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CUIDADOS PÓS OPERATÓRIOS

Seu melhor amigo acabou de ter alta 
hospitalar… Agora, os cuidados serão 
em casa!!  E para que tudo fi que perfeito, 
te daremos algumas recomendações 
a seguir, mas lembre-se que nós 
continuaremos aqui para lhe ajudar, 
caso precise voltar! 
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Em caso de dúvida, é primordial que você 
antecipe seu retorno. 

Nossa equipe não responde whatsapp e 
também não realiza atendimento online.  

Nós funcionamos de segunda a sexta das 
07h às 22h. Sábados, domingos e feriados, 
das 08h às 17h. Se não estivermos disponíveis, 
você deverá levar o paciente a um Hospital 
24 horas, para atendimento.

Agradecemos à compreensão.

O pagamento poderá ser feito logo após a 
internação do paciente e poderá ser pago em PIX, 
cartão de débito ou crédito.

ORIENTAÇÕES DA ENFERMAGEM:

REFAZER CURATIVO:
(   ) SIM   (   ) NÃO

MANTER ROUPA CIRÚRGICA:
(   ) SIM   (   ) NÃO
 • 
RETORNO:              /              /         



Nas próximas horas ou até dias, é normal 
que o paciente apresente engasgos ou 
tosse. Isso ocorre em decorrência da 
sonda endotraqueal que utilizamos na 
anestesia, mas com o passar do tempo, 
estes episódios cessarão.

É normal que pacientes submetidos a 
bloqueios epidurais possam ficar sem 
sentir as perninhas por até 2 dias.

Se o paciente for para casa 
com curativo, é esperado que 
esse curativo possa ficar um 
pouco “sujo” de sangue e até 
cair em alguns dias. Se cair, 
você pode limpar com Sept 
Clean e gaze limpa. Não precisa 
refazê-lo, a não ser que a 
enfermagem oriente o contrário, 
no momento da alta.

Se o paciente tiver pelos longos 
e for para casa com roupa 
cirúrgica, você poderá tirar a 
roupa 1x ao dia para escovar os 
pelos, mas é muito importante 
que a coloque novamente até 
o retorno agendado.

Pacientes ortopédicos: Sugerido 
repouso nos primeiros dias, 
mas permitido pequenas 
caminhadas em piso plano. 

Pacientes oftálmicos: Sugerido 
repouso nos primeiros dias 
e obrigatório o uso de colar 
protetor até o retorno.

Então vamos lá:

É normal que o paciente apresente 
tremores após a anestesia, pois 
durante o processo anestésico, 
o paciente perde temperatura. 
Nosso bloco cirúrgico e internação 
são climatizados, mas com a 
mudança de ambiente, podem 
ocorrer pequenos tremores. Nossa 
orientação é deixar o paciente bem 
aquecido pelas próximas horas. 

Ao chegar em casa, aguarde 30 
minutos antes de fornecer alimento 
ou água. Se o paciente não quiser 
se alimentar, não force, apenas 
deixe o alimento disponível.

Também nas próximas horas, o 
paciente permanecerá levemente 
incoordenado, portanto, não o 
deixe subir escadas, sofá, cama ou 
transpor qualquer tipo de obstáculo.

Podem ocorrer náusea, salivação, 
episódios de vômito, principalmente 
se o paciente for filhote, sensível 
ou de pequeno porte, por isso, 
prescrevemos medicações 
específicas.  Entre em contato 
conosco, caso os episódios de 
vômito persistirem por mais de 1 dia.

É normal que pacientes submetidos 
às cirurgias, fiquem até 2 dias sem 
evacuar. Isso ocorre pelo uso de 
opióides.


