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A  P S I CA N Á L I S E  E  A  V I O L Ê N C I A  C ON T R A  A
M U L H E R :  R E P E T I ÇÃO ,  S I N TO M A  E

A U TON O M I A  

P S YC H OA N A LYS I S  A N D  V I O L E N C E  AG A I N S T
WO M E N :  R E P E T I T I ON ,  S Y M P TO M ,  A N D

A U TON O M Y

I n t ro d u ç ã o  /  I n t ro d u c t i o n

A ps icaná l ise  propõe uma escuta  vo l tada
para  o  inconsc iente,  onde o su je i to  fa la  de
seus dese jos  e  repet ições .  No contexto  da

v io lênc ia  cont ra  a  mulher,  essa  escuta  é
essenc ia l  para  compreender  como a

agressão u l t rapassa o  f í s ico  e  o  soc ia l ,
a lcançando o ps íqu ico.  

Psychoana lys is  o f fers  a  l i s ten ing d i rected
toward the unconsc ious ,  where the sub ject

speaks o f  des i res  and repet i t ions .  In  the
context  o f  v io lence aga ins t  women,  th is
l i s ten ing is  essent ia l  to  unders tand how
aggress ion t ranscends the phys ica l  and

soc ia l  rea lms ,  reach ing the psych ic
d imens ion .



1 .  Tra u m a  e  Re p e t i ç ã o  /  Tra u m a  a n d
Re p e t i t i o n

Freud in t roduz iu  o  concei to  de compulsão à
repet ição para  descrever  como o su je i to
tende a  rev iver  exper iênc ias  do lorosas ,

tentando dominar  o  t rauma.  Essas
repet ições podem se mani fes tar  em

escolhas  a fe t ivas  abus ivas ,  a tua l izando
exper iênc ias  in fant is  não e laboradas .  

F reud in t roduced the concept  o f  repet i t ion
compuls ion to  descr ibe how a  person tends

to  re l ive  pa in fu l  exper iences as  an
unconsc ious  a t tempt  to  master  t rauma.

These repet i t ions  may appear  in  abus ive
re la t ionsh ips  that  recreate  unreso lved

ch i ldhood exper iences .



2 .  E s c o l h a  d e  O b j e to  e  D i n â m i c a s
I n c o n s c i e n te s  /  O b j e c t  C h o i c e  a n d

U n c o n s c i o u s  D y n a m i c s

A teor ia  f reud iana sobre a  esco lha de
objeto  exp l ica  como as  re lações amorosas
adul tas  têm ra ízes  nas  pr imei ras  re lações
afet ivas .  Re lações parenta is  marcadas por

ausênc ia  ou v io lênc ia  podem in f luenc iar
inconsc ientemente fu turas  esco lhas

amorosas .  

F reud’s  theory  o f  ob ject  cho ice exp la ins
how adul t  love re la t ionsh ips  are  rooted in

ear ly  a f fec t ive  exper iences .  Parenta l
re la t ionsh ips  marked by  absence or

v io lence can unconsc ious ly  shape fu ture
romant ic  cho ices .



3 .  O  S i n to m a  e  a  E l a b o ra ç ã o  /  T h e
S y m p to m  a n d  E l a b o ra t i o n

O s in toma,  na  ps icaná l ise,  é  uma forma de
expressão do inconsc iente.  A  v io lênc ia ,  o
s i lênc io  e  a  cu lpa podem ser  v is tos  como
mani fes tações de um sof r imento ps íqu ico

que busca ser  escutado.  

In  psychoana lys is ,  the symptom is  an
express ion o f  the unconsc ious .  V io lence,

s i lence,  and gu i l t  can be seen as
mani fes ta t ions  o f  psych ic  su f fer ing that

seeks to  be heard .



4 .  A c o l h i m e n to  e  A u to n o m i a  /  L i s te n i n g
a n d  A u to n o m y

A escuta  ana l í t i ca  é  um espaço de
acolh imento e  reconst rução sub je t iva .  A
mulher,  ao fa la r,  recupera  seu lugar  de

su je i to  e  pode reconst ru i r  sua autonomia  e
amor-própr io .  

Ana ly t ica l  l i s ten ing o f fers  a  space for
empathy  and sub ject ive  reconst ruc t ion .

Through speech,  women can rec la im the i r
pos i t ion  as  sub jects  and rebu i ld  autonomy

and se l f - love.



5 .  D i s c u rs o s  S o c i a i s  e  Pa t r i a rc a d o  /  S o c i a l
D i s c o u rs e s  a n d  Pa t r i a rch y

A ps icaná l ise  contemporânea reconhece
que o inconsc iente  também é a t ravessado

por  d iscursos  soc ia is .  O pat r ia rcado,  o
rac ismo e o  cap i ta l i smo perpetuam formas

de v io lênc ia  s imból ica  e  re forçam a
a l ienação do su je i to .  

Contemporary  psychoana lys is
acknowledges that  the unconsc ious  is  a lso

shaped by  soc ia l  d iscourses .  Pat r ia rchy,
rac ism,  and cap i ta l i sm perpetuate  symbol ic

v io lence and re in force a l ienat ion .



C o n cl u s ã o  /  C o n cl u s i o n

A ps icaná l ise  o ferece um caminho ét ico  e
t rans formador :  t rans formar  a  dor  em

palavra ,  o  s i lênc io  em escuta  e  a  repet ição
em cr iação de novos sent idos .  Ao

reconhecer  os  determinantes  inconsc ientes
e soc ia is  da  v io lênc ia ,  o  su je i to  pode

reconst ru i r  sua h is tór ia .  

Psychoana lys is  o f fers  an  e th ica l  and
t rans format ive  path :  tu rn ing pa in  in to

speech,  s i lence in to  l i s ten ing ,  and
repet i t ion  in to  new meaning .  By  recogniz ing
the unconsc ious  and soc ia l  determinants  o f
v io lence,  the sub ject  can rebu i ld  the i r  s tory.
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