§ 4 I N TITUT O
TRICOLOGIA E ESTETICA AVANCADA
Conhe¢a nossas
op¢oes de
atendimento que

vao mudar a sua
rotina:

e Nutricionista;

e Personal Trainer;

e Estética
Avancada

TRANSFORME-S¢
NA SUA MELHOR
VERSAO!!]
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ORIENTACAO
NUTRICIONAL.

Indicado para aqueles que ja sdo
pacientes do Instituto Ma Belle e
desejom uma orientacdo para
ajustar a rotina de alimenta¢cdo e
suplementac¢do, a fim de contribuir
No sucesso do tratamento capilar.

N&o requer preparo.

Tempo de Consulta: Até 30 minutos

Valor: RS 100,00

CONSULTA * —

NUTRIGIONAL

Indicado para todos, a consulta nutricional é
personalizada, atendendo a necessidade do
paciente e consiste em uma completa
avaliagcdo incluindo o rastreamento
metabdlico, seguida pela elaboracdo do
plano alimentar individualizado e funcional.

Além de poder levar ao emagrecimento e a
busca estetica, uma alimentacdo adequada
e saudavel também pode evitar doencas,
melhorar a performance esportiva, garantir
uma longevidade mais sauddvel e oferecer
muita qualidade de vida.

Preparo: O paciente recebe o
manual com orienta¢cdo pré consult.

Tempo de Consulta: Ate 01h30min E 34
Valor: RS 200,00
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CONSULTA NUTRICIONAL
COM BIOIMPEDANCIA E
SCANEAMENTO DIGITAL

Indicado para o paciente que quer ter uma
avaliagdo completa ou que vai iniciar
tratamentos de harmoniza¢do corporal.
Além da consulta nutricional, o paciente
realiza o exame de bioimpeddncia com
escaneamento digital, que analisa a
composicdo corporal e diversos
biomarcadores de saude poderosos que
auxiliam no sucesso dos tratamentos de
harmoniza¢do corporal.

Preparo: O paciente recebe o manual
com orientacdo pre consulta.
Tempo de Consulta: Até 02h.

Valor: RS 300,00

CONSULTA NUTRICIONAL
COM BIOIMPEDANCIA
DIGITAL + PERSONAL

Indicado para o paciente que quer associar
uma alimentacdo saudadavel 4a rotina de
atividades fisicas personalizada, além da
possibilidade dos tratamentos estéticos.

Consultoria Online com a Personal Trainer do
Instituto Ma Belle, que ird elaborar um plano
de treinos, disponibilizando acesso ao App
com videos explicativos dos exercicios e
para acompanhamento, além canal de
contato para esclarecimento de duvidas.

Preparo: O paciente recebe o manual
com orientacdo pre consulta.

Tempo de Consulta: Até 02h.
Valor: RS 400,00
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AVALIAGAO
FISICA COM
BIOIMPEDANCIA
DIGITAL

Indicado para quem ja tem uma rotina de
atividades fisica, mas ndo abre mdo de ter
uma avaliacdo completa e personalizada.
Consiste  na realizacdo do exame
antopomeétrico associado a bioimpeddncia
com escaneamento corporal digital.

Preparo: O paciente recebe o manual
com orientacdo preé consulta.

Tempo de Consulta: Até 30 minutos.

Valor: RS 100,00
i

AVALIACAO FiSICA
COM BIOIMPEDANCIA
DIGITAL + PERSONAL

Indicado para quem j&d tem uma rotina de
atividades fisica, mas ndo abre mdo de ter
uma avaliagdo completa, alem de uma
rotina de treinos personalizada.

Consiste  na realizacdo do exame
antopomeétrico associado a bioimpeddncia
com escaneamento corporal digital e a
consultoria online da Personal Trainer do
Instituto Ma Belle.

Preparo: O paciente recebe o manual

com orientacdo pre consulta.

PERSONAL
TRAINER

%

Tempo de Consulta: Até 30 minutos.
Valor: RS 200,00



Estetica

Corporal

APLICACAO DE BCAA
APLICACAO DE ATIVOS LIPOLITICOS
DEFINICAO ABDOMINAL
HIDROLIPOCLASIA NAO ASPIRATIVA
EMAGRECIMENTO ACOMPANHADO

PEIM - PROCEDIMENTO ESTETICO
INJETAVEL PARA MICROVASOS

TRATAMENTO PARA GORDURA
LOCALIZADA, CELULITE E FLACIDEZ

HARMONIZAGAO GLUTEA
TRATAMENTO DE ESTRIAS
REDUGAO DE MEDIDAS
CLAREAMENTO DE REGIAO iNTIMA

TRATAMENTO PARA DIASTASE ABDOMINAL

N7MA BELLE

TRICOLOGIA E ESTETICA AVANCADA




Descubra o caminho
para uma vida mais

saudavel!

Nossa bioimpeddncia revela biomarcadores vitais
pAra a sua saude.

Transforme sua saude conoscolll

Com nossa tecnologia de bioimpeddnciaq,
vocé realiza o exame de escaneamento
corporal, que oferece insights valiosos e
informacgdes cruciais para melhorar sua
qualidade de vida.

Seu corpo é muito mais do que numeros na
balanga. Vamos além da composi¢cdo
corporal e revelamos o seu estado de saude
completo!

Descubra informac¢des valiosas sobre:
Hidratacdo

O biomarcador "hidrata¢céo" € uma medida
vital para verificar o equilibrio de agua no
corpo. Ele ajuda a garantir a funcdo
adequada das células, érgdos e sistemas do
corpo, influenciando a saude e o bem-estar.
Manter-se hidratado é fundamental para um
funcionamento corporal saudavel.

Os biomarcadores "dgua intra e extracelular”
sdo medidas que quantificam a distribuicdo
de agua dentro e fora das células do corpo.
Esses biomarcadores sdo fundamentais para
avaliar a hidratagc&o e o equilibrio hidrico do
organismo, desempenhando um papel critico
na manutencdo da saude e funcionamento
celular adequado.



ul Taxa Metabodlica Basal e IMC

A taxa metabdlica basal (TMB) é a
quantidade minima de energia que O corpo
precisa para funcionar em repouso,
enquanto o indice de Massa Corporal (IMC) é
uma medida que relaciona o peso € a altura.
Ambos sdo biomarcadores importantes na
avaliogcdo da saude e do peso corporal. A
TMB qjuda a entender o gasto de energiq,
enquanto o IMC avalia a relagcdo entre peso
e altura. Ambos podem ser usados para
orientar escolhas de estilo de vida e saude.

¥+ Composicdo corporal

O biomarcador "gordura" € uma medida
critica da composi¢do corporal e da saude.
Ele ajuda a avaliar o nivel de gordura no
corpo, monitorar mudan¢cas ao longo do
tempo e orientar acdes para melhorar a
saude, como controle de peso e prevencdo
de doenc¢as relacionadas a obesidade.

O biomarcador "massa muscular® mede a
quantidade de tecido muscular no corpo. E
um indicador importante da for¢ca, saude e
capacidade fisica, sendo essencial para a
mobilidade e bem-estar geral. A manutencéo
da massa muscular é crucial para uma vida
saudadvel.

T Saude e Idade Celular

O biomarcador "@ngulo de fase" & uma
medida que avalia a saude celular e a
qualidade das células do corpo. Ele oferece
insights sobre a integridade celular e a
vitalidade, sendo Util para monitorar a saude
e a resposta do organismo a diferentes
condicdes. E uma métrica valiosa na
avaliogcdo da saude celular.

Investir em
sua saude é
a chave

para uma
vida plena.



As melhores

tecnologias para o

seu tratamento.

- Radiofrequéncia;
 LipocavitacAo;

» Ultrassom;

- Endermoterapia;
. Eletroterapiaq;

« Criolipdlise;

- Laserterapiaq;

. Eletroestimulacado.

N¢MA BELLE

COLOGIA E ESTETICA AVANCADA

(21) 97720-0088
@INSTITUTOMABELLE

Marque sua
consulta agora e
comece a jornada
para.um corpo mais
saudavel.



