PROMOCAO DA SAUDE

EM PEDIATRIA E NEONATOLOGIA

PAULO SERGIO DA PAZ SILVA FILHO
LENNARA PEREIRA MOTA




EM PEDIATRIA E NEONATOLOGIA

PROMOCAO DA SAUDE



O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive ndo representam necessariamente a posicao
oficial do SCISAUDE. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utilizd-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares,
membros do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacdo com
base em critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

L‘E.MJ: LICENCA CREATIVE COMMONS

A editora detém os direitos autorais pela edicéo e projeto grafico. Os autores detém os direitos
autorais dos seus respectivos textos. PROMOCAO DA SAUDE EM PEDIATRIA E
NEONATOLOGIA de SCISAUDE esta licenciado com uma Licenca Creative Commons -
Atribuicdo-NaoComercial-SemDerivacoes 4.0 Internacional. (CC BY-NC-ND 4.0). Baseado
no trabalho disponivel em https://www.scisaude.com.br/catalogo/promocao-da-saude-em-
pediatria-e-neonatologia/60

2024 by SCISAUDE
Copyright © SCISAUDE
Copyright do texto © 2024 Os autores
Copyright da edicdo © 2024 SCISAUDE
Direitos para esta edicdo cedidos ao SCISAUDE pelos autores.
Open access publication by SCISAUDE




ORGANIZADORES

Me. Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
http://lattes.cnpg.br/5039801666901284
https://orcid.org/0000-0003-4104-6550

Esp. Lennara Pereira Mota
http://lattes.cnpqg.br/3620937158064990
https://orcid.org/0000-0002-2629-6634

Editor chefe
Paulo Sérgio da Paz Silva Filho

Projeto grafico
Lennara Pereira Mota

Diagramagéo:
Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Lennara Pereira Mota

Revisao:
Os Autores




Ana Flavia de Oliveira Ribeiro
Ana Florise Morais Oliveira
André de Lima Aires
Angélica de Fatima Borges Fernandes

Camila Tuane de Medeiros
Camilla Thais Duarte Brasileiro

Carla Fernanda Couto Rodrigues
Daniela de Castro Barbosa Leonello
Dayane Dayse de Melo Costa
Maria Vitalina Alves de Sousa

Maryane Karolyne Buarque
Vasconcelos

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho

Mayara Stefanie Sousa Oliveira
Michelle Carvalho Almeida

Marcia Farsura de Oliveira

Conselho Editorial

Elane da Silva Barbosa
Francine Castro Oliveira
Giovanna Carvalho Sousa Silva
Heloisa Helena Figuerédo Alves

Jamile Xavier de Oliveira

JEAN CARLOS LEAL CARVALHO DE MELO

FILHO
Jodo Paulo Lima Moreira
Juliana britto martins de Oliveira
Juliana de Paula Nascimento

Raissa Escandiusi Avramidis
Renata Pereira da Silva

Sannya Paes Landim Brito Alves

Suellen Aparecida Patricio Pereira

Thamires da Silva Leal

Juliane Maguetas Colombo Pazzanese
Julia Maria do Nascimento Silva

Kaline Malu Geronimo Silva dos Santos

Laiza Helena Viana

Leandra Caline dos Santos

Lennara Pereira Mota

Luana Bastos Araujo
Maria Isabel Soares Barros
Maria Luiza de Moura Rodrigues

Wesley Romario Dias Martins

Wilianne da Silva Gomes

Willame de Sousa Oliveira
Naila Roberta Alves Rocha

Neusa Camilla Cavalcante Andrade
Oliveira




Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicacdo (CIP)
(Céamara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Promogdo da satde em pediatria e necnatologia
[livro eletrdnice] / organizadores Paulo Sérgio
da Paz Silva Filho, Lennara Pereira Mota. —-

1. ed. -- Teresina, PI : SCISAUDE, 2024.
PDF

Varios autores.
Bibliografia.
TSBN 978-65-85376-46-4

1. Meonatologia 2. Pediatria 3. Saude -
Promogdo I. Filho, Paulo Sérgio da Paz Silva.
I1. Mota, Lennara Pereira.

24-227423 CDD-618.920025

fndices para catalogo sistematico:
1. Pediatria e necnatologia : Medicina 618.920025

Aline Graziele Benitez - Bibliotecaria - CRB-1/3129

o}

10.56161/sci.ed.202409130

SCISAUDE
Teresina — Pl — Brasil
scienceesaude@hotmail.com
Www.scisaude.com.br




APRESENTACAO

Este ebook retine uma coletanea de artigos cientificos cuidadosamente selecionados,

com foco na promocao da saude em pediatria e neonatologia. O contedo abrange temas atuais
e essenciais para a pratica de profissionais da saude, pesquisadores e estudantes, abordando
desde os cuidados preventivos no periodo neonatal até estratégias de promocdo da salde

infantil.

Cada artigo traz uma perspectiva Unica, baseada em evidéncias e praticas inovadoras,
com o objetivo de contribuir para o aprimoramento das politicas de salde e a melhoria da
qualidade de vida das criangas. Entre os temas discutidos, destacam-se a prevencéo de doengas,
a importancia da nutricdo, imunizacdo, o desenvolvimento infantil, e as praticas humanizadas

de cuidado.

Este material € uma fonte valiosa de consulta e orientacdo para todos os que desejam
aprofundar seus conhecimentos na area e promover acgdes efetivas de saude, garantindo um

desenvolvimento saudavel e sustentavel desde os primeiros anos de vida.

Boa Leitura!!!
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RESUMO
A Tetralogia de Fallot (TOF) é uma das cardiopatias congénitas mais comuns, caracterizada
por quatro anomalias cardiacas que incluem estenose pulmonar, comunicacdo interventricular,
dextroposicdo da aorta e hipertrofia ventricular direita. Este capitulo visa realizar uma revisao




integrativa sobre 0s avancos no diagndéstico e no tratamento da TOF, destacando as principais
técnicas diagndsticas, como ecocardiografia e ressonancia magnética, e as intervencoes
cirargicas que tém evoluido ao longo dos anos, principalmente a correcdo total na infancia.
Metodologicamente, foram incluidos estudos publicados nos Ultimos dez anos nas bases de
dados PubMed, Scopus e Lilacs, utilizando descritores como “Tetralogia de Fallot”,
“Diagnostico” ¢ “Tratamento Cirargico”. A revisao aponta que, apesar d0S avangos
significativos nas teécnicas cirargicas e nos cuidados pos-operatorios, desafios como
complicacdes residuais e a necessidade de reintervencfes continuam sendo uma realidade.
Além disso, o0 uso crescente de técnicas de imagem avangadas tem aprimorado a avaliagdo pré-
operatoria e 0 seguimento desses pacientes. Conclui-se que, embora o prognéstico para
pacientes com TOF tenha melhorado substancialmente nas Ultimas decadas, a busca por
estratégias terapéuticas que minimizem as complicacbes a longo prazo permanece uma
prioridade na cardiologia pediatrica.

PALAVRAS-CHAVE: Tetralogia de Fallot; Diagnostico; Tratamento cirdrgico; Cardiopatia
congénita.

ABSTRACT

Tetralogy of Fallot (TOF) is one of the most common congenital heart diseases, characterized
by four cardiac anomalies including pulmonary stenosis, ventricular septal defect, overriding
aorta, and right ventricular hypertrophy. This chapter aims to provide an integrative review of
the advances in the diagnosis and treatment of TOF, highlighting key diagnostic techniques
such as echocardiography and magnetic resonance imaging, as well as surgical interventions
that have evolved over the years, particularly complete repair in infancy. Methodologically,
studies published in the last ten years were included from the PubMed, Scopus, and Lilacs
databases using descriptors such as "Tetralogy of Fallot,” "Diagnosis,” and "Surgical
Treatment." The review indicates that despite significant advancements in surgical techniques
and postoperative care, challenges such as residual complications and the need for
reinterventions remain a reality. Furthermore, the increasing use of advanced imaging
techniques has enhanced preoperative evaluation and follow-up of these patients. It concludes
that although the prognosis for patients with TOF has improved substantially in recent decades,
the search for therapeutic strategies that minimize long-term complications remains a priority
in pediatric cardiology.

KEYWORDS: Tetralogy of Fallot; Diagnosis; Surgical treatment; Congenital heart disease.

1. INTRODUCAO

A tetralogia de Fallot (TOF) € uma cardiopatia congénita complexa que representa
uma significativa causa de morbidade e mortalidade em criangas. A condicao é caracterizada
por um conjunto de quatro defeitos cardiacos primarios: comunicag&o interventricular, estenose
do trato de saida do ventriculo direito, hipertrofia do ventriculo direito e aorta deslocada. A
prevaléncia de TOF varia entre 3 e 5 casos por 10.000 nascimentos, tornando-a uma das

cardiopatias congénitas mais comuns (Gatzoulis et al., 2020).




Historicamente, a abordagem para a tetralogia de Fallot tem evoluido

significativamente. No passado, a maioria das criancas com TOF ndo sobrevivia a infancia sem
intervencdo cirurgica. Contudo, os avang¢os em técnicas cirirgicas e diagnosticas tém
transformado o prognostico, permitindo que muitos pacientes se submetam a correcéo cirargica
e vivam uma vida relativamente normal. A detec¢do precoce e a corre¢do cirdrgica precoce tém
sido identificadas como fatores-chave na melhoria dos resultados clinicos (Hsu et al., 2021).

Recentemente, o foco tem se voltado para a inovacédo nas técnicas de imagem, como a
ressonancia magnética cardiaca e a tomografia computadorizada, que proporcionam uma visdo
detalhada da anatomia cardiaca e permitem um planejamento cirirgico mais preciso. Além
disso, as estratégias de manejo pds-operatério e o desenvolvimento de abordagens
minimamente invasivas tém sido areas de intensa pesquisa (Senzaki et al., 2019).

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa sobre as praticas atuais
no diagndstico e tratamento da tetralogia de Fallot. A revisdo visa analisar as abordagens
diagnosticas modernas, as op¢des de tratamento cirdrgico e ndo cirdrgico disponiveis, e suas

implicacdes para a salde dos pacientes.

2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura utilizando as bases de dados PubMed,
Scopus e Web of Science. Os descritores utilizados foram "Tetralogia de Fallot", "Diagndstico”,
"Tratamento”, e "Cirurgia Cardiovascular”, combinados pelo conector booleano "AND". A
busca foi restrita a artigos publicados nos altimos 10 anos (2013-2023) para garantir a inclusao
de informac0es recentes e relevantes.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais, estudos clinicos, revisdes sistematicas
e meta-analises que abordassem o diagndstico e tratamento da tetralogia de Fallot. Foram
excluidos estudos com foco em outras cardiopatias congénitas ou que nao apresentassem dados
sobre o tratamento da TOF. A sele¢do dos artigos foi feita com base na relevancia para o tema
e na qualidade metodoldgica dos estudos, avaliados pelo critério de impacto e rigor cientifico.

Ap0s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 15 artigos
para analise detalhada. A analise dos dados foi conduzida de forma a identificar as praticas mais
recentes e eficazes no diagnostico e tratamento da tetralogia de Fallot, bem como as lacunas

existentes na literatura atual.




3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A abordagem atual para o tratamento da tetralogia de Fallot (TOF) € marcada pela

integracdo de avancos tecnoldgicos e técnicas cirdrgicas aprimoradas, que tém
significativamente alterado a pratica clinica e melhorado os desfechos dos pacientes. Uma das
inovacOes mais importantes € o uso da ressonancia magnética cardiaca (RMC) para a avaliacéo
detalhada da anatomia cardiaca. A RMC nao apenas fornece imagens de alta resolucdo das
estruturas cardiacas, mas também permite a anélise da func&o ventricular e a detecgdo precoce
de complicagdes, como a regurgitacdo pulmonar e a disfungéo do ventriculo direito (Matsumoto
etal., 2021).

Além das inovacBGes em imagem, a cirurgia corretiva da TOF evoluiu com a introducgéo
de técnicas minimamente invasivas. Estudos demonstram que a cirurgia endovascular, em
comparagdo com a abordagem tradicional, pode reduzir o tempo de ventilagdo mecénica e a
duracdo da internacdo hospitalar (Gatzoulis et al., 2020). A utilizacdo de dispositivos como
stents e balGes tém mostrado resultados promissores em pacientes com estenose residual e
regurgitacdo pulmonar apds a cirurgia inicial. No entanto, a escolha entre técnicas tradicionais
e minimamente invasivas deve ser feita com base em uma avaliagdo criteriosa das
caracteristicas anatdmicas e das condi¢des clinicas do paciente.

O tratamento pds-operatorio é crucial para o sucesso a longo prazo da corregéo da TOF.
A gestdo da funcdo ventricular e a monitorizacdo de complicac@es tardias, como a arritmia e a
disfuncdo do ventriculo direito, sdo aspectos essenciais do cuidado pos-operatorio. A terapia
com inibidores da ECA e betabloqueadores tem sido associada a uma melhoria na funcao
ventricular e na prevengdo de complicacbes (Van der Merwe et al., 2022). A reabilitacdo
cardiopulmonar, que inclui exercicios supervisionados e acompanhamento médico regular, é
recomendada para otimizar a recuperacao e a qualidade de vida dos pacientes (Senzaki et al.,
2019).

A pesquisa recente também tem se concentrado na identificacdo precoce e na prevengdo
de complicaces tardias, como a hipertensdo pulmonar e a sindrome de regurgitacdo pulmonar.
O acompanhamento regular com ecocardiogramas e RMC permite a deteccdo precoce de
alteracbes hemodindmicas e anatdmicas, possibilitando intervencdes precoces e ajustadas as

necessidades do paciente (Lemmer et al., 2018). A integracdo de tecnologias avangadas, como




a inteligéncia artificial, promete melhorar ainda mais a precisdo do monitoramento e do

gerenciamento das complicacdes (Kang et al., 2021).

Além das técnicas cirargicas e do monitoramento pds-operatorio, o suporte psicologico
e a educacdo do paciente desempenham um papel fundamental na gestdo da TOF. Pacientes e
familias frequentemente enfrentam estresse emocional significativo devido & complexidade do
tratamento e a necessidade de cuidados continuos. Programas de suporte psicoldgico e educacéo
sobre a condicdo podem melhorar a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida (Hsu et al.,
2021).

O impacto a longo prazo das técnicas minimamente invasivas ainda est4 sendo estudado.
Embora esses métodos oferecam vantagens imediatas, como menor tempo de recuperacao e
menor risco de complicacdes, é necessario avaliar os efeitos a longo prazo, como a durabilidade
dos resultados e a necessidade de reintervengdes (Gatzoulis et al., 2020). Estudos longitudinais
sd0 necessarios para fornecer uma compreensao mais completa dos beneficios e limitacGes
dessas abordagens.

Além disso, a personalizacdo do tratamento para pacientes com TOF continua a ser uma
area de intensa pesquisa. A combinacdo de técnicas cirdrgicas com abordagens farmacoldgicas
e de reabilitacdo deve ser otimizada para atender as necessidades individuais de cada paciente
(Matsumoto et al., 2021). A colaboracdo entre cardiologistas, cirurgides e outros especialistas

é crucial para desenvolver planos de tratamento integrados e eficazes.

Quadro 1 - Detalhes dos Estudos Selecionados:

Fallot: a review of 20
years of  experience
(Gatzoulis et al., 2020)

tetralogia de Fallot ao
longo de 20 anos.

TITULO OBJETIVO RESULTADOS
Outcomes of surgical | Revisar os resultados da | A correcdo cirlrgica da
repair of tetralogy of | correcdo cirdrgica da | tetralogia de Fallot melhorou

significativamente 0S
desfechos, mas ainda ha
desafios com complicacdes
residuais e a necessidade de
reintervencaes.

Advances in diagnostic
imaging for tetralogy of
Fallot (Hsu et al., 2021)

Explorar os avangos nas
técnicas de imagem para
0 diagndstico da
tetralogia de Fallot.

As técnicas avancadas de
imagem, como a ressonancia
magnética cardiaca, tém
aprimorado a avaliacdo pré-
operatéria e 0 seguimento
dos pacientes com tetralogia
de Fallot.




Application of artificial

intelligence in the
diagnosis and
management of

congenital heart disease
(Kang et al., 2021)

Revisar a aplicagcdo da
inteligéncia artificial no
diagnostico e manejo de
doencas cardiacas
congénitas, incluindo a
tetralogia de Fallot.

A inteligéncia artificial pode
melhorar a precisdo do
diagndstico e do manejo das
complicacbes da tetralogia

de Fallot, embora sua
integracdo completa na
pratica clinica ainda

necessite de mais pesquisas.

The role of early surgical
intervention in tetralogy
of Fallot: a review
(Lemmer et al., 2018)

Avaliar o papel da
intervencéo cirurgica
precoce na tetralogia de
Fallot.

A intervencdo cirdrgica
precoce € crucial para
melhorar os desfechos em
pacientes com tetralogia de
Fallot, mas a deteccdo e o
manejo de complicacles a
longo prazo permanecem
desafios.

Evaluation of long-term
outcomes after tetralogy
of Fallot repair
(Matsumoto et al., 2021)

Avaliar os desfechos a
longo prazo apdés a
correcdo da tetralogia de
Fallot, com foco em
complicacBes tardias e
qualidade de vida.

Apesar da melhoria nos
desfechos a longo prazo,
complicacBes tardias como
regurgitacdo pulmonar e
disfuncdo do ventriculo
direito continuam a ser uma
preocupacdo  significativa
para pacientes com tetralogia
de Fallot.

Long-term outcomes
after surgical correction
of tetralogy of Fallot
(Senzaki et al., 2019)

Analisar os resultados a
longo prazo apdés a
correcdo cirdrgica da
tetralogia de Fallot.

O seguimento de longo
prazo revela que, apesar dos
avancos cirurgicos, hd uma
necessidade continua de
monitoramento para evitar
complicacbes  tardias e
garantir uma boa qualidade
de vida para os pacientes
com tetralogia de Fallot.

Postoperative
management of tetralogy
of Fallot: implications for
long-term outcomes (Van
der Merwe et al., 2022)

Investigar as
implicagcbes do manejo
po6s-operatdrio na
tetralogia de Fallot para
os resultados a longo
prazo.

O manejo pos-operatorio
adequado, incluindo o uso de
terapias medicamentosas e a
reabilitacdo cardiopulmonar,
é essencial para melhorar os
desfechos a longo prazo e
reduzir a necessidade de
reintervencdes em pacientes
com tetralogia de Fallot.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

4. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS




A tetralogia de Fallot (TOF) continua a ser uma das cardiopatias congénitas mais

desafiadoras, mas 0s avangos na técnica cirurgica e nas tecnologias de imagem tém melhorado
significativamente os resultados para os pacientes. A integracdo de métodos de diagnostico
modernos, como a ressonancia magnética cardiaca (RMC), e técnicas minimamente invasivas
tém permitido um planejamento cirdrgico mais preciso e uma recuperagdo mais rapida. A
personalizacdo do tratamento, aliada a0 monitoramento continuo e ao suporte pos-operatorio,
tem demonstrado melhorar a qualidade de vida e os desfechos a longo prazo.

No entanto, ainda existem desafios a serem enfrentados, como a necessidade de
monitoramento continuo das complicagdes tardias e a avaliacdo a longo prazo das técnicas
minimamente invasivas. A colaboracdo multidisciplinar € crucial para garantir que cada
paciente receba o tratamento mais adequado e para otimizar os resultados clinicos. A educacéo
continua dos profissionais de salde e a atualizacdo das praticas com base nas novas evidéncias

sdo essenciais para a melhoria continua no manejo da TOF.
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