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APRESENTACAO

Oncologia Clinica e Laboratorial

A oncologia € uma area em constante evolugédo, exigindo conhecimento atualizado e
abordagem multidisciplinar. O ebook "Oncologia Clinica e Laboratorial® foi
concebido para atender a essa demanda, oferecendo um contetdo abrangente e didatico
sobre os avancos no diagndstico, tratamento e monitoramento de neoplasias.

Nesta obra, reunimos artigos cientificos e estudos de caso que conectam a pratica clinica
a pesquisa laboratorial, destacando a importancia de uma abordagem integrada. Sao
abordados temas como:

« Novas terapias-alvo e imunoterapias.

« Diagnosticos moleculares e biomarcadores.

« Oncologia de precisdo e avangos em tecnologias laboratoriais.

« Cuidados paliativos e qualidade de vida para pacientes oncoldgicos.

Com linguagem acessivel e respaldo técnico, este ebook é uma ferramenta indispensavel
para profissionais de salde, estudantes e pesquisadores interessados em expandir seu
conhecimento e contribuir para a evolugdo da oncologia no Brasil e no mundo.

Boa Leitural!!
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RESUMO

Com o avanco da oncologia moderna, praticas organizacionais voltadas para o cuidado integral
do paciente tém se tornado cada vez mais importantes. Nesse cenario, as equipes
multidisciplinares (MDTSs) surgem como uma abordagem que integra profissionais de diversas
areas — como oncologistas, radiologistas, cirurgifes e fisioterapeutas — para desenvolver
tratamentos mais completos e adaptados as necessidades individuais dos pacientes oncologicos.
Esse estudo tem por objetivo compreender os impactos das equipes multidisciplinares (MDTS)
e das terapias inovadoras na oncologia, analisando os desfechos clinicos e a influéncia dessa
abordagem colaborativa no sistema de salde, considerando aspectos como qualidade de vida,
adesdo ao tratamento e gestdo de recursos. A pesquisa foi conduzida como uma revisao
narrativa da literatura, incorporando estudos observacionais, ensaios clinicos e revisdes
sistematicas sobre o papel das MDTs em ambientes oncolédgicos. Foram incluidos estudos que
abordavam desfechos clinicos e operacionais, como taxas de sobrevida e custos hospitalares,
provenientes de locais variados, como hospitais especializados e clinicas de reabilitacdo. A
andlise revelou que as MDTs tém um impacto positivo significativo no manejo oncoldgico,
com melhora na qualidade de vida dos pacientes, aumento das taxas de sobrevida e maior
adesdo ao tratamento. Além disso, essas equipes multidisciplinares facilitam o planejamento
terapéutico detalhado, permitindo intervencdes rapidas e especificas que otimizam o uso dos
recursos de saude. No entanto, foram observados desafios relacionados a coordenacdo e aos
custos operacionais, destacando a necessidade de estruturas organizacionais bem definidas para
garantir a eficiéncia. As equipes multidisciplinares representam uma estratégia eficaz para a
humanizacdo e otimizacdo dos cuidados oncoldgicos, integrando conhecimentos diversos para
um atendimento centrado no paciente. Apesar dos desafios de implementacdo e custos, as
MDTs promovem beneficios clinicos que superam 0s custos iniciais, sugerindo que seu
desenvolvimento e aprimoramento séo essenciais para a evolucdo do tratamento oncoldégico.
Palavras-chave: Oncologia, equipes multidisciplinares, tratamento oncolégico.

ABSTRACT

With the advancement of modern oncology, organizational practices focused on comprehensive
patient care have become increasingly important. In this context, multidisciplinary teams
(MDTSs) emerge as an approach that integrates professionals from various fields — such as
oncologists, radiologists, surgeons, and physiotherapists — to develop more complete and
individualized treatments for oncology patients. This study aims to understand the impact of
multidisciplinary teams (MDTs) and innovative therapies in oncology, analyzing clinical
outcomes and the influence of this collaborative approach within the healthcare system,
considering aspects such as quality of life, treatment adherence, and resource management. The
research was conducted as a narrative literature review, incorporating observational studies,




clinical trials, and systematic reviews on the role of MDTs in oncology settings. Studies
addressing both clinical and operational outcomes, such as survival rates and hospital costs,
were included from various sites, including specialized hospitals and rehabilitation clinics. The
analysis revealed that MDTs have a significant positive impact on oncology management,
improving patients' quality of life, increasing survival rates, and promoting greater adherence
to treatment. Additionally, these multidisciplinary teams facilitate detailed therapeutic
planning, enabling rapid and specific interventions that optimize the use of healthcare
resources. However, challenges related to coordination and operational costs were noted,
highlighting the need for well-defined organizational structures to ensure efficiency.
Multidisciplinary teams represent an effective strategy for humanizing and optimizing
oncology care, integrating diverse expertise for patient-centered care. Despite implementation
and cost challenges, MDTs offer clinical benefits that outweigh initial expenses, suggesting that
their development and improvement are essential for the evolution of oncology treatment.

Keywords: Oncology, multidisciplinary teams, oncology treatment, quality of life, treatment
adherence, clinical outcomes, resource management.

1. INTRODUCAO

A oncologia moderna testemunhou um avanco significativo ndo apenas nas modalidades
terapéuticas, mas também nas praticas organizacionais que envolvem o cuidado do paciente.
Uma das abordagens que tem mostrado potencial € o uso de equipes multidisciplinares (MDT),
que reune profissionais de diversas areas — como oncologistas, radiologistas, cirurgides e
fisioterapeutas — para oferecer uma visdo integrada e colaborativa sobre cada caso clinico
(Pillay et al., 2016). Segundo Dennett et al. (2020), os encontros de MDT e 0s programas de
reabilitacdo baseados em exercicios especificos para o cancer sdo especialmente eficazes, pois
aprimoram a adesd@o dos pacientes ao tratamento e promovem um ambiente de cuidado mais
humanizado e centrado no paciente.

Estudos recentes indicam que a combinacdo de habilidades e especializacdes diversas
nas equipes melhora ndo apenas os desfechos clinicos, mas também aspectos como a qualidade
de vida e o suporte emocional dos pacientes, criando uma sinergia que favorece o sucesso do
tratamento (Valentini et al., 2020). A presenca de uma equipe multidisciplinar permite que o
tratamento seja individualizado, com cada membro contribuindo de acordo com sua
especialidade, proporcionando uma resposta mais completa e ajustada as necessidades de cada
paciente, o que é particularmente crucial em terapias complexas como a radioterapia (Aapro et
al., 2017).

Apesar das evidéncias promissoras, ha discussdes sobre os efeitos dessa abordagem em
nivel de servico de saude, principalmente no que tange a eficiéncia, a gestdo de recursos e ao

custo-beneficio. Heinke e Vinod (2020) destacam que, enquanto os MDTs demonstram




resultados clinicos positivos, os impactos sobre os custos hospitalares e a alocagdo de recursos
ainda ndo estdo plenamente esclarecidos, sugerindo a necessidade de estudos que abarquem
essas variaveis em diferentes contextos de cancer. Diante disso, este estudo visa explorar o
impacto das MDTs e das terapias inovadoras em oncologia, considerando os desfechos clinicos

e a influéncia dessa abordagem no sistema de salde.

2. MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa se trata de uma revisdo narrativa da literatura. A mesma foi realizada com
0 objetivo de sintetizar o conhecimento atual sobre os impactos das equipes multidisciplinares
(MDTs) em ambientes oncoldgicos, explorando tanto os beneficios clinicos quanto os desafios
operacionais associados a essa abordagem. Esse método foi escolhido devido a sua flexibilidade
em integrar diferentes tipos de estudos e perspectivas sobre a pratica das MDTs no tratamento
de cancer, permitindo uma visdo ampla e descritiva das evidéncias existentes.

Para esta revisdo, foram considerados estudos observacionais, ensaios clinicos e
revisdes sistematicas que abordam o papel das MDTSs, proporcionando uma base abrangente
para identificar tendéncias e varia¢fes na aplicacdo de equipes multidisciplinares no cuidado
oncolégico. A inclusdo de diversos tipos de pesquisa foi fundamental para capturar a
complexidade do tema, pois permitiu avaliar tanto a eficicia das MDTs quanto os desafios
enfrentados em diferentes contextos e realidades institucionais.

Os estudos selecionados foram realizados em locais variados, como hospitais
especializados, centros de tratamento oncoldgico e clinicas de reabilitacdo, situados em
diferentes paises. Essa diversidade geografica e estrutural contribuiu para uma analise mais rica,
permitindo a compreensdo de como 0 ambiente e 0s recursos institucionais influenciam a
aplicacdo e a eficacia das MDTs no tratamento oncologico.

Em relacdo a populacdo, foram incluidos estudos que investigam principalmente
pacientes adultos com diferentes tipos de cancer, variando desde estagios iniciais até casos mais
avancados. Essa abrangéncia na amostra permitiu que a revisdo captasse uma variedade de
desfechos clinicos, como qualidade de vida, taxas de sobrevida e adesdo ao tratamento, além
de resultados relacionados ao sistema de saude, incluindo custos hospitalares e tempo de
internacéo.

Para garantir a relevancia e qualidade dos estudos selecionados, foram estabelecidos
critérios especificos de inclusdo e exclusdo. Foram incluidos estudos que abordam diretamente
o impacto das MDTs em oncologia, com avaliagdo de desfechos clinicos e operacionais como

sobrevivéncia, satisfacdo dos pacientes e uso de recursos de saude. Excluiram-se estudos que




nédo descreviam a composicdo das equipes multidisciplinares ou que tratavam exclusivamente
de aspectos econdmicos sem considerar desfechos clinicos.

A coleta de dados foi realizada por meio de uma ficha padronizada de extracdo, que
incluia informacdes essenciais de cada estudo, como descri¢do da equipe multidisciplinar, tipo
de cancer abordado, desfechos clinicos avaliados e impactos reportados no sistema de satde. O
uso dessa ficha padronizada facilitou a organizag&o e sintese dos dados, permitindo uma anélise
mais comparativa entre os estudos.

As variaveis selecionadas para andlise incluiram desfechos clinicos, como qualidade de
vida, taxas de sobrevida, controle do tumor e complicacGes pOs-tratamento, e desfechos
operacionais, como reducdo de custos hospitalares, tempo de internacéo e uso de recursos. A
analise dos dados foi conduzida com foco em identificar padrdes e relacGes entre o0 uso de
MDTs e os desfechos positivos para pacientes e servicos de satde, buscando oferecer uma visdo

integrada e critica dos resultados obtidos na literatura.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisao narrativa apontam que as equipes multidisciplinares (MDTSs)
tém um impacto significativo e positivo no manejo do tratamento oncoldgico, proporcionando
melhorias em diversos aspectos clinicos e operacionais. Ao reunir profissionais de diferentes
areas, como oncologistas, radiologistas, cirurgides e especialistas em reabilitacdo, as MDTs
oferecem uma abordagem integrada e centrada no paciente, permitindo que o plano de
tratamento seja ajustado continuamente com base na resposta clinica e nas necessidades
individuais dos pacientes (Pillay et al., 2016; Dennett et al., 2020).

Estudos como o de Pillay et al. (2016) e Dennett et al. (2020) destacam que a presenca
de MDTs nos ambientes oncoldgicos esta associada a uma melhora substancial na qualidade de
vida dos pacientes, além de aumentar as taxas de sobrevida. A colaboragdo entre 0s
profissionais permite intervengdes mais precisas e um acompanhamento proximo dos casos, 0
que facilita a identificacdo precoce de complicacOes e a realizagdo de ajustes terapéuticos
rpidos. As MDTs ajudam a evitar redundancias nos tratamentos, como a prescricdo de
medicacdes conflitantes ou duplicacdo de exames, 0 que ndo sé melhora os resultados clinicos,
mas tambem reduz a carga de estresse sobre os pacientes, promovendo maior adesdo aos
tratamentos.

Segundo Valentini et al. (2020), no contexto de radioterapia, a participacdo de

diferentes especialistas no planejamento e na execuc¢do do tratamento aumenta a precisao da




abordagem e permite uma adaptacdo mais especifica ao tipo de cancer e as caracteristicas de
cada paciente. Esse ajuste fino diminui os efeitos colaterais e melhora o prognostico, reforcando
a importancia da integracdo de especialistas de areas diversas. Aapro et al. (2017) também
relatam que a colaboracdo das MDTs € especialmente benéfica em terapias que requerem um
planejamento detalhado, como a terapia oncoldgica baseada em inovacdo, uma vez que a
participacdo de profissionais diversos assegura uma visdo global e uma tomada de decisdo mais
robusta.

A abordagem multidisciplinar tem sido associada a um aumento significativo na
satisfacdo dos pacientes. O estudo de Joseph et al. (2017) enfatiza que o atendimento por MDTs
ndo sé melhora os resultados clinicos, mas também promove uma experiéncia de cuidado mais
acolhedora e humanizada, onde as preocupacdes do paciente sdo discutidas em equipe e
respondidas de forma abrangente. Esse cuidado humanizado reforca o vinculo entre pacientes
e profissionais de salde, o que é essencial para aumentar a confianca e, consequentemente, a
adesdo ao tratamento.

Chang et al. (2016) acrescentam que, no tratamento de neuroblastoma pediétrico, a
presenca de MDTs contribui para uma melhoria tanto nos desfechos clinicos quanto na
percepcdo de cuidado dos familiares, que se sentem mais confiantes ao verem uma equipe
completa cuidando do caso. A interacdo constante entre especialistas garante que todas as
perspectivas sejam consideradas, proporcionando um atendimento mais completo e centrado
nas necessidades especificas de cada paciente e contexto.

Em termos de eficiéncia operacional, Heinke e Vinod (2020) relatam que a préatica de
MDTs ajuda a otimizar o uso dos recursos, embora esse impacto ainda dependa da estrutura e
organizacdo da instituicdo. A implementacdo das MDTs, embora benéfica do ponto de vista
clinico, exige uma estrutura bem-organizada para que os resultados desejados sejam
alcancados. Estudos como o de Tree et al. (2017) e Koco et al. (2021) sugerem que a eficiéncia
das MDTs pode ser aprimorada por meio de préaticas de treinamento especializado para 0s
membros das equipes, 0 que garantiria a coordenagdo e comunicagdo continua entre oS
profissionais. Esse tipo de abordagem multidisciplinar, quando bem gerida, tende a reduzir os
custos hospitalares associados ao retrabalho e a realizacdo de exames duplicados.

Entretanto, o estudo de Strach et al. (2019) destaca os desafios operacionais
enfrentados por instituicbes que adotam MDTSs, incluindo a necessidade de coordenagédo
constante de agendas e a exigéncia de uma comunicacao continua e eficaz entre os membros da
equipe. Embora esses desafios representem um custo adicional para as institui¢oes, a revisao

de Strach et al. sugere que os beneficios em termos de desfechos clinicos superam os custos




iniciais de implementacdo. Dessa forma, o uso de MDTs, quando acompanhado de uma gestéo
eficaz, pode proporcionar um balango positivo entre custos e beneficios, resultando em um
sistema de atendimento mais eficiente e personalizado.

Outro aspecto relevante das MDTSs € a sua contribuicao para a tomada de decisdes mais
fundamentadas e para a implementacao de terapias inovadoras. A presenca de especialistas em
diversas areas possibilita discussdes mais detalhadas sobre os casos e reduz a possibilidade de
decisbes unilaterais, que poderiam limitar o potencial do tratamento. Segundo Kogo et al.
(2021), as MDTs oferecem um ambiente colaborativo onde as decises sdo tomadas com base
em um leque de conhecimentos, o que facilita a introducdo de novas terapias e abordagens
experimentais, potencializando o cuidado personalizado.

Apesar dos inimeros beneficios, a revisdo também destaca algumas limitacoes. Tree
et al. (2017) observam que a integracdo de equipes multidisciplinares requer uma gestao
rigorosa para evitar conflitos de interesse e assegurar que todos os profissionais possam
contribuir de forma equitativa. O estudo sugere que a formacdo de MDTs eficientes exige
treinamentos continuos e uma estrutura organizacional flexivel para atender as demandas dos
diferentes especialistas.

Além disso, Heinke e Vinod (2020) indicam que, embora os beneficios clinicos sejam
claros, os impactos econdmicos ainda precisam ser mais estudados, uma vez que a
implementacdo das MDTs pode envolver altos custos iniciais. Nesse sentido, futuros estudos
podem explorar estratégias para melhorar a eficiéncia dessas equipes, considerando os desafios
financeiros e estruturais das instituicdes de saude.

Em sintese, a literatura indica que as MDTs oferecem uma abordagem de cuidado
superior, integrando multiplas especialidades para melhorar os desfechos clinicos e
proporcionar um atendimento mais humanizado. Essa abordagem é particularmente eficaz em
cenarios complexos, onde a colaboracdo entre profissionais com diferentes expertises pode
contribuir para um plano terapéutico mais robusto. Embora os custos e a coordenagdo continua
sejam desafios, o potencial das MDTs para inovar e aprimorar o cuidado oncolégico representa
um avanco importante, e seu desenvolvimento é essencial para a evolugdo dos tratamentos

oncoldgicos.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que a implementacdo de equipes multidisciplinares em oncologia oferece

beneficios significativos para o tratamento e a qualidade de vida dos pacientes, especialmente




em casos de maior complexidade, onde abordagens diversificadas sdo necessarias. As MDTs
demonstraram ser eficazes em aumentar as taxas de sobrevida, controlar o avanco do tumor e
reduzir complicacBes, promovendo um cuidado mais completo e adaptado as necessidades
individuais. Essas equipes, ao integrarem especialistas de diferentes areas, facilitam uma
abordagem colaborativa que contribui para um atendimento centrado no paciente e melhora na
adesdo ao tratamento.

Apesar dos claros beneficios clinicos, o estudo aponta para desafios operacionais
significativos, como os custos iniciais e a necessidade de maior coordenacgéo entre os membros
da equipe. Esses fatores representam obstaculos importantes para a ado¢do generalizada das
MDTs, especialmente em instituicdes com restricdes de recursos. Assim, recomenda-se que
futuras pesquisas explorem formas de reduzir esses custos e otimizar a organizacdo das equipes
multidisciplinares, para que os beneficios clinicos possam ser mantidos sem comprometer a
viabilidade financeira e a eficiéncia dos servigos de salde.

Em sintese, a revisdo evidencia que as MDTSs representam uma estratégia promissora
para o0 avanco do tratamento oncoldgico e para a promoc¢do de um cuidado mais humanizado e
eficaz. As contribuicdes deste estudo podem servir como base para novas abordagens de
organizacao hospitalar e para o desenvolvimento de politicas de saide que incentivem a pratica
multidisciplinar, visando tanto a melhoria dos desfechos clinicos quanto a sustentabilidade

operacional das instituicdes de saude.
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