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APRESENTACAO

Sem duvidas, a saude da crianga ¢ um dos principais focos de toda familia. Garantir o
bem-estar dos pequenos oferece diversos beneficios para eles, principalmente no seu
desenvolvimento saudavel. Porém, qual a melhor maneira de cuidar das criancas? Existem
alguns pontos importantes que precisam ser considerados, como alimentagdo, saude fisica e
mental, doencas e outras questdes indispensaveis. Neste e-book "IMPACTO
MULTIDISCIPLINAR NOS CUIDADOS DE SAUDE DE CRIANCAS E RECEM-
NASCIDOS" ¢ possivel observar fundamentos na ciéncia da satde e tem como objetivo
apresentar estudos de diversos eixos da promoc¢ao da saude. Através dessa obra, busca-se
atualizar a tematica da promoc¢ao da saude criangas e recém-nascidos, destacando a importancia
de equipes multidisciplinares ¢ o uso de novas ferramentas para o desenvolvimento de uma

atencao a saude individual e coletiva de forma transversal, multiprofissional e holistica.

Boa Leitura!!!
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Resumo: Objetivo: Explorar o papel das terapias com animais no cuidado de criangas
hospitalizadas, discutindo os desafios e perspectivas futuras dessa pratica. Metodologia: Esta
revisdo integrativa da literatura teve como objetivo identificar praticas baseadas em evidéncias
(PBE) que abordassem as terapias com animais no cuidado de criangas hospitalizadas. O estudo
utilizou a estratégia PICo para formular a questao norteadora da pesquisa e explorou diversas
bases de dados para a coleta de dados. Os critérios de inclusdo foram artigos completos
publicados nos ultimos cinco anos, escritos em inglés ou portugués. Apos a triagem, nove
artigos atenderam integralmente aos critérios. O estudo ndo envolveu pesquisas clinicas com
animais ou humanos, e todas as informagdes foram obtidas de fontes secundarias e de acesso
publico. Resultados e Discussdao: Os achados evidenciaram que a presenga de animais tem
sido relacionada a diminui¢do da frequéncia cardiaca, pressdo arterial e niveis de cortisol,
sugerindo uma resposta de relaxamento fisiolégico. Além disso, pode diminuir sentimentos de
soliddo, ansiedade e depressdo, contribuindo para a promog¢do da sensa¢do de conforto e
seguranca. A mera presenca de um animal de estimagdo pode servir como uma fonte de
distragdo e entretenimento, auxiliando as criangas a lidar com o estresse associado ao ambiente
hospitalar. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para elucidar os mecanismos subjacentes
a esses efeitos e para desenvolver diretrizes claras para a implementacao eficaz de terapias
assistidas por animais em ambientes hospitalares. Considera¢des Finais: Logo, a terapia
assistida por animais se destaca como um recurso importante no tratamento de criancas
internadas, proporcionando vantagens concretas tanto fisicas quanto emocionais. Com o
aumento das evidéncias que apoiam os beneficios dessas intervengdes, ¢ essencial que os
profissionais de satide e administradores de hospitais considerem a inclusdo da terapia assistida
por animais nos protocolos de cuidados infantis.

Palavras-chave: Terapia assistida com animais; Crianga; Assisténcia hospitalar.

Abstratc:

Objective: To explore the role of animal-assisted therapies in the care of hospitalized children,
discussing the challenges and future prospects of this practice. Methodology: This integrative
literature review aimed to identify evidence-based practices (EBP) that address animal
therapies in the care of hospitalized children. The study used the PICo strategy to formulate the
guiding research question and explored various databases for data collection. The inclusion
criteria were complete articles published in the last five years, written in English or Portuguese.
After screening, nine articles fully met the criteria. The study did not involve clinical research
with animals or humans, and all the information was obtained from secondary and publicly
accessible sources. Results and Discussion: The findings showed that the presence of animals
has been linked to a decrease in heart rate, blood pressure and cortisol levels, suggesting a
physiological relaxation response. In addition, it can reduce feelings of loneliness, anxiety and
depression, helping to promote a sense of comfort and security. The mere presence of a pet can




serve as a source of distraction and entertainment, helping children to cope with the stress
associated with the hospital environment. However, more research is needed to elucidate the
mechanisms underlying these effects and to develop clear guidelines for the effective
implementation of animal-assisted therapies in hospital settings. Final considerations:
Animal-assisted therapy therefore stands out as an important resource in the treatment of
hospitalized children, providing concrete advantages both physically and emotionally. With
increasing evidence supporting the benefits of these interventions, it is essential that health
professionals and hospital administrators consider including animal-assisted therapy in child
care protocols.

Keywords: Animal-assisted therapy; Children; Hospital care.

Area Tematica: Aspectos psicossociais.
E-mail do autor principal: eduardaviegasl@gmail.com

1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, as terapias com animais tém se destacado como uma abordagem
inovadora no campo da satide. Essa forma de terapia envolve a interacdo entre humanos e
animais adequadamente treinados, com o objetivo de melhorar o bem-estar fisico, emocional e
social dos pacientes, especialmente criangas hospitalizadas (Soares ef al., 2019).

A experiéncia de hospitalizagdo pode ser estressante e assustadora, principalmente para
as criancas. Nesse cendrio, essa forma de terapia oferece uma alternativa complementar a
medicina tradicional, proporcionando conforto, distracdo e estimulo aos pequenos pacientes
(Marinho; Zamo, 2017).

Segundo Netto et al. (2021), a interagdo com animais durante a hospitalizagdo pode
diminuir a sensacdao de dor, acelerar a recuperagdo e melhorar significativamente o estado
emocional das criangas. Esses beneficios estdo associados a liberacdo de hormonios como a
oxitocina e a redu¢do dos niveis de cortisol, gerando uma sensagdo de relaxamento e bem-estar
(Fischer; Zanatta, 2021).

No entanto, apesar do interesse crescente e das evidéncias dos beneficios das terapias
com animais, ainda existem lacunas na literatura cientifica sobre os mecanismos exatos de agao
e os protocolos mais efetivos para sua implementacdo (Figueiredo; Alegretti; Magalhdes, 2021).
Por isso, este artigo propde uma revisdo abrangente da literatura atual, explorando o papel das
terapias com animais no cuidado de criancas hospitalizadas e discutindo os desafios e
perspectivas futuras dessa pratica (Machado et al., 2020).

Ao entender melhor o impacto positivo dessas terapias, podemos ampliar o leque de

opcdes terapéuticas disponiveis e, ainda, promover uma experiéncia mais acolhedora e




humanizada para as criangas em ambiente hospitalar (Silva et al., 2022). Dessa forma, este
estudo busca contribuir para o avango do conhecimento nessa area, ressaltando a importancia

das intera¢des entre humanos e animais no contexto da saude infantil.

2 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo
metodologico preve a identificacdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), cuja execugao
promove a qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento resolutivos e
diagnéstico precoce (Schneider; Pereira; Ferraz, 2020). A utilizagdo da estratégia PICo
(Populagdo, Intervengdo, Comparacao e Outcomes), para a formulacao da pergunta norteadora
da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos: Qual ¢ o impacto das terapias com animais
na assisténcia a criancas hospitalizadas, considerando seus efeitos sobre a saude fisica,

emocional e psicossocial dos pacientes pediatricos?

Quadro 1: Aplicacao da estratégia PICo para a Revisao Integrativa da Literatura

ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO

P Populagao Criangas hospitalizadas, com idades entre 3 e 12 anos, diagnosticadas com

doengas cronicas ou agudas.

I Interesse Terapias com animais, incluindo visitas de cdes treinados, sessdes de

equoterapia e intera¢cdes com animais de estimacao durante a internagao.

C Contexto Comparagdo com o grupo controle que ndo recebe terapia com animais

durante o periodo de hospitalizagdo.

(o) Abordagem Melhoria da qualidade de vida percebida pelas criangas hospitalizadas e seus

cuidadores.

Fonte: Autores, 2024.

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca
literaria, através de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em associagdo com o uso dos
conectores booleanos, (2) inicio da coleta de dados e aplicacao dos filtros, (3) andlise de titulo
e resumo, (4) leitura na integra e interpretacdo dos estudos selecionados e (5) divulgacdo dos

estudos incluidos na pesquisa.




O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo o més de fevereiro de 2024 e
envolveu a exploragdo de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). A estratégia de busca empregada combinou Descritores
em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) utilizando o operador
booleano AND, seguindo uma abordagem especifica: Terapia assistida com animais AND
Crianga AND Assisténcia Hospitalar, resultando em um conjunto inicial de 116 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusao dos estudos, considerando
artigos completos publicados nos ultimos cinco anos (2018-2023), redigidos em inglés ou
portugués. Uma analise detalhada dos titulos e resumos foi realizada para uma selegdo mais
apurada, seguida pela leitura completa dos artigos elegiveis, excluindo teses, dissertagdes,
revisdes e aqueles que ndo se alinhavam aos objetivos do estudo. Artigos duplicados foram
descartados, resultando na sele¢ao de 79 trabalhos, dos quais apenas 09 atenderam plenamente
aos critérios estabelecidos apos uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que nao houve
pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informagdes foram obtidas de

fontes secundarias e de acesso publico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As terapias assistidas por animais estdo ganhando cada vez mais reconhecimento como
uma estratégia complementar efetiva no tratamento de criancas hospitalizadas. Esta revisao
literaria examina os efeitos dessas terapias no bem-estar fisico, emocional e psicologico de
criangas em ambiente hospitalar, além de investigar os mecanismos que possibilitam tais
beneficios (Jennings ef al., 2021).

Pesquisas indicam que a interacdo com animais pode melhorar indicadores fisicos em
criangas hospitalizadas. Por exemplo, a presenca de animais tem sido relacionada a diminuigao
da frequéncia cardiaca, pressdo arterial e niveis de cortisol, sugerindo uma resposta de
relaxamento fisioldgico (Griffioen et al., 2023). Esses efeitos positivos podem ser devidos a
liberacdo de endorfinas e ocitocina durante a interacdo com o0s animais, que possuem
propriedades analgésicas e promotoras de bem-estar fisico (Clay et al., 2022)

A presenca de animais também tem mostrado um impacto significativo no bem-estar
emocional de criangas hospitalizadas. Estudos mostram que a interagdo com animais pode

diminuir sentimentos de soliddo, ansiedade e depressdo, além de promover uma sensacao de




conforto e seguranca (Tahan et al., 2022). A mera presenga de um animal de estimacdo pode
servir como uma fonte de distracdo e entretenimento, auxiliando as criangas a lidar com o
estresse associado ao ambiente hospitalar (Kiesewetter et al., 2023)

Adicionalmente, as terapias assistidas por animais t€ém sido associadas a melhorias
significativas no bem-estar psicoldgico de criancas hospitalizadas. A interagdo com animais
pode aumentar a autoestima, a autoconfianga e a motivagdo das criangas para participarem de
atividades terapé€uticas (Zhao et al., 2021). Esses beneficios psicologicos sdao especialmente
importantes para criancas que enfrentam doengas cronicas ou procedimentos médicos
dolorosos, pois podem ajudar a fortalecer sua resiliéncia e capacidade de enfrentamento
(Matusiak-Wieczorek et al., 2020).

Os mecanismos que fundamentam os efeitos positivos das terapias assistidas por
animais ainda nao sao totalmente compreendidos, mas varias teorias tém sido propostas. A
teoria da biologia evolutiva sugere que os humanos tém uma afinidade inata com animais
devido a coevolugdo ao longo da histéria, o que pode explicar a resposta emocional positiva a
presenca de animais (Fischer; Zanatta, 2021). Além disso, a teoria da socializagdo argumenta
que a interacdo com animais pode facilitar a comunicacdo e a expressdo emocional,
especialmente em criangas com dificuldades de interacao social (Lightsey et al., 2021).

Portanto, o estudo ressalta os beneficios significativos das terapias assistidas por
animais no tratamento de criangas hospitalizadas. A interagdo com animais, além de melhorar
o bem-estar fisico, emocional e psicologico das criancas, pode promover uma experiéncia
hospitalar mais positiva e satisfatoria (Nilsson ef al., 2023). No entanto, sdo necessarias mais
pesquisas para elucidar os mecanismos subjacentes a esses efeitos e para desenvolver diretrizes
claras para a implementacdo eficaz de terapias assistidas por animais em ambientes

hospitalares.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, a terapia assistida por animais se destaca como um recurso
importante no tratamento de criangas internadas, proporcionando vantagens concretas tanto
fisicas quanto emocionais. O contato com os animais cria um cenario terapéutico que auxilia
na diminuicao da ansiedade, dor e estresse, além de incentivar a socializacdo e o bem-estar
psicologico dos pacientes infantis. Com o aumento das evidéncias que apoiam os beneficios
dessas intervengdes, ¢ essencial que os profissionais de saude e administradores de hospitais

considerem a inclusdo da terapia assistida por animais nos protocolos de cuidados infantis,




com o objetivo de melhorar a qualidade de vida e favorecer uma recuperacdo mais eficiente

para as criangas internadas.
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