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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que apresentamos o eBook "PLANEJAMENTO E GESTAO
EM SAUDE DA MULHER 3", uma obra essencial para todas as mulheres que desejam
entender melhor o funcionamento do seu corpo, cuidar da saude e viver de forma plena e

equilibrada.

Este eBook foi cuidadosamente elaborado para oferecer informagdes acessiveis e
baseadas em evidéncias cientificas, cobrindo temas fundamentais para a satide feminina em
todas as fases da vida. Desde a puberdade até a menopausa, passando pela maternidade e os
desafios do envelhecimento, nosso eBook aborda com profundidade e clareza os principais

aspectos da satde da mulher.

Questoes como saude reprodutiva, prevengcdo de doencas, bem-estar mental e
emocional, nutricdo, exercicios fisicos e cuidados preventivos sdao tratados de forma
abrangente, permitindo que vocé tome decisdes informadas sobre sua saude. Além disso, o
eBook oferece dicas praticas e orientagdes que podem ser facilmente integradas ao seu dia a

dia, ajudando vocé a adotar habitos saudédveis e prevenir problemas futuros.

Queremos empoderar as mulheres com conhecimento, promovendo uma vida mais
saudavel e feliz. Este eBook ¢ indicado tanto para mulheres que desejam cuidar melhor de si
mesmas quanto para profissionais da saude que buscam aprofundar seus conhecimentos sobre
o universo feminino. Com uma linguagem clara e objetiva, ele se torna uma leitura

indispensavel para quem se preocupa com o bem-estar e a qualidade de vida.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

INTRODUCAO: A cesariana ¢ uma cirurgia essencial em certas situacdes obstétricas para
evitar mortes maternas e neonatais, sendo o procedimento de grande porte mais realizado em




muitos paises. No entanto, apresenta maiores riscos de morbidade e mortalidade para mae e
bebé em comparagao ao parto vaginal. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
de abordagem quantitativa e retrospectiva, cujo objetivo foi analisar as tendéncias das
cesarianas realizadas no estado do Para. Para tanto, foram utilizados dados secundarios obtidos
por meio do sistema DATASUS, acessados via a plataforma TABNET. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Entre 2018 e 2023, o estado do Para registrou 803.772 partos, com
predominancia do tipo cesareo (52,71%), superando o vaginal (47,28%) em todos os anos,
exceto em 2018. O aumento de cesarianas, especialmente em 2022 e 2023, pode refletir fatores
como maior acesso hospitalar e mudangas nos protocolos médicos. A maioria dos partos
cesareos ocorreu entre mulheres de 20 a 29 anos, e 88,33% das maes se autodeclararam pardas,
refletindo a composicdo étnico-racial da regido. Geograficamente, Belém, Ananindeua e
Parauapebas concentraram os maiores numeros de cesareas, o que pode estar associado a
urbanizag¢do, oferta de servicos de saide e maior tendéncia a medicalizagdo do parto,
evidenciando a importancia de politicas publicas voltadas a promog¢ao da humanizagao do parto.
CONCLUSAO: Entre 2018 e 2023, observou-se que o parto cesareo se firmou como o tipo
predominante no estado do Pard, assim, a presente pesquisa mostra-se relevante para
compreender os padrdes obstétricos locais e subsidiar politicas publicas que ampliem acesso ao
parto mais seguro para mae e o filho.

PALAVRAS-CHAVE: Morbidade; Mortalidade; Urbanizacdo; Politica de Saude;
Humanizag¢ao do Parto

ABSTRACT

INTRODUCTION: Caesarean section is an essential surgery in certain obstetric situations to
prevent maternal and neonatal deaths, and is the most commonly performed major procedure
in many countries. However, it presents greater risks of morbidity and mortality for mother and
baby compared to vaginal delivery. METHODOLOGY: This is a descriptive, quantitative and
retrospective study which aimed to analyze trends in caesarean sections in the state of Para. To
this end, we used secondary data obtained from the DATASUS system, accessed via the
TABNET platform. RESULTS AND DISCUSSION: Between 2018 and 2023, the state of Para
recorded 803,772 deliveries, with a predominance of caesarean sections (52.71%), surpassing
vaginal deliveries (47.28%) in all years except 2018. The increase in caesarean sections,
especially in 2022 and 2023, may reflect factors such as greater hospital access and changes in
medical protocols. The majority of caesarean deliveries occurred among women aged between
20 and 29, and 88.33% of mothers declared themselves brown, reflecting the ethnic-racial
composition of the region. Geographically, Belém, Ananindeua and Parauapebas concentrated
the highest numbers of caesarean sections, which may be associated with urbanization, the
provision of health services and a greater tendency to medicalize childbirth, highlighting the
importance of public policies aimed at promoting humanized childbirth. CONCLUSION:
Between 2018 and 2023, it was observed that cesarean delivery became the predominant type
of delivery in the state of Para, so this research is relevant to understanding local obstetric

patterns and subsidizing public policies that expand access to safer delivery for mother and
child.

KEYWORDS: Morbidity; Mortality; Urbanization; Health Policy Health; Humanization of
Childbirth.

1. INTRODUCAO
A cesariana ¢ uma intervengao cirurgica vital em circunstancias obstétricas especificas

e indicada clinicamente com o objetivo de prevenir a mortalidade materna e neonatal. Porém,




sem indica¢des médicas pode ser associada a desfechos negativos, tanto a curto quanto a longo
prazo para mée e o bebé. E importante dizer que a cesariana é a intervengdo cirurgica de
grande porte mais comum em muitos paises, entretanto, a morbidade e mortalidade materna e
fetal sdo maiores apoOs cesariana quando comparadas com aquelas por parto vaginal (Pires,
2023).

O Brasil apresenta uma das maiores taxas globais de cesarianas nos ultimos anos, com
crescimento acentuado nas ultimas décadas. Em 2018, a proporcdo nacional superou 55 %,
muito acima do recomendado pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) (10-15 %). Apesar
da OMS ter também como objetivo garantir que seja realizado o parto por cesaria quando
necessario, mas se analisarmos os dados do Sinasc de 2022 que apontam para um aumento
das cesarianas no Brasil torna-se inegavel que esta sendo feito mais cesarianas do que suas
mulheres desejam ou precisam (Braga, 2023).

Especificamente no Pard, sabe-se que a expansdo das taxas esta associada aos perfis
socioeconomicos, cobertura da saude suplementar e adocdo de protocolos hospitalares
voltados a cesariana, embora faltem estudos detalhados regionalmente no periodo recente.
Além disso, politicas publicas como o Programa Rede Cegonha e as iniciativas Parto
Adequado e Parto Cuidadoso, implementadas entre 2015 e 2018, visam conter a ascensao das
cesarianas e promover alternativas ao parto cirargico (Brasil, 2017).

Andlises em nivel nacional, baseadas em modelos de séries temporais com
identificacao de pontos de inflexdo, revelam que, mesmo com estabilizacdo em algumas areas,
a tendéncia ¢ de manutengdo de taxas elevadas até 2030, inclusive no Norte, devido a
combinagdo de fatores clinicos, culturais e estruturais (Pires, 2023).

Portanto, analisar o Para no biénio 2018-2023 ¢ relevante para entender se o padrdao
nacional de estabilizacdo também se aplica aquela regido, ou se ha aumento e para avaliar a

eficacia das politicas de incentivo ao parto normal e redugdo de cesarianas desnecessarias.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa e retrospectiva, cujo
objetivo foi analisar as tendéncias das cesarianas realizadas no estado do Para. Para tanto, foram
utilizados dados secundarios obtidos por meio do sistema DATASUS, acessados via a
plataforma TABNET. As informagdes referiram-se ao periodo de 2018 a 2023 e contemplaram
variaveis como ano do nascimento, tipo de parto, idade da mae, cor/raca e municipios do estado

do Paré. Foram excluidos os casos classificados como “ignorado”.




A extragdo dos dados foi realizada conforme o seguinte percurso na plataforma:
DATASUS > TABNET > Estatisticas Vitais > Nascidos Vivos — desde 1994 > Nascidos vivos
por local de residéncia da mae > Para. Foi realizado uma analise descritiva dos dados, na qual
a analise e sistematiza¢ao dos dados foram conduzidas no software Microsoft Excel 2019, que
possibilitou a organizagdo das informacdes, tabulagdo e construgdo de graficos, permitindo a

visualizacdo das principais tendéncias observadas no periodo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O numero de partos no estado do Para durante o periodo de 2018 a2 2023 foi de 803.772,
na qual o tipo de parto mais realizado foi Cesario com 423.711 partos (52,71%), seguido do
tipo vaginal com 380.061 partos (47,28%). Durante os anos de estudo, os dois tipos de parto
tiveram valores proximos, porém o Unico ano em que o tipo de parto vaginal foi superior ao
Cesario, foi 0 ano de 2018, possuindo uma diferenca de 1.414 casos. Nos outros anos, o parto
Cesario foi superior ao vaginal, na qual a maior diferenga ocorreu nos anos de 2022 (13.501) e
2023 (16.671).

Figura 1 — Numero de casos de acordo com o tipo de parto.
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Fonte: Pereira MVS, et al., 2025; Dados extraidos do DATASUS.

De acordo com a analise das variaveis propostas do estudo, foi possivel observar que,
em relagdo a idade da mae, a faixa etaria de maior prevaléncia do parto cesario, foi a de 20 a 24
anos com 27,41% dos casos, seguido da faixa etaria de 25 a 29 anos com 25,46% dos casos.
Além disso, a respeito da cor/ raca, a maior quantidade foi a cor parda, apresentando 88,33%

do valor total, motivo esse que pode ser evidenciado na composi¢ado étnica da Regido Norte que




apresenta, predominantemente, aproximadamente 69% dos individuos de cor parda (IBGE,
2023).
Tabela 1 — Variaveis do parto cesario no periodo de 2018 a 2023.

Idade da Mae Valor absoluto Valor relativo
Menor de 10 anos 1 0,00023%

10 a 14 anos 3.924 0,93%

15 a 19 anos 65.376 15,6%

20 a 24 anos 114.822 27,41%

25 a 29 anos 106.662 25,46%

30 a 34 anos 75.939 18,13%

35 a39 anos 41.072 9,8%

40 a 44 anos 10.411 2,48%

45 a 49 anos 567 0,13%

50 a 54 anos 44 0,01%

55 a 59 anos 9 0,0021%

60 a 64 anos 6 0,0014%

65 a 69 anos 2 0,00047%
Cor/Raca Valor absoluto Valor relativo
Branca 35.325 8,43%

Preta 10.285 2,45%
Amarela 1.172 0,27%

Parda 369.958 88,33%
Indigena 2.095 0,5%

Fonte: Pereira MVS, et al., 2025; Dados extraidos do DATASUS.

Em relagdo a prevaléncia de parto Cesario no estado do Para, os municipios que
apresentaram o maior nimero de casos foram, respectivamente: Belém (66.385 casos),
Ananindeua (26.040 casos) e Parauapebas (17.754 casos). O valor relativo de cada municipio
foi: Belém com 15,66% dos casos, Ananindeua com 6,14% dos casos e Parauapebas com 4,19%
dos casos.

Figura 2 — Mapa do estado do Pard contendo o numero de casos de partos cesarios por

Municipios




Numero total de casos

Cesario (Soma)

106,00 66.385,00

Fonte: Pereira MVS, et al., 2025; Dados extraidos do DATASUS.

A analise das tabelas e figuras do estudo “Tendéncias de Cesareas no Estado do Para
durante 2018 a 2023” revela um padrao crescente na realizacdo de partos cesarianos no estado,
com destaque para os anos de 2022 e 2023. Embora o numero total de nascimentos entre partos
vaginais e cesareos tenha se mantido relativamente proximo ao longo do periodo, os partos
cesarianos superaram os vaginais em todos os anos, exceto em 2018. Esse crescimento pode
estar relacionado a fatores como maior acesso a assisténcia médica hospitalar, mudangas nos
protocolos institucionais e a percep¢do de maior seguranca associada a cesariana. Tal cenario
acompanha uma tendéncia nacional, segundo Manfio et al. (2024), entre 2018 e 2022, a regiao
Norte apresentou crescimento expressivo na taxa de cesarianas, alcancando 48,85 % em 2022,
o maior indice do pais naquele ano.

Em termos demograficos, observa-se que a maioria dos partos cesarianos ocorreu entre
mulheres de 20 a 29 anos, faixa etdria reprodutiva predominante e, portanto, com maior
representatividade natural nos dados. Além disso, chama atencao a predominancia de maes que
se autodeclaram pardas (88,33%), o que reflete a composicao étnico-racial da populagdo do
Para e, mais amplamente, da Regido Norte (IBGE, 2022). Esses dados sugerem que, embora a
cesariana seja amplamente utilizada, sua distribuicao segue o perfil demografico predominante
e nao indica, isoladamente, desigualdades étnico-raciais no acesso ao procedimento.

Geograficamente, os municipios com maior concentracao de partos cesarianos foram

Belém, Ananindeua e Parauapebas, que também estdo entre os mais populosos e urbanizados




do estado. Essa concentracao pode indicar uma maior oferta de servigos obstétricos hospitalares
nessas regides, bem como a presenga de centros de referéncia com infraestrutura adequada para
cirurgias obstétricas. No entanto, também levanta a hipotese de que, nas areas mais urbanizadas,
haja maior propensao a medicalizagdo do parto, seguindo uma tendéncia nacional. Esses dados
reforcam a necessidade de politicas publicas que incentivem o parto humanizado e adequem o

numero de cesarianas a real necessidade clinica.

4. CONCLUSAO

Conclui-se que, no periodo de 2018 a 2023, o parto cesareo consolidou-se como o
principal tipo de parto no estado do Para, revelando uma tendéncia crescente que acompanha
padrdes nacionais de medicalizagdo do nascimento. Embora essa modalidade seja essencial em
situagdes especificas, sua prevaléncia elevada levanta a necessidade de reflexdo sobre os
critérios adotados para sua indicagdo.

Diante do exposto, ¢ valido ressaltar que este estudo ¢ importante para entender os
padrdes obstétricos e orientar politicas publicas que promovam cesareas apenas quando
clinicamente justificadas, incentivando o parto humanizado como alternativa segura e

respeitosa para maes e bebés.
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