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APRESENTACAO

Este ebook retine uma coletanea de artigos cientificos cuidadosamente selecionados,

com foco na promocao da saude em pediatria e neonatologia. O contedo abrange temas atuais
e essenciais para a pratica de profissionais da saude, pesquisadores e estudantes, abordando
desde os cuidados preventivos no periodo neonatal até estratégias de promocdo da salde

infantil.

Cada artigo traz uma perspectiva Unica, baseada em evidéncias e praticas inovadoras,
com o objetivo de contribuir para o aprimoramento das politicas de salde e a melhoria da
qualidade de vida das criangas. Entre os temas discutidos, destacam-se a prevencéo de doengas,
a importancia da nutricdo, imunizacdo, o desenvolvimento infantil, e as praticas humanizadas

de cuidado.

Este material € uma fonte valiosa de consulta e orientacdo para todos os que desejam
aprofundar seus conhecimentos na area e promover acgdes efetivas de saude, garantindo um

desenvolvimento saudavel e sustentavel desde os primeiros anos de vida.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a aprendizagem obtida por enfermeiros de unidades neonatais por meio
de um curso semipresencial construido sobre o tema ‘termorregulacdo do recém-nascido pré-
termo’ mediado pelo uso do jogo e-Baby para o processo de educacio permanente. METODO:
Uma pesquisa metodoldgica do design participativo de um jogo educativo; um quase-
experimento ao avaliar sob a Otica de Vygotsky o nivel de aprendizado obtido pelos
participantes. RESULTADOS: Constatou-se diferenga estatisticamente significativa (p =




0,0001) entre as médias do pds-teste e as do pré-teste (teste ndo paramétrico de Wilcoxon). O
jogo e-Baby para avaliacdo clinica da necessidade de termorregulacdo do recém-nascido pre-
termo mostrou-se eficaz como instrumento de intervencdo no processo de ensino—
aprendizagem, estimulando interesse e motivacdo em seus usuarios. IMPLICACOES PARA
A PRATICA: Esperamos que estudos futuros possam demonstrar a eficacia deste serious game
na promocdo de mudancas de comportamento.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem neonatal; Regulacdo da temperatura corporal;
Tecnologia educacional; Simulacdo por computador; Educacdo em enfermagem.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To evaluate, in a semi-distance course on preterm newborn thermoregulation,
the acquisition of learning by neonatal unit nurses who used the e-Baby serious game in the
setting of permanent education. METHOD: A methodological investigation of the use of
participative design in the development of an educational game; a quasi-experiment to assess
the level of learning achieved by participants, drawing on Vygotsky. RESULTS: Comparison
between post- and pre-test means (non-parametric Wilcoxon test) revealed a statistically
significant difference (p = 0.0001). The e-Baby serious game for clinically assessing
thermoregulation of preterm neonates proved effective as an intervention instrument in the
teaching—learning process, sparking the interest and motivation of its users. IMPLICATIONS
ON THE PRATICE: Future studies are expected to demonstrate the effectiveness of this
serious game in promoting behavior changes.

KEYWORDS: Neonatal nursing; Body temperature regulation; Educational technology;
Computer simulation; Nursing education.

1. INTRODUCAO

Em especial nas ultimas duas décadas, os avangos na tecnologia de informacdo e
comunicacgédo tém apoiado e ressignificado os diversos processos de ensino—aprendizagem, ao
mesmo tempo em que sdo influenciadas por esses processos. Nos Ultimos anos, varios
ambientes foram disponibilizados para uso pedagdgico, propostos para serem abertos e
flexiveis, agregando em um Unico espaco diferentes midias, ferramentas de autoria e
mecanismos de interagcdo e comunicacdo. As tecnologias educacionais digitais sdo portanto
ferramentas importantes para educadores, contribuindo significativamente para a aprendizagem
de estudantes, profissionais e também pacientes (Alvarez; Dal Sasso, 2011).

As escolas de enfermagem tém buscado integrar essas tecnologias ao ensino por meio
da simulagdo virtual e serious game (Keys et al., 2020).

Serious game ¢ definido como um jogo educativo, de tecnologia computacional e que
apresenta jogabilidade, acessados por computador ou celular tipo smartphone, mas que se




destaca quando comparado as outras tecnologias digitais, ao possibilitar o desafio e a

participacdo do jogador durante a interacdo, baseado em respostas logicas e emocionais,
promover a interatividade e modificar as acGes apresentadas no recurso multimidia (Mobiglia
et.al., 2020).

Neste sentido, os serious games foram desenvolvidos e tém apresentado potencial no
processo ensino—aprendizagem.

Embora os jogos de computador tenham se popularizado somente a partir da década
de 1970, mais de 65% dos lares norte-americanos contam com tais jogos para usuarios de 8 a
18 anos (Tobias; Fletcher, 2011). Essa ubiquidade e 0s recursos que esses jogos hoje oferecem
tém estimulado educadores, pesquisadores e desenvolvedores a propor seu uso €omo
ferramenta de aprendizagem.

As finalidades dos serious games sdo ensinar, treinar, informar ou persuadir,
revelando-se por isso promissores para uma aprendizagem cognitiva, e de mesmo para levar a
mudancas de atitude e comportamentos (Baranowski et al., 2013).

Embora sugerem maior investigacdo, tais jogos podem ser eficazes, mas para isso, 0s
serious games devem ser divertidos, de modo a manterem o interesse e a motivagdo dos
jogadores (Buday; Baranowski; Thompson, 2012).

Entretanto, o docente prossegue tendo papel fundamental como facilitador no processo
ensino—aprendizagem para auxiliar o aluno a estabelecer raciocinio critico, reflexivo e analitico.

Neste sentido, demostraram que as tecnologias digitais como materiais de ensino para
formagdo do enfermeiro, sdo capazes de otimizar a aquisicdo de conhecimento de modo
complementar a educacdo tradicional, estimulando o aluno para o aprender a aprender
(Holanda et al., 2013).

A luz destas investigages, interessa-nos, neste momento, O Processo ensino—
aprendizagem de profissionais enfermeiros por meio do uso de tecnologias educacionais
digitais.

Para isso, ha uma busca crescente de métodos inovadores que permitam uma pratica
pedagogica ética, critica, reflexiva, que possibilite transformacédo para além dos limites técnicos
e que esteja voltada a uma formacéo que potencialize a acdo—reflexdo—acéo.

Historicamente, a formacéo dos profissionais de satde/enfermagem tem se calcado em
metodologias conservadoras, sob forte predominio do modelo cartesiano-newtoniano,

fragmentador e reducionista. Nesse, sentido, 0 processo ensino—aprendizagem tem se limitado




a reproducdo do conhecimento, assumindo o docente o papel de transmissor de contetidos e o

discente o de receptor, retentor e repetidor passivo desprovido de critica e reflexdo (Capra,
2012).

Entretanto, metodologias orientadas na perspectiva dialética baseiam-se numa
concepgdo de sujeito e de conhecimento na qual se compreende 0 homem como ser ativo e de
relacBes. Nesse sentido, o referencial histdrico-cultural apresenta uma nova visao para se
compreender a relacdo entre sujeito e objeto, no processo de construcdo do conhecimento
(Vygotsky, 2008).

A enfermagem tem buscado construir o conhecimento de forma critica e criativa,
atenta a realidade social e tendo em mente que todo conhecimento estda em constante
transformacéo.

Pensando no ensino de enfermagem neonatal, e particularmente na avaliacdo clinica
de enfermagem ao prematuro, e frente a incidéncia e impacto do nascimento prematuro, muitas
discussbes surgiram sobre a formacdo e qualificacdo do enfermeiro para o cuidado a essa
populacéo.

Assim, 0 avanco da informéatica como &rea do conhecimento na enfermagem traz um
despertar para novos instrumentos, permitindo ao enfermeiro o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a aplicacdo de recursos computacionais. No entanto, constata-se
uma escassez de estudos sobre o desenvolvimento e validacdo de tecnologias educacionais
digitais em enfermagem voltadas & avaliagdo clinica, pelo enfermeiro que atua em unidade
neonatal, da termorregulacdo do recém-nascido pré-termo.

Essa maneira de ensinar, utilizando novas tecnologias voltadas a educacgdo, tem
despertado meu interesse ao longo de minha vida académica, instigando-me a desenvolver um
curso de atualizacdo semipresencial na perspectiva da Educacdo Permanente em Saude, aliado
a tecnologia educacional digital a partir de um referencial teérico, que expresse a compreensao
do paradigma vigente.

Assim, a partir dos pressupostos bésicos da teoria do desenvolvimento (Vygotsky,
2008), encontraram-se algumas reflexdes sobre a integracdo de uma ferramenta computacional
nas escolas e a teoria do desenvolvimento, que defende a interatividade e a construcédo coletiva
do conhecimento em um meio socio-historico cultural.

Essa perspectiva torna possivel focalizar o ensino por meio de uma metodologia aliada

a uma ferramenta computacional mediante o uso de jogos educativos no contexto da avaliacdo




clinica neonatal, evidenciando aspectos que permitam subsidiar o processo metodoldgico da

assisténcia de enfermagem. O presente estudo objetiva analisar a aprendizagem de enfermeiros
no curso de atualizacdo semipresencial mediante o uso de tecnologia educacional digital — o

serious game e —Baby sobre a avaliacdo clinica da termorregulacao do recém nascido pré-termo.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo apresentou delineamento quase-experimental, tipo pré-teste e pds-teste, com
a participacédo do grupo como controle de si mesmo, para avaliar o impacto da aprendizagem
cognitiva dos enfermeiros participantes da intervencéo, no curso semipresencial implementado
com a tecnologia educacional digital e-Baby . Utilizou-se do referencial (Vygotsky, 2008), para
analisar a interagdo entre a aprendizagem e a zona de desenvolvimento proximal do enfermeiro

no uso de tecnologia educacional digital.

Para o desenvolvimento da tecnologia educacional digital utilizou-se do método do
Design participativo e a técnica de Storyboard Prototyping (Muller; Haslwanter; Dalton, 1997),
junto com usuérios especialistas em enfermagem neonatal e de técnicos em informaética, de
acordo com as cinco etapas e técnicas (Magajewski, 2002). 1. Para a etapa de sintese utilizamos
atécnica participativa para levantar os requisitos e resultados esperados para o desenvolvimento
do raciocinio clinico sobre a termorregulacdo. 2. Na andlise por meio de reunides com usuarios
realizamos o levantamento das necessidades e contetudos. 3. Na concepg¢do, utilizamos
situagdes problemas para avaliagdo cognitiva como proposta para criagdo de cenarios, roteiros,
jogabilidade e ajustes o quanto foram necessarios. 4. Para o desenvolvimento do projeto
utilizamos como técnica o storyboard, com o planejamento e sequéncias de telas, contetdos
incorporados, situacOes problema e as formas de apresentacdo. 5. Na implantacdo, seguiu-se a
técnica de storyboard com as telas digitais como protétipo, para o uso da tecnologia digital e-
Baby sobre a avaliagdo clinica da necessidade de termorregulacéo do recém nascido pré-termo.
A elaboracdo do prot6tipo comp6s-se de trés etapas: modelagem 3D e animacdo; criacao de layout;
e programacdo em HTLMS5 e Javascript.

Este jogo foi desenvolvido de modo conter icones referentes a mecanismos de
termorregulacdo, perdas de calor e avaliacdo clinica da termorregulacdo, envolvendo os
sistemas térmico e circulatorio e intervencdes de cuidados térmicos de enfermagem no recém-

nascido prematuro, especificamente com relacdo aos cuidados de rotinas como banho, pesagem,




controle continuo e intermitente da temperatura central, monitorizacdo de ambiente

termoneutro, condi¢des para a amamentacéo e contato pele a pele, com recursos interativos de

simulacdo e multimidia.

Para o desenvolvimento do curso de atualizacdo, disponibilizado em Ambiente virtual
de aprendizagem (AVA), utilizamos 0 modelo (Seixas et al., 2012), compreendendo as etapas
de planejamento, construcéo e transformacéo dos contetdos, desenvolvimento da dinamica do

curso e analise deste.

Na etapa do planejamento, foi desenvolvido o plano de acdo, com 0s seguintes
aspectos: definicdo do escopo do projeto (local e populacédo de estudo), atendimento a aspectos
éticos, cronograma de atividades, contetidos a serem estudados, estratégias de oferecimento do
contetdo, métodos de registro de atividades, interatividade (forum de discussdo) e definicéo
das etapas da construcdo do roteiro, leituras de textos online e uso do serious game e-Baby
sobre a avaliacao da termorregulacdo do recém nascido pré-termo.

O curso foi desenvolvido para ser frequentado por enfermeiros que atuam em unidades
neonatais de um hospital de ensino no interior paulista e por alunos matriculados no curso de
Especializacdo em Enfermagem no Cuidado Intensivo Neonatal e Pediatrico. O curso se
compOs de dois mdédulos que abrangeram os eixos tematicos ‘Imersdo a termorregulagdo’ e
‘Integragdo a pratica clinica’, de abril a junho de 2016, com carga horaria de 30 h, na
modalidade semipresencial.

Para a transformacdo dos contetdos, especialistas em informatica da Escola de
Enfermagem, trabalharam nos contetddos previamente selecionados pela pesquisadora, até a
insercdo do curso na plataforma Moodle de Extenséo.

O projeto foi submetido & apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto-Universidade de Sdo Paulo, sendo aprovado com o parecer
1.023.663 (protocolo CAAE 39814514.30000.5393).

A coleta de dados somente teve inicio ap6s os participantes estarem cientes do projeto
e expressarem concordancia assinando Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, foi
garantido sigilo, privacidade e possibilidade de desisténcia em qualquer momento da pesquisa
sem Onus e sem prejuizo. Foi também solicitada autorizacdo do Departamento de Puericultura
e Pediatria, do Departamento de Ginecologia e Obstetricia e das Chefias de Enfermagem da
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, da Unidade Cuidados Intermediarios Neonatais e do




Alojamento Conjunto da Instituicdo envolvida, bem como, da Coordenagdo do Curso de
Especializacdo da EERP-USP.

O curso foi divulgado por meio de cartazes e, com a interveniéncia das chefias de

enfermagem, foi possivel conhecer a escala de trabalho dos enfermeiros das unidades neonatais
do hospital, que puderam assim ser individualmente convidados pela pesquisadora para
participarem.

Também foram convidadas a participar, se houvesse interesse e com assinatura de
TCLE, as alunas do curso de especializagdo presentes no dia da coleta de dados. Assim, as
inscricdes foram sendo realizadas a medida que os enfermeiros aceitaram participar do estudo.

Apds aceite em participar, no primeiro dia do curso os participantes realizaram o pré-
teste) para verificacdao de seu conhecimento disponivel acerca da tematica. Ap6s o término do
curso, aplicou-se o pds-teste, individualmente, para identificacdo da evolugdo cognitiva
adquirida com o curso. Ambos os testes foram aplicados na presenca da pesquisadora. Para
tanto, todos os participantes registraram seus codinomes, seguindo as orientacdes do tutorial,
por meio de login, e senha, obtinham acesso ao curso e responderam as questfes, conforme
agendamentos prévios. Cada um teve duracdo de 15 minutos.

Os questionarios foram disponibilizados tanto online quanto em papel, e foram
respondidos na presenca da pesquisadora.

Para conhecer as caracteristicas do enfermeiro, aplicamos um instrumento com dados
sociodemogréaficos e académicos, abrangendo idade, sexo, tempo decorrido desde a conclusao
do curso de graduacdo em enfermagem, especializacdo em enfermagem neonatoldgica,
capacitacao no servico sobre a avaliacdo clinica da termorregulagéo, experiéncia em curso com
metodologias ativas e no uso de tecnologias educacionais digitais e foram convidados a avaliar
0 curso, utilizando deste instrumento para descrever a experiéncia quanto aos principais fatores
facilitadores e dificultadores no uso de metodologias ativas aliadas a tecnologia digital. A
analise estatistica considerou as proporc¢des absolutas de acertos e erros.

A avaliacdo do desenvolvimento da aprendizagem envolveu comparagdes intragrupos,
com andlise da diferenca entre as pontuagdes obtidas no pos e no pré-teste, aplicando-se o teste
ndo paramétrico de Wilcoxon. O nivel de significancia adotado em todas as analises foi de 0,05.

3. RESULTADOS




A populacéo foi composta por 22 enfermeiros, majoritariamente pelo sexo feminino e

tinham de 31 a 37 anos, variando entre 24 a 58 anos. Quanto ao tempo de conclusao do curso
de graduacdo, variou entre 03 a 30 anos. 50% tinham especializacdo em enfermagem
neonatoldgica, o tempo de experiéncia na area neonatal, situou-se na faixa de zero a cinco anos
para a maioria (oito) 36,36%, com uma média de 10 anos. 95,54% dispunham de experiéncia
em enfermagem neonatoldgica. Quanto a capacitacdo no servico sobre a avaliacdo clinica da
termorregulacéo, 59,1%, ndo havia realizado nenhuma atualizacéo e 68,18% relataram que nédo
tinham participado de curso com metodologias ativas.

Quanto aos acessos dos participantes as atividades ocorridos durante o curso, foram
importados diretamente da plataforma Moodle para planilhas Excel, permitindo verificar pico
de 251 acessos, seguidos de numeros importantes (112), (95), (129) e 25 no final do curso, e
houveram a participacdo de (106) no férum de atividades 7e 8, no modulo 11, e ressaltando que
0 numero de acesso ao jogo e-Baby atingiu (94).

Para avaliacdo da aprendizagem cognitiva, Tabela 1 a seguir, apresenta a
aprendizagem considerando a zona de desenvolvimento proximal, que se relaciona com o
movimento do desenvolvimento real ao desenvolvimento potencial, na perspectiva do
referencial tedrico de Vygotsky, atuando o serious game e-Baby como instrumento de
intervencao educacional associado ao curso para facilitar a aprendizagem dos participantes na
temaética.

Tabela 1- Distribuicdo do desempenho dos participantes com relacdo a zona de

desenvolvimento proximal antes e ap6s o curso de atualizacdo semipresencial. Ribeirdo Preto,

SP, Brasil, 2016. (N =22)
NuUmeros de respostas Desenvolvimento real Desenvolvimento potencial
certas N % N %
Questao 1 9 40,9 19 90,9
Questdo 2 18 81,8 22 100,0
Questao 3 8 36,4 11 50,0
Questao 4 18 81,8 21 95,5
Questdo 5 3 13,6 14 63,6
Questao 6 18 81,8 22 100,0
Questao 7 9 40,9 11 50,0
Questdo 8 20 90,9 22 100,0
Questao 9 10 455 11 50,0
Questao 10 1 45 16 35,2

Fonte: Dados da pesquisa




Para possibilitar ao leitor o entendimento sobre o desempenho dos participantes com

relacdo a zona de desenvolvimento proximal, apresento as tematicas trabalhadas nas dez (10)
questdes: (1) principal forma de perda de calor nos recém nascidos pré-termos (RNTP) nos
primeiros dias de vida; (2) conduta para promover calor frente a um (RNPT) com 35 semanas,
com dificuldade de manter sua temperatura central (35-35,8 C); (3) para evitar a perda de calor,
a temperatura central é mantida por qual processo regulatério primério; (4) quadro clinico de
recém nascido em unidade de terapia intensiva e em unidade de cuidados intermediarios e com
alteracbes no controle térmico; (5) quais condi¢cBes adversas o (RNPT) apresenta maior
dificuldade de manter o equilibrio homeostatico; (6) quais fungGes complexas o sistema
neuroldgico do recém nascido pode realizar para sua adaptacdo de vida uterina e extrauterina;
(7) intervencdes de enfermagem para evitar a perda de calor no (RNPT); (8) quais
caracteristicas anatomofisiolégicas do (RNPT) estd relacionada a incapacidade de
termorregulacgéo; (9) passos para minimizar o risco de hipotermia no (RNPT) preconizados pela
OMS (1997) e (10) local mais adequado par medir temperatura central intermitente no (RNPT),

na Tabela 1.

O questionario sobre os aspectos da metodologia ativa, apontados pelos participantes
como facilitadores: dindmica favorece a aprendizagem, a interagdo com professor e
aproximacdo a realidade, flexibilidade das atividades realizadas, de facil acesso e caracteristicas
ludicas que estimulam interesse, a inser¢do do aluno como agente principal de aprendizagem,
sendo sugerido que o método utilizado no jogo e-Baby fosse estendido a outros profissionais,
para estimulo ao ensino e a pesquisa. E quanto aos fatores dificultadores, apontaram: a
dificuldade de integrar a vida pessoal e estudos para permanecer online, 0 acesso ao
computador, a falta do desenvolvimento do jogo por aparelhos mdveis, relutancia em aceitar o

novo método de ensino.

E quanto aos principais fatores facilitadores no uso de tecnologia digital, relataram:
facilidade no uso da tecnologia digital, questdes objetivas, claras para tomada de deciséo,
disponibilidade de tempo e flexibilidade de horério, carater prazeroso, inovador e teorico-
pratico. E quanto aos fatores dificultadores foram apontados: inexisténcia de aplicativo para
aparelhos moveis, deficiéncia na conexdo de Internet ou na manutencdo do computador,
(navegador Google Chrome) e a falta de tempo pela jornada de trabalho.




4. DISCUSSAO

A maioria da populacdo era feminina, tinha a idade minima de 24 e méaxima de 58

anos, sendo a meédia de 36,7 anos, com desvio-padrao de 9,94 anos. O tempo decorrido desde
o final da graduacdo, a maioria (oito) 36,36% situando-se na faixa de trés a nove anos. Onze
tinham especializacdo em enfermagem neonatoldgica. Quanto a experiéncia profissional dos
participantes na area neonatoldgica variou na faixa de zero a cinco anos para a maioria (0ito) e
média de 10 anos, com desvio-padréo de 18,82 anos. 13 enfermeiros referiram que ndo houve
nenhuma atualizagd0 no servigo nesta tematica e 15, nunca haviam participado de cursos
embasados em metodologias ativas aliadas a tecnologia digital. Compreende-se que a formagao
profissional de qualidade nédo se encerra na escola, mas constitui um processo evolutivo integral
do ser humano, na perspectiva de educacdo permanente.

Observamos que cursos de atualizagdo nessas modalidades néo tém sido utilizados na
educacao em salde dos profissionais participantes deste estudo.

Entretanto, evidencia-se nesse contexto que a educacdo em servico, enquanto
instituicdo, ndo é responsabilidade de um grupo especifico, e sim de todos os envolvidos nesse
processo, com a finalidade de proporcionar espacos e estratégias e buscar recursos para que 0s
profissionais dominem a tecnologia e os saberes necessarios a sua pratica, de maneira a
desenvolver um pensamento critico e a busca de solugdes criativas para os problemas que se
apresentem. Nesse processo educativo, encontra-se a educagdo continuada, compreendida
como as atividades de ensino desenvolvidas apds o término da graduacdo, com objetivos de

proporcionar a atualizagéo e reciclagem (Paschoal; Mantovani; Lacerda, 2006).

Neste sentido, para facilitar o processo de interacdo e aprendizagem, utilizamos a
plataforma Moodle, destacando os foruns de discussdo como ferramentas de discussdo para
facilitar a construcao coletiva de conhecimento e a integracdo dos participantes entre si, com 0s

tutores.

Assim, levantamos 0s acessos e visualizages do curso de atualizagcdo proposto neste
estudo, foi possivel captar os logs e sua relevante distribuicdo, segundo as concepcles
(Vygotsky, 2008), que considera que o processo de construcdo do conhecimento, a partir da
interacdo da aprendizagem e desenvolvimento, é tdo importante quanto o resultado obtido em
uma avaliagéo final.

Praticamente todos os participantes (21) expressaram que 0 curso de atualizagdo

fundamentou-se em uma metodologia que possibilitou relacionar as situagdes propostas e a




realidade, além de proporcionar flexibilidade de acesso e de estudos e interagdo do aluno,

facilitando a aprendizagem.

Um participante mencionou resisténcia em aceitar as metodologias ativas para o
processo de ensino-aprendizagem, salientando a necessidade de um instrutor autoritario que Ihe
assegure “disciplina” no estudo. Um fator que dificulta aceitar novas maneiras de aprender € a
propria formacdo do enfermeiro, ainda em muitas institui¢cées pautada no ensino tradicional, na
transmissdo do conhecimento e centrado no professor.

Embora os participantes tenham mencionado dificuldades em conciliar seus estudos
ou atualizacbes com as atividades profissionais, a disponibilidade de computadores
configurados e com navegador adequado, viabilizou-se o desenvolvimento de todas as etapas
do curso.

Esses resultados sdo compativeis ao estudo (Sitzmann, 2011) ao verificarem que 0s
alunos aprenderam mais a partir de jogos complementados por instrugdes adicionais e do que
com o jogo isoladamente, o que indica claramente a importancia da integracdo com uma
abordagem pedagogica e reforca a caracteristica da tecnologia como uma ferramenta, e nao
como Unica solucdo as questdes da busca pelo aprendizado.

Assim, a utilizacdo de metodologias ativas pedagdgicas pode ser um caminho
promissor para o desenvolvimento de cursos de atualizacdo em servigo, corroborando (Revell,
McCurry, 2010), quando apontam que o uso das ferramentas multimidia aliadas a metodologias
ativas pedagogicas tem contribuido na educagdo, na modalidade de educacdo a distancia, dentre
outras, em servicos de salde, para atender aos horérios e ampliar as possibilidades de
aprendizagem dos profissionais.

No estudo (Fonseca et.al., 2015) apresentam o serious game e-Baby como uma
importante ferramenta, de inovacéo didatica e motivadora de aprendizagem para estudantes.
Com interface adequada com relagcdo ao design e interatividade, consideradas fundamentais
para o éxito de tecnologias educacionais.

Ainda, os autores (Aredes et al., 2018) asseveram que 0 serious game € uma tecnologia
educacional, validada por experts, e que simula virtualmente os problemas reais da pratica
clinica do recém nascido prematuro, buscando um melhor preparo dos estudantes em um
ambiente controlado e de estudo que antecede a pratica na unidade neonatal.

Neste sentido, no estudo (Nascimento et al., 2021) o serious game demonstrou-se ser

mais efetivo nos resultados de aprendizagem quando comparado ao ensino tradicional, como




aula expositiva, palestra, leitura de textos e treinagem de habilidades em laboratério e de

metodologias ativas no ensino da simulacgéo clinica

A Tabela 1 permite analisar a aprendizagem dos participantes quanto ao
desenvolvimento real e ao desenvolvimento potencial, na perspectiva teorica (Vygotsky,2008).

Para comparar os dados do nivel de desenvolvimento real, no pré-teste, e os do nivel
potencial, no pds-teste, utilizamos interquartis como medida de variabilidade, que possibilitou
indicar o tamanho da diferenca entre o terceiro e o primeiro quartil. Aplicando-se o teste de
Shapiro-Wilk, verificou-se que os dados nédo apresentavam distribui¢do normal (z = -5,34909),
0 que revelou a necessidade de testes ndo paramétricos. Assim, utilizou-se neste estudo o teste
de Wilcoxon (a = 0,05), que revelou diferenga estatisticamente significativa (Prob > |Z|: p <
0,0001) entre as médias obtidas nos dois testes, mostrando haver ocorrido aumento no nivel de
aprendizagem dos participantes.

Finalmente, verificou-se que, além da analise estatistica, em todas as questdes houve
aumento no nimero de acertos, reforcando que o curso ministrado em associagdo a tecnologia
educativa gerou efeitos muito positivos no nivel de aprendizagem cognitiva, segundo proposta de
mensuracdo apresentada neste estudo. Para o autor, 0 conhecimento e a formacdo do sujeito
ocorrem de fora para dentro: as relacbes entre sujeito e ambiente sdo construidas socialmente
(Vygotsky, 2008). Assim, considera que todo processo de aprendizagem inclui aquele que aprende,

aquele que ensina e a relacéo entre estes.

5. CONCLUSAO

Concluimos que os objetivos propostos para este estudo foram alcangados ao avaliar a
aprendizagem adquirida, empreendemos um estudo quase-experimental considerando a zona
de desenvolvimento proximal, que se relaciona com o movimento do real ao potencial, atuando
0 serious game e-Baby como instrumento de intervencdo educacional associado a um curso
semipresencial para facilitar a aprendizagem de enfermeiros na tematica.

O teste de Wilcoxon revelou diferenca estatisticamente significativa (Prob > |Z|: p <
0,0001) entre as médias obtidas no pré e no pés-teste, demonstrando nivel de desenvolvimento
potencial (poOs-teste) superior ao de desenvolvimento real (pré-teste), com ganho de
aprendizagem para os enfermeiros que participaram do curso.

O serious game e-Baby voltado a avaliacdo clinica da termorregulacdo do recém-
nascido pré-termo mostrou-se um instrumento de intervencdo adequado ao processo de ensino—




aprendizagem, revelando-se divertido, interessante, motivador e agradavel quanto a

organizacédo do conteudo.

Este serious game mostrou-se eficaz para uso na educagdo permanente de enfermeiros,
incorporado a um curso semipresencial sobre a termorregulacéo do pré-termo, sendo apontado
como mediador do desenvolvimento de raciocinio clinico e habilidades de resolugdo de
problemas proprios da préatica profissional nesta tematica.

Esperamos que estudos futuros possam demonstrar a eficacia do serious game na
promogao de mudancas de comportamentos nos cenarios de préatica clinica, desencadeada pelo
desenvolvimento de pensamento critico, julgamento clinico e tomada de decisdo pertinentes a
avaliacdo clinica de enfermagem na termorregulacdo para melhorias na atencdo neonatal, em

especial ao recém-nascido pré-termo em sua imaturidade.
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