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E com grande satisfacio que apresentamos o eBook " PLANEJAMENTO E GESTAO
EM SAUDE DA MULHER 2", uma obra essencial para todas as mulheres que desejam

entender melhor o funcionamento do seu corpo, cuidar da saude e viver de forma plena e

equilibrada.

Este eBook foi cuidadosamente elaborado para oferecer informagdes acessiveis e
baseadas em evidéncias cientificas, cobrindo temas fundamentais para a saude feminina em
todas as fases da vida. Desde a puberdade até a menopausa, passando pela maternidade e os
desafios do envelhecimento, nosso eBook aborda com profundidade e clareza os principais

aspectos da satide da mulher.

Questdes como saude reprodutiva, preveng¢do de doencas, bem-estar mental e
emocional, nutri¢do, exercicios fisicos e cuidados preventivos sdo tratados de forma
abrangente, permitindo que vocé tome decisdes informadas sobre sua saude. Além disso, o
eBook oferece dicas praticas e orientagdes que podem ser facilmente integradas ao seu dia a

dia, ajudando vocé a adotar hdbitos saudaveis e prevenir problemas futuros.

Queremos empoderar as mulheres com conhecimento, promovendo uma vida mais
saudavel e feliz. Este eBook ¢ indicado tanto para mulheres que desejam cuidar melhor de si
mesmas quanto para profissionais da satide que buscam aprofundar seus conhecimentos sobre
o universo feminino. Com uma linguagem clara e objetiva, ele se torna uma leitura

indispensavel para quem se preocupa com o bem-estar e a qualidade de vida.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a importancia da seguranca do paciente na area obstétrica e materno-infantil
a partir de artigos cientificos publicados em bases de dados nacionais e internacionais.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, na qual foram
utilizadas as bases de dados MEDLINE, SCIELO, BDENF e LILACS. Constituiram critérios
de inclusdo no estudo: artigos cientificos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
no periodo de julho de 2019 a julho de 2024, utilizando-se os descritores “Seguranga do
paciente” e “Obstetricia”. Foram excluidos do estudo os artigos cientificos indisponiveis na
integra, artigos duplicados nas bases de dados, artigos que ndo responderam a questdo de
pesquisa, dissertagdes de mestrado, teses de doutorado, editoriais e revisdes integrativas.




“Resultados: Foram incluidos na Revisdo Integrativa nove artigos cientificos publicados na
realidade nacional e internacional. A maioria dos estudos aborda a questao da necessidade de
notificar, investigar e analisar os eventos adversos que ocorrem na assisténcia obstétrica, a fim
de identificar suas causas e determinantes, visando a mitigacao dos riscos aos quais as mulheres
e recém-nascidos estao expostos. Além disso, a orientacdo das pacientes e a comunicagao eficaz
entre a equipe multiprofissional de satde também sdo determinantes para a promog¢ao da
seguranga do paciente. Conclusdes: A seguranga do paciente ¢ primordial no cendrio da pratica
obstétrica e materno-infantil, tendo em vista que no contexto do parto e nascimento ¢
fundamental reduzir os eventos adversos e promover a seguranca das pacientes, a fim de
proporcionar uma assisténcia segura as mulheres e aos recém-nascidos, além de contribuir para
a reducao da mortalidade ¢ morbidade materna e neonatal. Nesse contexto, faz-se necessario
implementar uma cultura de seguranga justa nos servigos de obstetricia, com abordagem nao
punitiva e com foco na melhoria dos processos assistenciais, buscando promover um cuidado
seguro, de qualidade e baseado em evidéncias cientificas.

Palavras-chave: Enfermagem, Enfermagem Obstétrica, Gestdo de Riscos, Obstetricia,
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the importance of patient safety in the obstetric and maternal and child
areas based on scientific articles published in national and international databases. Materials
and Methods: This is an Integrative Literature Review, in which the MEDLINE, SCIELO,
BDENF and LILACS databases were used. The inclusion criteria for the study were: scientific
articles published in Portuguese, English and Spanish, from July 2019 to July 2024, using the
descriptors “Patient safety” and “Obstetrics”. Scientific articles that were unavailable in full,
duplicate articles in the databases, articles that did not answer the research question, master's
dissertations, doctoral theses, editorials and integrative reviews were excluded from the study.
Results: Nine scientific articles published nationally and internationally were included in the
Integrative Review. Most studies address the issue of the need to report, investigate and analyze
adverse events that occur in obstetric care, in order to identify their causes and determinants,
aiming to mitigate the risks to which women and newborns are exposed. Furthermore, patient
guidance and effective communication between the multidisciplinary healthcare team are also
crucial for promoting patient safety. Conclusion: Patient safety is paramount in the scenario of
obstetric and maternal and child practice, considering that in the context of labor and birth it is
essential to reduce adverse events and promote patient safety, in order to provide safe care for
women and newborns, in addition to contributing to the reduction of maternal and neonatal
mortality and morbidity. In this context, it is necessary to implement a fair safety culture in
obstetrics services, with a non-punitive approach and a focus on improving care processes,
seeking to promote safe, quality care based on scientific evidence.

Keywords: Nursing, Obstetric Nursing, Risk Management, Obstetrics, Patient Safety.

1. INTRODUCAO
A seguranga do paciente ¢ definida pela Organizagao Mundial da Satide como “uma
estrutura de atividades organizadas que cria culturas, processos, procedimentos,

comportamentos, tecnologias e ambientes na area da saude que reduz riscos de forma




consistente e sustentavel, diminui a ocorréncia de dano evitavel, torna os erros menos provaveis

e reduz o impacto do dano quando este ocorrer” (OMS, 2021).

A seguranca do paciente ¢ um grave problema de saude publica. Os danos decorrentes
da assisténcia aos pacientes tém significativas implicagdes de morbidade, mortalidade e
qualidade de vida, além de afetar negativamente a imagem tanto das institui¢des prestadoras de

cuidados quanto dos profissionais de satude (Prates et al., 2019).

Aproximadamente trés milhdes de nascimentos acontecem por ano no Brasil, o que
representa seis milhdes de pacientes (mulheres e recém-nascidos) necessitando de assisténcia.
Por conta do alto numero de pacientes, o potencial para que eventos adversos ocorram durante
o processo assistencial ¢ forte, sendo necessario que a seguranca do paciente atinja também o
contexto materno infantil, ja& que dentro desta area de assisténcia ainda ocorre um evento
adverso bem grave: a mortalidade materna. A assisténcia inadequada prestada durante o
trabalho de parto ¢ um fator que esta fortemente associado a mortalidade materna, ja que

simples intervencdes poderiam evitar essa taxa de mortalidade (Pedroni ef al., 2020).

A promocdo da seguranga da mulher ¢ essencial nas unidades de cuidados em
obstetricia, pelo fato de que cada interven¢do pode envolver um risco duplo de
morbimortalidade materna e fetal. A seguranga, particularmente nas maternidades, pode ser
influenciada pela cultura organizacional, trabalho em equipe, comunicagdo, respostas nao
punitivas e percepcdes das equipes sobre a seguranca do paciente (Bras; Figueiredo, Ferreira,

2023).

Para condugdo do estudo elaborou-se a seguinte questdo de pesquisa: “Qual a

importancia da seguranga do paciente na area obstétrica e materno-infantil?”.

A partir dos achados apresentados, este estudo objetiva avaliar a importancia da
seguranca do paciente na area obstétrica e materno-infantil a partir de artigos cientificos

publicados em bases de dados nacionais e internacionais.

2. MATERIAIS E METODOS
Trata-se de Revisdo Integrativa de Literatura. Em virtude de sua abordagem
metodoldgica, a revisdo integrativa permite a inclusdo de métodos diversos, que t€ém o potencial
de desempenhar um importante papel na pratica baseada em evidéncias em enfermagem. Além
disso, a revisdo integrativa de literatura apresenta capacidade de sintese de resultados sobre um

determinado tema ou questao de maneira clara e simples, o que favorece a sintese das melhores
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“evidéncias cientificas disponiveis na literatura para aplicagdo na pratica profissional (Dantas et

al., 2021).

No presente estudo foram utilizadas as bases de dados MEDLINE, SCIELO, BDENF
e LILACS. Constituiram critérios de inclusdo no estudo: artigos cientificos publicados nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de julho de 2019 a julho de 2024, utilizando-
se os descritores “Seguranga do paciente” e “Obstetricia”. Foram excluidos do estudo os artigos
cientificos indisponiveis na integra, artigos duplicados nas bases de dados, artigos que ndo
responderam a questdo de pesquisa, dissertacdes de mestrado, teses de doutorado, editoriais e

revisdes integrativas.

3. RESULTADOS
A Figura | apresenta a sintese da busca de artigos cientificos realizada nas bases de

dados MEDLINE, SCIELO, BDENF e LILACS.

Figura 1 - Fluxograma dos artigos cientificos incluidos no estudo.




Plataforma BVS
2019 - 2024

MEDLINE, SCIELO, BDENF e LILACS
Descritores: Seguranca do Paciente AND Obstetricia
Patient Safety AND Obstetrics
Seguridad del Paciente AND Obstetricia

124 EXCLUSIVOS 133 ARTIGOS 9 INCLUIDOS

Y

Indisponiveis na integra
Duplicados nas bases de dados
N&o responderam a questio da pesquisa
Dissertacoes de mestrado e teses de doutorado
Revisao Integrativa

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

A Tabela 1 apresenta a distribui¢ao das publicagdes incluidas na revisao integrativa de
acordo com os autores, ano de publicagdo, periddico, titulo dos artigos cientificos e conclusdes

dos autores.

Tabela 1 - Sintese dos artigos cientificos incluidos na amostra.




ANO | PERIODICO TiTULO DO ARTIGO CONCLUSOES
. O estudo evidencia que o erro humano na area da
Reducing preventable adverse | .
. . satide deve ser abordado de forma construtiva por
events in obstetrics by . . -
. BMC Pregnancy | . . . meio da notificag@o de eventos adversos. Os
Hiiner et al. o improving interprofessional . .
and Childbirth communication skills — Results eventos adversos evitaveis precisam ser tratados de
. . forma mais transparente para reduzir a ocorréncia
of an intervention study. R , .
2023 de danos as mulheres e aos recém-nascidos.
Impact of an Obstetrical O estudo traz a importancia de incentivar a
b / Journal of Patient |  Hospitalist Program on the melhoria dos resultados na area obstétrica, com o
ccesare ef al. Safety Safety Events in a Mid-Sized aumento das notifica¢des de eventos adversos, a
2020 Obstetrical Unit. partir de uma cultura de seguranga construtiva.
Communication and patient A comunicagao eficaz ¢ essencial para melhorar os
. P resultados clinicos e aumentar a seguranga € a
. BMC Health safety in gynecology and N . .
Lippke et al. . . satisfacdo das pacientes e dos profissionais de
Services Research | obstetrics - study protocol of an , N
2019 . ; satde. A falta de comunicag@o adequada pode levar
intervention study. . . .
a esgotamento profissional e cuidados inseguros.
A comunicagao entre gestores e enfermeiros tem
L Cultura de seguranga na pratica | papel fundamental para a seguranga do paciente, a
Bras; Figueiredo; Texto & Contexto .. . . .. ’
Ferrgeira Enfermacem clinica de enfermeiras fim de evitar a ocorréncia de erros. Debater sobre
’ 2023 £ obstétricas. riscos potenciais ¢ prioritario frente a
responsabilidade no cuidado materno-infantil.
Cultura de seguranga do No estudo a frequéncia de eventos adversos
C ‘al Revista Brasileira paciente em unidades comunicados foi baixa, o que pode estar
armo et at. de Enfermagem hospitalares de ginecologia e relacionado ao fato de que muitos proﬁssionais tém
2020 obstetricia: estudo transversal. a perspectiva da cultura de seguranga punitiva.
Os autores enfatizam que se faz importante a
Revista Gaticha Cultura de seguranga do promocao de reunides e capacitagdes para reforcar
Pedroni et al. de Enfermagem paciente na area materno- a necessidade de notificagdes de eventos adversos,
2020 & infantil de hospital universitario.| com destaque para a abordagem néo punitiva, que é
essencial para a seguranga do paciente.
Revista de Produgio cientifica sobre Para oferecer um cuidado respeitoso, centrado na
Licio of al Pesquisa Cuidado qualidade e seguranga na mulher e no neonato é fundamental monitorar os
' ¢ Fundamental assisténcia obstétrica: estudo riscos e os eventos adversos, a fim de promover
2023 Online bibliométrico. uma assisténcia obstétrica segura.
Evidenciou-se a importancia do envolvimento dos
Revista Latino Cultura de seguranca do lideres a fim de promover cuidados seguros a partir
Silva et al Americana paciente, cuidados de de ligdes aprendidas apds eventos notificados.
' Enfermacem enfermagem omitidos e suas Quanto maior o nimero de notificagdes de eventos
& razdes na obstetricia. adversos é realizado, melhor ¢ o indice de
2021 promogdo da seguranga do paciente.
lid ) Os autores destacam que é necessario reforgar a
Cuidarte Quali a'de e segurangafna glrea importancia da cultura de notifica¢do de eventos
Moraes et al. Enfermagem da saude materno-infantil: adversos, pois por meio das notificagdes ¢ possivel

2019

avaliagdo de eventos adversos.

desenvolver estratégias para reducdo dos erros.




onte: Elaborado pelas autoras, 2024.

4. DISCUSSAO

A partir dos artigos cientificos incluidos no presente estudo, observou-se
predominantemente que as institui¢des de saude da area obstétrica e materno-infantil adotam
uma cultura de seguranga do paciente ndo punitiva, que incentiva a notificagdo de eventos
adversos e contribui para a melhoria dos processos assistenciais no cenario do parto e
nascimento. A maioria dos estudos aborda a questdo da necessidade de notificar, investigar e
analisar os incidentes/eventos adversos que ocorrem na assisténcia obstétrica, a fim de
identificar suas causas e determinantes, visando a mitigacao dos riscos aos quais as mulheres e
recém-nascidos estdo expostos, especialmente quando ocorrem incidentes com dano
permanente, como o caso da asfixia neonatal e também eventos adversos que envolvem mortes
maternas, fetais e neonatais (Hiiner et al., 2023, Lucio et al., 2023, Silva et al., 2021, Carmo et

al., 2020, Decesare et al., 2020, Pedroni et al., 2020, Moraes et al., 2019).

Além disso, de acordo com as evidéncias cientificas disponiveis, os incidentes com
potencial de causar dano as mulheres e recém-nascidos também devem receber atencdo e
investigacdo, a fim de prevenir potenciais danos na assisténcia materno-infantil (Bras;

Figueiredo; Ferreira, 2023).

A seguranca das pacientes € citada nos estudos como um componente essencial para
melhoria da qualidade do cuidado, sendo primordial a redugdo de intervengdes desnecessarias
na assisténcia ao parto, como o uso indiscriminado de ocitocina e a realiza¢do de episiotomia,
além da reducdo das taxas de cesareas, tendo em vista o risco aumentado de complicagdes
obstétricas e anestésicas associadas ao parto cirargico. A mortalidade e a morbidade materna,
como ocorréncia de hemorragia pds-parto, infeccdo de ferida operatoria, cefaleia associada as
técnicas anestésicas, entre outras complicagdes, sdo potencialmente evitaveis, a partir de uma
assisténcia que priorize a seguranca e seja baseada em evidéncias cientificas (Lucio et al., 2023,

Silva et al., 2021, Decesare et al., 2020, Moraes et al., 2019).

Os estudos incluidos na amostra evidenciam que € necessaria a avaliagdo pro-ativa de
riscos, incluindo o risco obstétrico em decorréncia de patologias prévias da paciente ou
patologias desenvolvidas ao longo da gestacao, como os disturbios hipertensivos, diabetes
mellitus gestacional, doengas infecciosas, hemorragias, historico de perdas gestacionais ou

prematuridade, a fim de identificar precocemente os riscos € as possiveis complicacdes




relacionadas a gestagdo, ao parto e nascimento, visando instituir medidas de prevencdo e
mitigacdo dos riscos, tendo em vista que a maioria dos eventos adversos que ocorrem na

assisténcia obstétrica sdo preveniveis (Bras; Figueiredo; Ferreira, 2023, Pedroni et al., 2020).

Segundo os estudos em questdo, a orientagdo por parte dos profissionais de saude,
especialmente dos enfermeiros, tem o potencial de melhorar a seguranga das pacientes, por
serem os profissionais que estao mais proximos das pacientes, identificando as necessidades de
cada gestante ou puérpera, assim como podendo atuar na prevencdo de infec¢do puerperal,
trauma perineal grave, complicagdes anestésicas, quedas, falhas relacionadas a administragao
de medicamentos, falhas de identificagdo da paciente, e também atuar na conducdo de um parto
e nascimento seguro, seguindo os protocolos institucionais e as melhores evidéncias cientificas
disponiveis na area obstétrica e materno-infantil (Bras; Figueiredo; Ferreira, 2023, Silva ef al.,

2021, Pedroni et al., 2020).

Além disso, a comunicagdo também foi citada como componente essencial para
melhorar os resultados obstétricos e neonatais, e aumentar a seguranca e a satisfacdo das
pacientes e dos profissionais de saude. De acordo com os estudos a falta de comunicagdo
adequada entre a equipe multiprofissional pode levar a cuidados inseguros (Bras; Figueiredo;

Ferreira, 2023, Lippke ef al., 2019).

5. CONCLUSAO
A partir dos achados do presente estudo pode-se inferir que a seguranga do paciente ¢
primordial no cendrio da pratica obstétrica e materno-infantil, tendo em vista que no contexto
do parto e nascimento ¢ fundamental reduzir os eventos adversos e promover a seguranca do
paciente, a fim de proporcionar uma assisténcia segura as mulheres e aos recém-nascidos, além

de contribuir para a redu¢do da mortalidade e morbidade materna e neonatal.

Somado a esses achados, faz-se necessario implementar uma cultura de seguranca justa
nos servicos de obstetricia, com abordagem nao punitiva e com foco na melhoria dos processos
assistenciais, buscando promover um cuidado seguro, de qualidade e baseado em evidéncias

cientificas, o qual ¢ essencial no contexto da assisténcia ao parto e nascimento.
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