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APRESENTACAO

A promocdo da salde € um pilar essencial para a construgdo de sociedades mais saudaveis e
resilientes. Com o0 avanco das pesquisas e a necessidade de abordagens cada vez mais integradas
e interdisciplinares, "Atualizacbes em Promocdo da Saude 2' surge como uma obra
fundamental para profissionais, pesquisadores e estudantes que desejam aprofundar seus
conhecimentos sobre o tema.

Este livro reine uma série de a estudos atualizados, abordando estratégias inovadoras, politicas
publicas, desafios contemporéneos e praticas bem-sucedidas na promo¢do da saude. A
diversidade dos temas tratados reflete a amplitude desse campo, explorando desde a atengédo
priméria até a implementacdo de tecnologias na saude, passando por programas de prevencao,
educacdo em saude e analise epidemiologica.

Com uma linguagem clara e fundamentacéo cientifica rigorosa, ' Atualizacdes em Promocao
da Saude 2" é uma leitura indispensavel para aqueles que buscam compreender as novas
tendéncias e contribuir para a efetivacdo de acGes voltadas ao bem-estar da populacéo.

Este livro ndo apenas compartilha conhecimento, mas também incentiva a reflexdo critica e a
aplicacdo de estratégias baseadas em evidéncias para um futuro mais saudavel e sustentavel.

Boa Leitural!!!
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RESUMO

A adolescéncia é uma etapa marcante e transformadora, caracterizada pela transicdo entre a infancia e a
vida adulta. E um periodo critico para o desenvolvimento de caracteristicas sexuais e para 0
amadurecimento pessoal, o que reforca a importancia de estratégias especificas de promocdo e
prevencdo em salde sexual. Dentro desse contexto, as praticas educativas tém um papel central na
prevencdo de infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs) na adolescéncia, ao promoverem
responsabilidade, autonomia e mudangas comportamentais que impactam diretamente na salde sexual
dos jovens. Objetivo: Examinar e apresentar estratégias educativas para a promogao da salde sexual e
prevencdo de infecgdes sexualmente transmissiveis na adolescéncia. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa de literatura com abordagem qualitativa. A busca foi realizada na BVS, nas bases de
dados MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando os descritores “Doengas Sexualmente
Transmissiveis”, “Adolescentes” ¢ “Promocdo da Saide” combinados pelo operador booleano AND,
resultando em 780 estudos. Resultados e discussdo: O ambiente escolar desempenha um papel
estratégico na promocao da satde sexual e reprodutiva dos adolescentes, promovendo interagdes sociais
e educacionais. Novos meios de comunicagdo, como ferramentas virtuais de aprendizagem, podem ser
utilizados para formar jovens autbnomos, criticos e colaborativos, ampliando o conhecimento sobre
sexualidade e qualidade de vida. Estratégias integradas que envolvem programas de educacgdo sexual,
participacdo familiar e atuacdo de profissionais da salde demonstram maior eficacia, fornecendo
informacdes confidenciais e incentivando a reflexéo critica sobre préaticas seguras. Conclusdo: A salude
sexual na adolescéncia enfrenta desafios que exigem acGes educativas, politicas publicas fortalecidas e
programas escolares. E essencial promover praticas preventivas seguras e capacitar os profissionais,
garantindo um ambiente acolhedor e respeitoso. Ao integrar esforcos de diferentes setores, na promogéo
de um diélogo aberto com a comunidade, é possivel enfrentar desafios existentes garantindo que os
adolescentes tenham as ferramentas possiveis para cuidar de sua saude sexual e reprodutiva.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia; Comportamento de Risco; Educacdo em Saude; InfeccGes
Sexualmente Transmissiveis; Saude Sexual.

ABSTRACT

Adolescence is a remarkable and transformative stage, characterized by the transition between childhood
and adulthood. It is a critical period for the development of sexual characteristics and personal
maturation, which reinforces the importance of specific sexual health promotion and prevention
strategies. Within this context, educational practices play a central role in the prevention of sexually
transmitted infections (ISTs) in adolescence, by promoting responsibility, autonomy and behavioral
changes that have a direct impact on young people's sexual health. Objective: To examine and present
educational strategies for promoting sexual health and preventing sexually transmitted infections in
adolescence. Methodology: This is an integrative literature review with a qualitative approach. The
search was carried out in the BVS, in the MEDLINE, LILACS and BDENF databases, using the
descriptors “Sexually Transmitted Diseases”, “Adolescents” and “Health Promotion” combined by the
Boolean operator AND, resulting in 780 studies. Results and discussion: The school environment plays
a strategic role in promoting adolescents' sexual and reproductive health, promoting social and
educational interactions. New means of communication, such as virtual learning tools, can be used to
train autonomous, critical and collaborative young people, expanding knowledge about sexuality and
_quality of life. Integrated strategies involving sex education programs, family participation and the work




of health professionals are more effective, providing confidential information and encouraging critical
reflection on safe practices. Conclusion: Sexual health in adolescence faces challenges that require
educational actions, strengthened public policies and school programs. It is essential to promote safe
preventive practices and train professionals, ensuring a welcoming and respectful environment. By
integrating efforts from different sectors, promoting an open dialog with the community, it is possible
to tackle existing challenges, ensuring that adolescents have the tools they need to take care of their
sexual and reproductive health.

KEYWORDS: Adolescence; Risk Behavior; Health Education; Sexually Transmitted Infections;
Sexual Health.

1. INTRODUCAO

A adolescéncia é uma etapa marcante e transformadora, caracterizada pela transicao
entre a infancia e a vida adulta. Segundo a Organizacdo Mundial da Salde, esse periodo ocorre
entre 0s 10 e 19 anos, embora possa se estender, considerando que o desenvolvimento de
valores, habitos e comportamentos ultrapassa essa faixa etaria (Lima et al., 2022). Essa fase da
vida, é marcada por um periodo de mudancas intensas, que envolvem aspectos biologicos,
cognitivos, emocionais e sociais, sendo essencial compreender a complexidade dessa fase
quando da abordagem de questdes sensiveis, como a saude sexual.

Além das transformacdes derivadas do crescimento, a adolescéncia é permeada por
conflitos internos e externos, refletindo a interacdo do individuo com seu meio, com outros
sujeitos e consigo mesmo (Franco et al., 2020). E um periodo critico para o desenvolvimento
de caracteristicas sexuais e para 0 amadurecimento pessoal, o que reforca a importancia de
estratégias especificas de promogdo e prevencdo em salde sexual (Abrdo et al., 2015).

A sexualidade se apresenta de maneira singular para cada adolescente, transcendendo o
aspecto biologico e se tornando também uma expressao psicoldgica e social. Ela € moldada por
diversos fatores, como as opiniGes pessoais, os valores familiares, além das normas morais e
tabus da sociedade (Barbosa et al., 2020). Assim, a forma como os adolescentes vivenciam e
compreendem sua sexualidade estd intimamente ligada ao contexto em que estdo inseridos,
tornando essencial, a consideracdo desses aspectos para o desenvolvimento de estratégias
eficazes de promocéo e prevencéo de saude sexual (Cortez; Silva, 2017).

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTS) representam um importante problema
de saude publica, dado seu potencial de transmisséo por relagdes sexuais desprotegidas, contato
com secreg0es contaminadas ou transmissao vertical durante a gestagdo, parto ou amamentagéo
(Matos et al., 2022). Esse cenario € especialmente preocupante na adolescéncia, periodo
marcado pela descoberta da sexualidade, em que a vulnerabilidade e a falta de informagdes

adequadas podem expor o0s jovens a riscos significativos. Dessa forma, torna-se crucial




promover agdes que favorecam a conscientizacdo e a transformacdo de comportamentos
relacionados a sexualidade nessa fase da vida (Costenaro et al., 2020).

O desenvolvimento de competéncias de autocuidado é essencial para fortalecer a
capacidade dos adolescentes de tomar decisdes conscientes e resistir as pressdes externas,
promovendo atitudes positivas em relagdo a sexualidade e a pratica de sexo seguro (Gurgel et
al., 2010). Nesse contexto, é fundamental compreender a realidade dos adolescentes, incluindo
suas percepcOes, mitos e tabus sobre a sexualidade, para que abordagens educativas e
preventivas possam contribuir eficazmente para seu desenvolvimento sexual saudavel (Moreira
etal., 2015).

Dentro desse contexto, as praticas educativas tém um papel central na prevencéo de
ISTs na adolescéncia, ao promover a responsabilidade e a autonomia para mudancas
comportamentais que impactam diretamente a satde sexual dos jovens (Lima et al., 2022). A
Promocdo da Saude, enquanto abordagem que integra aspectos sociais, politicos, éticos e
culturais, incentiva os adolescentes a serem protagonistas nas agdes educativas, fortalecendo
sua capacidade de tomar decisGes conscientes e reduzir comportamentos de risco (Passos
Santos et al., 2017). Além disso, a educacdo em salde, com seu carater terapéutico e
pedagogico, contribui para a sensibilizacdo sobre a importancia de habitos preventivos, ao
estimular a reflexdo sobre praticas sexuais seguras e o0 impacto dessas escolhas no estilo de vida
dos adolescentes (Cortez; Silva, 2017).

Assim, o objetivo desse estudo é examinar e apresentar estratégias educativas para a
promocdo da saude sexual e prevencdo de infeccBes sexualmente transmissiveis (ISTs) na

adolescéncia.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de natureza exploratéria e descritiva,
realizada em janeiro de 2025. Para a elaboragdo da presente revisdo percorreu-se seis etapas,
sendo: (1) delimitacdo dos objetivos, (2) definicdo dos critérios de incluséo e exclusdo de
artigos (selecdo de amostra), (3) selecdo através de leitura de titulo e resumo em bases de dados,
(4) coleta das informacgGes extraidas dos estudos, (5) analise, e (6) discusséo e apresentacdo dos
resultados.

A busca metodoldgica foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando
as seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a
. Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Foram utilizados Descritores em Ciéncias da Saude




(DeCS) combinados entre si pelo operador booleano ‘AND’, da seguinte forma: “Doengas
Sexualmente Transmissiveis” and “Adolescentes” and “Promocédo da Saude”, encontrando um
total de 780 publicacdes.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos publicados na integra, nas
linguas portuguesa, inglesa ou espanhola. E como critérios de exclusdo: estudos de caso,
trabalhos indisponiveis de forma gratuita e publica¢des que ndo contemplassem o objetivo do
estudo. Artigos duplicados nao foram contabilizados.

Posteriormente, foi realizada uma avaliacdo minuciosa dos titulos e resumos, seguida
da leitura na integra dos artigos elegiveis, descartando-se alguns, conforme os critérios de
exclusdo. O processo de busca dos artigos nas bases de dados esta sintetizado no fluxograma
abaixo:

Figura 01: Diagrama de fluxo para selecdo dos artigos
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Fonte: Autores, 2025
3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram localizados 780 artigos através das buscas nas bases de dados da Biblioteca

Virtual em Saude (BVS), dos quais apenas 16 publicacfes foram selecionadas para o estudo,

apos a aplicacdo dos critérios de elegibilidade. Os resultados da literatura desejada foram




organizados e apresentados em um quadro utilizando o programa Microsoft Office Word 2016,

contendo as seguintes informacdes: autores/ano de publicacdo, revista, titulo, tipo e objetivo do

estudo.

Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos incluidos neste estudo.

AUTOR/ANO REVISTA TITULO TIPO DE ESTUDO OBJETIVO
Sousa et al., REME- Prevaléncia de Estudo epidemioldgico, | Comparar estimativas de
2022 Revista indicadores de satide | transversal e descritivo. prevaléncia de
Mineira de sexual e reprodutiva indicadores de saude
Enfermagem. dos adolescentes sexual e reprodutiva dos
Brasileiros: Analise adolescentes brasileiros
comparativa da que participaram das
pesquisa nacional de edigdes 2015 ¢ 2019 da
saude do escolar 2015 e Pesquisa Nacional de
2019 Saude do Escolar
(PeNSE).
Bastos et al., Revista de Ambiente virtual de Estudo quase Desenvolver e analisar
2022 Enfermagem aprendizagem para experimental, do tipo uma tecnologia
UFPE On ensino de adolescentes antes e depois, com educativa, mediada em
Line. escolares sobre abordagem ambiente virtual de
infec¢des sexualmente quantitativa. aprendizagem, sobre
transmissiveis prevencao de infecgdes
sexualmente
transmissiveis para
adolescentes escolares.
Lima et al., Revista Praticas educativas Revisdo realista, Analisar as evidéncias
2022 Pesquisa para a prevencgéo de abordagem de sintese cientificas acerca das
Cuidado ¢é infec¢des sexualmente | de estudos qualitativos | praticas educativas para a
fundamental. transmissiveis na que objetiva o prevengdo de infecgoes
adolescéncia: Uma desenvolvimento de sexualmente
revisao realista modelos/teorias para transmissiveis na
embasar politicas e adolescéncia.
praticas de intervengao
em realidades sociais
complexas.
Dourado et al., Revista de Defini¢des, critérios e | Estudo descritivo, com | Descrever as definigdes,
2020 Enfermagem indicadores da consulta em bases de os critérios e indicadores
UFPE On adolescéncia dados, arquivos da adolescéncia.
Line. impressos e sites,
durante o periodo de
julho e agosto de 2019.
Franco et al., Revista de Educag@o em saude Estudo descritivo, tipo | Relatar a experiéncia de
2020 Enfermagem | sexual e reprodutiva do | relato de experiéncia. estudantes do Curso de
UFPE On adolescente escolar Enfermagem na
Line. implementagéo de

intervengdes
educacionais para a
promogao da saude
sexual e reprodutiva do
adolescente escolar.

Barbosa et al.,
2020

Cultura de los
cuidados.

Percepcao de
adolescentes sobre
sexualidade e saude

reprodutiva: a escola
COmo espago para
a educacao sexual.

Estudo descritivo com
abordagem qualitativa,
realizado por meio de
questionario
autoaplicavel a
adolescentes escolares

Analisar a percepcao € o
conhecimento dos
adolescentes sobre

Infecgdes Sexualmente

Transmissiveis (IST’s),

gravidez e formas de




do 6° ao 9° ano do
ensino fundamental.

prevencao através dos
métodos contraceptivos.

Brasil; Cardoso; Revista de Conhecimento de Estudo qualitativo, tipo Avaliar o nivel de
Silva, 2019. Enfermagem escolares sobre pesquisa-agdo, com conhecimento de
UFPE On infecgOes sexualmente 153 escolares na faixa | escolares sobre Infecgoes
Line. transmissiveis e etaria dos 11 aos 16 Sexualmente
métodos contraceptivos anos, de ambos os Transmissiveis e
SEXO0s. métodos contraceptivos.
Santos et al., Revista de Pré-carnaval educativo Estudo qualitativo, Relatar a experiéncia da
2017 Enfermagem sobre infecgdes descritivo, tipo relato | condugdo de uma oficina
UFPE On sexualmente de experiéncia. com adolescentes acerca
Line. transmissiveis com das Infecgdes
adolescentes escolares Sexualmente
Transmissiveis.
Cortez; Silva, Revista de Pesquisa-acdo: Estudo qualitativo, Identificar as davidas dos
2017. Enfermagem | Promovendo educacdo descritivo e alunos de uma escola
UFPE On em satde com exploratoério, do tipo publica federal sobre
Line. adolescentes sobre pesquisa-agao. Infec¢do Sexualmente
infec¢do sexualmente Transmissivel e propor
transmissivel uma abordagem ou
metodologia educacional
mais apropriada para os
alunos.
Cordeiro et al., Revista de Adolescentes escolares Estudo transversal de Avaliar os saberes € as
2017 Enfermagem acerca das DST/aids: | abordagem quantitativa praticas dos
UFPE On Quando o em que se aplicou um adolescentes escolares
Line. conhecimento ndo questionario do tipo em relagdo as
acompanha as praticas inquérito DSTs/AIDS.
seguras Conhecimento, Atitude
e Pratica, do
Ministério da Saude.
Zukowsky- Revista Experiéncia de Relato de experiéncia | Descrever a experiéncia
Tavares et al., Brasileira em educagdo em saude de uma atividade de de um projeto de agdo
2017 Promogdo da | sobre sexualidade com | extensdo universitaria que consistiu em

Saude. adolescentes realizada em novembro | fomentar a reflexéo e a
institucionalizados de 2015. aprendizagem sobre
sexualidade saudavel por
meio da educa¢do em
saude.
Passos Santos et Revista Promogdo da satide Estudo qualitativo, Descrever o processo de
al., 2017 Baiana de sexual e reprodutiva de realizado com 17 educagdo por pares,
Enfermagem. Adolescentes participantes que foram | desenvolvido por jovens
Educagao por pares capacitados para catolicos como
desenvolver o processo promotores da satde
de educag@o por pares sexual e reprodutiva na
com outros adolescéncia.
adolescentes
durante o periodo de
um més, em espagos de
convivéncia.
Higa et al., Interface- A intersetorialidade Pesquisa de campo do Analisar se as escolas
2015. Comunicagdo, como estratégia para tipo exploratdrio estdo desenvolvendo
Saude, promogao da descritivo, com acdes para promocao da
Educacao. satude sexual e abordagem qualitativa. satude sexual e
reprodutiva dos reprodutiva dos
adolescentes adolescentes.
Abrao et al., Revista de Educacao em saude Estudo descritivo, do Descrever a experiéncia
2015 Enfermagem para prevencao de tipo relato de do grupo de extensao
UFPE On DST’s e HIV em experiéncia. relacionada a estratégia
Line. de educagdo em satude




escolas: Relato de voltada a prevengdo do
experiéncia HIV/Aids e outras
infec¢des sexualmente
transmissiveis entre
adolescentes e jovens no
ambiente escolar.

Bechara et al., Revista “Na brincadeira a gente Estudo de caso Descrever ¢ analisar o
2013 Eletronica de foi aprendendo”: desenvolvido em uma conhecimento sobre
Enfermagem. promogao de saude escola da rede doencas sexualmente
sexual e reprodutiva municipal de ensino transmissiveis, gravidez
com homens por docentes e e sexualidade de um
adolescentes académicos do curso de | grupo de jovens homens,
Terapia Ocupacional de | antes e apds um projeto
uma Universidade de promogao de
Publica do estado de | satde sexual/reprodutiva,
Minas Gerais, Brasil. descrever e avaliar as
estratégias utilizadas.
Da Silva et al., REME- A educagdo em saude Estudo descritivo, do Relatar uma atividade
2011. Revista junto aos adolescentes tipo relato de educativa com
Mineira de para a Prevencdo de experiéncia. adolescentes abordando
Enfermagem. doencas sexualmente tematicas relacionadas a
transmissiveis prevengao das

DSTs/HIV, mediante
recursos tecnologicos e
descoberta de
curiosidades, duvidas e
anseios de aprendizagem
dos participantes.

Fonte: Autores, 2025.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia compreende o
periodo entre 10 e 19 anos de idade, caracterizando-se como uma fase complexa do ciclo vital
devido a diversidade de transformac@es bioldgicas, psicologicas e sociais enfrentadas pelos
individuos. Nesse contexto, a identidade, a sexualidade, as relagdes interpessoais, 0s valores e
a experimentacdo de novos papéis desempenham func@es cruciais na construcdo das relacdes
do adolescente com 0 mundo ao seu redor. Durante essa fase, os individuos buscam definir-se
por meio de suas atividades, aspiracoes, relacfes afetivas e sexuais (Bechara et al., 2015).

O processo de adolescer é repleto de descobertas e busca por conhecimento, o que traz
experiéncias novas, mas também gera ddvidas e medos, especialmente relacionados a
sexualidade e a descoberta de doencas que podem impactar significativamente a vida de um
jovem. Nesse periodo, eles vivenciam ndo apenas alteracdes fisicas, mas também hormonais,
comportamentais e sociais (Da Silva et al., 2011).

Dourado et al. (2020) destacam a adolescéncia como uma fase de modificagdes, com
intensidade e dinamicidade, em aspectos bioldgicos, emocionais, comportamentais,
psicoldgicos, sociais, entre outros. Diante desse cenario, com o fito de descrever essa etapa da
vida humana, utilizam-se critérios socioculturais, bioldgicos e temporais. Nessa perspectiva,
considera-se 0 entendimento de adolescéncia ndo com base na limitagéo a riscos, mas sim como
um periodo marcado pela pluralidade, contemplando diferentes dimensées. Com isso, surgem
dispares questdes e situacdes, como o tema da vida sexual e reprodutiva na adolescéncia, sendo,
conforme Bastos et al., (2022), importante a educacdo em salde para a propagagdo de
informacdes cientificas, a fim de assegurar a promocéao de um cuidado mais integral.

No Brasil, a taxa de prevaléncia da infeccdo pelo HIV entre adolescentes tem
apresentado uma tendéncia crescente. Estudos realizados com conscritos do Exército, de 17 a
20 anos, mostram que a prevaléncia nessa popula¢do aumentou de 0,09% em 2002 para 0,12%
em 2007. Em 2010, a taxa de incidéncia de novos casos de Aids entre jovens de 15 a 24 anos

_foi de 9,5 por 100.000 habitantes. Embora essa taxa tenha se estabilizado nos Gltimos dez anos,




observa-se uma variagdo regional significativa. Nas regiGes Sudeste e Sul, hd uma diminuicao
ou estabilizacdo dos casos, enquanto em outras regides do pais o aumento persiste. Essa
realidade evidencia a necessidade de ampliar o conhecimento entre adolescentes e jovens sobre
0s meios de prevencao. Muitos deles iniciam sua vida sexual sem informacdes adequadas sobre
prevencdo e ndo buscam espontaneamente 0s servicos de salde para orientagdes preventivas.
A baixa procura por esses servicos reflete a dificuldade de associacao entre o risco da falta de
prevencao e suas consequéncias a saude (Abrdo et al., 2015).

Souza et al. (2022) destacam que dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeSN), realizada em 2019, mostraram um crescimento de praticas associadas a vivéncia sexual
na adolescéncia. A partir dessa conjuntura, entendeu-se que instituicbes educacionais fizeram
a propagacao de ensinamentos importantes relacionadas a prevenc¢do do adoecimento por ISTs
e da gravidez, além da gratuidade no acesso a métodos contraceptivos, como preservativos. No
entanto, notou-se aumento de riscos a jovens que vivem no Norte e no Nordeste e reducdo do
uso da pilula anticoncepcional e do preservativo, reconhecendo a necessidade de conexao entre
servicos de saude e instituicGes educacionais.

Dessa forma, entende-se que o ambiente escolar é considerado estratégico para a
promocao da salde sexual e reprodutiva dos adolescentes, pois é onde ocorre grande parte das
interacdes sociais e educacionais dos jovens. Franco et al. (2020) destacam que intervencdes
educativas realizadas na escola, lideradas por profissionais da salde, séo eficazes para fomentar
o didlogo e fornecer informacdes claras sobre préaticas preventivas. Essa perspectiva é reforcada
por Barbosa et al. (2020), que ressaltam a importancia da escola como espago de acesso ao
conhecimento sobre ISTs e métodos contraceptivos. Apesar disso, estudos indicam que ha
lacunas no entendimento dos adolescentes sobre métodos preventivos menos populares, como
0 DIU e a tabelinha, evidenciando a necessidade de estratégias educativas mais abrangentes
(Franco et al., 2020; Barbosa et al., 2020). Assim, a escola se consolida como um l6cus
essencial para o desenvolvimento de a¢des educativas voltadas a reducéo de vulnerabilidades e
riscos a saude dos jovens.

A iniciacdo sexual precoce, associada a intermiténcia no uso de preservativos e a
multiplicidade de parceiros, representa um fator significativo para o aumento do risco de ISTs
e gravidez nao planejada entre adolescentes (Cordeiro et al., 2017). Apesar do acesso crescente
a informacdes sobre 1STs, hd uma lacuna evidente entre o conhecimento teérico e a adogdo de
praticas preventivas. Nesse sentido, Cortez e Silva (2017) e Passos Santos et al. (2017) apontam
que o comportamento sexual dos adolescentes é amplamente influenciado por fatores
familiares, sociais e culturais desde a infancia. O tabu presente no ambiente familiar muitas
vezes limita o dialogo aberto sobre sexualidade, o que intensifica davidas e leva os adolescentes
a buscar informagdes em fontes menos confiaveis, como a internet ou entre pares igualmente
desinformados. Essa dindmica perpetua mitos e reforca comportamentos de risco que
comprometem a salde sexual e reprodutiva desses jovens.

Outro ponto importante acerca dessa tematica € a ideia de Lima et al. (2022), os quais
enfatizam que estratégias referentes a saude sexual e reprodutiva de adolescentes tém alcancado
cada vez mais espago na literatura cientifica. Também explicitam que essas agdes, quando
realizadas de forma precoce, favorecem a melhora do cenario da saude dos adolescentes,
principalmente aquelas que se baseiam no dialogo. Isso possibilita (auto)reflexdo, o que pode
acarretar a reducdo das ISTs, a partir de um conceito de educagdo direcionada para a
emancipagdo, com troca de aprendizados, em que, segundo Bastos et al. (2022), tanto
profissionais quanto adolescentes adquirem conhecimentos.

Nesse interim, Bastos et al. (2022) enfatizam a relevancia de os adolescentes
procurarem ajuda em ambientes de salde, fortalecendo a diminuigdo de vulnerabilidades e
expandindo o alcance aos servicos. Outrossim, depreende-se que 0S novos meios de
comunicagédo favorecem a acessibilidade ao conhecimento. O desenvolvimento de ferramentas




virtuais de aprendizagem fomenta a formacdo de jovens auténomos, criticos, ativos e
colaborativos, o0s quais compreendem 0s conceitos que ajudam a melhorar sua qualidade de
vida. Porém, ainda persistem impasses para promover medidas preventivas com eficacia, como
medo e vergonha na execucao de exames para diagnostico de HIV.

Ademais, destaca-se que aspectos socioculturais e pressdes sociais desempenham um
papel central na perpetuacéo de praticas sexuais inseguras, levando a um aumento preocupante
nos casos de HIV e AIDS entre jovens. De acordo com Zukowsky-Tavares et al. (2017), esse
cenario e especialmente alarmante entre adolescentes institucionalizados, os quais enfrentam
desafios adicionais, relacionados a vulnerabilidades sociais e emocionais, que limitam seu
acesso a informacéo. Cortez e Silva (2017) e Cordeiro et al. (2017) enfatizam que os programas
atuais carecem frequentemente de consisténcia e adequacgéo, com o objetivo de conscientizar e
promover continuidade do aprendizado. Essas condicGes reforcam a necessidade de
intervencdes direcionadas, adaptadas as diferentes realidades, criando estratégias que vao além
do conhecimento teorico, incentivando a aplicacdo pratica de comportamentos seguros.

Cordeiro et al. (2017), Passos Santos et al. (2017) e Zukowsky-Tavares et al. (2017)
convergem ao apontar que a educacdo sexual tem o potencial de ser um agente transformador.
Estratégias que integram os programas de educacdo sexual, a participacdo familiar e de
profissionais da satide, demonstram maior eficacia na promocao de praticas seguras, oferecendo
maior acesso a informacdes confidveis e estimulando a reflexdo critica sobre sexualidade. Para
Cortez e Silva. (2017) e Zukowsky-Tavares et al. (2017), ao tratar de educacdo sexual com
adolescentes, é indispensavel que os projetos educativos valorizem a escuta ativa e a
participacdo dos mesmos, considerando os aspectos socioculturais e desigualdades de género.
Abordagens interativas, como rodas de conversa e oficinas, demonstram eficacia ao engajar os
adolescentes.

Passos Santos et al. (2017) acrescentam a relevancia da abordagem por pares, pois essa
metodologia se mostra eficaz ao promover o engajamento dos jovens, uma vez que eles se
sentem mais a vontade para discutir temas sensiveis com pessoas de sua faixa etaria. Deve-se
garantir que os adolescentes tenham as ferramentas necessarias para tomar decisdes conscientes
e assim reduzir comportamentos de risco durante a vida sexual. Do mesmo modo, estratégias
interativas tém potencial para fortalecer o protagonismo juvenil, ao estimular nos adolescentes
0 senso de responsabilidade para a ado¢do de comportamentos preventivos.

Além disso, destaca-se que atividades voltadas para o autocuidado e a reflexdo critica
sobre a sexualidade sdo essenciais para que o conhecimento tedrico seja transformado em
praticas seguras. Assim, ferramentas educativas ndo apenas aumentam o engajamento dos
adolescentes, mas também contribuem positivamente para a prevencdo de ISTs e para a adogédo
de habitos saudaveis (Barbosa et al., 2020; Franco et al., 2020). Nesse cenario, a educagdo em
salde desempenha um papel fundamental na prevencdo de InfeccBes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e do HIV/Aids, especialmente em adolescentes e jovens que estdo
inseridos em contextos sociais, culturais e comportamentais de alta vulnerabilidade.

A escola, como espaco de convivéncia e educacdo formal, ocupa um lugar estratégico
na formacdo de jovens, sendo rica em possibilidades para o aprendizado de relagdes humanas
e questdes relacionadas a sexualidade e satde reprodutiva. As instituicdes de ensino contribuem
para a desmistificacdo de tabus e promover a compreensao das transformacdes da puberdade,
Parcerias entre escolas e instituicbes de ensino superior podem ser fundamentais para a
implementacdo de a¢des educativas. Desde a década de 1980, iniciativas como o Programa de
Saude do Adolescente (PROSAD), o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e o Programa
Salde na Escola (PSE) visam proteger e garantir os direitos dos adolescentes (Higa et al., 2015).

A sexualidade, enquanto construcdo historica, cultural e social, € uma dimensdo
importante do desenvolvimento humano, sendo influenciada pelas relagdes sociais (Bechara et
al., 2015). Dessa forma, a utilizagdo de metodologias participativas (como rodas de conversa,




atividades ludicas e dinamicas de grupo baseadas no pensamento freiriano) tem mostrado ser
eficaz para engajar adolescentes em atividades educativas e promover o aprendizado de forma
mais interativa (Abrdo et al., 2015). Essas ferramentas favorecem a compreensao e despertam
a curiosidade dos jovens, tornando as acfes mais efetivas (Da Silva et al., 2011).

A adocdo de abordagens pedagogicas como o circulo de cultura de Paulo Freire, que
enfatiza a interacdo grupal e o dialogo, também ¢ essencial para o0 compartilhamento de saberes
(Abréo et al., 2015). Jogos educativos, conforme Bechara et al. (2015), tém se mostrado
ferramentas motivadoras para abordar temas sensiveis como a sexualidade, favorecendo a
discussdo e a reflexdo critica. Contudo, a efetividade dessas iniciativas depende da superacéo
de barreiras culturais e sociais que ainda limitam o acesso a informacao e dificultam o didlogo
aberto sobre sexualidade.

Embora os esforcos educativos avancem, desafios importantes persistem, como a
desinformacdo e a auséncia de didlogo familiar. Brasil, Cardoso e Silva (2019) destacam que
muitos jovens recorrem a fontes ndo confiaveis para obter informacdes sobre sexualidade, o
que perpetua mitos e praticas inadequadas. A vista disso, Santos et al., (2017) apontam que 0
constrangimento em abordar temas relacionados a salde sexual, tanto no ambiente familiar
quanto social, dificulta a conscientizagdo dos adolescentes sobre 0s riscos associados a pratica
sexual desprotegida. Nesse contexto, Franco et al. (2020) sugerem a necessidade de
intervencgdes intersetoriais que conectem profissionais da salde, educadores e familias,
promovendo ac¢des adaptadas as realidades socioculturais locais.

Portanto, a consolidacdo de parcerias entre os setores de salde e educagdo € vital para o
desenvolvimento de agdes que promovam o conhecimento sobre prevencdo de ISTs e
HIV/Aids. Tais iniciativas devem considerar as especificidades do contexto juvenil, abordando
0s riscos associados a falta de prevencdo de forma clara e acessivel (Abrdo et al., 2015). A
educacdo em saude nas escolas demonstra ser uma estratégia essencial, promovendo o
conhecimento, o autocuidado e a formacdo de uma geracdo mais consciente e responsavel
quanto a satde sexual e reprodutiva (Da Silva et al., 2011).

4. CONCLUSAO

A salde sexual na adolescéncia apresenta desafios complexos. Entre os principais
obstaculos estdo a falta de acesso a informacdes claras e cientificamente embasadas, 0s tabus
culturais que dificultam o di&logo sobre sexualidade e a vulnerabilidade dos adolescentes as
infecgBes sexualmente transmissiveis. Dessa forma, é fundamental investir em ac6es educativas
que promovam o conhecimento sobre préaticas seguras e a importancia da prevencéo, garantindo
um ambiente de aprendizagem acolhedor e respeitoso as especificidades individuais.

Para alcancar avangos importantes, é necessario o fortalecimento das politicas publicas
de satde sexual, a insercdo de programas educativos nas escolas e a capacitagcdo continua de
profissionais de saude. Além disso, a ampliacdo do acesso a servicos de saude, integrados e
acolhedores, contribui para a adocdo de comportamentos preventivos pelos adolescentes. Ao
integrar esforcos de diferentes setores e promover um dialogo aberto com a comunidade, é
possivel enfrentar os desafios existentes e garantir que os adolescentes tenham as ferramentas

possiveis para cuidar de sua saude sexual e reprodutiva.
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