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E com grande satisfacio que apresentamos o eBook " PLANEJAMENTO E GESTAO
EM SAUDE DA MULHER 2", uma obra essencial para todas as mulheres que desejam

entender melhor o funcionamento do seu corpo, cuidar da saude e viver de forma plena e

equilibrada.

Este eBook foi cuidadosamente elaborado para oferecer informagdes acessiveis e
baseadas em evidéncias cientificas, cobrindo temas fundamentais para a saude feminina em
todas as fases da vida. Desde a puberdade até a menopausa, passando pela maternidade e os
desafios do envelhecimento, nosso eBook aborda com profundidade e clareza os principais

aspectos da satide da mulher.

Questdes como saude reprodutiva, preveng¢do de doencas, bem-estar mental e
emocional, nutri¢do, exercicios fisicos e cuidados preventivos sdo tratados de forma
abrangente, permitindo que vocé tome decisdes informadas sobre sua saude. Além disso, o
eBook oferece dicas praticas e orientagdes que podem ser facilmente integradas ao seu dia a

dia, ajudando vocé a adotar hdbitos saudaveis e prevenir problemas futuros.

Queremos empoderar as mulheres com conhecimento, promovendo uma vida mais
saudavel e feliz. Este eBook ¢ indicado tanto para mulheres que desejam cuidar melhor de si
mesmas quanto para profissionais da satide que buscam aprofundar seus conhecimentos sobre
o universo feminino. Com uma linguagem clara e objetiva, ele se torna uma leitura

indispensavel para quem se preocupa com o bem-estar e a qualidade de vida.

Boa Leitura!!!




(@Y =1 1 iU 0 I TSR 13
A EXPERIENCIA DE MULHERES EM SITUACAO DO ABORTO RECORRENTE 13

10.56161/5CI.0.20240815C ...cceivuveiieieiiieeeettiee ettt e e e ettt e e e ettt e e e ebb e e s e s ebb e e s e s b bt e e s e b beeeesabbreeeserbeeeesnes 13
CAPTTULO 2.ttt ettt en e 25
A IMPORTANCIA DA VACINACAO DO HPV PARA PREVENIR O CANCER
CERVICAL . ...ttt een et e et enee e 25

10.56161/5CI.20.20240815C2 ....cevvieiieeeeeeieetee ettt e etee ettt ste e et e e st s et e e ae e s be e e sbe s e eba e e aatessbeeesbeeann 25
(07 =1 1t 17 @ < JE OO 32
A PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS COMO ALTERNATIVA TERAPEUTICA
PARA A INCONTINENCIA URINARIA EM MULHERES.........coooiiieieeeereeeees 32

10.56161/5CI.80.20240815C3 ....covviiiieeeieeieetee ettt etee et e et e et e e st e e et e e st e s b e e sbe s e bt e e satessbeeesaee et 32
CAPTTULO 4.ttt ettt ettt 46
SAUDE DA MULHER TRANSGENERO NECESSIDADES ESPECIFICAS E
ACESSIBILIDADE AOS SERVICOS DE SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA.......... 46

10.56161/5CI.E0. 202408 15C ...cceoveveeieeeieiee ettt eettt e e e ettt e e e sttt e e e sbb e e e e s et bt e e e st bt e e s s bt e e s sarbteeeseabaeeesnes 46
CAPTTULO 5.ttt ettt n e eeanan 53
ALEITAMENTO MATERNO EM MULHERES QUE VIVEM COM HTLV:
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA ..ot 53

10.56161/5CI.20.20240815C5 ....covviiieeeiieeieitee ettt e e ette sttt e st e e eae e e s te e s ere e e sae s s beeesbeseabteestessabeeesbeeane 53
CAPTTULO Bttt ettt 65
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTE PORTADORA DE DOENCA
HIPERTENSIVA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA MATERNA .................. 65

10.56161/5CI.80.20280815CH .....cvvieereeeeieeeetee ettt e eeteeeete e eteeeeaee e et s eeaeeeeteeeeaaeesbe s esaaeeeteeeabeeesreeenns 65
CAPTTULO 7 ettt ettt e et 76
ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO PUERPERIO E GRAVIDEZ DE ALTO
RISCO NA AMAZONIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA ......cocooovceeeeeeeeeeres 76

10.56161/5CI.20.20280815CT ...ooocvvieeeeeeeeeie ettt eetee ettt eetee et e et s b e s eae e s bae e ebe s eeateeeateeebaeesbeeenns 76
CAPTTULO 8.ttt ettt 86
AVALIACAO DA ASSISTENCIA AO PARTO PROVIDA POR ENFERMEIRAS
OBSTETRICAS POR MEIO DO ESCORE DE BOLOGNA .......cooovoieieeeeeeeeeeeenen, 86

10.56161/5CI.0.20240815C8 ....ccovveiieiireieeieiteee e sttee e e sbtee e s sttt e e s st e e s s sabteesesbareessbtreessbbresesebbeeeesnes 86

CAPTTULO .o e et e ettt et e e et e e e e e e et e e e s et e s et e e er e e er et e s e e e e 98




CAPITULO 10ttt sttt 108

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DA VIOLENCIA OBSTETRICA

NO PERIODO INTRAPARTO: UMA REVISAO INTEGRATIVA. ..o, 108
10.56161/5CiI.00.20240815C10 .....uuuiiiiicuiiieeetiiieeeettteeesettteeeseaateessesbreessebbaeeesaabaeessabaeeesaabaeeesaaaaeeeaas 108
CAPTTULO Lo e et e e et e et et e et e e et e e e et e e er e e esere s et eeees e e eseraeeraeaeas 128

CONHECIMENTO DE GESTANTES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO E
CONTEUDO VEICULADO POR PROPAGANDAS E CAMPANHAS DE

AMAMENTACGAO. ...c..ocoeeeeeeeeeeeeee et e ettt ettt ettt 128
10.56161/5CI.8d.20240815C11 .....uviiiiiieetiie ettt eetee et et e e etee et e et e et et e e et e e entaeeeaaeeebeeeearee s 128
CAPTTULO 12ttt ettt ettt ettt 142
CUIDADOS NUTRICIONAIS ENVOLVENDO MULHERES COM SINDROME DOS
OVARIOS POLICISTICOS ...ttt 142
10.56161/5CI.00.20240815C12 ....cuvveiiiiieiieeereeieeeetteeeeeette e e e sttt e e e ebae e e e s bbe e e e sabe e e e saarae e e saaaaeeesarrereeas 142
(07 =1 1 W01 @ 5 TR 153
CUIDADOS NUTRICIONAIS NO TRATAMENTO DA ENDOMETRIOSE:
ESTRATEGIAS PARA OTIMIZAR A RECUPERACAO E O BEM-ESTAR............. 153
10.56161/5CiI.0.20240815C13 ... vviiiiiieiieeeteeeeeetteeeeeette e e e eare e s e sbre e e e sbbe e e e saabe e e e snaraeeesaaaaeeesaraeeeeas 153
CAPTTULO L.ttt ettt ettt n et 167

ESTRATEGIA§ NO CUIDADO PRE-NATAL NA F:REVEN(;AO DAS
COMPLICACOES OBSTETRICAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA

LITERATURA ..ottt e et n et en e s e een e en e 167
10.56161/5CI.00.20240815C14 .....evveeeiieeeee e eteeee ettt e ettt e et e et e s e s e s s aaa e e e saaba e e e saaraeeeean 167
CAPTTULO 15ttt ettt 184
ESTUDOS SOBRE VIOLENCIA CONTRA A MULHER E SAUDE MENTAL
MATERNO-INFANTIL: EXPERIENCIA EM LIGA ACADEMICA........cccccooevvunn, 184
10.56161/5CI.80.20240815C15 .....vviiireeeeieieetee et et et e e eetee et e et e e st e enteeenare e ebeeesaree s 184
CAPTTULO 16ttt ettt n et 198
EXPLORACAO E LEVANTAMENTO DOS FATORES DE RISCO PARA NEAR
MISS MATERNO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA ................ 198
10.56161/5CI.00.20240815C16 .....uvveieiiieiieieteiieeeetteee e s ettee e e sttt e s e sbbe e e e s b e e e e saab e e e e s eabae e e sanbae e e sanbaeaeeas 198
CAPTTULO L7ttt ettt 216
FATORES ASSOCIADOS A DORES MUSCULOESQUELETICAS NO PERIODO
GESTACIONAL ...ttt ettt 216
10.56161/5CI.00.20240815C17 ..ocovveeieieieiieeettiee ettt ee e sttt e e sttt e e e stbe e e s bbb e e e s b e e e e s aba e e e saabaeeesaaraeaeean 216
CAPTTULOD 18-ttt 228

FATORES DE RISCO PARA SINDROME DO TUNEL DO CARPO RELACIONADA
A GRAVIDEZ




CAPITULO 19ttt sttt 236
RASTREIO DE ANEMIA FALCIFORME NO PRE-NATAL EM GESTACOES DE

ALTO RISCO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA......cccocoveeeean 236
10.56161/5CI.8d.20240815C1T .....uuiiieiiiceiie ettt ettt ettt e st sbee e saree s 236
CAPTTULO 20ttt sttt sttt 249
IMPACTOS DA GESTACAO NA SAUDE BUCAL: UMA REVISAO DA
LITERATURA ..ottt sttt sttt sttt sttt en st n e tnees 249
10.56161/5Ci.8d.20240815C20 .....uueivueieceeieiiee ettt e eetee et e et e et e e et e e e et e st e e st e e te e e eate s sbeeesaree s 249
CAPTTULO 21ttt et n e ee e 257
INFLUENCIA DA IDADE GESTACIONAL, INDICE DE MASSA E ATIVIDADE
FISICA NA INCONTINENCIA URINARIA EM GESTANTES ...c.ovvviiviceeeeeees 257
10.56161/5CI.8d.20240815C21 .....uviiireeeenrieetee ettt e eeteeeeee et eeetee e et e et e e et e e et e e steeenteeeeaaeeebeeeearee s 257
CAPTTULO 22ttt ettt ettt sttt 265
INTEGRACAO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO CUIDADO A SAUDE DA
MULHER EM DIFERENTES FASES DA VIDA ..ot 265
10.56161/5CI.0.20240815C22 .....cuvveiiiieeeeeeeteeeeeeetteeeeeetteeeeesateesesbbeesesbbeeeesaabereesaaaaeeesaaaaesesaaarereeas 265
(07 =1 W01 @ 2 TR 276

INTERCONEXAO ENTRE HORMONIOS FEMININOS E NUTRICAO NA
PUBERDADE: IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO E SAUDE DA MULHER.. 276

10.56161/5CI.0.20240815C23 ... cvveiiiiereiieeeitieeeeeitteeeeestteeeeesateeeesbbeesessbbeeeesaabereesaaaeeesaaaaeeesaarreneeas 276
CAPTTULO 24ttt s et 289
MATERNIDADE DE ALTO RISCO E O SERVICO DE PSICOLOGIA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA ...ttt en s eneens 289

10.56161/5CI.80.20240815C24 ......ooeeeeeeeeeee ettt eetee et et e e etee e et e et et e e et e e nta e e eare e ebeeesaree s 289
CAPTTULO 25ttt sttt 305
MENOPAUSA: UM ESTUDO ACERCA DAS ESTRATEGIAS DE
ENFRENTAMENTO ..ottt s et n e ee s ee s s e eneseenenns 305

10.56161/5CI.00.20240815C25 .....uvveiiiiieiieeeteeeecetteee e ettt e e st e e e s bbe e e e sbb e e e e saabe e e e s bar e e saabareesaaraeeeeas 305
CAPTTULO 26ttt 315
NUTRICAO NO MANEJO CLINICO DE MULHERES COM HIV: UMA REVISAO
INTEGRATIVA ..ottt ettt sttt 315

10.56161/5CI.80.20240815C26 .....uveeereeeinrieiteeeeteeeeeteeeetee e et s estee e et s eeaee e eaeeeeae e e sbe s eteeeaaaeeebeeesaree s 315
CAPTTULO 27 oottt sttt 330
O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NO TRATAMENTO DE MULHERES COM
INCONTINENCIA URINARIA ..ottt en s 330

10.56161/5CI.80.20240815C27 ...vveeeeeeeeeeee ettt eetee et e e e et e e et s e e et e e re e e st s etaeeaaae e sbeeesaree s 330

CAPTTULO 28 e ettt e e et e e e s e e s et e es e er e e s e, 338




O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA OBSTETRICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

" EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO ...oosereseseseteseesessesseseeseessesteseses 338
10.56161/5Ci.d.20240815C28 ......cceruiriirierierienienieeesesestestestesteseeeeneesessessesbesaenbenteneeneeneesessesseseenean 338
CAPTTULO 29....cieiie ittt 350
O PAPEL DOS CUIDADOS PRIMARIOS NA PROMOGAO DA SAUDE DA -
MULHER: REVISAO INTEGRATIVA ...t sssssssens 350
10.56161/5Ci.0.20240815C29 .....eeecverrereeeierieeiesteeeestesetetestesstesesseensesseesessesseesesteentenseeneesesneenees 350
CAPTTULO 30. ..ttt 359
PERCEPCAO DE MULHERES SOBRE A QUALIDADE DA ASSISTENCIA DO PRE-
NATAL E PARTO ..ottt sttt 359
10.56161/5Ci.d.20240815C30 ......eeuiruirririerienieieieeesesiestesteseesseeeteneesessessessestessenteseneeneeseesesseseenaan 359
CAPTTULO 3Lttt 371
PLANO DE PARTO E SUAS REPERCUSSOES........ccootimiiinresernseisesssessessessseenns 371
10.56161/5Ci.0.20240815C3 1L .....eeeuierieruieiesieetesteeueestesteeeesteeat e tesue et e s bt et e stesbeebesbeentenbeeaeeneesaeeneas 371
CAPTTULO 321ttt 384
PRESENCA DE ACOMPANHANTE NA HORA DO PARTO: UMA REVISAO DE
POLITICAS EXISTENTES ...ttt 384
10.56161/5Ci.0.20240815C32 .....eeeuveruerueeiesieetesteeutestestteeestesat e tesae et e bt et estesbeetesbeeatenbeeneeeesaeeneas 384
CAPTTULO 331ttt 394

RELACAO ENTRE FUNCAO SEXUAL, DADOS SOCIODEMOGRAFICOS,
SINTOMATOLOGIA E IMAGEM CORPORAL EM MULHERES CLIMATERICAS:

ESTUDO TRANSVERSAL ...ttt eeee et eeee e ee s een e e eeneens 394
10.56161/5CI.00.20240815C33 ... ccveeiiiiieiieeereereeeitteeeeesbreeeessbtereesbberessbbeesesabbereesaaaareesabbaeeesaaraeeeeas 394
CAPTTULO B4ttt ettt et 406
REVISAO NARRATIVA SOBRE OS IMPACTOS DA VIOLENCIA NA SAUDE
MENTAL DE MULHERES ......ootieeeeeseeee ettt 406
10.56161/5CI.80.20240815C34 .....oveeeveeeeeeee ettt eetee et et et e e et s e e et e e e et e e et e e eateeebeeesaree s 406
CAPTTULO 35ttt ettt ettt en st en s 417
SEGURANCA DO PACIENTE NA AREA OBSTETRICA E MATERNO-INFANTIL
................................................................................................................................................ 417
10.56161/5CI.00.20240815C35 .....ccvviiiiiieiieeeteeeecetteee e ettt e e e seare e e e s bbe e e e sbbe e e e saaba e e e s abae e e sabbaeeesaaraeeeean 417
CAPTTULO 36ttt sttt s en et 427
VIOLENCIA CONTRA A MULHER DIANTE DO CENARIO DE DESASTRES
AMBIENTAIS E CATASTROFES ...ttt ee e 427
10.56161/5CI.00.20240815C36 ...cuvviieiiieiieeeteieeeeitteee e sttt e e setbe e s e sbbe e e e sbbe e e e saabe e e e saabae e e saabaeeesaaraeaeeas 427
CAPTTULO 37ttt sttt 438

APLICACOES DA AROMATERAPIA NA SAUDE DA MULHER: REVISAO
NARRATIV A e

10.56161/5Ci.€0.20240815C37 ....coveuiruimieriieiiieiinteitrteie sttt




O IMPACTO DO COVID-19 NA SAUDE DA MULHER: COMPLICACOES

OBSTETRICAS E SAUDE MENTAL ..ottt 457
10.56161/5CI.80.20240815C38 .....uveeiceeeeeerieetee ettt e ecteeeeteeeeeteeeeteeeeteeesaaeeeteeeeteeeebeeenteeeaareeereeeereean 457
(07 =1 W1 @ < TR 467
ATUACAO INTERPROFISSIONAL NO PRE-NATAL: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA ...ttt ettt n e en s 467
10.56161/5CI.8d.20240815C3T .....uuiiicuiieeeiieitie ettt etee ettt et e e ettt e st eaa e e erae s sbeeesaree s 467
CAPTTULO 0.ttt ettt sttt 486
A CRIACAO E DESENVOLVIMENTO DA LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM
EM SAUDE DA MULHER E OBSTETRICIA: RELATO DE EXPERIENCIA.......... 486
10.56161/5CI.8d.20240815CA0 ......ueeeeeeeeeereeeetee et eetee et e et e eetee e et e et e e et e e e e e eteeentaeeeareeebeeeearee s 486
CAPTTULO ALttt ettt ettt 505
DESVENDANDO AS MASCARAS DIGITAIS: EFEITOS DO INSTAGRAM NA
AUTOESTIMA FEMININA ..ottt ee e ee s 505
10.56161/5CI.80.20240815CA1 .....uveeereeeeeeee ettt eetee et eete e e etee et e e e et et e e st eeete e e ear e e ebeeeearee s 505
CAPTTULO 42ttt sttt 518
ALEM DA DOR: E POSSIVEL A REDESCOBERTA DA SEXUALIDADE FEMININA
APOS PERDA GESTACIONAL E NEONATAL ..ottt 518




TRANSGENDER WOMEN'S HEALTH: SPECIFIC NEEDS AND ACCESSIBILITY
TO HEALTH SERVICES: AN INTEGRATIVE REVIEW

d710.56161/sci.ed.20240815¢c4

Gabrielle Nepomuceno da Costa Santana

Mestranda em Educacéo Profissional em Saude pela Fundacdo Oswaldo Cruz — FIOCRUZ,
Rio de Janeiro, RJ.

Orcid ID do autor: https://orcid.org/0000-0001-5684-4470

Alice Pontes Cabus Corréa de Oliveira
Graduanda em Medicina pela Unima, Maceio, AL.
Orcid ID do autor: https://orcid.org/0009-0000-2830-5103

Daniele Cabral Moreira
Graduanda em Enfermagem pela Universidade Iguacu, Nova lguacu, RJ.
Orcid ID do autor: https://orcid.org/0009-0006-9146-5613

Victor Hugo Julio da Rosa

Graduado em Enfermagem pelo Centro Universitario do Sudoeste Paulista — UNIFSP,
Itapetininga, SP.

Orcid 1D do autor: https://orcid.org/0009-0005-0874-6733

Sabrina Amorim Correia

Fisioterapeuta, Mestranda em Ciéncias Biomédicas pela Universidade Federal do Piaui —
UFPI, Teresina, PI.

Orcid ID do autor: https://orcid.org/0000-0002-7527-3877

Milena Mascarenhas Vilasboas Alves

Graduanda em Medicina pela Afya Faculdade de Ciéncias Medicas, Jaboatdo dos Guararapes,
PE.

Orcid ID do autor: https://orcid.org/0009-0009-7556-1869

Guilherme Gongalves Chaves




;G‘faduando em Odontologia pelo Centro Universitario Doctum de Ensino — UNIDOCTUM,
Tedfilo Otoni, MG.
Orcid ID do autor: https://orcid.org/0009-0008-2995-2431

Bruna Michelly de Barros Canuto Pinheiro
Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario Cesmac, Maceio, AL.
Orcid ID do autor: https://orcid.org/0009-0002-9097-0387

Jodo Victor Mariano de Lima

Graduando em Medicina pela Afya Faculdade de Ciéncias Médicas, Jaboatdo dos Guararapes,
PE.

Orcid ID do autor: https://orcid.org/0009-0008-6764-6902

Samilles do Socorro Guimaraes dos Santos

Graduada em Servico Social pelo Centro Universitario Mauricio de Nassau — UNINASSAU,
Belém do Par3, PA.

Orcid ID do autor: https://orcid.org/0009-0003-1814-6796

RESUMO

Objetivo: Explorar as necessidades especificas de salde das mulheres transgénero e examinar
as barreiras que elas enfrentam no acesso aos servicos de salde. Materiais e Métodos: Este
estudo revisou a literatura utilizando a metodologia de revisdo integrativa descritiva, focando
na otimizacdo dos cuidados primarios para mulheres transgénero. Utilizou a estratégia PICo
para formular questbes de pesquisa especificas sobre acessibilidade aos servi¢os de saude.
Foram coletados e analisados 300 artigos, dos quais 9 foram selecionados apds rigorosa
triagem. A pesquisa ndo envolveu o Comité de Etica, pois utilizou apenas fontes secundarias.
Resultados e Discusséo: Os estudos revisados enfatizam que mulheres transgénero enfrentam
alta prevaléncia de problemas de saide mental, ISTs e necessidades especificas como terapias
hormonais e cuidados continuos de saide mental. A acessibilidade aos servicos de salde €
limitada devido a discriminacdo e a falta de conhecimento entre profissionais. A falta de
treinamento adequado contribui para um ambiente hostil nos cuidados de saude, impactando
negativamente na busca por ajuda. Politicas inclusivas e suporte psicoldgico sdo fundamentais
para melhorar a qualidade de vida e reduzir riscos de saide. No entanto, hd uma lacuna
significativa na pesquisa que deve ser abordada para informar politicas mais eficazes.
Considerac0es Finais: A satde das mulheres transgénero requer uma abordagem sensivel nos
cuidados primarios, considerando suas necessidades especificas como satde mental, hormonal
e cirurgias de afirmacéo de género. E essencial treinar os profissionais de sadde para evitar
discriminagdo e criar ambientes acolhedores. A acessibilidade aos servicos de saide é um
desafio devido ao preconceito institucional e a falta de cobertura de tratamentos essenciais.
Politicas publicas inclusivas e campanhas educativas séo fundamentais para melhorar o acesso
e reduzir o estigma, assegurando cuidados adequados para as mulheres trans.

PALAVRAS-CHAVE: Mulher Transgénero; Servigos de Saude; Acessibilidade aos Servigos
de Saude.

ABSTRACT

Objective: To explore the specific health needs of transgender women and examine the barriers
they face in accessing health services. Materials and Methods: This study reviewed the
literature using descriptive integrative review methodology, focusing on optimizing primary
care for transgender women. It used the PICo strategy to formulate specific research questions




Al

on accessibility to health services. A total of 300 articles were collected and analyzed, of which
9 were selected after rigorous screening. The research did not involve the Ethics Committee, as
it only used secondary sources. Results and Discussion: The studies reviewed emphasize that
transgender women face a high prevalence of mental health problems, STIs and specific needs
such as hormone therapies and ongoing mental health care. Accessibility to health services is
limited due to discrimination and lack of knowledge among professionals. Lack of adequate
training contributes to a hostile healthcare environment, negatively impacting on help-seeking.
Inclusive policies and psychological support are key to improving quality of life and reducing
health risks. However, there is a significant gap in research that must be addressed to inform
more effective policies. Final thoughts: The health of transgender women requires a sensitive
approach in primary care, considering their specific needs such as mental health, hormonal and
gender affirmation surgeries. It is essential to train health professionals to avoid discrimination
and create welcoming environments. Accessibility to health services is a challenge due to
institutional bias and lack of coverage for essential treatments. Inclusive public policies and
educational campaigns are key to improving access and reducing stigma, ensuring adequate
care for trans women.
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1. INTRODUCAO

A saude das mulheres transgénero é uma area emergente e crucial nos cuidados de
salde, exigindo atencdo especifica e dedicada para garantir acesso adequado aos servigcos
(Pereira; Neto, 2021). Essas mulheres enfrentam desafios Unicos e complexos em relacdo a
salde, frequentemente agravados por barreiras sistémicas, estigma e discriminacdo. Essas
barreiras dificultam o acesso a cuidados de saude adequados e inclusivos, que atendam as suas
necessidades especificas (Rocon et al., 2020).

As necessidades de salde das mulheres transgénero vado além dos cuidados tipicos de
satde feminina e incluem aspectos relacionados a transi¢do de género, como terapia hormonal,
cirurgias de afirmacdo de género e suporte psicolégico (Cohen; Tilio, 2021). Além disso, a
prevaléncia de condicGes de saude mental, doencas sexualmente transmissiveis e outras
questdes médicas € consideravelmente elevada nessa populacdo, exigindo uma abordagem
holistica e sensivel por parte dos profissionais de satde (Costa-Val et al., 2022).

No entanto, 0 acesso a servi¢os de saude adequados para mulheres transgénero é
frequentemente limitado. Barreiras institucionais, falta de conhecimento por parte dos
profissionais de saude e a auséncia de politicas inclusivas contribuem para a marginalizagéo
dessa populagéo nos sistemas de saude (Vieira; Aradjo; Medeiros, 2022). Esse cenario resulta
em cuidados subdtimos e em disparidades significativas na satde dessa comunidade (Rosa et
al., 2019).

Este artigo tem como objetivo explorar as necessidades especificas de salde das

mulheres transgénero e examinar as barreiras que elas enfrentam no acesso aos servicos de



salide. Por meio de revisdo da literatura e andlise de dados atuais, pretendemos destacar a
importancia de politicas de saude inclusivas e praticas clinicas informadas, promovendo a
equidade no atendimento a satde para todas as mulheres, independentemente de sua identidade

de género.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo
metodologico preveé a identificacdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), cuja execucao
promove a qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento resolutivos e
diagnostico precoce (Schneider; Pereira; Ferraz, 2020). A utilizacdo da estratégia PICo
(Populacéo, Intervencdo, Comparacao e Outcomes), para a formulacdo da pergunta norteadora
da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos: Como os cuidados primarios podem ser
otimizados para atender de forma eficaz e equitativa as necessidades especificas de salde das
mulheres transgénero, garantindo-lhes acessibilidade adequada aos servicos de saude?

Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a Revisdo Integrativa da Literatura

ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO
P Populacdo Mulheres transgénero.
| Interesse Abordagens sensiveis e inclusivas nos cuidados primarios, com foco em

satde mental, hormonal, cirurgias de afirmacdo de género e acessibilidade
aos servicos de sadde.

C Contexto Atendimento convencional sem enfoque especifico para mulheres
transgénero.
(0] Abordagem Melhoria na qualidade de vida, satisfagdo com os cuidados recebidos, reducéo

das barreiras de acesso aos servigos de salde, e aumento da eficicia no
diagnostico e tratamento precoce.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca
literaria, através de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em associagcdo com o0 uso dos
conectores booleanos, (2) inicio da coleta de dados e aplicacao dos filtros, (3) andlise de titulo
e resumo, (4) leitura na integra e interpretacdo dos estudos selecionados e (5) divulgacéo dos
estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo do més de julho de 2024 e
envolveu a exploracéo de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e




S i/‘Verse Scopus (Scopus). A estratégia de busca empregada combinou Descritores em Ciéncias
da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) utilizando o operador booleano AND,
seguindo uma abordagem especifica: Mulher Transgénero AND Servicos de Saude AND
Acessibilidade aos Servicos de Saude, resultando em um conjunto inicial de 522 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusdo dos estudos, considerando
artigos completos publicados nos ultimos cinco anos (2019-2024), redigidos em inglés ou
portugués. Uma analise detalhada dos titulos e resumos foi realizada para uma selecdo mais
apurada, seguida pela leitura completa dos artigos elegiveis, excluindo teses, dissertacdes,
revisoes e aqueles que ndo se alinhavam aos objetivos do estudo. Artigos duplicados foram
descartados, resultando na selecdo de 300 trabalhos, dos quais apenas 09 atenderam plenamente
aos critérios estabelecidos apds uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que néo houve
pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informacdes foram obtidas de

fontes secundarias e de acesso publico.

Quadro 2: Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados

BASES DE DADOS DESCRITORES TOTAL DE ARTIGOS
SELECIONADOS
LILACS, SciELO, Mulher Transgénero AND Servicos 09
PUBMED/MEDLINE de Satde AND Acessibilidade aos
E SCOPUS. Servicos de Saide

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos revisados destacam que as mulheres transgénero enfrentam uma
prevaléncia significativa de problemas de salide mental, como depresséo e ansiedade, além de
taxas mais altas de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) (Corréa et al., 2020). As
necessidades especificas incluem acesso a terapias hormonais e procedimentos cirdrgicos de
afirmacéo de género, bem como cuidados continuos de satde mental e apoio social (Cazeiro et
al., 2022).

A acessibilidade aos servicos de salude é um desafio significativo para mulheres
transgénero (Nogueira; Leitdo; Silva, 2021). As barreiras incluem discriminacdo por parte de
profissionais de salde, falta de conhecimento e sensibilidade cultural entre os prestadores de
servicos, e politicas institucionais que ndo reconhecem ou ndo apoiam adequadamente as
necessidades das pessoas transgénero (Maoto; Davis, 2024).




A partir da bibliografia consultada, foi possivel avaliar que as experiéncias com

profissionais de saude indicam que muitas mulheres transgénero enfrentam atitudes
preconceituosas e falta de treinamento especifico sobre cuidados transgéneros (Jesus et al.,
2023). Isso resulta em um ambiente de cuidados de salde hostil, contribuindo para a reluténcia
em buscar ajuda médica.

Para Borgert et al. (2023), o suporte psicoldgico é essencial para a saude das mulheres
transgénero. Estudos mostram que 0 acesso a servicos de salde mental adequados pode
melhorar significativamente a qualidade de vida e a satde geral, reduzindo o risco de suicidio
e autolesdo.

Dessa maneira, as politicas de saude inclusivas que reconhecem e atendem as
necessidades especificas das mulheres transgénero sdo fundamentais. Isso inclui a
implementacdo de diretrizes clinicas especificas, treinamento de profissionais de salde e a
criacdo de ambientes de atendimento seguros e acolhedores (Oliveira; Romanini, 2020).

A discriminacdo estrutural e institucional tem um impacto profundo na salde das
mulheres transgénero (Maccormick et al., 2024). Além das barreiras diretas ao acesso aos
cuidados, a discriminacdo contribui para altos niveis de estresse e isolamento social,
exacerbando problemas de saude mental e fisica (Borgert et al., 2023).

O estudo identifica uma lacuna significativa e destaca a necessidade urgente de
pesquisa adicional sobre a salde das mulheres transgénero. Sdo necessarios dados mais
abrangentes e especificos para orientar politicas e praticas de salude eficazes para este grupo
(Gomes et al., 2022).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a saude das mulheres transgénero envolve necessidades especificas que
requerem uma abordagem sensivel e inclusiva nos cuidados primarios. E fundamental
reconhecer as particularidades relacionadas a saide mental, hormonal e as cirurgias de
afirmacdo de género para oferecer um atendimento adequado. Além disso, é crucial que os
profissionais de saude recebam treinamento continuo sobre questGes de género para evitar
discriminagdo e garantir um ambiente acolhedor e seguro para essas pacientes.

A acessibilidade aos servicos de satde também ¢é vital. Muitas mulheres trans enfrentam
barreiras significativas, como a falta de informacdes, o preconceito institucional e a auséncia
de cobertura de planos de salde para tratamentos essenciais. Melhorar a acessibilidade requer
politicas publicas que garantam a inclusdo dessas mulheres nos sistemas de saude, além da

promogdo de campanhas educativas que reduzam o estigma e incentivem a busca por




atendimento. Somente através de um esforco coordenado sera possivel garantir que as mulheres
trans recebam os cuidados necessarios para uma vida saudavel.
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