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APRESENTACAO

A promocdo da salde € um pilar essencial para a construgdo de sociedades mais saudaveis e
resilientes. Com o0 avanco das pesquisas e a necessidade de abordagens cada vez mais integradas
e interdisciplinares, "Atualizacbes em Promocdo da Saude 2' surge como uma obra
fundamental para profissionais, pesquisadores e estudantes que desejam aprofundar seus
conhecimentos sobre o tema.

Este livro reine uma série de a estudos atualizados, abordando estratégias inovadoras, politicas
publicas, desafios contemporéneos e praticas bem-sucedidas na promo¢do da saude. A
diversidade dos temas tratados reflete a amplitude desse campo, explorando desde a atengédo
priméria até a implementacdo de tecnologias na saude, passando por programas de prevencao,
educacdo em saude e analise epidemiologica.

Com uma linguagem clara e fundamentacéo cientifica rigorosa, ' Atualizacdes em Promocao
da Saude 2" é uma leitura indispensavel para aqueles que buscam compreender as novas
tendéncias e contribuir para a efetivacdo de acGes voltadas ao bem-estar da populacéo.

Este livro ndo apenas compartilha conhecimento, mas também incentiva a reflexdo critica e a
aplicacdo de estratégias baseadas em evidéncias para um futuro mais saudavel e sustentavel.

Boa Leitural!!!
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RESUMO

OBJETIVO: Mapear a literatura disponivel sobre o risco de depressao pos-parto em mées de
prematuros internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). METODOS: Foi
realizada uma revisdo de escopo entre Janeiro e Junho de 2022. A questdo norteadora formulada
foi: “Quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis sobre a depressdo pds-parto em maes de
prematuros internados na UTIN?”. A estratégia de busca incluiu as bases de dados LILACS,
PubMed, CINAHL e Web of Science. RESULTADOS: Foram localizados inicialmente um
total de 100 estudos, apenas no Web of Science, porém, com a aplicacéo dos critérios de inclusdo
e selecdo, foram eleitos apenas 16 estudos para a analise critica. Os resultados foram descritos
nas categorias: escalas utilizadas, principais riscos identificados para DPP, e, principais
intervenc@es propostas. CONCLUSAO: A literatura é convergente ao considerar que méaes de
prematuros internados em UTINs apresentam maior risco de desenvolverem quadros
psicoldgicos, incluindo a depressdo pos-parto.

PALAVRAS-CHAVE: Risco; Depressdo pds-parto; Méaes adultas; Prematuros; Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To map the available literature on the risk of postpartum depression in mothers
of preterm infants admitted to the Neonatal Intensive Care Unit (NICU). METHODS: A
scoping review was conducted between January and June 2022. The guiding question
formulated was: "What is the available scientific evidence on postpartum depression in mothers
of premature infants admitted to the NICU?". The search strategy included the databases
LILACS, PubMed, CINAHL, and Web of Science. RESULTS: A total of 100 studies were
initially identified, all from Web of Science. However, after applying the inclusion and selection
criteria, only 16 studies were selected for critical analysis. The results were described in the
following categories: scales used, main risks identified for PPD, and main proposed
interventions. CONCLUSION: The literature converges in considering that mothers of
premature infants admitted to NICUs are at higher risk of developing psychological conditions,
including postpartum depression.

KEYWORDS: Risk; Postpartum depression; Adult mothers; Premature; Neonatal Intensive
Care Unit.

1. INTRODUCAO
O processo de gestagdo e nascimento de um filho € um momento emocionante, especial
e significativo para os familiares, em especial, para as mdes. As maes criam um vinculo

. emocional intenso com os seus filhos ainda intradtero, e, quando eles nascem, sentem uma




necessidade exacerbada de protegé-los, cuidando e ofertando carinho. Os recém-nascidos
saudaveis tém a oportunidade de estarem juntos de suas maes e serem levados para as suas
respectivas moradias assim que possivel, contudo, os recém-nascidos prematuros necessitam
de cuidados especificos em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTINS), ocasionando em
um inevitavel distanciamento materno.

A gestacédo e 0 nascimento de uma crianca acarretam alteracdes na dinamica familiar,
provocando incertezas e insegurangas, principalmente, quando a gestacdo ndo completa o seu
ciclo e o recém-nascido nasce com menos de 37 semanas gestacionais (Oliveira; Coutinho:
Rocha, 2011). Assim, quando ocorre a internacdo, as mées enfrentam aspectos psicoldgicos e
sociais, precisando se adaptar ao ambiente hospitalar complexo, com uma rotina propria ja
estipulada, e, aceitar os procedimentos dolorosos inerentes ao cuidado do neonato.

A UTIN é um ambiente seguro e proprio para o atendimento de recém-nascidos (RN)
com até 28 dias de vida, que precisem de um suporte assistencial continuo, cuidados especificos
e de alta complexidade, incluindo, por exemplo: apoio de suporte vital completo, monitoragéo,
equipamentos de reanimacdo e servicos auxiliares de apoio. Dessa forma, o setor e a equipe
multiprofissional fornecem condicBes essenciais e vitais para a sobrevivéncia e
desenvolvimento adequado do recém-nascido pré-termo (RNPT) no ambiente extrauterino
(Coelho et al., 2018).

Em meio ao ambiente tecnoldgico, permeado por situacdes estressantes e pessoas
desconhecidas, 0 neonato prematuro é submetido a inUmeros procedimentos invasivos que
priorizam a sua sobrevivéncia fora do Gtero, mas que também o afastam do acalento materno.
O afastamento repentino entre mée e filho, prolongado durante toda a internacao, associado as
condicdes frageis do bebé e, ainda, sua vida em risco, sdo responsaveis pelas sensacdes de perda
e luto antecipado. O constante risco de morte também desencadeia nos pais uma série de
sentimentos de culpa, ansiedade, preocupacdo e confusdo, que se agravam na perspectiva das
mdes devido a impossibilidade de contato, colo e amamentacdo precoces (Araudjo; Rodrigues,
2010).

Como discorrido por Kohls e Paz (2019), o processo de hospitalizagdo do RN, em uma
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), em decorréncia do parto prematuro, promove
sentimentos negativos, gerando nas maes a sensacéo de impoténcia diante das necessidades do
RN, enfraquecendo o vinculo mae-bebé. Estudos avaliados com mées de prematuros internados
demonstram inseguranca, falta de confianca e desconhecimento do papel materno nos cuidados

com o filho, acentuados pela auséncia ou inadequagéo de informacdes a serem oferecidas pelos




profissionais de salde da equipe responsavel pela assisténcia, impulsionando o
desenvolvimento de quadros depressivos significativos (Siqueira; Dias, 2011).

Sabe-se que o pds-parto € marcado por diversas emocOes, expectativas e uma
disfuncdo cognitiva caracteristica, gerando uma manifestacdo de sentimentos descontrolada
somada a promocdo da labilidade no quadro emocional da mulher, com alteracGes entre
momentos de euforia e depressdo. Os riscos para 0 aparecimento dos transtornos séo
aumentados com a ambivaléncia emocional sentida pela puérpera, podendo ser uma fase
propicia ao surgimento de problemas emocionais, incluindo a depressdo pds-parto (DPP)
(Fernandes; Cotrin, 2013).

A DPP ocorre nas primeiras quatro semanas apés o parto, tendo inicio frequente
durante a gestacdo e podendo incidir até seis meses ap0s o parto, devendo o humor depressivo
e a perda de interesse nas atividades estar presentes por no minimo duas semanas (Campos;
Rodrigues, 2015). So sintomas comuns da DPP: a diminui¢do do nivel de funcionamento
mental e presenca de ideias obsessivas ou supervalorizadas, irritabilidade, choro frequente,
sentimentos de culpa, incapacidade, autodepreciacdo e desesperanca, considerar-se inutil ao
ndo conseguir compreender o significado do choro da crianca e poder satisfazé-la, falta de
energia e motivagdo, desinteresse sexual, desinteresse em cuidar da sua cria, transtornos
alimentares e do sono, a sensacdo de ser incapaz de lidar com novas situagdes, bem como
queixas psicossomaticas (Fernandes; Cotrin, 2013).

O presente estudo faz-se necessario na busca por um melhor entendimento, através de
evidéncias cientificas ja existentes, a respeito do contexto emocional enfrentado pelas mées de
recém-nascidos pré-termo, em prol de promover um comportamento mais humanitario por parte
da familia, da comunidade e dos proprios profissionais da saude, além de ajudar na maior
percepcao das falhas presentes na relacdo materno-infantil com bebés prematuros em UTINS,
possibilitando uma melhor capacitacdo e orientacdo profissional, ajudando também na
elaboracdo de futuras estratégias voltadas para a diminui¢do dos indices depressivos nesses
tipos de mées e situacbes. Portanto, o objetivo da presente revisdo foi mapear a literatura
disponivel sobre o risco de depressdo pos-parto em maes de prematuros internados na Unidade

de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).

2. METODOS
O estudo consiste em uma revisdo de escopo que visa mapear as evidéncias disponiveis
sobre o risco de depressao pos-parto em maes de prematuros internados na Unidade de Terapia

Intensiva Neonatal (UTIN). Esse tipo de revisdo € caracterizado por explorar 0os conceitos




fundamentais do tema abordado, investigar a extensdo, o impacto e as caracteristicas da
pesquisa, resumindo, divulgando os dados e destacando as lacunas nas pesquisas ja existentes.
Ha cinco etapas que devem ser percorridas em uma revisao de escopo, sendo elas: identificar a
questdo de pesquisa; identificar estudos relevantes; realizar a selecdo dos estudos; mapear 0s
dados; resumir e relatar os resultados (Arksey; O’Malley, 2007). Foi utilizada a lista de
verificacdo PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analysis Extension for Scoping Reviews) para orientar a revisdo, que ndo foi publicada em
nenhum outro local (Tricco et al., 2018).

Com relacdo a primeira etapa, da estratégia de elaboracdo da questdo norteadora, foi
aplicado o acrébnimo PCC. Cada letra refere-se, respectivamente, a: Populagdo, Conceito e
Contexto (Cordeiro; Soares, 2019). O primeiro elemento da estratégia (P) consiste em méaes de
prematuros internados na UTIN; o segundo (C) abrange a depressao p6s-parto; ja o terceiro (C)
compreende pesquisas e evidéncias cientificas. Sendo assim, a pergunta da pesquisa ficou
definida como: “Quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis sobre a depressao pos-parto em
mdes de prematuros internados em UTIN?”.

As buscas foram realizadas, entre Janeiro e Junho de 2022, nas bases de dados National
Library of Medicine and the National Institutes of Health (PubMed), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL) e Web of Science Core Collection (Clarivate Analytics),
respeitando as especificidades de cada uma, porém, partindo da estratégia de busca padréo
estabelecida.

Os descritores controlados foram selecionados através dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MESH), e, somados aos operadores booleanos
OR e AND, formando, para a busca de dados: (Risk OR "Risk factors") AND “Postpartum
depression” AND “Adult mothers” AND ("Newborn infant" OR Neonates) AND Premature
AND ("Intensive care unit" OR "Neonatal intensive care unit" OR NICU).

As buscas na literatura cinzenta foram realizadas utilizando o Google Scholar. Além
disso. Foram incluidos estudos primarios ou secundarios, publicados em inglés, portugués ou
espanhol, com acesso completo e aberto, que abordaram a questdo de pesquisa principal.
Elegeram-se estudos que utilizaram qualquer desenho metodologico. Nao foi definido um
periodo especifico de publicacdo para inclusdo. Os estudos foram excluidos quando
concentrados em populacdes diferentes de mées de prematuros internados na UTIN, somados
a maes adolescentes ou a outras populacdes sem anélise separada. Também foram excluidos

_artigos de opinido e estudos de consenso de especialistas.




Os estudos identificados nas bases de dados foram selecionados para a excluséo de
duplicatas e, em seguida, foram manualmente adicionados a uma planilha no Microsoft Excel®
para verificacdo dos titulos e resumos. Na fase seguinte, os estudos foram lidos em sua integra
e selecionados para constituir a amostra final. A planilha foi formatada pela pesquisadora e
dividida em trés segmentos: artigos selecionados com base na leitura dos titulos; artigos
selecionados apos a leitura dos resumos; e artigos selecionados apos a leitura completa do texto.
Nos dois primeiros segmentos, foram registrados apenas os titulos dos artigos e as bases de
dados. No terceiro segmento, no entanto, as informacdes coletadas incluiram titulo, autor, base

de dados, ano, pais, desenho do estudo, idioma, populagdo e amostra, e objetivo.

3. RESULTADOS

Foram localizados em trés das bases de dados um total de O estudos sobre a temaética,
somente no Web of Science foram encontrados 100 artigos. Apos a exclusdo dos artigos
duplicados e aplicagdo dos critérios de inclusdo, 84 pesquisas foram descartadas ao todo. Dessa
forma, foram selecionados apenas 16 estudos para a analise critica completa. O processo de

selecdo dos artigos é apontado no diagrama de fluxo PRISMA (Figura 1):

Figura 1: Fluxograma PRISMA (Tricco et al., 2018).




Identificacao de estudos via bases de dados e registros

Identificacao

[

Registros encontrados nas bases de
dados (n = 100):

0 PubMed;

0 LILACS;

0 CINAHL;

100 Web of Science

Remocao de artigos
duplicados (n =0)

!

Elegibilidade

Total de artigos (n = 88)

!

Aplicado filtro “open access” com
exclusdo de (n = 57)

Total de artigos (n = 31)

'

Apbs a leitura do titulo foram
excluidos (n=9)

Ap6s a leitura dos resumos foram
excluidos (n = 4)

Inclusao

Total de artigos (n = 18)

Artigos excluidos apds a leitura
completa (n = 2)

Artigos incluidos na revisao (n = 16)

A Tabela 1 apresenta um resumo destacando 0s principais aspectos dos estudos
incluidos nesta revisdo de escopo, incluindo informagdes sobre o titulo, periédico, autores, ano
de publicacdo, pais de realizacdo, idioma de publicacdo nas bases de dados, tipo de estudo e
objetivos.

Tabela 1: Caracteristicas gerais. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2022.
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A amostra desta revisdo foi composta por 16 artigos, dos quais: um foi publicado em

2022 (6,25%), um em 2021 (6,25%), um em 2020 (6,25%), quatro em 2019 (25%), um em 2018




(6,25%), um em 2016 (6,25%), trés em 2015 (18,75%), dois em 2014 (12,5%), um em 2012
(6,25%) e um em 2009 (6,25%). Isso demonstra que hd um namero limitado de estudos recentes

sobre o tema, uma vez que a amostra apresenta 50% de publicagcfes com mais de cinco anos.

3.1.2 Idioma e pais

O idioma predominante nas publica¢des encontradas nas bases de dados foi o inglés.
Quanto a distribuicdo das pesquisas com base nos paises onde foram realizadas, a divisao é a
seguinte: Austria (6,25%), Australia (6,25%), Italia (6,25% - Chieti), Irlanda (6,25%), Finlandia
(6,25%), Estados Unidos (68,75% - incluindo Los Angeles, lowa, Califérnia e Wisconsin). Essa
distribuicdo destaca a proeminéncia dos Estados Unidos, ao mesmo tempo em que revela a

escassez de informacdes de outras localizages.

3.1.3 Escalas utilizadas

Para averiguar a depresséo das participantes dos estudos, foram utilizadas as seguintes
escalas: 8 estudos trouxeram a Escala de Depressdo Pos-parto de Edimburgo (EPDS) (Mautner
et al.,2022; Ahlquist-Bjorkroth et al., 2019; Segre et al., 2014; Trumello et al., 2018; Leahy-
Warren et al., 2020; Gerstein et al., 2019; Rogers et al., 2012; Siewert et al., 2015); 6 estudos
fizeram uso da Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D) (Wyatt, Shrettler
& Ciciolla, 2019; Toly et al., 2019; Pace et al., 2016; Poehlmann et al., 2009; Greene et al.,
2015); 1 adotou o Inventario de Depressdo de Beck (Shaw et al., 2014), e, 1 uma versao
modificada do Perinatal Posttraumatic Stress Disorder Questionnaire (PPQ) (Gateau et al.,
2021).

3.1.4 Principais riscos identificados para depressdo pos-parto

O estudos trazem de forma consensual os seguintes riscos para DPP: a chegada
inesperada do prematuro; o estresse causado pelo ambiente hospitalar altamente tecnol6gico; o
trabalho e a modificacdo da rotina; a situacdo financeira e socioecondmica insuficientes; o
estado de satde comprometido do recém-nascido; a falta de apoio social; a ndo presenca do pai;
o afastamento precoce entre mée-bebé, e, a falta de empatia, atengdo e fornecimento de

informagdes sobre o estado de saude do RN por parte dos profissionais de satde.

3.1.5 Principais intervengdes propostas
Como intervencgdes descritas pelos estudos analisados, voltadas para a reducéo das

.. taxas de quadros depressivos nas maes de prematuros, destacam-se: a visitagdo materna desde




o inicio da internacdo na UTIN (Greene et al., 2015); o uso da estratégia “Close Collaboration
with Parents” na qual o programa de treinamento consiste em quatro fases (1% observagdo do
comportamento de bebés prematuros; 2% observacdo conjunta de bebés com os pais; 3%
construcdo da compreensdo das caracteristicas individuais das familias; 42: transicdo centrada
na familia do hospital para casa (Ahlquist-Bjorkroth et al., 2019), e, as visitas de escuta feitas
por enfermeiros em prol da expressao de sentimentos e do apoio social as mées (Siewert et al.,
2015).

4. DISCUSSAO

Esta revisdo de escopo teve como objetivo mapear a literatura disponivel sobre o risco
de depressdo pos-parto em maes de prematuros internados em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN), e incluiu 16 artigos, publicados entre 2009 e 2022. O idioma predominante
nas publicacOes foi o inglés, com as pesquisas sendo conduzidas principalmente nos Estados
Unidos. Com relacdo ao uso de escalas destacou-se a Escala de Depressdo Pos-parto de
Edimburgo (EPDS), um questionario de triagem amplamente utilizado para avaliar os sintomas
de depressdo durante a gestacdo e o puerpério, podendo ser completado em cinco minutos ja
que contém apenas dez itens que avaliam os sintomas relacionados a depressdo nos Gltimos sete
dias, com pontuacges variando de zero a trés para cada item (Oliveira et al., 2022). Evidenciou-
se gue maes de neonatos internados na UTIN correm alto risco de sofrimento psicoldgico,
incluindo maior ansiedade, taxas de DPP e transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) do
que méaes de neonatos saudaveis a termo. O sofrimento pode ser atribuido ao estado de satde e
aparéncia instaveis e imprevisiveis de seus filhos, alteracdo do papel parental e trauma
emocional de seu parto prematuro inesperado (Toly et al., 2019).

Quanto aos artigos, é importante observar que a amostra reflete a tendéncia global de
estabelecer o inglés como a lingua internacional da ciéncia. Estudos mostram que artigos
publicados em inglés séo mais lidos, recebem mais citagdes, disseminam conhecimento em uma
escala maior e sdo mais amplamente reconhecidos, levando os pesquisadores a buscarem
fortemente revistas e publicaces em inglés (Sanches; Teixeira; Rabin, 2018). Além disso, 11
artigos (68,75%) foram desenvolvidos nos Estados Unidos, um pais conhecido por seus
recursos, investimentos em pesquisa e avangos tecnologicos.

Um estudo trouxe que as taxas de risco de depressdo materna foram altas, variando de
45% no grupo prematuro precoce, 65% no grupo prematuro moderado a tardio e 30% no grupo
de nascimento a termo (Mautner et al., 2022). Ja outro estudo apontou que méaes que deram a

luz prematuros apresentaram um risco 38% maior de prevaléncia de depressdo pos-parto no




primeiro ano apds a alta da UTIN, sendo que a idade materna, de 20 a 34 anos, o suporte social,
e, um histdrico anterior de depresséo foram estatisticamente associados a um nivel mais alto de
sintomas depressivos (Leahy-Warren et al., 2020).

Em comparacdo com as maes de bebés moderadamente prematuros, mées de bebés
muito prematuros mostraram mais experiéncias e percepcOes negativas relacionadas a seus
bebés e seu relacionamento com eles. Essas mdes foram caracterizadas por uma maior
fragilidade e “medo da perda do bebé”, ndo se sentindo prontas para a alta devido a narrativas
de autoimagem parental insegura e percepcao negativa do sistema de apoio. Sentimentos de
desamparo, exclusdo, angustia e alienacdo das maes impactam na transi¢ao para a maternidade,
implicando na estimativa de depressdo pos-parto prematuro de 70%. Portanto, como o primeiro
contato ocorre na UTIN, € necessario um apoio ou assisténcia psicoldgica desde o nascimento
(Trumello et al., 2018).

A Health-Related Quality of Life (HRQoL) psicolégica materna é significativamente
pior no grupo de parto precoce em comparagdo com o grupo de parto prematuro moderado a
tardio, e, parto a termo. Todas as mulheres no grupo de parto prematuro moderado a tardio
apresentaram a maior porcentagem de sintomas depressivos com 65%. Ja a HRQoL psicoldgica
materna foi pior no grupo de parto precoce. As mulheres de todos os grupos tiveram valores
semelhantes de ansiedade alta, estresse agudo e sofrimento psicoldgico geral (Mautner et al.,
2022).

As maes com maior risco de DPP tendem a ser mais velhas, ter passado por cesarianas,
relatar niveis elevados de estresse e ter dado a luz bebés com menor peso ao nascer e menor
idade gestacional, enfrentando maior gravidade da doenca, mais complicacdes médicas e
internacOes hospitalares mais longas. Méaes urbanas de baixa renda, com bebés internados na
UTIN e que ndo residem com o pai da crianca, apresentam um risco particularmente elevado
de desenvolver sintomas depressivos pos-parto, independentemente do nivel de estresse ou da
condicdo clinica do bebé. Logo, mées de bebés que necessitam de suporte tecnoldgico apos a
alta hospitalar enfrentam muitos desses fatores de risco, principalmente devido a gravidade da
doenca e as complicacBes médicas de seus filhos (Toly et al., 2019). A depressdo materna e o
estresse relacionado a UTIN também desempenham papéis significativos no comportamento
parental posterior, estando associados a um comportamento materno menos sensivel e mais
intrusivo aos cinco anos de idade (Gerstein et al.,2019).

Em média, os sintomas depressivos maternos diminuem ao longo do tempo, a partir
de um nivel inicial elevado, a medida que o apoio familiar aumenta e a depressdo diminui. Maes

que vivenciam um acumulo de riscos maternos, infantis e familiares antes da alta da UTIN do




bebé apresentam menos declinio nos sintomas depressivos nos meses imediatamente apds o
nascimento da crianca, com seus sintomas permanecendo relativamente altos em comparagéo
com aqueles de maes que vivenciam poucos fatores de risco. A comparacdo dos modelos de
risco indica que esse efeito € impulsionado pelos riscos sociodemograficos maternos um pouco
mais do que pelos riscos a saude infantil, embora ambos os tipos de riscos contribuem
significativamente para as trajetdrias de depressdo (Poehlmann et al., 2009).

Ja a maior taxa de visitacdo materna, no inicio da internacdo na UTIN, prevé niveis
significativamente mais baixos de sintomatologia depressiva materna no primeiro ano de vida
de um bebé. Existe a possibilidade de que méaes com maiores taxas de visitacdo, no inicio da
internacdo, visitem com frequéncia porque elas tém um nivel mais alto de funcionamento
psicolégico basal, e, uma melhor adaptacédo apos alta. Uma maior taxa de visitagdo no inicio da
internacdo dos bebés pode auxiliar as mdes a facilitarem sua transi¢do para a maternidade,
desenvolvendo apego e promovendo o ajuste psicoldgico de longo prazo ao nascimento
prematuro. 1sso sugere que intervencdes destinadas a melhorar o sofrimento entre mées de
prematuros devem tentar facilitar as visitas a UTIN, identificando mées com fatores de risco
para visitas pouco frequentes como a existéncia de outras criancas em casa ou uma exposi¢ao
a eventos traumaticos (Greene et al., 2015).

Outra intervencao interessante séo as visitas de escuta. O padrdo atual de atendimento
na UTIN negligencia o estado de salide mental das mdes, ou, em casos especificos, oferece
triagem e encaminhamento a um profissional de salide mental. Contudo, a triagem para
depressdo materna sé é eficaz se houver acompanhamento e gerenciamento adequados. Mesmo
quando os sintomas depressivos sao identificados, varias barreiras impedem que as mulheres
poOs-parto recebam tratamento. As visitas de escuta sdo realizadas por enfermeiros com base na
filosofia de que a expressdo de sentimentos e o0 apoio social consistente ajudam a reduzir os
sintomas de depressdo e ansiedade em mulheres no p6s-parto, podendo acontecer na unidade
ou em outro local privado do hospital. Desenvolver um relacionamento terapéutico com a mae
na UTIN é essencial e para isso existem duas técnicas facilitadoras: a escuta reflexiva ativa e
resolucéo colaborativa de problemas (Siewert et al., 2015).

Apesar de a presente revisdo de escopo fornecer uma maior visibilidade para a
tematica, utilizando uma diversidade de referenciais tedricos para a estruturacdo do texto, e,
cumprindo com o rigor metodologico adotado, existem determinadas limitagbes como: a
estipulacdo limitada de quatro bases de dados para as buscas (LILACS; CINAHL; PubMed;
Web of Science); a quantidade restrita de artigos disponiveis para compor a amostra final; a

_falta de artigos mais atuais sobre o tema desejado; a ndo avaliacdo da qualidade da evidéncia




apresentada nos estudos primarios incluidos, e, a falta de artigos na literatura brasileira com
enfoque especifico na temética.

5. CONCLUSAO

Os resultados da presente revisdo podem contribuir para gerar um melhor
entendimento sobre o contexto emocional enfrentado por essas mées, principalmente, no
ambiente hospitalar. A literatura, por sua vez, € convergente ao considerar que maes de
prematuros internados em UTINs apresentam maior risco de desenvolverem quadros
psicoldgicos, incluindo a depressdo pos-parto.

E evidente que ha uma escassez de estudos nas bases de dados analisadas. Isso gera
oportunidades para descobertas futuras e novas pesquisas primarias, além de permitir a
utilizacdo de diferentes métodos de sintese de evidéncias, trazidos em pesquisas secundarias,
estimulando a melhora dos cuidados prestados pelos profissionais dos servicos de salde e a
criacdo de vinculo, promovendo uma humanizacao destas mées em situacdes de fragilidade, e

consequentemente, diminuindo os indices depressivos.

6. REFERENCIAS

AHLQVIST-BJORKROTH, S. et al. Uma intervencao educativa para o pessoal da UTIN
diminuiu a depressdo materna pds-parto. Pediatr Res 85, 982-986 (2019). Disponivel em:
https://doi.org/10.1038/s41390-019-0306-y. Acesso em: Maio 2022.

ARAUJO, B. B. M.; RODRIGUES, B. M. R. D. Vivéncias e perspectivas maternas na
internacdo do filho prematuro em Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal. Rev. esc.
enferm. USP, Sdo Paulo, v. 44, n. 4, p. 865-872, Dec. 2010. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/S0080-62342010000400002. Acesso em: Jan 2022.

ARKSEY, H.; O'MALLEY, L. Scoping studies: towards a methodological framework. IntJ
Soc Res Meth. 2007;8(1):19-32. DOI: https://doi. org/10.1080/1364557032000119616.
Acesso em: Jan 2022.

CAMPOS, B. C.; RODRIGUES, O. M. P. R. Depressdo P6s-Parto Materna: Crencas, Préaticas
de Cuidado e Estimulagdo de Bebés no Primeiro Ano de Vida. Porto Alegre, v. 46, n. 4, pp.
483-492, out.-dez. 2015. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.15448/1980-8623.2015.4.20802.
Acesso em: Maio 2022.

COELHO, A. D. S. et al. (2018). Nursing team and humanized assistance in neonatal UT].
ReonFacema, 49(69), 873-877.

CORDEIRO, L.; SOARES, C. B. Revisdo de escopo: potencialidades para a sintese de
metodologias utilizadas em pesquisa primaria qualitativa. Bis. 2019; v.20 p.37-43. Disponivel




em: https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/10/1021863/bis-v20n2-sintese-de-evidencias-
qualitativas-37-43.pdf. Acesso em: 02 mar. 2022

FERNANDES, F. C.; COTRIN, J. T. D. Depressdo pos-parto e suas implicacées no
desenvolvimento infantil. Revista Panoramica On-Line, v. 14, p. 15-34, 2013.

GERSTEIN, E. D. et al. Maternal Depression and Stress in the NICU: Associations With
Mother-Child Interactions at Age 5 Years. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 2019 March
; 58(3): 350-358.e2. Disponivel em: doi:10.1016/j.jaac.2018.08.016. Acesso em: Maio 2022.

GREENE, M. M. et al. Depressao, ansiedade e sofrimento pds-traumatico especificos do
perinatal em maes de recém-nascidos de muito baixo peso na unidade de terapia intensiva
neonatal. Revista de Pediatria do Desenvolvimento e Comportamental 36(5):p 362-370, junho
de 2015. | DOI: 10.1097/DBP.0000000000000174. Acesso em: Maio 2022.

GREENE, M. M. et al. Sofrimento psicologico materno e visita a unidade de terapia intensiva
neonatal. Publicado por John Wiley & Sons Ltd 2015 104, pags. e306—e312. Disponivel em:
https://doi.org/10.1111/apa.12975. Acesso em: Jun 2022.

KOHLS, D. S.; PAZ, |. Saldo de Ensino e de Extensdo: Inovacdo na Aprendizagem.
Sentimentos vivenciados por mées de recem-nascidos prematuros internados em unidade de
terapia intensiva neonatal, [s. I.], 2019. Disponivel em:
https://online.unisc.br/acadnet/anais/index.php/salao_ensino_extensao/article/view/19 904.
Acesso em: 02 mar.2022

LEAHY-WARREN, P. et al. As experiéncias de médes com bebés prematuros no primeiro ano
apos a alta da UTIN: apoio social, apego e nivel de sintomas depressivos. BMC Pregnancy
Childbirth 20, 260 (2020). Disponivel em: https://doi.org/10.1186/5s12884-020-02956-2.
Acesso em: Jun 2022.

MAUTNER, E. et al. Neonates in the Intensive Care Unit: Maternal Health-Related Quality
of Life and Depression After Term and Preterm Births. Fronteiras na Pediatria, v. 9, art.
684576, 6 jan. 2022. DOI: 10.3389/fped.2021.684576. Acesso em: Abril 2022.

OLIVEIRA, M. S.; COUTINHO, S. N.; ROCHA, C. R. O prematuro em unidade de terapia
intensiva neonatal: a percepgédo familiar sobre a importancia da comunicagdo do enfermeiro.
O prematuro em unidade de terapia intensiva neonatal: a percepcdo familiar sobre a
importancia da comunicacdo do enfermeiro, [s. I.], p. 1 - 15, 2011. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/hfb/trabalho_neonatal.pdf. Acesso em: 02 mar.
2022

OLIVEIRA, T. A. et al. Screening of Perinatal Depression Using the Edinburgh Postpartum
Depression Scale. Rev Bras Ginecol Obstet [Internet]. 2022 May;44(5):452—7. Available
from: https://doi.org/10.1055/s-0042-1743095. Acesso em: Abril 2022.

PACE, C. C. et al. Evolution of Depression and Anxiety Symptoms in Parents of Very
Preterm Infants During the Newborn Period. JAMA Pediatr. 2016;170(9):863-870.
Disponivel em: doi:10.1001/jamapediatrics.2016.0810. Acesso em: Jun 2022.




POEHLMANN, J. et al. Predictors of Depressive Symptom Trajectories in Mothers of Infants
Born Preterm or Low Birthweight. J Fam Psychol. 2009 October ; 23(5): 690-704. Disponivel
em: doi:10.1037/a0016117. Acesso em: Abril 2022.

ROGERS, E. et al. Identifying mothers of very preterm infants at-risk for postpartum
depression and anxiety before discharge. J Perinatol. 2013 Mar;33(3):171-6. doi:
10.1038/jp.2012.75. Epub 2012 Jun 7. PMID: 22678144; PMCID: PMC3584234. Acesso em:
Mar 2022.

SANCHES, K. S.; RABIN, E. G.; TEIXEIRA, P. T. O. The scenario of scientific publication
on palliative care in oncology over the last 5 years: a scoping review. Rev Esc Enferm USP.
2018;52:e03336. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/S1980-220X2017009103336. Acesso em:
Mar 2022.

SEGRE, L. S. et al. Depression and Anxiety Symptoms in Mothers of Newborns Hospitalized
on the Neonatal Intensive Care Unit. Nurs Res. 2014 ; 63(5): 320-332.
doi:10.1097/NNR.0000000000000039. Acesso em: Mar 2022.

SIEWERT, R. C.; CLINE, M.; SEGRE, L. S. Implementacdo de uma intervencdo inovadora
de depressao causada por enfermeiros para mées de bebés internados na UTIN. Avan¢os em
Cuidados Neonatais 15(2):p 104-111, abril de 2015. | DOI:
10.1097/ANC.0000000000000146. Acesso em: Jun 2022,

SIQUEIRA, M. B. C.; DIAS, M. A. B. A percep¢do materna sobre vivéncia e aprendizado do
cuidado de um bebé prematuro. Epidemiol. Serv. Salde, Brasilia, v. 20, n. 1, p. 27-36, mar.
2011. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.5123/S1679-49742011000100004. Acesso em: Mar
2022.

SHAW, R. J. et al. Triagem de sintomas de estresse traumatico pos-parto em uma amostra de
méaes com bebés prematuros. Issues in Mental Health Nursing , 35 (3), 198-207 (2014).
Disponivel em: https://doi.org/10.3109/01612840.2013.853332. Acesso em: Jun 2022.

TRICCO, A. C. et al. PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR): Checklist
and Explanation. Ann. Intern. Med. 2018, 169, 467-473

TRUMELLDO, C. et al. Mothers' Depression, Anxiety, and Mental Representations After
Preterm Birth: A Study During the Infant's Hospitalization in a Neonatal Intensive Care Unit.
Front. Public Health, 06 December 2018. Sec. Children and Health. Disponivel em:
https://doi.org/10.3389/fpubh.2018.00359. Acesso em: Abril 2022.

KAMEELAH, B. et al. Sintomas e desfechos de estresse pos-traumatico e depressdo materna
apos alta da UTIN em uma amostra de baixa renda: um estudo transversal. BMC gravidez e
parto. 2021. Disponivel em:
https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12884-020-03536-0.
Acesso em: 02 fev. 2022.

WYATT, T.; SHREFFLER, K. M.; CICIOLLA, L. Neonatal Intensive Care Unit Admission
and Maternal Postpartum Depression. J Reprod Infant Psychol. 2019 July; 37(3): 267-276.
DOI:10.1080/02646838.2018.1548756. Acesso em: Maio 2022.




