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APRESENTACAO DO EVENTO

O V CONGRESSO NACIONAL SCISAUDE (DOENCAS NEUROLOGICAS E
PSIQUIATRICAS), sera promovido pela EDITORA SCISAUDE, somos uma empresa com
Cadastro Nacional da Pessoa Juridica sob N° 46.046.056/0001-88. Atuamos promovendo
publicacdes de report de pos-doutorado, teses, dissertacBes, monografias, trabalhos de
concluséo de curso, artigos cientificos e trabalhos de eventos, em formato de Livros cientificos
(ebooks) voltado a area da salde, além de promoc¢do de eventos em ambito nacional. O
congresso ocorreu entre os dias 17/10/2024 - 19/10/2024, todos os dias das 14h00 as 18h00,
sendo realizado na modalidade online (virtual) com transmissdo feita pela plataforma do
YouTube.

Dentre os principais objetivos deste congresso, destacam-se:

o Debater as inovacOes terapéuticas para o tratamento de doencas neuroldgicas e
psiquiatricas, incluindo novas abordagens farmacoldgicas e terapias nao invasivas.

« Explorar a interse¢do entre a satde mental e a satde fisica, abordando temas como
transtornos de humor, depressdo, ansiedade, Alzheimer, Parkinson, e outros disturbios
neuroldgicos de alta prevaléncia.

« Discutir politicas publicas e estratégias de prevenc¢ao, com foco na promocao de uma
melhor qualidade de vida para os pacientes e suas familias, bem como na reducdo do
estigma social associado a essas doencas.

o Compartilhar experiéncias clinicas e resultados de pesquisas recentes, incentivando
a cooperagdo cientifica e a troca de conhecimento entre os participantes.
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ANALISE DAS INTERNACOES HOSPITALARES
BRASILEIRAS POR TRANSTORNOS MENTAIS
E COMPORTAMENTAIS DEVIDO AO USO DE

SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

1 Marianne Damaris Gongalves Paiva da Silva; 2 Jodo Felippe Donaire Rapozero; 3 Carlos Diogo Scopel, 4
Bianca Malovini Scopel; ® André Sousa Rocha

! Faculdade Santa Marcelina — FASM, S&o Paulo, Brasil; 2 Universidade de Sdo Paulo — USP, S&o Paulo, Brasil;
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Eixo Tematico: Neurologia e Psiquiatria
Orcid do Autor: https://orcid.org/0009-0009-8619-9498

INTRODUGCAO: Transtornos mentais induzidos por substancias sdo alteracdes cognitivas e
comportamentais que sdo semelhantes a algumas condi¢fes psiquiatricas, como, depresséo,
psicose, ansiedade ou transtornos neurocognitivos, mas que sdo desencadeadas pelo uso ou
abstinéncia de psicoativos. De acordo com o Relatério Mundial sobre Drogas do Escritério das
Nacdes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC) 2020, mais de 35 milhdes de pessoas sofrem
de perturbacgdes relacionadas com o consumo de drogas ao redor do globo. Essas desordens
podem trazer diversos efeitos negativos para a satde do individuo e para a sociedade como um
todo, por aumentar os custos com as internagGes hospitalares, além de poder aumentar o0s riscos
de acidente de trénsito e de trabalho, a violéncia urbana e a morbimortalidade. Assim, nota-se
gue os transtornos mentais induzidos por substancias psicoativas sdo um grave problema de
salde publica que necessita de um olhar mais sensivel para ser abordado. OBJETIVO:
Analisar as internacBes por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de
substancias psicoativas no Brasil no periodo de 2019 a 2023. METODOLOGIA: Estudo
transversal, descritivo e com abordagem quantitativa, realizado mediante coleta de dados do
Sistema de Informacgfes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) vinculado ao Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS), incluindo os descritores internagdes por
ano, excluindo os descritores regido, faixa etaria, sexo e cor/raca. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No periodo analisado foram feitas 207.967 internagdes por transtornos
psicoativos. No ano de 2019 tiveram 42.617 internagfes. Ja os anos de 2020 e 2021
apresentaram 0s menores nimeros com 34.465 e 36.289 casos, respectivamente, provavelmente
devido a uma subnotificagdo em decorréncia da Covid-19, dados que contrariaram o Relatério
Mundial sobre Drogas (UNODC) 2020, o qual esperava 0 aumento do consumo de psicoativos
nesse momento devido aos individuos estarem mais vulneraveis em decorréncia do contexto de



https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/transtornos-psiqui%C3%A1tricos/transtornos-do-humor/transtornos-depressivos
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/transtornos-psiqui%C3%A1tricos/esquizofrenia-e-transtornos-relacionados/introdu%C3%A7%C3%A3o-%C3%A0-esquizofrenia-e-transtornos-relacionados
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/transtornos-psiqui%C3%A1tricos/ansiedade-e-transtornos-relacionados-a-estressores/vis%C3%A3o-geral-dos-transtornos-de-ansiedade
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estresse, desemprego e reducdo de oportunidades. No ano de 2022 esse montante aumentou
16% (43.137). Por fim, em 2023 atingiu seu maior valor com 51.459 hospitalizados, o que ja
era esperado, devido a tendéncia global de aumento desse tipo de hospitalizacdo, sobretudo em
paises em desenvolvimento. CONCLUSAO: Portanto, somando-se os dados trazidos por esse
trabalho com as informagdes presentes na literatura, € perceptivel a necessidade de evitar as
causas que levam os individuos a se refugiarem em drogas psicoativas e combaté-las, ndo sé
pelo bem estar individual, mas pelo coletivo, pois 0s impactos do uso dessas substancias afetam
toda a estrutura social, gerando gastos e desprendimento de recursos, que em um sistema de
saude de escassez, fazem toda a diferenca.

Palavras-chave: alteracbes cognitivo-comportamentais, epidemiologia, hospitalizacGes,
transtornos relacionados ao uso de psicoativos.
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CIRURGIA ONCOPLASTICA DA MAMA COM
RECONSTRUCAO IMEDIATA: RISCOS E
BENEFICIOS
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Eixo Tematico: Temas livres
Orcid do Autor: https://orcid.org/0009-0004-4061-8718

INTRODUCAO: A oncoplastia de mama é uma técnica cirdrgica que envolve a remogao de
um tumor presente na mama da paciente combinada com a reconstrucao estética do seio. Esse
procedimento visa a eliminacdo eficaz do cancer enquanto preserva a aparéncia e a forma da
mama. Contudo essa pratica ainda ndo ¢ amplamente utilizada devido a avaliacdo dos riscos
envolvidos, caracterizados pela maior complexidade da cirurgia, que podem ou nao superar
seus beneficios. Essa pesquisa almeja a identificacdo dos aspectos que envolvem a escolha ou
ndo dessa técnica. OBJETIVO: Avaliar os fatores os quais se relacionam com 0s riscos e
beneficios envolvidos na CO da mama com reconstrucdo imediata. METODOS: Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura realizada na plataforma Pubmed entre os anos de 2020 e
2024. Foram utilizados os descritores “Mammaplasty “ and “plastic surgery” and “Breast
Neoplasms”. Para a inclusdo dos artigos no estudo foram utilizadas as seguintes
filtragens: artigos publicados nos Gltimos 5 anos e texto completo gratuito em portugués, inglés
e espanhol. Ap6s o processo de filtragem, foram escolhidos 5 artigos entre os 484 trabalhos
académicos, foram selecionados aqueles que melhores se aproximavam da ideia da pesquisa,
por meio de titulos, resumos ou palavras chaves. RESULTADOS: Um estudo retrospectivo
comparou 2 grupos, o primeiro grupo foram pacientes operados com a CO da mama, o segundo
grupo foi operado com a cirurgia conservadora de mama ou a cirurgia oncoplastica com baixos
volumes de ressecc¢do. De acordo com o estudo citado anteriormente, 8,8% dos pacientes
morreram durante o tratamento, entretanto, ndo houve qualquer relacdo com 0s grupos
cirurgicos avaliados no estudo, mesmo com as diferencas de técnicas apresentadas, 0 grupo
com a cirurgia oncoplasticapreserva maior quantidade de margem cirurgica e apresenta menor
numero de re-excisdo, além de contar com o foco estético maior e o0 outro ndo. Os pacientes
que séo operados com o método oncoplastica, apresentam niveis maiores de satisfacdo pos-




cirurgica, de acordo com o questionario avaliativo de vida especifico para pacientes que
passaram por cirurgia de mama. O questionario que é responsavel por esta avaliagdo, é o Breast
Q, responsavel por analisar questdes como: papel estético, dor, satisfacdo com o tratamento,
impacto psicologico e capacidade de realizar outras atividades. Uma revisdo de literatura
realizada na Suécia, demonstrou que a complexidade e o tempo de recuperacdo com a CO é
maior, podendo ndo ser ideal para aquelas pacientes que devem iniciar o tratamento
quimioterapico com maior urgéncia.A equipe médica é a maior responsavel por orientar entre
a escolha oncoplastica e mastectomia, um estudo coorte prospectivo multicéntrico relatou que
a maioria das mulheres se interessavam pela questdo estética da mama e a sua feminilidade,
entretanto preferiam ser operadas pela técnica que as passavam maior seguranga oncoldgica,
sendo o papel estético e feminino da mama algo secundario para esta decisio. CONCLUSAO:
A CO de mama com reconstrucdo imediata resulta em maior satisfacdo entre pacientes, apesar
de ser um procedimento mais complexo e com tempo de recuperacdo prolongado. Essa opg¢ao
€ menos recomendada para pacientes que precisam iniciar rapidamente a quimioterapia, mas
oferece vantagens em termos de auto-estima. No entanto, a mastectomia tradicional continua
sendo a mais escolhida, ja que a prioridade das pacientes € a seguranc¢a oncoldgica, e ndo a
estética ou a preservacao da feminilidade.

Palavras-chave: Cirurgia oncoplastica, Reconstrucdo imediata, Beneficios
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INTRODUGCAO: Durante a infancia, h4 uma série de doencas comuns que, se ndo
diagnosticadas e tratadas corretamente, podem causar complica¢fes a longo prazo. Entre as
principais doencas estdo infeccdes respiratorias, diarreia e dermatites. O diagnostico precoce e
0 manejo eficiente sdo fundamentais para minimizar complica¢des, além de garantir o bem-
estar infantil. O presente estudo busca apresentar as abordagens mais eficazes para o
diagndstico e manejo dessas doencas, destacando a importancia da atuacao profissional na area
da saude infantil. OBJETIVO: O objetivo deste estudo € analisar as principais doengas comuns
na infancia e discutir as melhores préticas para diagnéstico precoce e manejo eficiente, levando
em consideracdo as peculiaridades do desenvolvimento infantil. METODOS:
Este trabalho foi realizado por meio de uma reviséo bibliogréfica sistematica em bases de dados
como PubMed, SciELO e Google Académico. Foram utilizados descritores como “doencas
infantis comuns”, “diagnostico pediatrico”, € “manejo de doengas na infancia”, em publicacdes
dos ultimos 10 anos. Foram encontrados inicialmente 85 artigos. Apos aplicacao dos critérios
de inclusdo (estudos publicados nos ultimos 10 anos, revisados por pares, em portugués, inglés
ou espanhol) e excluséo (artigos com foco em outras faixas etarias ou com dados incompletos),
20 estudos foram selecionados para analise detalhada. Esses estudos abordavam desde o
diagndstico de doencas respiratorias comuns, como bronquiolite e pneumonia, até o manejo de
doencas gastrointestinais, como a diarreia, além de condigdes dermatoldgicas.
RESULTADOS: Os estudos analisados apontaram que o diagndstico precoce, especialmente
de infeccgOes respiratorias e gastrointestinais, é crucial para evitar complicacdes graves. O uso
de exames complementares, como radiografias e testes laboratoriais, € uma pratica
recomendada para confirmar diagnosticos suspeitos, especialmente em casos de bronquiolite e
pneumonia. Em relagcdo ao manejo, os estudos evidenciam que o uso de protocolos baseados
em evidéncias para doengas como a diarreia e as dermatites é eficaz na reducédo do tempo de
recuperacdo e na prevencdo de recidivas. Além disso, os profissionais de sadde infantil devem
estar atentos ao desenvolvimento das criangas para ajustar o tratamento conforme a idade e as
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necessidades individuais. CONCLUSAO: O diagnostico precoce e 0 manejo eficiente das
doencas comuns na infancia sdo essenciais para garantir a satde e o bem-estar das criancas.
Protocolos de diagndstico baseados em evidéncias, aliados a praticas de manejo eficazes,
contribuem para a reducao das complicagBes e promovem uma recuperacao mais rapida.

Palavras-chave: Doengas Infantis, Diagnostico Pediatrico, Manejo de Doencas, Saude Infantil.
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INTRODUGCAO: O tratamento oncoldgico, incluindo quimioterapia, radioterapia e terapias-
alvo, tem avancado significativamente no combate ao céancer, prolongando a vida de milhdes
de pacientes. No entanto, esses tratamentos sdo frequentemente acompanhados de efeitos
colaterais que afetam a qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVO: O objetivo deste estudo
¢ explorar os principais efeitos colaterais causados pelos tratamentos oncoldgicos.
METODOS: Foi realizada uma revis&o bibliografica nas bases de dados PubMed, SCiELO e

9% ¢

Google Académico, utilizando descritores como “efeitos colaterais da quimioterapia”, “gestao
de efeitos adversos”, “suporte ao paciente oncologico” e “qualidade de vida no tratamento
oncologico”. Inicialmente, foram encontrados 95 artigos, dos quais 28 estudos foram
selecionados ap6s a aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo
consideraram estudos publicados entre 2013 e 2023, pesquisas revisadas por pares em
portugués, inglés ou espanhol, e artigos que abordassem os efeitos colaterais dos tratamentos
oncologicos e as estratégias de suporte e gestdo. Ja os critérios de exclusdo incluiram estudos
focados exclusivamente em tratamentos experimentais ou de terapias ndo convencionais,
revisdes de literatura sem analise de dados primarios, e pesquisas que ndo abordassem
diretamente a gestéo dos efeitos colaterais. Os estudos selecionados abordaram os efeitos fisicos
e psicoldgicos mais comuns, como fadiga, nausea, neutropenia, perda de apetite e depresséo,
destacando a importancia do acompanhamento multiprofissional no manejo desses efeitos.
RESULTADOS: Os efeitos colaterais mais frequentes identificados nos estudos foram nausea,
fadiga, queda de cabelo, neutropenia e distirbios gastrointestinais. Esses efeitos, embora
esperados, impactam diretamente a ades@o ao tratamento e a qualidade de vida dos pacientes.
A fadiga foi apontada como um dos efeitos colaterais mais debilitantes, sendo muitas vezes
associada a depressdo e a incapacidade de realizar atividades diarias. O manejo desse sintoma
incluiu estratégias como exercicios fisicos moderados e ajuste no uso de medicamentos. Além




dos efeitos fisicos, os estudos revelaram um impacto significativo na saide mental dos
pacientes, com altos indices de ansiedade e depressao associados ao diagnostico de cancer e a
natureza agressiva dos tratamentos. Intervengbes psicoldgicas, como terapia cognitivo-
comportamental e grupos de apoio, foram eficazes na reducéo desses sintomas, melhorando o
bem-estar emocional. CONCLUSAOQ: O tratamento oncoldgico, apesar de sua eficacia no
combate ao cancer, provoca uma série de efeitos colaterais que comprometem a qualidade de
vida dos pacientes. A gestdo eficaz desses efeitos, por meio de uma abordagem multidisciplinar
que inclui apoio psicoldgico, intervengdes nutricionais e cuidados paliativos, € fundamental
para melhorar o bem-estar dos pacientes e garantir sua adesdo ao tratamento.

Palavras-chave: Tratamento Oncoldgico, Efeitos Colaterais, Gestdo de Sintomas, Suporte ao
Paciente, Qualidade de Vida.
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INTRODUGCAO: O uso de cannabis e seus derivados tém ganhado destaque na area médica,
especialmente no tratamento de doencas neuroldgicas. Canabinoides, como o
tetrahidrocanabinol e o canabidiol, interagem com o sistema endocanabinoide, que esta
envolvido em fungdes neurofisioldgicas essenciais, como controle motor, percep¢do da dor e
cognicdo. Nos ultimos anos, pesquisas indicam que a cannabis pode ter potenciais efeitos
terapéuticos em doencas neuroldgicas, como epilepsia, esclerose multipla, doencga de Parkinson
e Alzheimer. A relevancia dessa pesquisa reside na necessidade de compreender melhor os
beneficios e riscos associados ao uso terapéutico da cannabis. OBJETIVO: Investigar o0s
efeitos do uso de cannabis em doencas neuroldgicas. METODOS: Para isso, foi realizada uma
revisao narrativa da literatura, visando reunir conhecimentos sobre o tema. A pesquisa incluiu
5 artigos das bases Biblioteca Virtual em Salude (BVS). Os descritores utilizados foram
“Cannabis”, “Distirbios Neurologicos” e “Tratamento Farmacologico”. Com o operador
boleano “AND?”, 15 artigos foram encontrados e selecionados conforme critérios de inclusdo:
artigos completos e de livre acesso, publicados nos dltimos 5 anos (2019-2024) e em portugués,
inglés ou espanhol. Foram excluidos artigos incompletos, sem livre acesso ou fora do periodo
e idiomas especificados. RESULTADOS: Apos a analise dos 5 artigos, a literatura revelou que
0 uso de CBD em pacientes com epilepsia, particularmente em sindromes como Lennox-
Gastaut e Dravet, resultou em uma reducéo significativa das crises convulsivas. Em pacientes
com esclerose maltipla, o uso de formulagbes com THC e CBD melhorou a espasticidade
muscular e reduziu a dor. No caso da doencga de Parkinson, o uso de cannabis resultou em
respostas variadas, com alguns pacientes relatando melhora em sintomas motores e nédo
motores, enquanto outros ndo observaram mudancas significativas. Nos estudos relacionados
ao Alzheimer, os resultados foram inconclusivos, com poucos beneficios em termos de controle
comportamental. Entre os principais efeitos adversos, destacaram-se sonoléncia, tontura e, em
casos raros, piora de sintomas psiquiatricos. CONCLUSAQ: Ap6s a revisdo, conclui-se que a
cannabis, especialmente o CBD, tem potencial terapéutico para o tratamento de epilepsia e
espasticidade associada a esclerose mdaltipla. No entanto, os resultados sdo inconsistentes em




outras condicBes neuroldgicas, como Parkinson e Alzheimer. A personalizacdo do tratamento,
levando em consideracdo dosagens e a composi¢do dos canabinoides, é fundamental para
maximizar os beneficios e minimizar os riscos associados ao uso de cannabis em pacientes
neuroldgicos.

Palavras-chave: Cannabis, Distdrbios Neurologicos, Tratamento Farmacoldgico.
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INTRODUCAO: A Atencdo Priméria a Saude (APS) é a porta de entrada para o Sistema Unico
de Saude (SUS) no Brasil e desempenha um papel crucial na promocao da saude, prevencéo de
doencas e gestdo de condigdes cronicas. No entanto, a organizacdo e gestdo dos servigcos de
APS enfrentam desafios significativos, como a falta de recursos, escassez de profissionais,
desigualdade no acesso e dificuldades na coordenacéo do cuidado. OBJETIVO: O objetivo
deste estudo é analisar os desafios enfrentados pela gestdo dos servicos de atencdo primaria a
satide no Brasil. METODOS: Foi realizada uma revisdo bibliografica utilizando as bases de
dados PubMed, SciELO e Google Académico, com foco em artigos publicados nos altimos 10
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anos (2013-2023). Os descritores utilizados incluiram “aten¢do primaria a saude”, “gestdo em
saude”, “organizacdo de servigos de satide” e “desafios e oportunidades na APS”. Inicialmente,
foram encontrados 110 artigos, dos quais 30 estudos foram selecionados ap6s a aplicacdo de
critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusao consideraram estudos publicados entre
2013 e 2023, pesquisas revisadas por pares em portugués, inglés ou espanhol, e artigos que
abordavam a gestdo, organizacdo e desafios da atencdo primaria a satde. Foram excluidos os
estudos que focavam exclusivamente em atencao secundaria ou terciaria, revisdes de literatura
sem analise de dados primarios e pesquisas cujo foco ndo era aplicavel ao contexto brasileiro.
RESULTADOS: A andlise revelou que um dos principais desafios enfrentados na gestdo da
APS ¢é a distribuicdo desigual de recursos e a escassez de profissionais, especialmente em areas
rurais e regides perifericas. Esses fatores limitam a capacidade de prestacdo de servicos de
qualidade e ampliam as disparidades no acesso a saude. Outro desafio identificado foi a
fragmentacdo do cuidado, com dificuldades na coordenagdo entre os niveis de atengéo e na
continuidade do tratamento de pacientes com condi¢fes cronicas. No entanto, as oportunidades
para melhorar a organizacéo dos servicos de APS incluem o uso de tecnologias da informacéo
para otimizar o fluxo de trabalho, melhorar a comunicagéo entre profissionais e pacientes e
fortalecer o monitoramento de indicadores de salide. CONCLUSAQ: A superacdo desses




desafios passa pela alocacdo equitativa de recursos, o fortalecimento das equipes de salde da
familia, a integracédo dos servicos e o uso eficiente de tecnologias.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude, Gestdo em Salde, Organizacdo de Servicos de
Saude, Desafios, Oportunidades.
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INTRODUCAO: A Leishmaniose é uma doenca que possui muitos tipos, sendo a cutanea a
mais comum, logo em seguida a monocutanea, e depois a visceral. Essa ultima é forma mais
grave da doenca, e tem como algumas caracteristicas e sintomas a hepatoesplenomegalia,
anemia, edema, podendo vir a ser fatal para o paciente. Mesmo com acdes de vigilancia e a
melhora na infraestrutura em salde, a leishmaniose continua sendo um problema social
significativo no Brasil, com importantes implicacdes epidemioldgicas, principalmente porque
é uma enfermidade que afeta uma ampla gama territorial, sendo bastante distributiva. Os
desafios relacionados as desigualdades regionais limitam a eficacia das politicas publicas,
especialmente em areas mais vulneraveis. OBJETIVO: : Identificar as notificacdes e seus
agravos de leishmaniose visceral entre criangas no Brasil no ano de 2018 a 2022. METODOS:
Estudo ecoldgico, descritivo, com uma abordagem quantitativa, realizado mediante a coleta de
dados no Sistema de InformacGes de Agravo de Notificacbes no SUS (SINAN), vinculado ao
DATASUS, segundo as varidveis de notificacbes e regides do Brasil. As notificacdes
investigadas foram feitas de janeiro de 2018 a dezembro de 2022 e que acometeram criangas
de 1 aos 14 anos de idade. RESULTADOS: Constatou-se que entre 2018 e 2022 foram
registradas 4.615 notificacdes de notificacdes de Leishmaniose visceral em criangas no Brasil,
evidenciando uma tendéncia de diminuicdo ao longo dos anos: 1.694 em 2018; 1.044 em 2019;
695 em 2020; 501 em 2021; e 506 em 2022. Ja regionalmente, a distribuicdo dos casos foi a
seguinte: 1.110 na regido Norte; 2.688 no Nordeste; no 247 Centro Oeste; 15 no Sul; e 555 no
Sudeste. Percebe-se que o Nordeste foi o que mais apresentou notificacbes entre 2018 e 2022,
possivelmente indicando que € a regido que menos tem politicas pablicas eficazes, além de
dificil acesso ao tratamento e a area mais propensa a ter concentracao de reservatorios do vetor.
CONCLUSAO: Diante dos resultados, de modo geral, conclui-se uma diminuicéo dos casos
de Leishmaniose visceral em individuos menores que 14 anos no Brasil. Contudo, as
discrepancias regionais fazem-se muito presentes, havendo a necessidade de politicas publicas
eficientes de promocédo a salde preventiva e social. Além disso, é fundamental investigar a
fundo as causas do grande nimero de notificacGes das regides Norte e Nordeste, para entender
melhor a doenca e seu impacto nas criangas brasileiras.
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INTRODUGCAO: O consumo de alcool tem impacto expressivo na satde publica, sendo sua
cessacdo preconizada globalmente como umas das principais medidas de promocéo de salde.
E reconhecido que o etilismo possui implicacdes clinicas de extremo prejuizo em que cirrose,
Sindrome de Wernicke-Korsakoff e Beribéri podem ser citadas como importantes patologias
decorrentes desta pratica. Porém, observa-se para além dos prejuizos organicos, importante
implicacdo na area de salde mental. Segundo Organizacdo Pan-Americana de Salde/
Organizacdo Mundial de Saude (OPAS/OMS) percebe-se que 27,4% das causas de morte por
consumo de alcool sdo decorrentes de disturbios neuropsiquiatricos. OBJETIVO: Analisar a
morbimortalidade dos transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool
(TMCUA) por regides no Brasil de 2019 a 2023. METODOS: Estudo transversal, ecoldgico,
descritivo e com abordagem quantitativa de dados coletados no TABNET no bloco de
Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS), disponibilizados por meio do programa
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Foram selecionados
dados brutos totais de internacdes e dados proporcionais de 6bitos pela populagdo exposta por
TMCUA no corte temporal de 2019 a 2023 no Brasil. As variaveis de inclusao utilizadas foram:
Ano Notificacdo (2019-2023); Lista Morb CID-10 (transtornos mentais e comportamentais
devido ao uso de alcool); Regido de Notificacdo; Conteudo (InternacGes, Taxa Mortalidade).
As duas variaveis foram analisadas a fim de elucidar as diferencas regionais de internacdes e
taxa de mortalidade por meio da interpretacdo direta dos graficos gerados no DATASUS.
RESULTADOS: Observou-se 153673 internagdes TMCUA no Brasil no periodo de 2019-
2023. A regido mais incidente foi a Sul com 38,20% (58711 casos), seguida da Regido Sudeste
com 35,28% (54217 casos). A Regido Nordeste representa 17,75% (27271) das internacoes
enguanto a Norte e Centro-Oeste sdo as de menor incidéncia com 1,12% (1724) e 7,65%
(11750) dos internados. Em relacdo as taxas de mortalidade constatou-se um total de 0,84 a
cada 100000 habitantes. As regibes com maiores taxas de mortalidade foram Norte (1,91),
Nordeste (1,22) e Sudeste (1,04) todas acima da média no pais. Ja a Regido Sul e Centro-Oeste
se apresentaram com as menores mortalidades, sendo, respectivamente, 0,5 e 0,6.
CONCLUSAO: A maioria das 153673 internacdes por TMCUA concentrou-se na regido Sul
e Sudeste do pais. Pode-se notar que as taxas de mortalidade ndo correspondem as mesmas
regides supracitadas, havendo piores indices na regido Norte e Nordeste. O estudo busca trazer




luz para as diferencas regionais sobre o tema, e conclui que politicas pablicas voltadas a
promoc¢do em saude, em especial nas Regibes Sul e Sudeste podem contribuir para reducéo nas
taxas de internacdo bem como que melhorias estruturais do ambiente intra-hospitalar, sobretudo
se aplicadas na Regido Norte e Nordeste, poderiam melhorar as taxas de mortalidade estudadas.

Palavras-chave: Morbimortalidade, Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de
alcool, Regides, Brasil.
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INTRODUCAO: A saude mental de populacdes vulneraveis, como pessoas em situacdo de
pobreza, minorias étnicas, refugiados e individuos em condicdo de rua, enfrenta desafios
significativos devido as barreiras sociais, econémicas e culturais. Essas populacdes apresentam
maiores indices de transtornos mentais, como depressao, ansiedade e transtorno de estresse pos-
traumatico, devido a exposicdo constante a situacGes de vulnerabilidade e estresse.
OBJETIVO: O objetivo deste estudo € identificar os principais desafios enfrentados por
populacdes vulneraveis no acesso aos cuidados de salide mental e explorar as intervencdes
comunitérias mais eficazes para minimizar os impactos desses transtornos, visando melhorar a
qualidade de vida desses grupos. METODOS: Foi realizada uma revisdo bibliografica nas
bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando descritores como “saude
mental”, “populagdes vulneraveis”, “interven¢des comunitdrias” e “desigualdade social”. A
busca foi limitada a artigos publicados nos altimos 10 anos (2013-2023). Inicialmente, foram
encontrados 102 artigos, dos quais 25 estudos foram selecionados apos a aplicacdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo consideraram estudos publicados entre 2013 e
2023, pesquisas revisadas por pares em portugués, inglés ou espanhol, e artigos que abordavam
intervencdes comunitarias e saude mental em populacbes vulneraveis. Ja os critérios de
exclusdo eliminaram estudos focados exclusivamente em populac¢fes ndo vulneraveis, revisdes
de literatura sem analise de dados primarios e pesquisas com amostras limitadas ou dados
incompletos. Foram analisados 0s principais transtornos mentais que afetam esses grupos e as
intervencdes comunitarias implementadas para melhorar o acesso a cuidados de satde mental.
RESULTADOS: Os estudos analisados indicaram que as popula¢des vulneraveis enfrentam
grandes barreiras no acesso aos cuidados de saude mental, incluindo a falta de recursos, estigma
social e a inexisténcia de politicas publicas eficazes. A pobreza e a exclusdo social foram
identificadas como fatores determinantes para o aumento dos transtornos mentais nessas
populacbes. No entanto, interven¢es comunitarias que envolveram suporte social, programas




de atendimento psicoldgico gratuito e acdes educativas demonstraram ser eficazes na reducao
dos indices de depressdo e ansiedade, além de melhorar a adeséo aos tratamentos. IntervencGes
como grupos de apoio comunitario e atendimento psicologico gratuito aumentaram o
engajamento das populacdes vulneraveis nos cuidados de saide mental. CONCLUSAO: O
cuidado com a saude mental de populacdes vulneraveis exige abordagens especificas e sensiveis
as suas realidades. Intervencgdes comunitérias, como programas de suporte social e atendimento
psicoldgico gratuito, mostraram-se fundamentais para reduzir as barreiras de acesso ao cuidado.

Palavras-chave: Saude Mental, Populacbes Vulneraveis, Intervengdes Comunitarias,
Desigualdade Social.
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INTRODUGCAO: A crise psiquica circunscreve um constructo polissémico, de complexa
formulagdo multidimensional, que abarca os contextos sociocultural, historico e familiar; ao
passo que exige ser apreendida pela clinica geral, por meio de intervencGes rapidas. Nos
parametros psiquiatricos, possui carater imprevisivel e comp6e uma urgéncia, devido ao grau
de instabilidade comportamental e emocional exibidos pela pessoa em situacdo de crise. No
ambito dos cuidados psicoldgicos perinatais em Hospital-Maternidade da rede do Sistema
Unico de Saude (SUS), a crise psiquica impde prontiddo no manejo de quadros disfuncionais e
psicopatoldgicos, além de atendimento emergencial pautado no enfoque humanizado e
realisticamente sensivel as condi¢fes psiquicas, psiquiatricas e psicossociais das pacientes.
OBJETIVO: Apresentar as intervencGes em crise psiquica empreendidas nos cuidados
psicolégicos perinatais de mulheres internadas em leitos de saldde mental de Hospital-
Maternidade da rede SUS. METODOS: Estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, que retrata a atuacdo como psicologa integrante da equipe multiprofissional do
Servico Hospitalar de Referéncia para atencao a gestantes e puérperas com sofrimento psiquico,
transtorno mental e com necessidades de salde decorrentes do uso de &lcool, crack e
outras drogas, em Maternidade de alta complexidade, componente da rede estadual do SUS,
situada no municipio de Teresina-Piaui. A experiéncia esta em andamento desde marco de
2022, cumprindo-se carga horaria de 30 horas semanais, em regime diurno. RESULTADOS:
Comumente, os episddios de crise exibidos pelas gestantes e puérperas internadas no Hospital-
Maternidade englobam, crise psicossocial (ante noticia dificil, progndstico reservado, perdas
gestacionais ou neonatais), crise psiquiatrica (sobretudo, mediante surto psicotico); crise
psicossomatica (através de sintomas psicossomaticos emergentes), crise de craving ou fissura
(correlacionada ao uso prejudicial de alcool e/ou outras drogas); comportamento autolesivo sem
intencdo suicida (automutilacdo), crise suicida (mormente, com tentativa de suicidio), crise
subsequente a vitimizacdo de violéncia interpessoal (principalmente, violéncia doméstica e
sexual). A tessitura das intervencbes psicologicas assistenciais abrangem: acolhimento;
estratificacdo de risco; auxilio da paciente a livre expressao, validacéo de emocdes dificeis e do
sofrimento insuportavel; identificagdo dos eventos estressores concorrentes ou potencialmente
precipitantes; tolerancia da ambivaléncia e exploracdo de alternativas de enfrentamento;
focalizacdo de perdas reais ou simbolicas vividas; psicoprofilaxia; valorizacdo da vida e
prevencdo do suicidio; reducédo de danos emocionais. Afinal, eminentemente, pressupde arrimo
nas tecnologias leves do cuidado, tal qual da parceria efetiva entre a triade paciente-familia-
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equipe. CONCLUSAO: As intervencdes em crise psiquica nos cuidados psicol6gicos
perinatais reclamam, em primazia: transposicdo da logica rigida do protocolo; visdo
caleidoscépica e holistica no manejo das idiossincrasias dos quadros psicopatolégicos;
enaltecimento das estratégias de coping, participacdo ativa e protagonismo de pacientes e
acompanhantes/familiares; sintonia na comunicacgéo e nas estratégias de cuidado em equipe de
salde; educagdo permanente em saude como ferramenta de qualificagdo profissional;
fortalecimento da articulacdo do fluxo e do seguimento do cuidado longitudinal na Rede de
Atencéo Psicossocial (RAPS).

Palavras-chave: Intervencdo em crise, Psicologia hospitalar, Cuidado perinatal, Servicos de
salde mental, Hospital-Maternidade.
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INTRODUCAO: A dermatopolimiosite é uma doenca autoimune rara, pertencente ao grupo
das miopatias inflamatorias idiopaticas, que se caracteriza por fraqueza muscular simétrica e
manifestacdes cutaneas especificas. Embora a incidéncia da doenga seja mais comum em
mulheres na faixa etaria de 45 a 65 anos, este relato de caso apresenta uma paciente jovem
diagnosticada com dermatopolimiosite. OBJETIVO: Descrever a apresentacdo clinica,
evolucdo e desafios no manejo da doenca, enfatizando a importancia da identificacdo precoce
e da abordagem terapéutica adequada para otimizar os desfechos clinicos e a qualidade de vida
dos afetados. RELATO DE CASO: Paciente feminina, 27 anos, previamente higida, consultou
no ambulatério de neurologia por paresia nos 4 membros, comprometendo as atividades da vida
diaria, de inicio insidioso e progressivo, com predominio proximal. Ha 4 meses, percebeu lesdo
eritematosa e pruriginosa localizada em regido orbital e cervico-torécica anterior, com evolugao
do quadro cutaneo para regido malar e fronte. Referiu ainda mialgia intensa, levando a
incapacidade fisica. Os niveis séricos de creatinofosfoquinase (CPK) eram de 2.510 U/L
(referéncia 30-200 U/L). Avaliada também por reumatologista, recebeu diagndstico de
dermatopolimiosite, sendo iniciada a corticoterapia, e posteriormente, imunoglobulina humana,
com melhora parcial. Realizou entdo tratamento com ciclofosfamida. Permaneceu em uso de
metotrexato 2,5mg/semana e &cido félico 5mg 3 vezes/semana, sem melhora completa do
quadro clinico. Ao exame fisico, vigil, orientada, com heliotropo, rash malar e cervico-toracico.
Forca grau 3 proximal dos 4 membros, 4 distal em membros superiores e 5 distal em membros
inferiores, pela escala Medical Research Council. Evoluiu com piora clinica, necessitando de
internacdo hospitalar devido a infeccdo do trato respiratdrio. Paciente foi encaminhada para
unidade de terapia intensiva, onde permaneceu alguns dias e veio a falecer por complicacdes
clinicas associadas. DISCUSSAO: Em relaco & apresentacéo clinica, a fraqueza muscular tem
caracteristica simétrica e proximal e tende a piorar gradualmente. As manifestagdes cutaneas
precedem ou acompanham o quadro motor, possuem aspecto eritematoso, como as papulas de
Gottron e a erupcao heliotropica. Na investigacdo diagnostica, podem ser encontrados niveis
elevados de enzimas musculares, como a creatinofosfoquinase. Podem ser pesquisados
anticorpos antinucleares (FAN) e anticorpos especificos para miosites, dentre eles anti-Jol e
anti-Mi-2, conforme a disponibilidade dos exames. A eletroneuromiografia (ENMG) apresenta
padrdo miopatico. O diagnostico diferencial inclui doenca do neurbénio motor, doencas
reumaticas sisttmicas e outras miopatias. O tratamento atualmente utilizado é com
medicamentos imunossupressores. CONCLUSAO: A apresentacdo clinica evidencia a
variedade de manifestacOes da doenca e ressalta a necessidade da avaliacdo abrangente em
pacientes com sintomas musculares e cutaneos. A resposta parcial ao tratamento, junto ao risco




de desenvolver complicacdes graves, expressam os desafios da conduta e a importancia de uma
abordagem individualizada e multidisciplinar. No contexto da literatura existente, este relato
auxilia o entendimento e enfatiza a importancia da pesquisa sobre a doenca para melhor
desfecho e qualidade de vida dos individuos afetados.

Palavras-chave: Dermatopolimiosite, Miopatias inflamatérias, Doenca autoimune.
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INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa cronica que
se manifesta usualmente por volta da sexta década de vida. A clinica dos pacientes afetados é
caracterizada por sintomas motores, somados a existéncia de sintomas ndo motores, revelando
uma condicdo multifacetada, como o surgimento de quadros de ins6nia e outros disturbios do
sono. A insdnia é um transtorno do sono frequente em pacientes com DP, acometendo
aproximadamente 80% dos individuos com este diagnostico. A apresentacdo da insdnia pode
variar incluindo a dificuldade para iniciar o sono (insonia inicial) e/ou dificuldade para manter
0 sono durante a noite (insdnia terminal). Pacientes com insonia inicial relatam dificuldades
para adormecer no horério desejado, enquanto aqueles com insdnia terminal descrevem
despertares frequentes durante a noite, caracterizando uma ma qualidade do sono noturno e
presenca de sonoléncia diurna. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia e os fatores associados a
sonoléncia diurna em pacientes com Doenca de Parkinson. METODOS: O estudo é transversal
descritivo, realizado entre o periodo de 2013 a 2014, na cidade de S&o Paulo. Foram avaliados
78 pacientes, com o termo de consentimento livre e esclarecido assinado. Foram utilizadas duas
escalas autoaplicaveis para avaliagdo: a Escala de Sonoléncia de Epworth (ESS) e a Escala de
Sono da Doenca de Parkinson Modificada (PDSS-M). Na PDSS-M, a pontuacdo se da de 0 a
10 pontos, em 15 itens de escolha. Na ESS, a pontuacao se da de 0 a 24 pontos, envolvendo 8
possiveis situacdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados indicam que até 90% dos
pacientes com a doenga apresentam algum tipo de distdrbio do sono, sendo os mais frequentes
a insdnia e a fragmentacdo do sono. Dito isso, ha dificuldade para iniciar e manter o sono,
causada principalmente por sintomas motores como a acinesia noturna. Além disso, o disturbio
comportamental do sono REM também se faz presente afetando aproximadamente 50% dos
pacientes, se manifestando, geralmente, anos antes do diagndstico. No que se refere a nocturia,
associada a disfuncdo autonémica, € um sintoma frequente nos pacientes, contribuindo para a
interrupcao constante do sono e agravando a sua qualidade de vida. Outrossim, o estudo deixou
evidente que mais de 50% dos pacientes com DP apresentam sonoléncia diurna excessiva. Esses
distdrbios, como acinesia noturna e noctdria contribuem para a fadiga e a irritabilidade,
agravando o quadro clinico e a qualidade de vida. A sonoléncia diurna pode ainda aumentar o
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risco de acidentes. Assim, 0 monitoramento e o tratamento adequado desses distdrbios séo
essenciais na gestdo da Doenca de Parkinson. CONCLUSAO: Dessa forma, foi comprovado
que a prevaléncia significativa de sonoléncia diurna excessiva e disturbios do sono noturno
sugerem a necessidade de um manejo clinico mais atento e personalizado para esses sintomas.
Intervencgdes direcionadas podem otimizar tanto os aspectos funcionais quanto o bem-estar
geral desses individuos.

Palavras-chave: Disturbio, Sono, Parkinson.
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INTRODUCAO: O manejo adequado de feridas é essencial para promover a cicatrizacio
eficaz e prevenir complicagdes como infec¢bes e agravamento das lesGes. A educacdo em
salde, tanto para profissionais da saude quanto para pacientes e seus cuidadores, desempenha
um papel fundamental na garantia de cuidados adequados. OBJETIVO: Analisar a eficacia da
educacdo em salde sobre os cuidados com feridas, focando na capacitacdo de profissionais da
salde e pacientes, e discutir os beneficios dessas praticas na promogdo do autocuidado e na
reducdo das complicacbes de feridas crénicas. METODOS: Foi realizada uma revisio
bibliogréafica nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando descritores
como “educagdo em saude”, “cuidados com feridas”, “capacitacdo de profissionais” e
“autocuidado em feridas”. A busca foi limitada a artigos publicados entre 2013 e 2023.
Inicialmente, foram encontrados 85 artigos, dos quais 22 estudos foram selecionados ap6s a
aplicacdo dos critérios de incluséo e exclusdo. Os critérios de inclusdo consideraram estudos
publicados entre 2013 e 2023, pesquisas revisadas por pares em portugués, inglés ou espanhol,
e artigos que abordassem a capacitacdo de profissionais e pacientes em cuidados com feridas.
Ja os critérios de excluséo incluiram estudos focados exclusivamente em tratamentos
experimentais, revisdes sem analise de dados primarios e pesquisas que ndo incluiam
intervengdes educativas sobre feridas. RESULTADOS: A educa¢do em saude mostrou-se
eficaz na melhoria dos cuidados com feridas, tanto em ambientes hospitalares quanto no
domicilio. Profissionais de salde que receberam capacitagdo continua demonstraram uma
maior competéncia no manejo de feridas, o que resultou em menos complicaces, como
infeccbes e atrasos no processo de cicatrizacdo. A educagdo de pacientes também foi
considerada essencial, especialmente no que diz respeito ao autocuidado. Pacientes instruidos
sobre a importancia da higiene, troca de curativos e reconhecimento de sinais de infeccéo
apresentaram melhores resultados na cicatrizacdo de feridas cronicas. Os estudos mostraram




que a capacitacdo regular, aliada a utilizacdo de materiais educativos, como folhetos e videos
explicativos, contribuiu significativamente para a adocdo de melhores praticas por parte dos
profissionais e pacientes. CONCLUSAO: A educagio em satde sobre cuidados com feridas é
uma ferramenta indispensavel para garantir a qualidade no tratamento de lesdes, tanto para
profissionais da salde quanto para 0s proprios pacientes. A capacitacao continua desses grupos
resulta em uma melhoria significativa nos resultados de cicatrizacao, além de reduzir o risco de
complicacdes como infeccdes.

Palavras-chave: Educacdo em Salde, Cuidados com Feridas, Capacita¢do, Autocuidado,
Feridas Cronicas.
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INTRODUCAO: A gestacdo é uma fase vital que requer atencdo especial para garantir o
desenvolvimento saudavel do feto e a salde da mée. Fatores como uma nutri¢cdo adequada e 0
acompanhamento pré-natal regular sdo essenciais para prevenir complica¢gbes comuns, como
diabetes gestacional, pré-eclampsia e baixo peso ao nascer. OBJETIVO:
O objetivo deste estudo é analisar a importancia da nutricdo e do acompanhamento pré-natal no
desenvolvimento de uma gestacdo saudavel. METODOS: Este estudo baseia-se em uma
revisdo bibliogréfica sistematica, realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Google
Académico... Utilizou-se uma combinagdo de descritores como “nutrigdo na gesta¢ao”,
“acompanhamento pré-natal”, “complicacdes gestacionais” e ‘“satide materno-infantil”. A
pesquisa foi refinada por meio de operadores booleanos (AND, OR, NOT), visando a incluséo
de estudos relevantes para o tema proposto. Inicialmente, foram encontrados 123 artigos. Os
critérios de inclusao envolveram estudos em portugués, inglés ou espanhol, pesquisas revisadas
por pares que abordassem intervencbes nutricionais em gestantes e protocolos de
acompanhamento pré-natal, e estudos com amostras de no minimo 100 gestantes e que
apresentassem dados quantitativos ou qualitativos relevantes para o tema. Por outro lado, os
critérios de exclusdo incluiram artigos que ndo tratavam diretamente da relacdo entre nutricdo
e acompanhamento pre-natal, revisdes de literatura sem analise de dados primarios, estudos
com foco em fatores como atividade fisica e artigos com dados incompletos ou amostras
reduzidas. Apds a aplicacdo desses critérios, 25 artigos foram selecionados para analise final.
A coleta de dados foi feita em duas etapas. RESULTADOS: Gestantes que receberam
acompanhamento nutricional adequado e seguiram visitas pré-natais regulares apresentaram
menores indices de complicacGes gestacionais. Os estudos também evidenciaram que as
gestantes gue realizaram acompanhamento pré-natal frequentem tiveram melhor controle sobre
complicacbes como diabetes gestacional e hipertensdo. Gestantes que participaram de
programas de acompanhamento continuo apresentaram menores taxas de partos prematuros e
bebés com baixo peso ao nascer. Por outro lado, gestantes que ndo receberam orientacdes
nutricionais adequadas ou ndo participaram de consultas pre-natais regulares apresentaram




maior prevaléncia de complica¢fes, incluindo partos prematuros e aumento do risco de
cesarianas de emergéncia. CONCLUSAO: A nutri¢do adequada e o acompanhamento pré-
natal regular sdo fatores indispensaveis para garantir a saide da mée e do bebé durante a
gestacdo. A suplementacdo de nutrientes essenciais, como acido fdlico, ferro e célcio,
juntamente com consultas medicas regulares, reduzem significativamente o risco de
complicacdes gestacionais.

Palavras-chave: Gestacdo, Nutricdo, Acompanhamento Pré-Natal, Suplementagdo, Salde
Materno-infantil.
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INTRODUGCAO: O projeto propde uma integracdo de atividades de Psicologia realizada no
ambulatério de Primeiro Episodio Psicotico do Hospital das Clinicas - Ebserh/UFPE (PEP-
HC/Ebserh), com um dos objetivos o0 atendimento clinico para 0s pacientes e
acompanhantes/familiares. A psicose pode ser definida como a perda do contato com a
realidade, da capacidade e presenca de delirios, alucinac@es, desorganizacdo do pensamento
e/ou do comportamento. A primeira vez na qual essas alteracdes ocorrem, trazendo prejuizos
no funcionamento normal do individuo, é chamado de Primeiro Episodio Psicético. O servigo
busca reduzir os impactos de individuos que ja o tiveram ou estdo em meio a ele, agindo na fase
aguda do transtorno, a fim de reduzir seus efeitos adversos. OBJETIVO: O presente trabalho
tem por finalidade descrever e discutir sobre as atividades realizadas no PEP-HC/Ebserh, com
pacientes na condicdo pos-primeiro episddio psicético, bem como seus familiares.
METODOS: A atividade ocorreu de maio de 2023 a julho de 2024 e foco em intervencdes
clinicas breves, predominantemente em Terapia Cognitivo-Comportamental e/ou Gestalt-
Terapia, dependendo da psicéloga extensionista responsavel. RELATO: As intervencdes
psicoterapéuticas realizadas incluiram psicoeducacdo sobre a condi¢do atual do paciente,
acolhimento e validacdo das emocdes. O publico atendido na extenséo é caracterizado por
jovens adultos com diversos niveis de escolaridade, variando entre ensino médio completo e
incompleto, e que se encontram em condi¢do de vulnerabilidade social, com baixa condicéo
socioecondmica. As principais demandas foram voltadas para a realizacdo de psicoterapia breve
focal, abordando necessidades que v@o desde a hospitalizagdo até as atividades basicas e
instrumentais de vida diaria. Dessa forma, psicoterapia breve tem uma grande importancia no
contexto da salde, pois permite que 0s pacientes recebam atendimento psicolégico de forma
rapida e eficiente, com foco na resolugédo de problemas atuais, podendo ser inserida nos mais
diversos ambientes que permeiam o espaco hospitalar. Além disso, observou-se melhorias tanto
no enfrentamento das demandas diarias e os desafios relacionados a satide mental. Assim, a
aplicacdo dessas abordagens tem contribuido para o desenvolvimento do conhecimento sobre
0s transtornos, ndo apenas por parte dos pacientes, mas por parte de suas
familias/acompanhantes. Essa maior compreensdo pode ter desdobramentos positivos,
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promovendo um ambiente de apoio mais informado e acolhedor. Adicionalmente, as
intervencdes demonstram auxiliar no manejo de demandas pessoais dos pacientes e dos
familiares e acompanhantes, fortalecendo as redes de suporte e proporcionando uma abordagem
integral no cuidado psicoldgico oferecido pelo PEP-HC/Ebserh. Essas reflexes destacam a
importancia de uma abordagem integrada para promover a saide mental e 0 bem-estar dos
individuos que enfrentam episodios psicéticos, considerando seus aspectos clinicos, contextos
sociais, econémicos e culturais. CONCLUSAQ: Portanto, a insercdo das intervencgoes
psicoldgicas no contexto do PEP-HC mostrou-se bastante eficaz, sobretudo reforcando a
importancia da Psicoterapia Breve. Destaca-se sua eficiéncia em proporcionar estratégias de
enfrentamento e promocao da salde, otimizando recursos e contribuindo para uma abordagem
integral e acolhedora. Salienta-se, que o contexto do PEP possui um manejo extremamente
delicado e trata-se de uma condicédo carregada de estigmas. Logo, o cuidado a estes pacientes
deve ser sempre feito com todo o cuidado possivel, por isso este projeto mostra-se eficaz em
sua proposicédo de preparar 0s estudantes para este contexto, ao mesmo tempo provendo cuidado
de qualidade para a populacéo.

Palavras-chave: primeiro episddio psicético, psicose, psicoterapia breve, psicoeducacdo
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INTRODUGCAO: Os transtornos mentais e comportamentais constituem um desafio global de
salde publica, afetando milhdes de pessoas em todo o mundo. No Brasil, a prevaléncia desses
transtornos tem aumentado significativamente nas Gltimas décadas, tornando-se um problema
de saude publica de grande relevancia. A complexidade desses transtornos, resultante da
interacdo de diversos fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais, exige um aprofundamento na
compreensdo do seu perfil epidemioldgico. Este estudo busca contribuir para essa compreenséo,
visando subsidiar a elaboracdo de estratégias mais eficazes de prevencdo e manejo.
OBJETIVO: Estudar a morbimortalidade por transtornos mentais e comportamentais e a
prevaléncia de internacGes hospitalares na rede publica de salde nas macrorregifes em salde
de Mato Grosso do Sul entre os anos de 2019 e 2023. METODOLOGIA: Estudo retrospectivo,
descritivo e quantitativo, com utilizacdo de dados secundarios (SIH/SUS) DATASUS,
pertencentes aos casos de internacdo por transtornos mentais e comportamentais nas
macrorregides em salde do Mato Grosso do Sul, entre 2019 e 2023.Variaveis utilizadas
regido/unidade federacdo, sexo, idade, cor/etnia, custos e 6bitos, com exclusdo daquelas que
ndo se enquadraram nos critérios estabelecidos. RESULTADOS: No periodo analisado, foram
registradas 9.686 internacdes hospitalares por transtornos mentais em Mato Grosso do Sul,
resultando em um custo total de R$ 9.009.950,90. A Macrorregido de Campo Grande
concentrou o maior contingente de internacdes (5.762), seguida por Dourados (1.775) e Trés
Lagoas (1.695). A Macrorregido de Corumbé apresentou 0 menor nimero de casos (454). A
analise por sexo revelou predominancia masculina (5.207 internacGes), e a faixa etaria entre 30
e 39 anos foi a mais acometida (22,88%). No entanto, observou-se a ocorréncia de internagoes
em todas as faixas etarias. Quanto a cor/etnia, a populacéo parda representou a maior parte dos
casos (57,38%). A duracdo media da internacéo foi de 15,8 dias, e foram registrados 87 dbitos.
A andlise por macrorregido, considerando o perfil populacional de cada uma, revelou que Trés
Lagoas apresentou a maior taxa de internago por habitante. CONCLUSAQ: Considerando os




V CONGRESSO NACIONAL SCISAUDE (DOENCAS NEUROLOGICAS E PSIQUIATRICAS)

resultados obtidos neste estudo, é possivel concluir que os transtornos mentais e
comportamentais representam um significativo problema de satde puablica em Mato Grosso do
Sul, demandando atencdo especial das politicas pablicas e dos servigos de saude. A
concentracdo de internacGes na Macrorregido de Campo Grande, aliada a predominancia do
sexo masculino e da faixa etaria entre 30 e 39 anos, indica a necessidade de estratégias
especificas para esses grupos populacionais. A duracdo média das internacfes e o nimero de
obitos registrados demonstram a gravidade dos casos e a necessidade de um cuidado mais
integral e precoce. Para a prevencdo de transtornos mentais, propde-se a implementacdo de
programas de promocao da satde mental em diversos ambitos. Esses programas devem incluir
acOes educativas para desmistificar a doengca mental e promover o bem-estar emocional, além
de incentivar a participacdo em atividades que fortalegam os lacos sociais e promovam habitos
de vida saudaveis. A capacitagdo continua de profissionais de salde, especialmente da Atencao
Priméria, é fundamental para a deteccdo precoce e 0 encaminhamento adequado dos casos.

Palavras-chave: Morbidade, Sistemas de Salde, Transtornos mentais.
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INTRODUGCAO: A dor cronica é uma condicio debilitante que afeta um grande nimero de
pacientes com transtornos neuroldgicos, como esclerose multipla, neuropatias periféricas e
doencas neurodegenerativas. Devido a sua complexidade, o tratamento da dor crbnica exige
uma abordagem multidisciplinar, integrando diferentes areas da saude para proporcionar um
manejo mais eficaz, promovendo a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVO:
Este estudo tem como objetivo explorar a eficacia da abordagem multidisciplinar no tratamento
da dor crénica em pacientes com transtornos neurolégicos, destacando a colaboracdo entre
diferentes profissionais de salde, como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e psicélogos.
METODOS: Foi realizada uma reviso de literatura sistematica nas bases de dados PubMed,
Scielo e LILACS, entre 2010 e 2023, utilizando os descritores "dor cronica”, “transtornos
neuroldgicos” e "abordagem multidisciplinar”. Foram incluidos 30 estudos que abordam o
impacto de abordagens multidisciplinares no tratamento da dor cronica. Os artigos foram
estudados com foco na integracdo de diferentes tratamentos, como farmacoldgicos, terapias
fisicas e disciplinas psicossociais. RESULTADOS: Os resultados indicaram que a abordagem
multidisciplinar no tratamento da dor crbénica em pacientes com transtornos neurolégicos foi
mais eficaz que as abordagens isoladas. Em pacientes com esclerose multipla, a combinacdo de
neuromoduladores, analgésicos e fisioterapia prejudica a intensidade da dor em 30% a 40% e
melhorou a funcdo motora. A fisioterapia, com exercicios de fortalecimento e alongamento,
teve um papel essencial na promocéao da mobilidade e no alivio da dor neuropética. Intervencdes
psicossociais, como a terapia cognitivo-comportamental (TCC), foram eficazes na reducdo da
ansiedade e depressdo, ajudando os pacientes a desenvolver estratégias de enfrentamento. A
comunicagdo entre profissionais permitiu tratamentos individualizados, aumentando a adesao
e promovendo melhorias na qualidade de vida e funcionalidade dos pacientes. CONCLUSAO:
A abordagem multidisciplinar no tratamento da dor crénica em pacientes com transtornos
neuroldgicos mostrou-se altamente eficaz, promovendo uma melhoria significativa na
qualidade de vida e na gestdo dos sintomas. A integracédo de diferentes profissionais da saude
permite uma abordagem mais completa, abordando ndo apenas os sintomas fisicos, mas
também os aspectos emocionais e sociais da dor crénica. Recomenda-se uma implementagéo




ampla de equipes multidisciplinares em centros de tratamento para maximizar os resultados no
manejo da dor cronica.
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INTRODUCAOQ: Os transtornos neuropsiquiatricos, como depressao, esquizofrenia e
transtorno bipolar, representam uma significativa carga para os servicos de saude, afetando
milhdes de pessoas globalmente. A assisténcia de enfermagem tem um papel fundamental no
cuidado a esses pacientes, oferecendo suporte clinico, emocional e social, promovendo a adesao
ao tratamento e a recuperacdo. OBJETIVO: Analisar o papel da enfermagem na assisténcia a
pacientes com transtornos neuropsiquiatricos, destacando as principais intervencdes e sua
relevancia para o bem-estar e a reabilitacio desses individuos. METODOS: Foi realizada uma
revisao de literatura sistematica, com busca de artigos cientificos nas bases de dados PubMed,
Scielo e LILACS, entre os anos de 2010 e 2023. Os descritores utilizados foram "enfermagem",
"transtornos neuropsiquiatricos", "assisténcia” e "reabilitacdo psicossocial”. A pesquisa incluiu
estudos que abordassem a atuacdo da enfermagem no cuidado a pacientes com transtornos
neuropsiquiatricos em contextos hospitalares e comunitarios. Foram selecionados 25 artigos
que atenderam aos critérios de inclusdo, e os dados foram analisados de forma qualitativa.
RESULTADOS: Os estudos revisados indicam que o papel da enfermagem é multifacetado na
assisténcia a pacientes com transtornos neuropsiquiatricos. Entre as principais atividades estdo
a avaliacdo continua de sinais e sintomas, o monitoramento do estado mental e fisico, a
administracdo de medicamentos psicotropicos e a educac¢do dos pacientes e familiares sobre o
tratamento. A enfermagem também atua na implementacdo de estratégias de enfrentamento
para lidar com o estresse, ansiedade e outros sintomas, promovendo a autonomia dos pacientes
no manejo de suas condigdes. Além disso, a intervencdo de enfermagem € fundamental na
identificacdo precoce de crises psicoticas ou depressivas, na prevencdo de complicagdes
associadas e no encaminhamento adequado para outros servigos de salude, quando necessario.
O suporte emocional prestado pelos enfermeiros € outro fator crucial, pois fortalece o vinculo
terapéutico e estimula a adesdo ao tratamento, contribuindo para a estabilidade clinica e a
reintegracdo social dos pacientes. CONCLUSAO: O papel da enfermagem na assisténcia a
pacientes com transtornos neuropsiquiatricos é essencial para a estabilizacdo dos sintomas, a
adesdo ao tratamento e a promocdao da satude mental a longo prazo. A enfermagem nédo apenas
oferece suporte clinico, mas também psicologico e social, facilitando a reabilitacdo psicossocial
e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. A capacitacdo continua dos profissionais de
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enfermagem e o trabalho em equipe interdisciplinar sdo fundamentais para garantir uma
assisténcia efetiva, personalizada e humanizada. Portanto, o fortalecimento dessas praticas deve
ser prioridade nos servigos de salde mental, assegurando a promocdo da saude e a inclusdo
social dos pacientes com transtornos neuropsiquiatricos.
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INTRODUCAO: A ansiedade e a depressdo sdo condigdes psicoldgicas prevalentes entre
estudantes universitarios, impactando niveis seu desempenho académico e qualidade de vida.
O ambiente universitario, com suas demandas e pressdes, € um fator contribuinte para o
desenvolvimento desses transtornos. As intervencfes psicossociais tém sido amplamente
recomendadas como estratégias para prevenir e tratar essas condi¢des. OBJETIVO: revisar as
principais intervencdes psicossociais utilizadas na prevencdo e no tratamento da ansiedade e
depressdo em estudantes universitarios, destacando a eficacia de abordagens como terapia
cognitivo-comportamental, grupos de apoio e programas de manejo do estresse. METODOS:
Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados PubMed, Scielo e LILACS,
abrangendo artigos publicados entre 2010 e 2023. Foram utilizados os descritores "intervencdes
psicossociais", "ansiedade”, "depressao" e "estudantes universitarios". Foram selecionados 20
estudos que abordaram intervencdes externas para a saude mental dos estudantes, com foco na
eficacia e aplicacdo dessas estratégias. RESULTADOS: Os resultados indicaram que as
disciplinas psicossociais tém efeitos positivos na reducdo dos sintomas de ansiedade e
depressdo em estudantes universitarios. A terapia cognitivo-comportamental (TCC) demonstra
ser uma das disciplinas mais praticas, com estudos relatando redugdes de até 60% nos sintomas
de ansiedade e depressdo ap6s a aplicacdo de TCC em grupo. Programas baseados em
mindfulness, como o Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR), foram exercicios na
melhoria da regulagdo emocional e na reducgdo do estresse relacionado a vida académica, com
participantes relatando menor sensacdo de sobrecarga emocional. Grupos de apoio, tanto
presenciais quanto online, também demonstraram ser eficazes na promocao do bem-estar e no
fortalecimento das redes sociais dos estudantes, ajudando a prevenir o agravamento dos
sintomas. Além disso, essas intervencdes nao apenas tratam os sintomas existentes, mas
também atuam na prevencgdo, melhorando as habilidades de enfrentamento dos estudantes
diante do estresse académico. CONCLUSAO: As intervencdes psicossociais sio estratégias de
prevencdo e tratamento de ansiedade e depressdo em estudantes universitarios. A melhoria
dessas abordagens no ambiente académico pode contribuir significativamente para o bem-estar
psicolégico dos estudantes, prevenindo o desenvolvimento de transtornos graves e promovendo
uma melhor adaptacdo ao ambiente universitario. O fortalecimento das politicas de salde
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mental nas universidades, com a inclusdo de programas de apoio psicossocial, é essencial para
enfrentar esse desafio.
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INTRODUCAO: Doencas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson, tém se tornado
cada vez mais prevalentes, especialmente em populacbes envelhecidas. Estudos recentes
indicam que a nutricdo desempenha um papel significativo na satde neurolégica, com certos
nutrientes e padrbes alimentares associados a prevencdo dessas doencgas. A compreensao do
impacto da dieta pode abrir caminhos para estratégias preventivas e praticas nutricionais.
OBJETIVO: O objetivo deste estudo é revisar os efeitos de nutrientes especificos e dietéticos,
como a dieta mediterranea e a cetogénica, na satde neuroldgica, destacando sua influéncia na
prevencdo de doencas neurodegenerativas. METODOS: Foi conduzida uma revisdo de
literatura nas bases de dados PubMed, Scielo e ScienceDirect, entre os anos de 2010 e 2023,
com o objetivo de identificar artigos que abordassem a relacdo entre nutricdo e prevencdo de
doengas neurodegenerativas. Utilizaram-se os descritores “nutrigdo”, “dietas”, “doengas
neurodegenerativas”, “satide neurologica” e “prevencao”. Foram incluidos estudos de revisao
sistematica, ensaios clinicos e estudos observacionais. Inicialmente, foram identificados 120
estudos, dos quais 50 foram selecionados apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo, que visam
que os estudos avaliem a influéncia de nutrientes especificos (como é&cidos graxos,
antioxidantes, vitaminas do complexo B e compostos bioativos) ou dietas na prevencdo de
condicBes neurodegenerativas. Os dados extraidos incluiram amostras populacionais, tipo de
dieta ou nutriente treinado, duracdo do estudo e os resultados clinicos avaliados.
RESULTADOS: Os estudos analisados demonstraram que a dieta mediterranea, rica em
antioxidantes e &cidos graxos 6mega-3, estd associada & reducdo do risco de doengas
neurodegenerativas, promovendo a neuroprotecéo através da reducao do estresse oxidativo e da
inflamacdo. Aléem disso, nutrientes como vitaminas do complexo B, vitamina D e compostos
polifendlicos presentes em frutas e vegetais desempenham um papel importante na manutencéo
da funcéo cognitiva. A dieta cetogénica também mostrou beneficios em modelos experimentais,
principalmente na protecéo contra o declinio cognitivo. CONCLUSAQ: A nutri¢do tem uma
influéncia substancial na satde neuroldgica, e a adogéo de dietas ricas em antioxidantes, acidos
graxos 6mega-3, vitaminas do complexo B e compostos bioativos podem ser uma estratégia
promissora para prevenir ou retardar o desenvolvimento de doencas neurodegenerativas. A
dieta mediterranea, em particular, destaca-se como um neuroprotetor alimentar padréo,
enguanto a dieta cetogénica pode oferecer beneficios terapéuticos para individuos ja afetados




por doencas neurodegenerativas. Futuros estudos devem focar na aplicacdo clinica dessas
abordagens nutricionais para melhorar a saude neuroldgica e promover o envelhecimento
saudavel.
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INTRODUCAO: A agitacio psicomotora é um sintoma comum e sério em varias condicdes
medicas e psiquiatricas, representando um desafio no tratamento clinico. Assim, é
caracterizadapela combinacdo de excitacdo mental e motora e pode manifestar-se como
inquietacdo, irritabilidade, impulsividade e agresséo fisica, exigindo intervencdo imediata em
emergéncias clinicas. Dessa forma, o manejo eficaz requer uma abordagem multidisciplinar
com intervencBes farmacoldgicas, psicossociais e comportamentais. Desse modo, a
farmacoterapia desempenha um papel crucial no controle imediato e a longo prazo dos
sintomas, visando estabilizar o paciente e prevenir recorréncias. Diante disso, uma variedade
de agentes farmacologicos é utilizada, cada um com mecanismos de acdo, eficacia e
potenciais efeitos adversos especificos. OBJETIVO: Analisar os principais farmacos
utilizados no manejo de pacientes com agitacio psicomotora. METODOS: O artigo consiste
em uma revisdo de literatura sobre a farmacoterapia utilizada no manejo de pacientes com
agitacdo psicomotora. Dessa forma, foi realizada a busca de bibliografias a respeito da
teméatica nas bases de dados Pubmed e SciELO. Nesse sentido, foram utilizados os
descritores: “Farmacoterapia”, “Atendimento”, “Agitacdo psicomotora” € “Pacientes
Psiquiatricos” combinados pelo operador booleano “AND”. Além disso, realizou-se a
aplicacdo de critérios de inclusdo para a triagem dos artigos, dentre os quais a selecdo de
trabalhos publicados nos ultimos 7 anos na lingua inglesa, portuguesa e espanhola, assim
como a excluséo dos que ndo atendessem a esses quesitos. Por fim, essas produgdes foram
integralmente analisadas para a elaboragéo deste artigo. RESULTADOS: A literatura indica
que a abordagem inicial deve priorizar medidas ndo farmacoldgicas, como intervencoes
verbais e ambientes calmos. Quando essas estratégias falham, a utilizacdo de antipsicoticos,
especialmente a haloperidol e a quetiapina, é recomendada por sua eficécia na rapida sedacéo.
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Os benzodiazepinicos, como o lorazepam, também séo eficazes, mas devem ser usados com
cautela devido ao risco de dependéncia. Estudos ressaltam que a escolha do farmaco deve
considerar o perfil do paciente, com monitoramento constante dos efeitos adversos e da
resposta ao tratamento. Além disso, a continuidade do tratamento deve ser reavaliada
regularmente para prevenir recaidas e promovera estabilidade a longo prazo. CONCLUSAO:
O manejo de pacientes com agitagdo psicomotorarequer uma abordagem cuidadosa e
sistematica, priorizando sempre a seguranca e o bem-estardo paciente. Os resultados da
literatura cientifica indicam que, ap6s a falha de intervenc¢des ndofarmacoldgicas, a utilizagéo
de medicamentos, como antipsicéticos de primeira e segunda geragdo e benzodiazepinicos,
¢ apropriada para alcancar a tranquilizacdo imediata. A escolha do farmaco deve ser
individualizada, levando em consideracdo as caracteristicas especificas decada paciente e 0s
potenciais efeitos adversos. Além disso, € fundamental que a farmacoterapia seja
complementada por estratégias psicossociais e comportamentais, visando ndao apenas o
controle dos sintomas agudos, mas também a prevencao de recorréncias e a promocgéao de
uma melhor qualidade de vida a longo prazo.

Palavras-chave: Farmacoterapia. Emergéncias. Agitacdo Psicomotora.
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INTRODUGCAO: A depressdo resistente ao tratamento é uma condicdo clinica em que
pacientes ndo respondem adequadamente a pelo menos dois tratamentos antidepressivos de
diferentes classes. Cerca de 30% das pessoas com transtorno depressivo maior apresentam
DRT, o que representa um desafio significativo para a psiquiatria. Dada a limitada eficacia dos
antidepressivos tradicionais que atuam nos sistemas serotoninérgico e noradrenérgico, novas
abordagens terapéuticas estdo sendo investigadas. O sistema glutamatérgico, em particular, tem
sido identificado como uma via promissora, com os inibidores da recaptacdo de glutamato e
antagonistas do receptor NMDA (N-metil-D-aspartato) emergindo como potenciais
tratamentos. OBJETIVO: Analisar o impacto dos novos inibidores de recaptacdo de glutamato
no tratamento da depresséo resistente em adultos. METODOS: Para isso, foi realizada uma
revisao narrativa da literatura, visando reunir conhecimentos sobre o tema. A pesquisa incluiu
5 artigos das bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores utilizados foram
“Glutamato”, “Transtorno Depressivo Resistente a Tratamento” e “Tratamento
Farmacologico”. Com o operador boleano “AND”, 37 artigos foram encontrados e selecionados
conforme critérios de inclusdo: artigos completos e de livre acesso, publicados nos dltimos 5
anos (2019-2024) e em portugués ou inglés. Foram excluidos artigos incompletos, sem livre
acesso ou fora do periodo e idiomas especificados. RESULTADOS: Apos a analise dos 5
estudos revisados, a literatura revelou que a Escetamina, um antagonista parcial do receptor
NMDA, é um dos tratamentos mais promissores para a depressao resistente ao tratamento
(DRT). A Escetamina intranasal foi aprovada pela FDA em 2019 e, em ensaios clinicos,
demonstrou eficécia significativa para pacientes com DRT, resultando em uma redugéo rapida
dos sintomas depressivos, com melhora observada em até 24 horas apds a administragéo. Cerca
de 70% dos pacientes relataram alivio significativo dos sintomas dentro das primeiras 24 horas,
com taxas de resposta de 50-60% apds quatro semanas de tratamento. A acdo da Escetamina
envolve a modulacdo da neurotransmissdo glutamatérgica, que é crucial para a plasticidade




sinaptica e mecanismos neuroprotetores. Isso representa um contraste marcante com o inicio de
acao mais lento dos antidepressivos tradicionais, como os inibidores seletivos da recaptacédo de
serotonina (ISRS), que podem demorar semanas para produzir efeitos. Entretanto, os efeitos
adversos associados a Escetamina incluem dissociacao, sedacgdo, elevacgdo transitoria da pressao
arterial e risco potencial de abuso, devido as suas propriedades psicotomiméticas. Estudos
relataram que aproximadamente 30% dos pacientes experimentaram dissociacao e 20% tiveram
elevacdo da pressdo arterial logo ap6s a administracdo. Esses fatores limitam o uso da
Escetamina a casos graves e resistentes, com administracdo supervisionada em ambientes
clinicos devidamente monitorados. CONCLUSAO: Ap6s a revisdo, conclui-se que 0s
inibidores de recaptacédo de glutamato, como a Escetamina, representam um avanco inovador
no tratamento da depressdo resistente, oferecendo alivio rapido dos sintomas para pacientes que
ndo respondem a antidepressivos convencionais. No entanto, mais estudos sdo necessarios para
entender melhor sua eficacia a longo prazo e o manejo de efeitos adversos.

Palavras-chave: Glutamato, Transtorno Depressivo Resistente a Tratamento, Tratamento
Farmacoldgico.
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INTRODUGCAO: O aleitamento materno exclusivo para bebés até 6 meses de idade é pratica
nutricional e de saude recomendada pela Organizacdo Mundial de Satde. Alguns dos beneficios
para 0 bebé sdo reducdo da mortalidade, prevencéo de diarréias, fortalecimento do sistema
imunoldgico e nutricdo adequada para idade, entre outros. Para a mée, além do vinculo mée e
bebé, ha perda de peso associada a gasto caldrico, reducdo nos casos de depressdo pos-parto e
diminuicao de risco de desenvolvimento de cancer de mama e de ovario. Informacdes recentes
da Unicef mostraram que a interrupcao do aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 meses
ocorre em 55% dos casos no Brasil e esta relacionada a multiplas causas, as quais se tornam
dados epidemiologicos analisados por estudantes, profissionais e instituicdes do estado para a
formulacdo da campanha do “Agosto Dourado”, a fim de disseminar informagdes importantes
atraveés de intervencOes de educacdo em saude. O Nordeste brasileiro € a regido do pais com
maior fragilidade em relacdo a interrupcdo do aleitamento materno, destacando-se, portanto, a
necessidade de agfes em municipios e Unidades de Saude da Familia (USF) que o compdem.
OBJETIVO: Este trabalho buscou conhecer as razBes epidemioldgicas para interrupcdo do
aleitamento materno, relacionando-as com a¢6es de educacao em saude durante 0 més de agosto
na USF Nossa Senhora do Pilar. Os objetivos especificos compreenderam analisar dados da
literatura referentes aos principais motivos para tal interrupcdo e descrever intervencoes
educativas feitas durante campanha do “Agosto Dourado” capazes de mitigar a cessacdo
precoce do aleitamento materno na realidade da USF mencionada. METODOS: Apos analise
de literatura e considerando o contexto comunitério de saide da USF Nossa Senhora do Pilar,
na cidade do Recife/PE, realizou-se estudo qualitativo, descritivo, relacionando aspectos
epidemioldgicos a préaticas educativas. RESULTADOS: Idade inferior a vinte anos, baixa
escolaridade, primiparidade, trabalho materno no periodo puerperal e baixa renda familiar
foram os fatores de interrupcdo de aleitamento materno mais prevalentes na pesquisa




bibliogréfica realizada; a maioria deles pode ser modificada por meio de politicas publicas de
acompanhamento adequado durante todo o pré-natal e por acdes educativas. As praticas
desenvolvidas pelos estudantes de medicina enfatizando a tematica consistiram em treinamento
e orientacdes para a “pega’” mamaria, informagdes sobre comorbidades e agravos associados a
descontinuidade da pratica do aleitamento para o bebé e para a mée, escuta acolhedora e
elucidativa, além de palestra para valorizagdo da figura materna e do aleitamento.
CONCLUSAO: Concluiu-se que as acbes de educacdo em salde realizadas tém impacto
positivo na vivéncia do aleitamento materno exclusivo e devem interferir de forma preventiva
em relacdo aos fatores epidemioldgicos de interrupcdo dessa pratica nos primeiros 6 meses de
vida dos bebés.

Palavras-chave: Aleitamento maternol, Educacéo2, Saude3.
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INTRODUCAO: No periodo puerperal compde um complexo fendmeno fisioldgico, que
acarreta transformac6es e impactos multiplos na satde mental e no bem-estar emocional da
mulher. Como efeito, as responsabilidades advindas concorrem com expectativas,
guestionamentos, medos, angustias, insegurancas, sentimentos e emocdes gque atravessam 0
periodo, considerado um dos mais delicados na vida de toda e qualquer mulher. OBJETIVOS:
Apresentar intervencdo coletiva de promoc¢édo da saude mental, através de roda de conversa e
reflexdo sobre literacia associada ao cuidado e ao autocuidado com pacientes gestantes e
puérperas internadas no Hospital-Maternidade. METODOS: Estudo descritivo, qualitativo, do
tipo relato de experiéncia, que retrata pratica de articulacdo ensino-extensao-servico, conduzida
em Maternidade de alta complexidade, integrante da rede SUS do estado do Piaui e situado no
municipio de Teresina. A acdo foi realizada em efetiva articulagdo e parceria entre docente,
académicos e psicologa vinculada a Maternidade, os quais sdo integrantes da Liga Académica
de Estudos em Violéncia contra a Mulher e Saiude Mental Materno-infantil (LAVIM) da
Universidade Estadual do Piaui (UESPI). Para tanto, foram empreendidas rodas de conversa
com as pacientes internadas, no intento de promover reflexdes sobre cuidado e autocuidado no
hospital, com auxilio do texto disparador das reflexdes, “Entre jardins e borboletas”, de Rubem
Alves. RESULTADOS: As respostas das pacientes foram classificadas de acordo com trés
categorias, as quais, 1) perspectivas sobre cuidado, 2) sentidos do autocuidado e 3) acdes de
autocuidado no contexto da internacdo hospitalar. Relativamente as perspectivas sobre
cuidado, as pacientes enalteceram a importancia de se sentirem bem cuidadas pela equipe de
salde, mediante atributos como, acolhimento, vinculo, empatia, escuta e respeito genuinos;
também, destacaram o papel exercido pelos acompanhantes e familiares, enquanto rede de
apoio; e, valorizaram as proprias agdes de cuidado desempenhadas no relacionamento entre
puérperas e filhos recém-nascidos. Acerca dos sentidos do autocuidado, muitas pacientes
reconheceram o valor da préatica do autocuidado ou do cuidado de si mesma no desempenho da
maternidade e para enfrentamento do sofrimento psicologico decorrente da internacéo
prolongada. No tocante as acdes de autocuidado no contexto da internacdo hospitalar, as
pacientes apontaram 0os momentos de visita e interacdo com os filhos recém-nascidos internados
em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal como métodos de autocuidado e de impulso da
resiliéncia no contexto da hospitalizacdo. CONCLUSAO: No periodo puerperal, cuidado e
autocuidado implicam no fortalecimento da sintonia entre o0 protagonismo no cuidado de si e a
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dedicacdo aos cuidados com o proprio filho. Por conseguinte, o envolvimento da paciente nos
processos de (auto)cuidado pode contribuir com repercussdes para a promogdo da sua salde
mental e do bem-estar emocional.

Palavras-Chave: Autocuidado, Cuidado Humanizado, Hospital-Maternidade, Saude Mental.
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INTRODUCAO: A ansiedade severa é uma condicdo psiquiatrica debilitante que pode
comprometer a qualidade de vida dos pacientes. Embora tratamentos convencionais, como
antidepressivos e ansioliticos, sejam amplamente utilizados, alguns pacientes apresentam
resisténcia ou intolerancia aos efeitos colaterais dessas terapias. Nos ultimos anos, o interesse
em compostos a base de cannabindides, como o canabidiol (CBD) e o tetrahidrocanabinol
(THC), tem aumentado devido ao seu potencial ansiolitico. Esses compostos interagem com o
sistema endocanabindide, o qual estd envolvido na regulacdo do humor, do estresse e da
ansiedade. OBJETIVO: Identificar como os compostos cannabindides atuam no sistema
nervoso para tratar a ansiedade severa em adultos, analisando seus mecanismos de agéo e
eficacia terapéutica. METODOS: Para isso, foi realizada uma revisio narrativa da literatura,
visando reunir conhecimentos sobre o tema. A pesquisa incluiu 5 artigos das bases Biblioteca
Virtual em Satde (BVS). Os descritores utilizados foram “Canabinoides”, “Transtornos de
Ansiedade” e “Tratamento Farmacologico”. Com o operador boleano “AND”, 27 artigos foram
encontrados e selecionados conforme critérios de inclusdo: artigos completos e de livre acesso,
publicados nos ultimos 5 anos (2019-2024) e em portugués, inglés ou espanhol. Foram
excluidos artigos incompletos, sem livre acesso ou fora do periodo e idiomas especificados.
RESULTADOS: Apds a analise dos 5 artigos, a literatura revelou que o canabidiol (CBD), um
componente ndo psicoativo da Cannabis sativa, tem se mostrado promissor no tratamento da
ansiedade severa. O CBD atua modulando indiretamente os receptores endocanabindides CB1
e CB2, além de influenciar a sinalizacdo de serotonina (5-HT1A), um neurotransmissor
associado a regulagdo do humor. Ensaios clinicos indicam que o CBD pode reduzir
significativamente os sintomas de ansiedade em pacientes com transtorno de ansiedade
generalizada e ansiedade social. Além disso, diferentemente do THC, que pode exacerbar a
ansiedade em doses altas devido ao seu efeito psicoativo, 0 CBD tem um perfil de seguranca
mais favoravel e é bem tolerado em humanos. No entanto, ainda h4 uma variabilidade nos




resultados de estudos clinicos, especialmente em relacdo a dosagem ideal, a duracdo do
tratamento e as interacdes medicamentosas. Embora a maioria dos estudos mostre efeitos
positivos, a falta de padronizacdo na forma de administracdo e a heterogeneidade das
populacBes estudadas sdo barreiras para a aplicagdo clinica ampla. CONCLUSAO: Apos a
revisao, conclui-se que os compostos cannabinoides, especialmente o CBD, apresentam
potencial significativo para o tratamento da ansiedade severa. Sua capacidade de modular o
sistema endocanabindide e serotoninérgico sugere um mecanismo multifacetado de acdo, com
beneficios clinicos promissores. No entanto, mais estudos clinicos controlados e de longo prazo
sdo necessarios para determinar sua eficacia definitiva, dosagem adequada e seguranca em
tratamentos prolongados.

Palavras-chave: Canabinoides, Transtornos de Ansiedade, Tratamento Farmacoldgico.

REFERENCIAS
COHEN, Koby et al. Positive and Negative Effects of Cannabis and Cannabinoids on Health.
Clinical Pharmacology & Therapeutics, [S.L.], v. 105, n. 5, p. 1139-1147, 12 mar. 2019.
Wiley. http://dx.doi.org/10.1002/cpt.1381.

ELSAID, Sonja et al. Effects of cannabidiol (CBD) in neuropsychiatric disorders: a review of
pre-clinical and clinical findings. Progress In Molecular Biology And Translational Science,
[S.L.], v. 5, n. 8, p. 25-75, dez. 2019. Elsevier.
http://dx.doi.org/10.1016/bs.pmbts.2019.06.005.

KARATAYEYV, Olga et al. Neurological Disorders Induced by Drug Use: effects of
adolescent and embryonic drug exposure on behavioral neurodevelopment. International
Journal Of Molecular Sciences, [S.L.], v. 25, n. 15, p. 8341-8349, 30 jul. 2024. MDPI AG.
http://dx.doi.org/10.3390/ijms25158341.

MALLICK, Keya et al. The anxiolytic effects of cannabinoids: a comprehensive review.
Pharmacology Biochemistry And Behavior, [S.L.], v. 243, n. 8, p. 173-187, out. 2024.
Elsevier BV. http://dx.doi.org/10.1016/j.pbb.2024.173828.

NARAYAN, Andrea J. et al. Cannabinoid treatments for anxiety: a systematic review and
consideration of the impact of sleep disturbance. Neuroscience & Biobehavioral Reviews,
[S.L.], v. 143, n. 8, p. 104-115, dez. 2022. Elsevier BV.
http://dx.doi.org/10.1016/j.neubiorev.2022.104941.

V CONGRESSO NACIONAL SCISAUDE (DOENCAS NEUROLOGICAS E PSIQUIATRICAS)



http://dx.doi.org/10.3390/ijms25158341
http://dx.doi.org/10.1016/j.pbb.2024.173828

V CONGRESSO NACIONAL SCISAUDE (DOENCAS NEUROLOGICAS E PSIQUIATRICAS)

USO DA QUETAMINA NO TRATAMENTO DE
PACIENTES COM ALTO RISCO DE SUICIDIO

1 Pedro Lucas Cavalcante Soares; 2 Matheus Barrozo de Noronha; 3 Natalici Silva Aguiar; 4 Paulo 1zidério
Fernandes de Oliveira; 5 Gledstone de Araujo Oliveira; 6 Ana Karolina da Silva Lima

1 Discente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré — FACENE, Rio Grande do Norte, Brasil;
2 Discente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossord — FACENE, Rio Grande do Norte, Brasil;
3 Discente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossor6 — FACENE, Rio Grande do Norte, Brasil;
4 Discente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré — FACENE, Rio Grande do Norte, Brasil;
5 Discente da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré — FACENE, Rio Grande do Norte, Brasil;
6 Graduada em Enfermagem pelo Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO, Cear4, Brasil e Discente da
Faculdade de Enfermagem Nova Esperan¢a de Mossor6é — FACENE, Rio Grande do Norte, Brasil

'10.56161/sci.ed.20241021R27

Eixo Tematico: Neurologia e Psiquiatria
Orcid do Autor: https://orcid.org/0009-0002-1736-4292

INTRODUCAO: Hodiernamente, tem-se observado uma crescente curva nos indices de
suicidio em ambito nacional. Nesse sentido, sabendo que o ato suicida apresenta carater
multifatorial, o profissional da satde tem uma série de caminhos para estabelecer intervencdes
eficazes que objetivem o bem-estar do paciente. Dessa forma, dentre os terapéuticos atenuantes
de ideacdo suicida disponiveis, foi feita uma andlise acerca da quetamina em pacientes de alto
risco. OBJETIVO: Destacar a importancia do uso da quetamina no tratamento de pacientes
com alto risco de suicidio. METODOS: Este artigo representa uma revisdo narrativa de
literatura sobre o0 uso da quetamina no tratamento de pacientes com alto risco de suicidio. Para
esse fim, realizou-se uma busca bibliografica nas bases de dados PubMed e SciELO. A pesquisa
envolveu o cruzamento dos descritores: “depression”, “ketamine” e “suicide”, utilizando-se do
conectivo “AND”. Foram considerados artigos escritos em inglés, portugués e espanhol,
publicados nos dltimos 5 anos. Dessa forma, a revisdo incluiu artigos originais, pesquisas
quantitativas e qualitativas, estudos retrospectivos e artigos de revisao. O processo de pesquisa
ocorreu pela triagem de titulos e resumos, depois da triagem, verificou-se a existéncia de
duplicidade de artigos nas selecdes das bases de dados. Apos isso, 0s artigos selecionados foram
lidos integralmente para a elaboragdo deste trabalho. RESULTADOS: O uso da quetamina no
tratamento de pacientes com alto risco de suicidio é considerado promissor, pois trata-se de um
medicamento cujo os efeitos antidepressivos sdo rapidos. Além disso, 0 mecanismo de acdo
desse farmaco atua sobre o sistema glutamatérgico, diferente dos antidepressivos convencionais
que atuam nos sistemas monoaminérgicos. Ademais, as vias de administracdo sdo importantes
para potencializar os efeitos da quetamina, sendo a via intravenosa preferencialmente escolhida
mediante a necessidade de um efeito rapido. Contudo, é valido salientar que por tratar-se de um
tratamento inovador, a persisténcia dos seus efeitos e possiveis efeitos colaterais devem ser
minuciosamente estudados. CONCLUSAOQ: Portanto, evidencia-se a importancia de
discuss@es sobre o uso da quetamina no tratamento de pacientes com risco alto de suicidio, uma
vez que, pesquisas apontam a eficicia do farmaco, além de um efeito duradouro na prevencao
desses atos. Dessa forma, esse medicamento apresenta-se como uma alternativa as terapéuticas
tradicionais diante desse quadro de saude.
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INTRODUCAO: E conhecido que o cérebro possui capacidade de se adaptar e mudar em
resposta a estimulos externos tornando essa capacidade um grande potencial no tratamento ndo
farmacoldgico de criangas com transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH).
A potencial reorganizagdo das vias neurais por meio de exercicios fisicos, técnicas de
mindfulness, yoga e jogos educacionais aliados a formacéo interdisciplinar dos professores e
ao respeito pelo processo cognitivo da crianga, sdo objeto de pesquisa por diversos estudos e
tém mostrado resultados positivos na reducdo dos sintomas do TDAH. Embora outras
abordagens também estejam sendo exploradas, pesquisas sdo necessarias para definir sua
eficacia, estabelecer protocolos ideais e avaliar o custo-beneficio desses tratamentos.
OBJETIVO: Evidenciar por fatos comprovados, a eficacia de tratamentos ndo farmacolégicos
em criancas portadoras de TDAH. METODOLOGIA: O estudo foi realizado por meio de uma
revisdo sistemética baseado no PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta — Analyses). A busca foi realizada nas bases de dados Google Académico e PubMed
e os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra, em portugués, inglés e espanhol,
publicados entre 2020 e 2024 e que abordavam a tematica. Os descritores utilizados, conforme
DeCS/MeSH, incluiram ‘’neuroplasticidade”, °"TDAH’’; e “’crianga’’. Foram encontrados 14
artigos, dos quais 6 foram selecionados. RESULTADOS: A analise dos estudos revisados
revelou melhorias significativas nos sintomas do TDAH, como impulsividade e dificuldades
em manter a atencdo por periodos prolongados. Esses avancos resultaram em um aumento do
autocontrole, além de aprimoramentos nas capacidades cognitivas, de aprendizagem, memoria
e no desenvolvimento moral e social das criangas. O exercicio fisico se destaca nesse contexto
por seu impacto na neuroplasticidade, sugerindo que substancias liberadas durante a atividade
fisica podem estar fortemente relacionadas com organizacdo celular. Esse processo é
fundamental para a manutencdo da homeostase e a criagdo de novas vias neurais. Outra
abordagem relevante é a pratica de Yoga, que demonstra beneficios no controle emocional,
enquanto técnicas de mindfulness contribuem para a melhoria do bem-estar psicologico,
reducdo de sintomas depressivos e aprimoramento das fungdes cognitivas em criancas,
especialmente quando associadas a meditacdo orientada para a atengé@o plena (MOM). No que
diz respeito ao processo de aprendizagem, é evidente a importancia da formacao interdisciplinar




que integra a neurociéncia. Essa abordagem permite uma compreensdo mais profunda do
processo cognitivo infantil, ajudando a criar estimulos adequados para ativar a
neuroplasticidade. Estudos indicam que a utilizacdo de jogos educativos pode despertar o
interesse e a motivagdo em criangcas com TDAH, além de promover melhorias nas fungdes
executivas, como planejamento, atencdo concentrada, memdria e autocontrole. Do ponto de
vista clinico, a estimulagdo magnética transcraniana (TMS) ainda carece de consenso. No
entanto, resultados preliminares sugerem que a TMS, quando combinada com neuroimagem
em tratamentos personalizados, possui um potencial promissor na reducdo dos sintomas do
TDAH. Vale ressaltar que mais pesquisas sao necessarias para estabelecer protocolos ideais de
tratamento. CONCLUSAQ: De acordo com as informaces obtidas por meio desta analise,
intervengdes como exercicio fisico, Yoga e mindfulness promoveram melhorias significativas
nos sintomas do TDAH, impactando positivamente o autocontrole, a capacidade cognitiva e 0
desenvolvimento social das criangas. A integracdo da neurociéncia no processo educativo é
crucial para otimizar a neuroplasticidade e favorecer a aprendizagem. Por fim, constata-se a
necessidade de mais estudos no campo da estimulagéo cerebral para a formacao de um consenso
acerca dos tratamentos.
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Introducdo: O sono é essencial para a saide mental e influencia nossa capacidade de lidar com
emoc0des. Para adultos com Transtorno de déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH), a
qualidade do sono é especialmente critica, pois a ma qualidade do sono pode agravar problemas
como desatenc¢do e impulsividade. Disturbios do sono, como ins6nia e apneia, sdo frequentes e
criam um ciclo dificil de romper, afetando o bem-estar emocional e as relacbes pessoais.
Objetivo: Destacar a importancia da qualidade do sono na regulacdo emocional de adultos com
TDAH, abordando a relagdo entre o sono e os sintomas do transtorno, a prevaléncia de
distdrbios do sono e suas consequéncias emocionais. Métodos: Foi realizada uma revisdo
sistematica com seis artigos do PubMed sobre a relacdo entre sono e TDAH. Intervencoes
comportamentais, incluindo educacdo sobre higiene do sono e terapia cognitivo-
comportamental, serdo implementadas para melhorar os habitos de sono. Os dados coletados
serdo analisados para identificar correlac6es entre a qualidade do sono e os sintomas do TDAH,
além de avaliar a eficacia das intervengdes. Resultados: Os resultados das intervencdes
mostraram uma relagdo significativa entre a qualidade do sono e os sintomas do TDAH. A ma
qualidade do sono esta associada ao aumento da desatencao e impulsividade, dificultando a
gestdo dos sintomas. Apds a implementacdo de interven¢des comportamentais, como educacao
sobre higiene do sono e terapia cognitivo-comportamental, observou-se uma melhoria
significativa na qualidade do sono, conforme medido pelo Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI). Os participantes relataram uma redugdo nos sintomas de desatencdo e impulsividade,
além de melhorias na regulagdo emocional, refletindo uma maior capacidade de lidar com
emoc0es. Esses resultados destacam a importancia de integrar estratégias de higiene do sono e
terapia cognitivo-comportamental no tratamento de adultos com TDAH. Além disso, sugerem
que uma abordagem holistica, que considere tanto a saude do sono quanto 0s aspectos
emocionais e comportamentais, pode ser fundamental para otimizar o tratamento e melhorar a
gualidade de vida desses individuos. Futuras pesquisas devem explorar mais a fundo essa
relagdo, visando desenvolver intervencdes ainda mais eficazes e personalizadas. Conclusdo: A
qualidade do sono ¢é fundamental para a regulagdo emocional em adultos com TDAH, pois a
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mé qualidade do sono agrava os sintomas. Intervences comportamentais mostraram eficacia
ao melhorar o sono, reduzir os sintomas e promover a regulacdo emocional. Isso ressalta a
importancia de integrar estratégias de higiene do sono e terapia cognitivo-comportamental no
tratamento do TDAH, com a necessidade de mais pesquisas para aprimorar essas abordagens.

Palavras-chave: TDAH; Sono; Qualidade do sono.
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INTRODUCAO:

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) vem sendo bastante debatido ultimamente,
principalmente no que tange ao tratamento com a ciéncia da Analise do Comportamento
Aplicada (ABA). Essa crescente também é observada no mercado de trabalho, o qual abriu
oportunidades para estudantes de psicologia atuarem como terapeutas ainda na graduacao, em
diversos contextos, como em clinicas e escolas. Em contrapartida, ha uma discussao em relacédo
a ABA, a qual questiona se essa pratica estd sendo conduzida da maneira ética. Pois, “para
as(os) psicologas(os) atuarem com base na ABA deve haver uma conciliacdo entre a legislacao
brasileira e a normatizacdo profissional da Psicologia com 0s pressupostos e protocolos da
ABA, visando um atendimento qualificado e ético a populagdo” (Conselho Regional de
Psicologia - 42 regido, 2024). Outro ponto levantado é que, segundo a Resolucdo do Conselho
Federal de Psicologia (CFP) n° 16/2019, os profissionais atuantes precisam estar inscritos no
CFP. Desse modo, o debate culminou na restri¢do de algumas praticas de estagio, diminuindo
0 acesso a novas oportunidades de treinamento de habilidades profissionais.

OBJETIVO:

Este relato de experiéncia tem como objetivo debater como um estagio clinico em ABA,
realizado por uma estudante de graduacdo em psicologia entre julho de 2022 e outubro de 2023,
impactou a sua aprendizagem e sua perspectiva profissional, assim como considerar, diante do
exposto, o lado negativo a respeito da atual restri¢ao.

METODOLOGIA:

A populacdo atendida foi composta por criancgas e adolescentes de varios niveis de suporte,
entre 3 e 13 anos, inscritas em uma clinica privada e especializada em criangas atipicas da
cidade do Recife, Pernambuco. A estudante atendeu esses individuos individualmente por meio
de um programa de intervengdo ABA montado pela coordenacéo responsavel. Os atendimentos
variaram em frequéncia, mas aconteceram pelo menos uma vez na semana, de acordo com a
necessidade de cada jovem. Também foram realizadas reunides periddicas com a familia dos
atendidos e com a equipe multidisciplinar, com o objetivo de alinhar o tratamento e oferecer o
melhor manejo de comportamento possivel. A presente pesquisa se baseou em um estudo




qualitativo, com foco em observacGes diretas e a analise do contexto da clinica em que o estagio
foi realizado.

RELATO:

Segundo Machineski (2011), “o estagio pode ser o primeiro passo para que o futuro profissional
ingresse no mercado de trabalho, promovendo sua capacitagdo profissional”. Desse modo, para
além das habilidades técnicas, também foi possivel, desenvolver habilidades de comunicacéo,
de posicionamento profissional e de responsabilidade ética. E importante ressaltar que todo o
conhecimento aprendido foi utilizado para guiar discussdes dentro da universidade, levando
novas perspectivas para seminarios, trabalhos, e a compreensdo mais profunda de casos
clinicos, aumentando também a habilidade da estudante de agregar o que foi aprendido na
Andlise do Comportamento e aplicd-la ao tratamento mais abrangente em algumas
psicopatologias. Assim, o estagio em ABA torna-se uma experiéncia impar, desde que
conduzido da maneira correta, e deve ser incentivado.

CONCLUSAO:

Nota-se a importancia de existirem experiéncias praticas semelhantes no curriculo da
psicologia, visando acompanhar as novas demandas iminentes relacionadas a satde mental da
populacdo e de modo a preparar 0s estudantes a atuarem de maneira responsavel e alinhada com
0 cenario do mercado de trabalho atual. Pois, se estudantes foram treinados adequadamente
para realizar intervengdes no TEA, diversos avangos no tratamento poderdo ser notificados
daqui em diante.

Palavras-chave: Analise do Comportamento Aplicada, Transtorno do Espectro Autista,
Estégio.
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INTRODUCAO: A promocéo de cuidados de saide a gestantes e puérperas internadas em
leitos de salde mental € constituida pelo encontro entre uma pessoa que sofre e outra
encarregada de lhe propiciar a intervencdo técnica que busca atenuar seu sofrimento. Nessa
contextura, considerando-se que o proprio aparelho psiquico é o instrumento terapéutico
principal do trabalhador da salde, este tem que lidar tanto com o sofrimento das pacientes
quanto com o seu préprio. OBJETIVO: Apresentar intervencao coletiva de promocdo da satde
mental de profissionais de salde que assistem gestantes e puérperas internadas em leitos de
satide mental. METODOS: Estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, que
retrata pratica de articulacdo ensino-extensao-servico, em Maternidade de alta complexidade
do SUS, empreendida em parceria entre Docente, Académicos e Psicologa vinculada a
Maternidade, integrantes da Liga Académica de Estudos em Violéncia contra a Mulher e Saude
Mental Materno-infantil (LAVIM) da Universidade Estadual do Piaui (UESPI), nos meses de
setembro e outubro de 2024. RESULTADOS: Promoveu-se roda de conversa com a equipe
multidisciplinar de satde, alusiva ao “Dia Mundial da Saude Mental”, que focalizou o
autocuidado e a busca por alternativas que possibilitem a estabilidade psiquica, para que 0s
profissionais possam produzir cuidado aos outros (gestantes, puérperas, bebés,
acompanhantes/familiares). Dessarte, no dia 09/10/2024, ocorreu a primeira etapa da agéo, na
qual os discentes visitaram enfermarias e promoveram uma roda de conversa sobre saude
mental e os beneficios do (auto)cuidado para pacientes e acompanhantes. Na ocasido,
emergiram reflexdes sobre o que seriam os cuidados com a saude mental e quais sdo 0s
sentimentos vivenciados e intensificados pelo processo gestacional (a exemplo, tristeza,
ansiedade, solid&o, luto, etc.). Além disso, verificou-se a existéncia de preconceito em buscar
ajuda, perante demandas de salde mental. Apos a conversa, 0s participantes foram convidados
a escreverem mensagens de agradecimento aos profissionais do hospital, momento que teve
grande adesdo e compartilhamento de diversas manifestacfes de carinho e gratiddo pelos
cuidados proporcionados. Por conseguinte, no dia 10/10/2024, foi realizada intervencéao
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destinada aos profissionais da equipe multidisciplinar desenvolve cuidados a gestantes e
mulheres internadas nos leitos de saide mental, em que os integrantes da LAVIM realizaram
roda de conversa tematica sobre “(auto)cuidado em satde mental”, utilizando plaquinhas com
mensagens tematicas sobre aspectos atinentes ao “cuidado de si” e ao “cuidado dos outros”. No
momento, os profissionais de salde enalteceram sobre a importancia da valorizacao da saude
mental dos trabalhadores no cotidiano do contexto de trabalho, de maneira a favorecer o
reconhecimento e a valorizacdo de todos. Isto posto, evidenciou-se que a roda de conversa
configura espaco dialdgico, criativo, de troca; oportuniza compartilhamento, expansdo de
saberes e empoderamento dos participantes. CONCLUSAO: A tessitura da relacio dos
profissionais de salde com as gestantes e puérperas hospitalizadas nos leitos de satde mental
pressupde o impulsionamento da ética antimanicomial em ato — assente a qual, para além do
cuidado com o outro, sdo fundamentais, o cuidado de si e o cuidado com o encontro. Aliés,
iniciativas de promocdo da saude mental dos profissionais, no préprio cenario e cotidiano de
trabalho, potencializam estratégias, atitudes e praticas tocantes ao cuidado de si, enquanto
condig&o sine qua non para promog¢éo do cuidado dos outros.

Palavras-chave: Salde mental, Salude ocupacional, Servi¢cos de saude mental, Hospital-
Maternidade.
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INTRODUCAO: A sindrome do panico (SP) é um transtorno caracterizado por ataques
recorrentes de medo intenso e subito. Frequentemente, a SP ocorre em conjunto com outras
patologias psiquiatricas, como depressdo, transtorno de ansiedade generalizada (TAG),
transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) e transtornos de personalidade. A presenca dessas
comorbidades pode complicar o tratamento e agravar o prognostico, destacando a importancia
de entender sua prevaléncia e impacto. OBJETIVO: Analisar as principais patologias
psiquiatricas associadas a sindrome do panico e discutir estratégias eficazes de manejo para as
comorbidades associadas. METODOS: Para isso, foi realizada uma revisio narrativa da
literatura, visando reunir conhecimentos sobre o tema. A pesquisa incluiu 5 artigos das bases
Biblioteca Virtual em Salude (BVS). Os descritores utilizados foram Depressdo, Transtorno de
Panico e Transtornos Mentais. Com o operador boleano “AND”, 63 artigos foram encontrados
e selecionados conforme critérios de inclusdo: artigos completos e de livre acesso, publicados
nos Gltimos 5 anos (2019-2024) e em portugués ou inglés. Foram excluidos artigos incompletos,
sem livre acesso ou fora do periodo e idiomas especificados. RESULTADOS: Apds a analise
dos 5 artigos, a literatura revelou que a depressao € a comorbidade mais comum associada a
SP, presente em até 50-60% dos casos. Pacientes com essa combinacdo tendem a apresentar
sintomas mais graves e maior risco de suicidio, complicando o tratamento. O TAG aparece em
até 30-40% dos pacientes com SP, aumentando a cronicidade dos sintomas e a necessidade de
intervencdes farmacoldgicas mais prolongadas. O TOC € observado em cerca de 20-30% dos
casos, e sua coexisténcia com a SP exige abordagens terapéuticas diferenciadas. Além disso,
transtornos de personalidade, como o transtorno borderline, sdo comorbidades frequentes e
associadas a maior impulsividade e comportamentos autolesivos. Para manejar eficazmente as
comorbidades psiquiatricas associadas a SP, abordagens combinadas sdo essenciais. A
psicoterapia cognitivo-comportamental (TCC) é uma das estratégias mais eficazes para tratar
tanto a SP quanto suas comorbidades, como depressdo e TAG, fornecendo técnicas para o
controle de sintomas agudos e de longo prazo. Nos casos de TOC ou transtorno borderline, é
recomendada uma combinagdo de TCC com terapias especificas, como a terapia dialética
comportamental (DBT) para transtornos de personalidade. No manejo farmacoldgico, 0s
inibidores seletivos da recaptacéo de serotonina (ISRS) séo a primeira linha de tratamento,
principalmente para SP com comorbidades de depressdo e TAG. Nos casos mais resistentes, 0s




antidepressivos triciclicos e o uso de antipsicoticos atipicos podem ser considerados,
especialmente para transtornos de personalidade e TOC. O uso de benzodiazepinicos deve ser
restrito ao controle agudo da ansiedade devido ao risco de dependéncia. A monitorizacéo clinica
continua é crucial para ajustar as doses e identificar efeitos colaterais, além de garantir que o
tratamento seja adequado para cada paciente. A terapia combinada de psicoterapia e
farmacoterapia tem mostrado os melhores resultados para lidar com a complexidade das
comorbidades, especialmente quando personalizadas as necessidades individuais de cada
paciente. CONCLUSAO: Apbs a revisdo, conclui-se que a sindrome do panico é
frequentemente associada a outras patologias psiquiatricas, como depressdo, TAG e TOC,
complicando o curso clinico. O manejo eficaz dessas comorbidades requer uma abordagem
individualizada que combine psicoterapia e farmacoterapia. A personalizacdo do tratamento e
a monitorizagdo continua sdo essenciais para otimizar os resultados. Estudos futuros sao
necessarios para aperfeicoar essas estratégias e explorar tratamentos inovadores que possam
melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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