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A RELACAO ENTRE DEPRESSAO POS-PARTO
E HEMORRAGIA POS-PARTO COMO
DESAFIOS INTERCONECTADOS NA SAUDE
MENTAL E FISICA MATERNA, EXPLORANDO
NOVAS ABORDAGENS TERAPEUTICAS E
PREVENTIVAS

1 Bruno Rogério Ferreira; 2 Elisingela Costa Marcelino Pereira; ® Flaviana Vely Mendonca
Vieira; * Agueda Maria Ruiz Zimmer Cavalcante ° Janaina Valadares Guimaraes
12345 programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem e Salide- PPGENFS- Universidade
Federal de Goiés — UFG, Goias, Brasil;

"10.56161/sci.ed.20250214R1
Eixo Tematico: Promocéo da Saude

INTRODUCAO: A depressdo pos-parto (DPP) afeta 10% a 20% das mulheres, enquanto a
hemorragia pos-parto (HPP) ocorre em 1% a 6% dos partos, sendo ambas condicBes que
impactam gravemente a salide materna. A coexisténcia dessas complicagdes agrava os efeitos
fisicos e emocionais, dificultando o vinculo mae-bebé. Estudos indicam que a HPP aumenta o
risco de DPP devido ao trauma associado. OBJETIVO: Investigar a relacdo entre DPP e HPP,
identificando fatores de risco compartilhados e avaliando intervencdes que possam mitigar os
efeitos dessas condi¢des sobre a saude materna. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao
integrativa da literatura em bases de dados como PubMed, SciELO e LILACS. Foram incluidos
estudos publicados entre 2018 e 2024 que abordassem DPP, HPP ou ambas. As anélises
focaram em fatores de risco, estratégias terapéuticas e resultados clinicos. Instrumentos como
a Escala de Depressdo Pds-Natal de Edimburgo (EPDS) foram utilizados para avaliar sintomas
depressivos em mulheres com histérico de HPP. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Fatores de
Risco Compartilhados: A hemorragia pos-parto esta associada ao maior risco de DPP devido a
atonia uterina, cesareas emergenciais e complicacdes obstétricas que aumentam o estresse fisico
e emocional. A falta de suporte social e historico prévio de transtornos mentais também sao
fatores importantes. Impactos na Saude Mental: Mulheres que enfrentam HPP apresentam
maior prevaléncia de sintomas depressivos no pos-parto. A combinacgdo dessas condi¢fes pode
comprometer o vinculo mée-bebé, afetar o desenvolvimento infantil e aumentar o risco de
descontinuar a amamentacdo. Abordagens Terapéuticas: Estratégias multidisciplinares sao
fundamentais. Para DPP, destacam-se a terapia cognitivo-comportamental (TCC),
antidepressivos seguros para lactantes (como sertralina) e apoio psicossocial. No manejo da
HPP, tecnologias como tromboelastometria rotacional (ROTEM) tém mostrado eficacia na
reducdo da necessidade de transfusfes sanguineas. Prevencao: Programas educativos durante o
pré-natal, triagem precoce para DPP com escalas padronizadas como EPDS, além do
fortalecimento do suporte social e emocional as gestantes sdo medidas essenciais para reduzir
0s riscos combinados dessas condi¢des. CONSIDERACOES FINAIS: A conexdo entre DPP




e HPP exige abordagens integradas, com intervencdes precoces, suporte psicologico e manejo
obstétrico adequado. Politicas publicas que priorizem triagem e cuidados multidisciplinares
podem reduzir os impactos dessas condi¢des na salde materna e infantil.

Palavras-chave: Depressao Pds-parto, Hemorragia Pds-parto, Satde da mulher, Saude Mental,.
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Eixo Tematico: Promocdo da Salde.

Introducdo: O trabalho, independentemente da area, envolve exposicdo a riscos que variam
em frequéncia e gravidade, desde os mais esporédicos e leves até os mais graves e recorrentes.
No caso da anestesiologia, cabe ao profissional a tarefa de garantir o bem-estar, aliviar a dor e
assegurar a seguranca dos pacientes durante procedimentos diagndésticos e terapéuticos. Com
0s avancos tecnoldgicos e a introducédo de novos métodos e equipamentos, 0 campo de atuacdo
desses profissionais estendeu-se para além do ambiente cirtrgico. No entanto, essa expanséao,
além de elevar as responsabilidades da profissdo, também introduziu riscos ocupacionais nunca
antes descritos. Nesse contexto, estudos recentes destacam, de forma preocupante, a crescente
exposicdo dos anestesiologistas a condi¢cdes que podem comprometer, direta ou indiretamente,
sua saude e qualidade de vida. Objetivo: Analisar os principais riscos ocupacionais enfrentados
pelos anestesiologistas. Metodologia: Os critérios de inclusdo abrangeram artigos publicados
em periodicos cientificos entre 2012 e 2024, nos idiomas portugués ou inglés, disponiveis
gratuitamente e que abordassem 0s riscos ocupacionais enfrentados por anestesiologistas,
incluindo ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas, meta-analises, estudos
observacionais e revisdes ndo sistematicas. Foram excluidos trabalhos duplicados, estudos
focados em outras especialidades médicas e aqueles desalinhados com os objetivos principais
ou secundarios da pesquisa. Apos a aplicacdo rigorosa desses critérios, foram selecionados 12
artigos para compor a amostra final. Resultados e discussdo: Os riscos podem ser organizados
em seis categorias principais: riscos fisicos, como exposicdo a ruidos elevados, radiacdo
ionizante e ndo ionizante, variagcdes térmicas inadequadas e iluminagdo insuficiente; riscos
quimicos, relacionados a gases anestésicos, fumaca cirdrgica, medicacfes intravenosas e
alérgenos como o latex; riscos bioldgicos, incluindo contato com fluidos corporais e aerossois
contaminados, aumentando a suscetibilidade a doengas infecciosas como hepatites, HIV e
tuberculose; riscos ergondmicos, causados por posturas inadequadas, trabalho repetitivo e
design ineficiente das salas cirdrgicas; riscos de acidentes, como eletrocussdo, incéndios e
explosbes, associados a0 manuseio de equipamentos e materiais inflamaveis; e riscos
psicossociais, como sindrome de burnout e outros transtornos mentais decorrentes da natureza
estressante do trabalho, pensamentos suicidas e abuso de substancias psicotropicas. Concluséo:
No desempenho de suas fungdes diérias, 0s anestesiologistas enfrentam diversos riscos fisicos,
quimicos, bioldgicos, ergonémicos, relacionados a acidentes e psicossociais, que afetam em




menor ou maior grau a saude do profissional e, por extensdo, a qualidade do atendimento
prestado aos pacientes.

Palavras-chave: Anestesiologia. Anestesistas. Riscos ocupacionais.
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Eixo Tematico: Promocéo da Saude.

INTRODUCAO: A fisioterapia desempenha um papel fundamental na prevencéo em atletas
das mais diversas modalidades de esporte. O papel do fisioterapeuta é atuar de forma
preventiva, buscando otimizar o desempenho dos atletas e reduzir risco de lesdes por meio de
estratégias baseadas em avaliacdo biomecanica, prescricdo de exercicios especificos e técnicas
terapéuticas. A promogdo da salde na circunstancia esportiva abrange a educacdo dos atletas
sobre a importancia do fortalecimento muscular, da postura adequada, da flexibilidade e da
recuperacdo completa. Nesse contexto, a fisioterapia coopera ndo apenas para a durabilidade da
carreira esportiva, mas também para o bem-estar geral dos atletas, garantindo que eles alcancem
seu maximo potencial com seguranca. OBJETIVO: Destacar a importancia da atuacdo do
fisioterapeuta na promocao da saude e na prevencdo de lesdes em atletas, evidenciando como
suas intervencgdes contribuem para a melhora do desempenho esportivo. METODOS: Trata-se
de uma revisdo narrativa descritiva da literatura realizada no primeiro semestre de 2025 pela
base de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e National Library of Medicine
(PubMed), considerando publicacBes entre os anos de 2019 a 2023. Os descritores em ciéncia
da saude (DECS) usados foram: “Promocdo da saude”, “Prevencao de lesdes” e “Atletas”.
Foram encontrados 14 artigos, dos quais sete atendiam aos objetivos propostos e foram
utilizados na pesquisa. Os critérios de inclusdo foram artigos em portugués e inglés, textos
completos e abordaram a tematica proposta. Os critérios de exclusdo incluiram artigos que nao
abordaram o objetivo do estudo, que estavam fora do periodo selecionado e que nao se
enquadram na tematica proposta. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ap6s a analise dos artigos,
foi possivel evidenciar a importancia da atuacdo fisioterapéutica na promocdo da saude e
prevencdo de lesbes em atletas, destacando diversas estratégias e abordagens utilizadas na
fisioterapia esportiva. Além disso, a avaliacdo biomecanica € um dos principais recursos para a
identificacdo precoce de fatores de risco, permitindo a deteccdo de desequilibrios musculares,
padrdes de movimento inadequados e compensacdes posturais. Com isso, é possivel afirmar




que essa atuacdo integrada do fisioterapeuta, aliada a personalizacdo das estratégias de
prevencéo e recuperagdo, contribui diretamente para a longevidade da carreira esportiva e para
a manutencdo do alto rendimento dos atletas. CONCLUSAQ: Desta forma, é possivel
comprovar que a fisioterapia tem um papel indispensavel na promoc¢éo de salde e prevencao
de lesGes em atletas. Através da avaliacdo biomecanica, da prescri¢do de exercicios preventivos,
da aplicacao de técnicas terapéuticas, a fisioterapia contribui para a reducdo da incidéncia de
lesbes e para a otimizacdo da recuperacdo muscular. Alem disso, a educacdo do atleta sobre
boas préticas, como o controle da carga de treino e a importancia da recuperacdo adequada,
mostrou-se fundamental para minimizar riscos e maximizar resultados.

Palavras-chave: Atletas; Promocao da satde; Prevencao de lesdes.
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Eixo Tematico: Promocéo da Saude.

INTRODUCAO: A musicoterapia constitui uma pratica integrativa em satde, que utiliza a
masica e 0s seus elementos para a promocao de bem-estar, conforto e qualidade de vida. Este
recurso terapéutico é amplamente empregado no contexto de doencas cronicas, especialmente
no cuidado aos pacientes oncoldgicos e sob cuidados paliativos, em virtude do seu carater
seguro, eficaz, ndo invasivo e com potencialidade para a reducdo de dor e ansiedade,
decorrentes de intervencdes assistenciais. No que concerne especificamente ao tratamento
infantojuvenil em oncologia, a musicoterapia apresenta inmeros beneficios para as criancas e
0s seus principais cuidadores. OBJETIVO: Descrever os efeitos da musicoterapia no
tratamento oncolégico pediatrico. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, disponivel na Biblioteca Virtual em Salude (BVS), sendo elas: a Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Base de Dados de Enfermagem (BDENF). A busca inicial
se deu através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), em cruzamento com o operador
booleano ‘AND’, da seguinte forma: “Musicoterapia” AND “Neoplasias” AND “Criancas”,
encontrando 60 estudos. Critérios de inclusdo: artigos na lingua inglesa, espanhola e
portuguesa, publicados na integra em texto completo nos Gltimos cinco anos (2020-2025),
encontrando 17 trabalhos. Critérios de exclusdo: artigos de revisdes, dissertacdes, teses, estudos
de caso, trabalhos duplicados nas bases de dados selecionadas e os que ndo contemplassem o
objetivo do estudo. Deste modo, apos aplicagdo dos critérios de elegibilidade foram
selecionados 4 (quatro) trabalhos para compor a revisao. RESULTADOS: Evidenciou-Se, apos
a andlise dos artigos, que a musicoterapia aplicada no contexto de tratamento oncoldgico
pediatrico, esta relacionada a importantes mudancas psicofisiologicas infantis, principalmente
reducdo de ansiedade, tristeza, estresse, mau humor e algias. Ademais, a terapéutica
proporcionou momentos de alegria, distracdo, prazer, esperancga, lazer, bem-estar e reflexao de
sentimentos, além de atuar como um ambiente seguro e saudavel para fomentar a comunicacao
e a interacdo entre pais e filhos, exposicédo de fragilidades e fortalecimento da espiritualidade.
No que se refere exclusivamente aos efeitos da terapia musical nos familiares, estes relataram
diminuicdo de sofrimento emocional e pensamentos intrusivos negativos. CONCLUSAO:
Portanto, observa-se que a musicoterapia consiste em um recurso essencial no tratamento




oncologico do publico infantil, uma vez que estd associada a diversos beneficios a crianca e
seus respectivos cuidadores. Contudo, é necessario promover uma assisténcia capacitada,
eficaz, objetiva e organizada, através da equipe multidisciplinar de saude, com a finalidade de
maximizar os efeitos da terapéutica.

Palavras-chave: Musicoterapia; Neoplasias; Criancas.
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Eixo Tematico: Promocdo da Saude.

Introducé&o: A sindrome de burnout é definida como um estado de esgotamento fisico, mental
e emocional decorrente do estresse cronico no trabalho que néo foi adequadamente gerenciado,
sendo atualmente reconhecida como uma crescente crise de salde publica. Entre as
manifestacBes adversas mais comuns estdo ansiedade, sintomas depressivos, insdnia e baixa
autoestima. Estudos recentes apontam que mais de 50% dos médicos, tanto atuantes quanto em
formacdo, sdo afetados por essa condicdo. Dentre as especialidades médicas, a anestesiologia
se destaca como uma das mais suscetiveis ao Burnout, devido a uma série de fatores estressantes
inerentes a profissdo. Objetivo: Investigar os fatores associados a sindrome de burnout entre
médicos residentes e anestesiologistas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, conduzida nas plataformas PubMed e BVS, utilizando os descritores "Burnout™ e
"anesthesiologists/anestesiologistas"”, combinados pelo operador booleano AND. Os critérios
de inclusdo foram: estudos publicados em periddicos cientificos entre 2014 e 2024, em
portugués ou inglés, que fossem ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas, meta-
analises ou estudos observacionais. Foram excluidos aqueles com objetivo dissonante da
pesquisa, informacdes insuficientes ou que investigassem outros grupos populacionais que nao
anestesiologistas ou residentes na area. Apés aplicacdo de critérios supracitados, 10 artigos
foram selecionados na amostra final desse estudo. Resultados e discussdo: Entre os principais
fatores associados a Sindrome de Burnout em anestesiologia, destacam-se: 1) sobrecarga de
trabalho, o elevado nimero de plantfes noturnos e a privacao de sono; 2) fatores relacionados
ao ambiente de trabalho, como a elevada exigéncia por precisdo e agilidade durante os
procedimentos, excesso de ruidos, mudancas frequentes nas normas e diretrizes, comunicagdo
ineficiente com gestores, baixa temperatura do ambiente, falta de recursos materiais,
cumprimento de prazos rigorosos, alta rotatividade de pacientes, deslocamentos entre unidades
hospitalares e assisténcia simultdnea a mais de um paciente; 3) fatores psicossociais, como
ansiedade, depressao, baixa autoestima e tracos de personalidade; 4) individuos mais jovens,
com menor experiéncia profissional (incluindo nesse grupo os residentes em anestesiologia),
pertencentes ao sexo feminino, com estado civil solteiro e auséncia de filhos. Concluséo: A
anestesiologia, devido & alta exposicdo ao estresse, apresenta elevados indices de sindrome de
burnout. Os principais fatores associados a sobrecarga de trabalho, fatores ambientais,
psicossociais e sociodemograficos, como idade jovem, menor experiéncia profissional, sexo
feminino, estado civil solteiro e auséncia de filhos.
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Eixo Tematico: Promocéo da Saude.

INTRODUCAO: A fisioterapia respiratoria é uma area fundamental na prevencéo de doengas
e promocao da saude, contribuindo para a reabilitacdo de pacientes com dificuldade respiratdria
com papel de melhorar a fungdo pulmonar, reduzir sintomas e prevenir complicagfes em
consequéncia estabelecendo bem-estar e qualidade de vida. Diante do impacto das principais
doencas respiratorias cronicas, como tuberculose, fibrose cistica, asma e Doenc¢a Obstrutiva
Crénica (DPOC), o papel do fisioterapeuta é essencial no plano de estratégias que visam
otimizar a saude e prevenir complicacdes decorrentes dessas doencas especificas. Por meio de
técnicas fisioterapéuticas, como reeducacao respiratoria, exercicios respiratorios e orientacdes
educativas, a fisioterapia busca diminuir os riscos de agravos e estimular habitos saudaveis que
melhorem a capacidade ventilatoria e a resisténcia fisica. Com isso, a atuacdo preventiva e
educativa torna-se um recurso importante no enfrentamento das demandas de saude
respiratoria. OBJETIVO: Demonstrar a importancia da fisioterapia respiratéria na promocao
de saude e prevencdo do surgimento de doencas crénicas utilizando técnicas especificas para a
melhora da funcdo pulmonar e incentivar habitos saudaveis que contribuam para a manutencao
da sadde respiratéria. METODOS: Para isto, foi desenvolvida uma revisio narrativa realizando
levantamentos bibliograficos nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e National Library of Medicine (PubMed). Os termos de busca utilizados incluiram
“Fisioterapia Respiratoria”, “Exercicios Respiratorios” e “Prevencdo de Doencas”,
considerando publicagdes entre os anos 2014 a 2024. De um total de 245 artigos encontrados,
apenas seis foram selecionados com base na tematica definida. Os critérios de inclusdo
foram artigos em portugués e inglés, textos completos e dentro do recorte temporal. Foram
excluidos 13 artigos pois ndo abordavam o objetivo do presente trabalho, artigos que ndo
estavam dentro do periodo selecionado e fora da tematica proposta. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Ap6s a anélise dos artigos, foi possivel evidenciar que a fisioterapia
respiratoria € primordial na promocdo de saude e prevencao de doencas. As tecnicas utilizadas,




como exercicios respiratorios e reeducacdo respiratoria, mostraram eficacia na melhora da
capacidade pulmonar, reducdo de sintomas e prevengdo de complicagdes. Alem disso, 0s
programas de prevencdo contribuiram para uma melhora na qualidade de vida, em condicGes
como DPOC e Fibrose Cistica. Com isso, é possivel afirmar que a fisioterapia respiratdria ndo
apenas melhora parametros objetivos, como volumes e capacidades pulmonares, mas também
proporciona beneficios, como redugdo da ansiedade e melhora do bem-estar.
CONCLUSAO: Percebe-se que é possivel comprovar que a fisioterapia desempenha um papel
indispensavel para a promoc¢édo da salde publica e para a melhoria da qualidade de vida das
populacbes atendidas. A conscientizacdo da populacdo sobre os beneficios dos exercicios
respiratorios e a importancia da fisioterapia no controle dessas doencas € importante para
prevenir complicacdes futuras.

Palavras-chave: Exercicios Respiratorios; Fisioterapia Respiratoria; Prevencgdo de Doencas.
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Eixo Tematico: Promocéo da Saude.

INTRODUGCAO: A fisioterapia contribui para a prevencao, tratamento de disturbios cinéticos
funcionais, promocdo da salde e a melhoria da qualidade de vida por meio de a¢Bes em
mecanismos terapéuticos proprios que visam prevenir disfungdes, restaurar a capacidade
funcional e promover bem-estar geral. Segundo Souza e Bonfim, o fisioterapeuta atua de forma
ampla em diversos contextos, desde a atencdo primaria até a reabilitacdo, utilizando abordagens
preventivas e educativas que favorecem a autonomia e a participa¢do ativa dos individuos no
cuidado com a saude. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirma que a necessidade de
estratégias de promocdo de salde que visem o envelhecimento saudavel e a autonomia
funcional se alinham diretamente as praticas fisioterapéuticas. Nesse contexto, o fisioterapeuta
contribui ndo apenas na reabilitacdo, mas também na orientacdo para habitos saudaveis e na
melhoria da qualidade de vida da populacdo. OBJETIVO: Apresentar qual o papel da
fisioterapia na promocdo da saude e na melhoria da qualidade de vida, ressaltando suas
contribuicdes em diversos contextos e sua importancia no cuidado continuo da salde da
populacio. METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa da literatura realizada no primeiro
semestre de 2025 pela base de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), National
Library of Medicine (PUBMED) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Os termos de busca utilizados incluiram “Fisioterapia”, “Promog¢do da
Saude” e “Aten¢do primaria”, considerando publicacfes entre os anos de 2018 a 2024. De um
total de 56 artigos encontrados, dentre eles apenas sete foram escolhidos para compor a
pesquisa, o restante foram excluidos por ndo estar no recorte temporal e ndo condizentes com
o tema. RESULTADOS E DISCUSSAO: A anélise dos artigos selecionados evidenciou que
a fisioterapia € de fundamental importancia na promocao da saude e na melhoria da qualidade
de vida, especialmente em atencdo primaria. Destacaram-se sua eficacia na reducgéo de quedas,
manejo de doengas cronicas e melhoria da funcionalidade em diferentes populagfes. Além
disso, foi observado que a atuacdo fisioterapeuta contribuiu para a educacdo em salde e o
incentivo a habitos saudaveis. CONCLUSAOQ: Dessa forma, é possivel comprovar que a
fisioterapia desempenha um papel indispensavel para a promocéo da salde publica e para a




melhoria da qualidade de vida das populacGes atendidas. Portanto, é evidente que essa area
deve ser vista como uma pega-chave na promocao de saude integral e no desenvolvimento de
uma sociedade mais saudavel e ativa.

Palavras-chave: Atencao Primaria; Fisioterapia; Promocédo da Saude.
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Eixo Tematico: Promocéo da Saude.

INTRODUCAO: A Hanseniase é uma doenca infecciosa cronica e transmissivel, causada pela
bactéria Mycobacterium Leprae, também conhecida como Bacilo de Hansen. Persiste como
um relevante problema de satde publica no Brasil, ocupando o segundo lugar entre os paises
com maior nimero de casos no mundo, atras apenas da India. A Hanseniase integra a Lista
Nacional de Notificacdo Compulséria de Doencas, Agravos e Eventos de Salde Publica,
devido a sua relevancia epidemioldgica. Clinicamente, a doenga manifesta-se por alteracGes
neuroldgicas, incluindo diminuicdo ou perda da sensibilidade térmica, dolorosa e tatil, além
de reduzir a forca muscular, principalmente em méaos, pernas e olhos, o que pode gerar
incapacidades permanentes. Nesse contexto, uma analise de dados epidemiolégicos torna-se
essencial para identificar padrdes de ocorréncia e subsidiar estratégias de controle e prevencao.
OBJETIVO: Avaliar o perfil epidemiologico dos casos confirmados de Hanseniase no Estado
de Santa Catarina entre 2014 a 2024. METODOS: Trata-se de um estudo de carater
epidemioldgico, quantitativo e retrospectivo, abrangendo o periodo de 2014 a 2024, no estado
de Santa Catarina. os dados foram obtidos por meio de coleta de informagdes do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). As variaveis analisadas incluiram
idade, ano de notificagéo, raga, sexo e escolaridade. RESULTADOS: De acordo com o0s dados
analisados, houve um total de 1.927 casos confirmados de Hanseniase no periodo de estudo
no estado de Santa Catarina. O numero total de casos manteve-se relativamente estavel ao
longo do periodo, com maior incidéncia em 2015 e 2019, com 204 e 218 casos
respectivamente. Os dados coletados evidenciam uma maior concentracao de diagnosticos em
individuos entre 50 a 59 anos (413), seguido por individuos na faixa etéria entre 30 a 39 anos
(312). Quanto ao nivel de escolaridade, constatou-se uma distribuicdo heterogénea, com
predominancia de individuos com ensino fundamental incompleto e médio incompleto. Com
relacdo as variaveis sexo e raga, 0 sexo masculino representou 61% do total (1.189), enquanto
74% dos pacientes identificaram-se como brancos (1.434). CONCLUSAO: Diante dos dados
apresentados, a analise do perfil epidemioldgico revela padrdes importantes que refletem a
dindmica de transmissdo e acesso aos servigos de saude no estado. A concentracdo de casos
em faixas etarias economicamente ativas pode indicar a subnotificagdo em populagdes mais
jovens e idosas ou barreiras no diagnostico precoce. Ademais, a relacdo entre a baixa
escolaridade e a maior prevaléncia de casos reforca a necessidade de politicas publicas que
promovam acgOes educativas e ampliem o acesso a informagdo sobre a doenca. A




predominancia de casos em homens e em individuos de raca branca destaca possiveis
influéncias demogréficas regionais, além de padrdes de exposicao que devem ser investigados.
Sendo assim, reitera-se a importancia de estratégias de saude publica voltadas ao controle da
doengas juntamente com a implementacgéo de agdes intersetoriais para reduzir desigualdades
no enfrentamento da Hanseniase.
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Eixo Tematico: Promocéo da Saude.

INTRODUGCAO: A Tetralogia de Fallot (TF) é uma condicéo cardiaca congénita complexa,
sendo uma das malformacdes cardiacas mais comuns globalmente e a principal causa de morte
associada a malformacBes cardiacas em recém-nascidos. Essa condicdo envolve quatro
problemas cardiacos especificos: estenose pulmonar, hipertrofia ventricular direita,
dextroposicdo da aorta e comunicacdo interventricular. A anormalidade resulta em uma
circulacdo sanguinea alterada, misturando sangue desoxigenado e oxigenado. Clinicamente, 0s
pacientes podem apresentar sintomas como cianose, dificuldade respiratoria, fadiga e desmaios.
O tratamento é baseado na corregdo cirlrgica precoce, essencial para restabelecer o fluxo
sanguineo adequado e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVO: Avaliar o
perfil epidemioldgico dos nascidos vivos com tetralogia de fallot no Brasil no periodo de 2013
a 2023. METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo com o objetivo de
analisar o perfil epidemioldgico dos casos de TF sobre os nascidos vivos no Brasil entre o
periodo de 2013 a 2023. Para a coleta de dados, utilizou-se o Sistema de Informacdes sobre
Nascidos Vivos (SINASC), disponibilizado pelo DATASUS, plataforma oficial do Ministério
da Saude. As variaveis analisadas incluiram o nimero de nascidos vivos com Tetralogia de
Fallot, distribuicdo geografica, tipo de parto, duracdo da gestacao, faixa etaria da mae e nimero
de consultas pré-natal. RESULTADOS: No periodo de 2013 a 2023, foram registrados 1.166
casos de Tetralogia de Fallot em recém-nascidos no Brasil. A distribuicdo geografica revelou
gue a Regido Sudeste concentrou a maioria dos casos (759; 65,1%), seguida pelas regides Sul
(260; 22,3%), Nordeste (88; 7,5%), Norte (44; 3,8%) e Centro-Oeste (30; 2,6%). Entre 0s
estados, Séo Paulo liderou com 600 casos (51,4%), seguido por Rio Grande do Sul (138; 11,8%)
e Minas Gerais (83; 7,1%). No que diz respeito ao nimero de consultas pré-natais, 65 maes
realizaram 7 ou mais consultas, entretanto, 1.086 registros (93,1%) ndo continham essa
informagdo, dificultando uma analise mais robusta. Em relacdo a faixa etéria das mées, os dados
disponiveis indicaram predominio de mulheres entre 20 e 34 anos, embora muitos registros ndo
informassem essa variavel. Quanto ao tipo de parto, 80,7% (941) foram cesareas, enquanto
19,3% (225) foram vaginais, com aumento progressivo ao longo do periodo analisado. A maior
parte dos diagnosticos ocorreu em bebés nascidos entre 37 e 41 semanas de gestacéo, com 813
casos. CONCLUSAO: Uma compreensdo mais abrangente acerca da Tetralogia de Fallot é
capaz de salvar vidas e melhorar significativamente a qualidade de vida dos individuos afetados.
A andlise dos dados evidencia a importancia de avan¢os no diagnostico e no manejo dessa
condicdo congénita. A concentracdo de casos em algumas regides e estados sugere




desigualdades na deteccdo e registro, enquanto a predominancia de partos cesareos e a
associagcdo com gestantes que realizaram consultas pré-natais indicam oportunidades para
fortalecer o cuidado materno-infantil. Promover maior conscientizagdo, ampliar pesquisas e
investir em estratégias de saude publica sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes e reduzir as disparidades regionais.

Palavras-chave: Epidemiologia, Tetralogia de Fallot, Brasil.
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Eixo Tematico: Promocéo da Saude.

INTRODUCAO: A adolescéncia ¢ uma fase crucial da vida, marcada por intensas
transformacdes fisicas, psicoldgicas, emocionais e sociais, que influenciam a formacdo da
personalidade e a tomada de decisdes. Esse periodo, associado a descoberta e iniciacdo sexual,
¢ caracterizado por maior vulnerabilidade a infeccGes sexualmente transmissiveis (ISTSs),
especialmente devido a praticas sexuais desprotegidas. As mudancas fisioldgicas e anatbmicas
dos jovens, aliadas ao desconhecimento sobre prevencdo e formas de contagio, afetam
comportamentos de risco que aumentam a prevaléncia de ISTs nessa faixa etaria. Além disso,
a gravidez na adolescéncia, muitas vezes relacionada a essas praticas, agrava os desafios de
salde publica e evidencia a necessidade de intervencdes efetivas. Diante desse cenério, é
essencial implementar abordagens educativas que contemplem a realidade dos adolescentes,
promovendo a conscientizacdo e a adogdo de praticas. OBJETIVO: Identificar e analisar
estratégias educativas voltadas para a prevencdo de infeccGes sexualmente transmissiveis
(ISTs) em adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
com foco na analise de artigos cientificos que abordam as acdes educativas para a prevencao
de ISTs em adolescentes . A busca foi realizada nas bases de dados LILACS, BDENF e
MEDLINE por meio dos descritores: "Educacdo em Saude”, "Doencas Sexualmente
Transmissiveis" e "Adolescentes", em combinagdo com o operador booleano “AND”. Os
critérios de inclusdo foram publicacfes originais e completas nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, o que resultou em 46 artigos. Como critérios de exclusdo estabeleceram-se artigos
gue ndo estivessem nos idiomas selecionados e/ou textos incompletos. Apds a leitura dos
artigos, sete foram selecionados e utilizados nesse estudo. RESULTADOS: A prevencéo de
infeccBes sexualmente transmissiveis (ISTs) em adolescentes demanda abordagens educativas
que respeitem a autonomia e a vivéncia desse publico, promovendo a troca de informacoes e
conscientizacao sobre os riscos envolvidos. A inicia¢do sexual precoce, o uso de alcool, drogas
e cigarro, além da prevaléncia de préaticas sexuais de risco, como o sexo oral, sdo fatores que
contribuem para a vulnerabilidade dos adolescentes as ISTs. Para mitigar esses riscos, as acdes
educativas devem ser dinamicas e participativas, possibilitando que os jovens discutam suas
duvidas, angustias e tabus em torno da sexualidade.O enfermeiro, como educador em salde,
tem um papel essencial nesse processo, promovendo o conhecimento de maneira acessivel e
adequada a realidade dos adolescentes. Ele é responsavel por planejar e executar atividades que




favorecam a reflexdo, a troca de experiéncias e a mudanca de atitudes, além de atuar como um
facilitador da comunicagdo entre a equipe de saude, a familia e a escola. A educagdo em saude
deve ser uma acdo integrada, que envolva todos 0s agentes sociais responsaveis pela formacéo
dos jovens, criando um ambiente de aprendizado e apoio. A cooperagéo entre profissionais de
salde, educadores e familiares ¢ fundamental para garantir que os adolescentes tenham acesso
a informagdes precisas sobre contracepcdo, prevencgéo de ISTs e direitos sexuais, favorecendo
decisbes mais conscientes e responsaveis. CONCLUSAO: Uma abordagem educativa para a
prevencdo de ISTs em adolescentes € fundamental para reduzir os riscos de iniciacdo sexual
precoce e préticas desprotegidas. O envolvimento de adolescentes, com a colaboracgdo entre
profissionais de saude, escolas e familias, € essencial para garantir a divulgacdo eficaz de
informagdes sobre saude sexual. A integracdo dessas acdes promove uma vida sexual saudavel
e responsavel, além de capacitar os jovens para tomarem decisfes sobre sua saude sexual.

Palavras-chave: Educacdo em salde, Saude sexual, Adolescentes.
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Eixo Tematico: Promocéo da Saude.

INTRODUCAO: A educaco e a saude sdo fundamentais para o bem-estar humano e est&o
estreitamente conectadas, sendo que a educacéo é essencial para a adocdo de habitos saudaveis
e a conscientizacgdo sobre a prevencdo de doencas. No Brasil, a legislacéo orienta que as acoes
de promoc¢édo de salde ocorram por meio da educacdo, sendo a escola o local ideal para
fortalecer esses conceitos e alcancar um publico em formacdo. O Programa Salde na Escola
(PSE) integra acdes educativas e preventivas, visando a salde de criancas e adolescentes, com
foco na criacdo de um ambiente escolar mais seguro e propicio ao aprendizado. A gestdo
participativa é crucial para identificar as necessidades da comunidade escolar, envolver
diferentes atores sociais e desenvolver atividades de forma eficaz, continua e sustentavel.
OBJETIVO: Apresentar as aces de promocao e prevencdo de saude nas escolas voltadas para
criancas e adolescentes, com foco no desenvolvimento de habitos saudaveis e na reducédo de
riscos a saide. METODOLOGIA: : Trata-se de uma reviso narrativa da literatura, com foco
na andlise de artigos cientificos que abordam promocédo e prevencdo de salde nas escolas
voltadas para criancas e adolescentes. A busca foi realizada nas bases de dados LILACS,
BDENF e MEDLINE por meio dos descritores: "Promocdo da Salde na Escola”, "Promoc¢éo
da Saude no Meio Escolar" e "Promoc¢do da Saude dos Estudantes”, em combinacdo com o
operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo foram publica¢des originais e completas
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, o que resultou em 897 artigos. Como critérios de
exclusdo estabeleceram-se artigos que ndo estivessem nos idiomas selecionados e/ou textos
incompletos. Apos a leitura dos artigos, sete foram selecionados e utilizados nesse estudo.
RESULTADOS: As acdes de satde escolar desempenham papel crucial na promocéo da satde
e prevencéo de agravos em criancas e adolescentes, consolidando a integragdo entre os setores
da saude e educacdo. Iniciativas como feiras de satde, que abordam saude bucal e habitos de
higiene através de palestras, jogos educativos, escovacdo supervisionada e aplicacdo de fluor,
tém demonstrado impacto significativo, promovendo a adoc¢ao de habitos saudaveis. O ensino
de primeiros socorros nas escolas também se destaca, capacitando professores e estudantes a
agir com confianga em situacdes de emergéncia e contribuindo para a construcdo de um
ambiente escolar mais seguro.O Programa Salde na Escola (PSE) tem ampliado a cobertura e




fortalecido os vinculos entre unidades de saude, escolas e familias. Entre as ac0es
desenvolvidas, destacam-se avalia¢fes clinicas, oficinas educativas, estimulo a prética de
atividades fisicas e promoc¢do de habitos de higiene. Essas atividades, conduzidas de forma
intersetorial, ndo apenas favorecem a saude individual, mas também incentivam o engajamento
de toda a comunidade escolar. A integracao das politicas publicas de salde e educacéo reafirma
0 compromisso de enfrentar vulnerabilidades sociais e transformar o ambiente escolar em um
espaco de aprendizado e cuidado continuo. CONCLUSAOQO: Dessa forma, as acdes de salide na
escola consolidam-se como estratégias indispensaveis para a formacdo de criangas e
adolescentes mais conscientes e saudaveis, fortalecendo o papel da escola como promotora de
bem-estar. A articulacdo intersetorial demonstra que a unido entre educacao e saude é essencial
para superar desafios e garantir o desenvolvimento integral das novas geragoes.
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Eixo Tematico: Promocéo da Saude.

INTRODUGCAO: Os defeitos cardiacos congénitos sdo definidos como uma anormalidade na
estrutura e na funcdo cardiocirculatéria presente desde o nascimento. As malformacgoes
congénitas podem resultar, na maioria dos casos, da alteracdo do desenvolvimento
embrionario. Nessa perspectiva a Sindrome de Down (SD) é uma condi¢éo cronica, trata-se de
uma desordem cromossdmica. O fenétipo da SD inclui, sobretudo, a ma formacéao cardiaca,
sendo essa caracteristica variavel entre os portadores. O defeito septal atrioventricular é a
cardiopatia congénita mais comum em crian¢as com Sindrome de Down. OBJETIVO:
Averiguar evidéncias cientificas, acerca do defeito do septo atrioventricular em criangas com
Sindrome de Down. METODOLOGIA :Trata- se de uma pesquisa descritiva do tipo revisdo
bibliografica realizada por docentes e académicos do curso de Enfermagem da Faculdade
(FAEDI) participantes do Nucleo Multiprofissional sobre Doencas Raras (neDORAS). A
obteng&o dos artigos foi na base de dados SIELO (Scientific Electronic Library Online Para),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde) que é um
componente da Biblioteca Virtual em Saude. Utilizou-se na busca os seguintes descritores:
DefeitoCardiaco Congénito; Sindrome de Down; Pediatria. Como critérios de inclusao
artigos de 2014 a 2024. Evidenciaram-se 36 artigos, nos quais 10 foram excluidos por néo se
adequar a tematica e 04 se repetiam. Apds a leitura dos resumos foram selecionados 16 artigos
para analise, destes lidos na integra foram selecionados 08 artigos para aprofundamento da
teméatica. RESULTADOS: Estudos mostram que a ocorréncia de malformacfes cardiacas
nesse grupo, sendo as mais frequentes o defeito do septo atrioventricular (DSAV), em
pacientes com Sindrome de Down. Nos ultimos anos observou-se um fato importante na
evolucéo desta doenca, € a alta mortalidade registrada, seja com tratamento cirdrgico ou nao.
Dois fatores podem ter contribuido para a sobrevida desses pacientes, até a adolescéncia: 1°,



https://actamedicaportuguesa.com/revista/index.php/amp/article/viewFile/7318/4784

a auséncia de comunicacao interventricular e 2°, o refluxo da valva atrioventricular direita
servindo como mecanismo de escape, impedindo o hiperfluxo ou estase pulmonar que seria
esperado (fato que foi confirmado pelo tamanho normal dos vasos pulmonares. Essa realidade
exigiu um melhor preparo clinico dos profissionais que cuidam destas criangas, bem como um
suporte mais adequado. CONCLUSAO: Portanto, a cardiopatia congénita €, sobretudo, a
anomalia anatdmica mais recorrente em portadores de sindrome de Down. Estudos mostram
a sua prevaléncia para DSAV. Ademais, cabe ressaltar a importancia da realizacdo da
ecocardiografia fetal na finalidade de diagnosticar precocemente as diversas cardiopatias
congénitas, inclusive levantando a suspeita de sindrome de Down e programando seu
nascimento de forma mais adequada. A pesquisa proporcionou nortear as implicacfes
cardiogénicas que essa crianca portadora de sindrome de Down apresenta.
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Thematic Axis: Cross-cuttin.

Introduction: At the border between the United States and Mexico, public health faces a series
of significant challenges. One of the main issues is the inequality in access to healthcare, which
manifests in pronounced disparities between the communities of the two countries. The
geographical proximity between the two countries also facilitates the transmission of infectious
diseases, increasing the vulnerability of border communities. The lack of coordinated
epidemiological surveillance can lead to the spread of disease outbreaks, further complicating
the public health situation in the region. Methodology: This is a review of documents from the
Pan American Health Organization, which includes an analysis of social, epidemiological, and
public health factors that contribute to the spread of tuberculosis in border areas and the
conditions affecting tuberculosis transmission. Results and Discussion: The main factors
contributing to tuberculosis resistance at the United States-Mexico border include population
movement, which facilitates disease transmission and the introduction of resistant strains due
to constant migration between the two countries. Social and economic conditions, such as
poverty, lack of access to adequate healthcare services, and poor living conditions, increase the
risk of infection and hinder appropriate treatment. The lack of epidemiological surveillance is
also a problem, as it can lead to underreporting of cases and uncontrolled spread of tuberculosis,
making it difficult to identify resistant strains. Another important factor is inadequate treatment,
which results from non-compliance with therapeutic regimens and self-medication,
contributing to the development of drug resistance. Finally, limited access to healthcare,
especially for immigrant or undocumented populations, can lead to late diagnoses and
insufficient treatment. These factors make the situation in border areas complex and require an
integrated approach to tuberculosis control and prevention. Conclusion: Public health
challenges are also reflected in growing issues such as obesity, diabetes, and respiratory
diseases, often exacerbated by factors like environmental pollution and limited access to healthy
food. It is crucial that there be collaboration between the two countries to develop programs
that effectively address these issues. It is suggested that the situation could be improved through
bilateral cooperation programs, including the sharing of health data and best practices,
contributing to joint strategies that tackle common challenges. Education and awareness of the
population about public health and environmental issues are key to promoting healthy behaviors
and improving the quality of life in border communities. In this way, a collaborative and
integrated approach between the health systems of both countries is essential to overcome
challenges and promote public health more effectively in the region.
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Eixo Tematico: Promocéo da Saude.

INTRODUGCAO: O aleitamento materno (AM) é um dos fatores mais importantes para a sadide
e recuperacdo do recém-nascido prematuro, principalmente quando se trata de bebés que se
encontram em UTIs neonatais (Gomes et al, 2023). O leite materno possui uma vasta
quantidade de nutrientes essenciais para a vida, tais como anticorpos e fatores de crescimento
que desempenham um papel importante no desenvolvimento e fortalecimento do sistema
imunoldgico do recém-nascido prematuro, que se torna mais susceptivel ao surgimento de
infecgBes e complicagBes (Pontes et al, 2021). OBJETIVO: Destacar os beneficios do
aleitamento materno para a promocéo da saude de recém-nascidos prematuros internados em
UTIs neonatais. METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisio bibliogréfica.
Apbs a escolha da tematica, realizou-se uma pesquisa através da base de dados Biblioteca
Virtual em Salde onde os descritores utilizados foram ““Recém-nascido prematuro”™”,
" Aleitamento Materno™” e “~"Promocéo da Saude”” em associacao ao operador booleano AND
sendo encontrado 38 estudos.. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo que foram estudos
com texto completo, no idioma portugués e que estivessem sido publicado nos dltimos 5 anos,
bem como os critérios de exclusdo que foram estudos duplicados ou que fugissem da tematica
abordada, ficaram 4 artigos para serem utilizados no estudo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O AM ameniza o risco de infeccdes neonatais, como enterocolite necrosante e
sepse, condicBes que se tornam bastante comum em bebés prematuros. Além disso, o leite
materno auxilia na maturacdao do sistema digestivo, proporcionando protecdo imunoldgica e
contribui para o ganho de peso adequado. A amamentacdo ou a oferta de leite materno, mesmo
que por meio de bancos de leite, também esta vinculado a um desenvolvimento neurocognitivo
mais saudavel, com beneficios a longo prazo. Estudos inferem que o0 apoio & amamentagdo nas
UTIs neonatais ¢ indispensavel na otimizac&o desses beneficios. CONCLUSAQ: Desta forma
aleitamento materno configura-se como algo essencial e de suma importancia para a promogao
da saude de todos os recém-nascidos e mais ainda quando se trata do prematuro, sendo bastante
necessario no contexto de UTIs neonatais. As praticas de incentivo & amamentacgdo, apoio as
mées e a oferta de leite materno doado séo estratégias chave que aliadas podem melhorar os
resultados clinicos dos pacientes para que entdo ocorra a tdo esperada alta hospitalar e retorno
para a casa.
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Eixo Tematico: Promocdo da Saude.

INTRODUCAO: A doenca de Alzheimer (DA), principal causa de deméncia, pode afetar 152
milhGes de pessoas até 2050. O diagndstico precoce é essencial, mas os métodos tradicionais
sdo invasivos e caros. Assim, pesquisas exploram biomarcadores sanguineos para prever a
progressdao do comprometimento cognitivo leve (CCL) para DA. A retina, conectada ao sistema
nervoso central, e a qualidade do sono também s&o investigadas. Estudos moleculares e
modelos preditivos baseados em dados multidmicos, como microRNA e perfis genémicos,
oferecem novas perspectivas. Dessa forma, a busca por biomarcadores ndo invasivos e eficazes
é crucial para melhorar o diagndstico e 0 monitoramento da doenca. OBJETIVO: Investigar
como os biomarcadores auxiliam no diagnéstico e progndstico de Alzheimer os desafios para
sua implementacdo ampla. METODOS: Realizou-se uma revis&o sistematica de literatura na
base de dados PubMed, utilizando os termos Medical Subject Headings (MeSH) “biomarkers”,
“alzheimer disease”, “diagnosis” e “prognosis”, combinados pelo operador booleano AND. A
busca incluiu estudos publicados entre 2020 e 2025, em portugués ou inglés, comparando
biomarcadores e investigando desfechos como precisdo diagnoéstica, progressao da doenca e
impacto no tratamento. Foram excluidos estudos que ndo abordem biomarcadores para doencas
neuroldgicas, artigos duplicados, cartas ao editor, relatos de caso, pesquisas incompletas ou
qualidade metodoldgica inadequada. A estratégia de busca foi ajustada a base, aplicando filtros
para limitar a busca e seguindo as diretrizes Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA), garantindo transparéncia e reprodutibilidade. Foram
identificados 47 artigos na triagem inicial, com 15 pré-selecionados pela analise por titulo e
resumo, resultando na incluséo final de 7 e excluséo total de 40. RESULTADOS: Pesquisas
recentes sobre biomarcadores da DA destacam métodos minimamente invasivos para
diagnostico precoce e monitoramento da progressdao. Embora biomarcadores no liquido
cefalorraquidiano, como peptideos amiloides e proteina tau, sejam amplamente estudados,
biomarcadores sanguineos, como isoprostanoides plasmaticos, mostram potencial ao se
correlacionarem com o declinio cognitivo. A analise de RNA-seq identificou a proporcéo de
neutrofilos e genes como EEF2 e RPL7 como possiveis indicadores, enquanto abordagens
multi-6micas revelaram pares SNP-microRNA e genes hub, como SHC1 e PTEN, associados
a conversdo do CCL para DA. Além disso, biomarcadores retinianos, como o afinamento da
camada de fibra nervosa retiniana (pPRNFL), e a qualidade do sono antes da estimulagéo
transcraniana por corrente continua (tDCS) surgem como preditores da progressdo da doenca.




Modelos preditivos que integram biomarcadores e fatores clinicos demonstraram alta precisao,
como o indice multimodal AV45/FDG/NVol, que correlaciona dados de PET e ressonancia
magnética com testes cognitivos. Ensaios clinicos com inibidores da beta-secretase (BACEiI),
como o atabecestat, indicaram efeitos adversos reversiveis. No entanto, a complexidade da DA
exige pesquisas futuras com amostras maiores e critérios mais rigorosos para validacdo de
biomarcadores e aprimoramento dos modelos preditivos. CONCLUSAO: Portanto, conclui-se
que biomarcadores minimamente invasivos, COmo 0S sanguineos e retinianos, tém potencial
para melhorar o diagndstico precoce e 0 monitoramento da progressao da doenga de Alzheimer,
especialmente quando combinados a modelos preditivos avancados. Contudo, a padronizagéo
dos critérios diagnosticos e a variabilidade entre estudos ainda representam desafios. Pesquisas
futuras com amostras maiores e metodologias mais rigorosas sdo essenciais para validar esses
biomarcadores, garantindo sua aplicabilidade clinica e diagndstico mais preciso.

Palavras-chave: Biomarcadores, Doenca de Alzheimer, Diagnostico, Prognostico.
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Eixo 01: Promocéo da Saude.

INTRODUGCAO: A dor crénica é uma condicdo de salide crescente e que acarreta prejuizos
funcionais e sociais globalmente. Pessoas com Parkinson (PcP) apresentam a dor como um
sintoma ndo motor prevalente, que se exacerba com a progressao da doenca. Desta forma, torna-
se importante conhecer as caracteristicas deste sintoma para melhorar as estratégias de cuidado
dessa populacdo. OBJETIVO: Descrever o perfil de localizacdo categorizada de dor em PcP
em um Estado Amazonico. METODOS: Trata-se de um estudo transversal e descritivo, que avaliou
o perfil de localizacéo categorizada de dor em PcP. Esta pesquisa foi realizada ap6s a aprovacado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Salde da UFPA (CAAE:
72924423.9.0000.0018) e todos os avaliados assinaram o TCLE. Foram avaliados os sintomas
motores da doenca por meio da Movement Disorders Society — Unified Parkinsons™ Disease
Rating Scale parte 111 (MDS-UPDRS-I11), o estadiamento da doenca pela escala Hoenh & Yahr
modificada (H&Y) e rastreio cognitivo através do Mini-Exame do Estado Mental (MEEM).
Para avaliacdo da localizacdo categorizada da dor foi utilizado o diagrama da Versao Curta do
Inventério Breve de Dor. Os dados foram analisados no software estatistico SPSS (verséo 20.0)
e estdo representados por frequéncias absolutas e relativas, médias, desvio padrdo, mediana e
intervalo interquartil. RESULTADOS: 42 PcP participaram da pesquisa. 73,8% eram do sexo
masculino, com média de idade de 67,16+9,25 anos e 64,2% com mais de 8 anos de
escolaridade. Apresentavam escore MDS-UPDRS 111 considerado leve (34,75), estadiamento
da doenca leve com H&Y 2(1), MEEM considerado dentro da faixa do valor normativo com
escore 27(3) e tempo diagnostico de 6,03 + 3,82 anos. Destes, 92,9% (n=39) referiam dor em
alguma regido anatémica, 51,3% no tronco, 29,7% nos membros superiores e 18,9% nos
membros inferiores. A localizagcdo com maior frequéncia de dor foi relacionada a regido lombar
(24,3%). Estes resultados corroboram com outras pesquisas relacionadas a PcP, bem como aos
dados globais que apontam maior prevaléncia de lombalgia. CONCLUSAO: Os resultados




desta pesquisa acompanham os dados de prevaléncia de dor globais que ressaltam a dor lombar
como frequente neste publico. Criar e aprimorar as estratégias de manejo da dor crénica em
PcP demonstra-se um pilar importante nos programas de reabilitacdo para esta populacéo.
Palavras-chave: Dor Musculoesquelética; Transtornos do movimento; Avaliagdo da dor.
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Eixo Tematico: Promocéo da Saude.

INTRODUCAO: A promocio da satde neonatal envolve a implementacdo de estratégias
preventivas e interventivas para garantir o desenvolvimento saudavel dos recem-nascidos. A
enfermagem neonatal desempenha um papel crucial nesse processo, sendo responsavel por
cuidados intensivos e continuos. A incorporacdo de tecnologias inovadoras tem permitido
avancos significativos na area, proporcionando maior precisdo diagndstica, intervencoes
precoces e melhoria na comunicacdo entre profissionais e familiares. No entanto, a adogédo
dessas tecnologias ainda enfrenta desafios estruturais e logisticos, que precisam ser superados
para maximizar seus beneficios na salde publica. OBJETIVO: Analisar as inovacdes
tecnoldgicas aplicadas a enfermagem neonatal e sua relacdo com a promocao da satde publica,
destacando os impactos dessas estratégias na qualidade assistencial e na eficiéncia dos servicos
de salde. METODOS: Foi realizada uma revisdo sistemética da literatura, utilizando artigos
publicados entre 2018 e 2023 nas bases de dados SCiELO, PubMed e LILACS. Foram aplicados os
descritores "Enfermagem Neonatal”, "Promoc&o da Salde", "Tecnologia em Saude" e "Satde Pdblica".
Os critérios de inclusdo abrangeram estudos que abordassem a implementacdo de tecnologias na
enfermagem neonatal e sua relacdo com a promocéo da salide. Os critérios de exclusao incluiram artigos
irrelevantes para o tema e estudos duplicados. RESULTADOS: Os resultados indicam que a
incorporacdo de tecnologias como inteligéncia artificial, telemedicina, sensores biomédicos e
prontuarios eletrénicos tem contribuido para a melhoria do atendimento neonatal. A
inteligéncia artificial tem sido utilizada para prever complicacdes neonatais, permitindo
intervengdes precoces e reduzindo a mortalidade infantil. A telemedicina facilita a supervisao
remota por especialistas, ampliando o acesso a cuidados especializados em areas remotas.
Sensores biomédicos possibilitam o monitoramento continuo dos sinais vitais dos recém-
nascidos, garantindo maior seguranca e reduzindo riscos clinicos. No entanto, a implementacéo
dessas tecnologias ainda enfrenta barreiras como resisténcia profissional, falta de capacitacao
e limitacGes na infraestrutura hospitalar. Questdes éticas relacionadas a privacidade e seguranga
dos dados dos pacientes também precisam ser consideradas, exigindo regulamentacdo
adequada. CONCLUSAO: A inovagéo tecnoldgica na enfermagem neonatal tem demonstrado
grande potencial para a promog¢do da saude e aprimoramento dos servigos publicos. No
entanto, sua plena implementacdo depende de investimentos em infraestrutura e capacitacdo
profissional. A formulagédo de politicas publicas voltadas para a modernizacdo do SUS e a




ampliacdo do acesso as novas tecnologias sdo fundamentais para garantir um atendimento
neonatal mais seguro e eficiente.

Palavras-chave: Inovacdo, Neonatal, Enfermagem.

REFERENCIAS
BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencdo Neonatal. Brasilia, DF, 2020.

FARIA, R. S.; SILVA, M. C. O impacto da tecnologia no cuidado neonatal: uma reviséo
sistematica. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 73, n. 5, p. 889-895, 2021.

SOUZA, L. A.; PEREIRA, D. M. Tecnologias digitais no SUS: desafios e perspectivas para a
enfermagem neonatal. Cadernos de Saude Publica, v. 37, n. 8, p. 1-12, 2022.




PERCEPCOES DOS PACIENTES COM
DIAGNOSTICO DE DIABETES MELLITUS TIPO
| OU 11 SOBRE QUESTOES ALIMENTARES

Luma de Sousa Silva

Bacharela em Nutri¢cdo — Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)

Mestra em Ciéncias da Nutri¢do — Programa de Pos-graduacdo em Ciéncia da Nutri¢do
(PPGCN) - Universidade Federal Fluminense (UFF)
https://orcid.org/0000-0001-6623-3999

'10.56161/sci.ed.20250214R178

INTRODUCAO: O autocuidado em diabetes mellitus (DM) é fundamental para o controle da
doenca e qualidade de vida dos pacientes; isso inclui algumas praticas, como alimentacao
saudavel, atividade fisica, monitoracdo da glicemia, uso de medicacgdes, entre outros. Sendo a
alimentacdo um dos pilares do tratamento de DM, é imprescindivel que individuos com esse
diagndstico recebam acompanhamento nutricional adequado, garantindo uma alimentacao
saudavel para o controle da doenca, como também, autonomia para saber conduzir a
alimentacdo com seguranca e satisfagdo. OBJETIVO: Analisar as percepcOes de pacientes
com diabetes mellitus (DM) tipo | ou Il sobre a alimentacdo e o tratamento da doenca.
METODOS: Trata-se de um estudo transversal, observacional e descritivo, parte da pesquisa:
“Analise da adesdo ao autocuidado em portadores de diabetes mellitus (DM) em uma unidade
basica de saude (UBS) do municipio de Cuité-PB” aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
com parecer n° 3.155.548. Para o presente estudo foram incluidos 50 participantes,
contemplando homens e mulheres, sendo estes adolescentes, adultos e idosos. Foram analisados
o0s itens do questionario sobre a relacdo entre alimentacdo e o tratamento de DM, o qual
contemplou 5 perguntas: ((1). Possui duvidas a respeito do que se alimentar; (2. Acha a sua
alimentacdo diarias restritiva); (3. Gosta dos alimentos que consome diariamente); (4. A sua
alimentacdo mudou com o surgimento da doenca); (5. Acha a alimentacéo relevante para o seu
tratamento de DM)) e 5 possiveis respostas (1. N&o; 2. Muito pouco; 3. Pouco; 4.
Moderadamente; 5. Muito). Posteriormente, foram calculadas as frequéncias de cada pergunta.
RESULTADOS: A maioria dos pacientes do estudo (58%) relataram ndo possuir davidas a
respeito do que se alimentar para controlar a doenca; no entanto, os demais (42%)
demonstraram algum grau de inseguranca sobre as questdes alimentares. No segundo item, ao
serem questionados sobre achar a alimentacdo diarias restritiva, 32% responderam que nao;
porém, 68% reconheceram que a dieta possui restri¢fes em algum grau. Ja no 3° item, ao serem
questionados sobre gostar dos alimentos que consomem diariamente, 56% afirmaram que
gostavam muito; todavia, 4% citaram gostar muito pouco, 4% um pouco e 36%
moderadamente, totalizando 44% dos participantes que ndao demonstraram satisfacdo com a
dieta. Para a 4° pergunta, quando questionados se a alimentagdo mudou com o surgimento da
doenca, apenas 6% dos participantes relataram que ndo houve modificacdes e os demais 84%
afirmaram alguma mudanca na alimentacdo, sendo que a maioria (54%), afirmou que ocorreram
muitas mudancas no contexto alimentar. Por fim, na pergunta 5, sobre achar a alimentacéo
relevante para o tratamento de DM, (6%) dos pacientes afirmaram que ndo achava importante
e os demais confirmaram que sim, em algum nivel, sendo que 58% reconhecem a alimentacao




como muito importante para o controle de DM. CONCLUSAQO: O presente estudo demonstrou
que a alimentacdo de uma parcela da populacéo pode estar sendo negligenciada, sem o devido
acompanhamento profissional. O potencial terapéutico da dieta foi subestimado por alguns
participantes da pesquisa, e essa percepg¢éo pode estar vinculada a falta de informacdes baseadas
em evidéncias cientificas. Nesse contexto, € importante o fortalecimento da educacao
nutricional voltada para os usuarios do SUS que convivem com a doenga, com 0 objetivo de

proporcionar mais conhecimento sobre alimentacdo no manejo de (DM).
PALAVRAS-CHAVE: DIABETES MELLITUS, AUTOCUIDADO, DIETA.
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INTRODUCAO: A inatividade fisica é conhecida como um dos principais fatores de risco
para o desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), principalmente para
a obesidade clinica. Em sua ultima edicdo, o estudo da vigilancia dos fatores de risco e protecao
para doengas crbnicas por inquérito telefénico (VIGITEL), demonstrou maior frequéncia de
inatividade fisica no publico masculino, quando comparado ao feminino. Nesse sentido,
monitorar o estilo de vida da populacdo, como a pratica de atividade fisica, € fundamental para
compreender o contexto de salde e propor intervencgdes pertinentes. OBJETIVO: Analisar a
frequéncia de inatividade fisica entre homens e mulheres brasileiros, segundo os estudos
VIGITEL dos anos 2021 e 2023. METODOS: Trata-se de um estudo transversal,
observacional e descritivo, com base nos dados das duas Ultimas versdes do estudo VIGITEL,
sendo analisada a frequéncia de inatividade fisica entre homens e mulheres brasileiros (no total
e por faixa etaria), nos anos 2021 e 2023. A amostra foi composta por homens e mulheres
(adultos e idosos), com idade maior ou igual a 18 anos. Os participantes considerados
fisicamente inativos, de acordo com o estudo VIGITEL, foram aqueles que ndo praticaram
atividade fisica no lazer nos Ultimos 3 meses, ndo realizaram esfor¢os de alta intensidade no
ambiente de trabalho ou em casa, e, por fim, aqueles que ndo exigiram esforcos para o
deslocamento. RESULTADOS: De acordo com os dados dos estudos VIGITEL, foi observada
uma reducdo de 3,6% na frequéncia de mulheres em inatividade fisica entre os anos de 2021 e
2023. Resultados similares foram observados nas faixas etarias de 25 a 34 anos 7,2%, 35 a 44
anos 3,8%, 45 a 54 anos 4,9% e maior ou igual a 65 anos 5%. Em contraste, as faixas etarias de
18 a 24 anos e 55 a 64 anos, apresentaram aumento de inatividade fisica, sendo 2,9% e 0,5%
respectivamente. Em relacdo aos homens, foi observada uma redugdo da inatividade fisica,
correspondente a 1,7% no geral, como tambeém, uma reducdo deste marcador do estilo de vida
para todas as faixas etarias analisadas, sendo 2,9% entre 18 e 24 anos, 1,9% entre 25 e 34 anos,
1% entre 35 e 44 anos, 0,4% entre 45 e 54 anos, 1,2% entre 55 e 64 anos e, por fim, 5,8% na
faixa etaria de maior ou igual a 65 anos. Em suma, a maior reducdo da frequéncia de inatividade
fisica no Brasil ocorreu no plblico feminino, no periodo supracitado. CONCLUSAQ: Os
dados analisados indicam uma reducéo de inatividade fisica em homens e mulheres brasileiros
entre os anos de 2021 e 2023, sugerindo que a populacdo tem adotado um estilo de vida mais




ativo. No entanto, para as mulheres, alguns grupos etarios apresentaram crescimento da
frequéncia de inatividade fisica nesse periodo. Perante o exposto, reforga-se a necessidade de
monitorar continuamente o estilo de vida da populacéo, identificando os desafios vivenciados,
tal como a falta de acesso a ambientes propicios para a pratica de exercicio, saude
comprometida, sobrecarga de trabalho, questdes socioecondmicas, entre outros. Além disso, é
fundamental a elaboracdo de agdes que tenham por objetivo combater o sedentarismo e
promover habitos mais saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Inatividade fisica; Doencas ndo transmissiveis; Fatores de risco;
Mulheres; Homens.
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EIXO TEMATICO: Promocio da Satde.

INTRODUCAO: Identificar os habitos e os comportamentos alimentares faz parte do
tratamento da obesidade. Além disso, ¢ fundamental compreender o histérico do ganho de peso
excessivo e as possiveis causas, bem como investigar os tratamentos ou estratégias ja adotadas
pelos individuos com o objetivo de perda de peso. OBJETIVO: Estimar a frequéncia de habitos
alimentares, comportamentais e dos fatores associados ao histérico de ganho de peso e os
tratamentos ja realizados por pacientes com obesidade classes 4 ¢ 5. METODOS: Trata-se de
um estudo transversal descritivo, parte do estudo “Efeito do Bypass Géstrico em Y de Roux
sobre o diabetes mellitus tipo 2” aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com parecer n°
843.153. A amostra foi composta por pacientes adultos, de ambos os sexos, com obesidade
classes 4 e 5 e que participam do programa de cirurgia baridtrica (PROCIBA) do Hospital
Universitario Clementino Fraga Filho (HUCFF). Foram analisados os indicadores indice de
massa corporal (IMC), questdes referentes ao perfil alimentar e comportamental, informagdes
sobre o ganho de peso e os tratamentos ja realizados para emagrecer, por meio de questionarios
estruturados, utilizados no ambulatorio do servigo de Nutrigdo do PROCIBA. Para a analise
estatistica, foi utilizado o software SPSS versdo 21. As variaveis categoricas foram analisadas
como frequéncias, e para variaveis continuas como médias com desvio-padrio (DP).
RESULTADOS: Foram incluidos doze pacientes, sendo dois homens (16,7%) e dez mulheres
(83,3%), com média de idade de 43 anos e DP (10,03), sendo a idade minima de 25 anos e idade
maxima de 56 anos. Quanto ao (IMC) médio da amostra, correspondeu a 54,88 kg/m? e DP
(5,9), sendo o IMC minimo de 50,38 ¢ IMC maximo de 71,39 kg/m?. Sobre as questdes
relacionadas ao perfil alimentar e comportamental, 66,7% (n=8) dos participantes consideraram
a sua mastigacao como rapida; 41,7% (n= 5) relataram fazer quatro refei¢des didrias; 50% (n=6)
dos individuos demonstraram preferéncia alimentar por alimentos salgados; 75% (n=9)
afirmaram consumir doces numa frequéncia de uma vez por semana (41,7%) (n=5), e que as
refeicOes eram realizadas majoritariamente em casa (83,3%) (n=10). Sobre acordar de
madrugada para comer, 91,7% (n=11) afirmaram ndo possuir o habito, entretanto, a maioria dos
pacientes (58,3%) (n=7) relatou o habito de beliscar entre as refeigdes. Em relagdo ao historico
de ganho de peso, 41,7% (n=5) relataram que o ganho de peso excessivo ocorreu na vida adulta




e 83,3% (n=10) da amostra indicou os maus habitos alimentares e o desequilibrio emocional
como as principais causas do aumento de peso. Por fim, as principais estratégias para perda de
peso citadas, foram as dietas da moda e dieta prescrita por profissionais de satde,
correspondendo a 91,7% (n=11), simultaneamente. CONCLUSAO: Indicadores de
comportamentos alimentares disfuncionais, como a mastiga¢do rapida e beliscar entre as
refei¢des, foram citados pela maioria dos participantes. O ganho de peso excessivo, enfatizado
na vida adulta e atribuido principalmente aos maus habitos alimentares e as questdes
emocionais, teve como tratamento, preferencialmente, as dietas, dentre elas as dietas da moda.
Nesse contexto, refor¢a-se a necessidade de identificar as principais causas do ganho de peso
individual e, consequentemente, a elaboragdo de um tratamento personalizado, com apoio
multiprofissional.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Hébitos; Dieta; Comportamento alimentar; Terapéutica.
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Eixo Tematico: Promocéo da Saude.

INTRODUGCAO: A epilepsia, segundo a Associacdo Brasileira de Epilepsia (ABE), é uma
doenca neuroldgica cronica comum que ocasiona alteracGes na atividade cerebral. Acomete
cerca de 2% da populacéo brasileira e, no mundo, atualmente, cerca de 50 milhdes de pessoas
tém a condicdo, relata a Organizacdo Mundial de Salde - OMS. As causas mais comuns sao
lesbes congénitas, fatores genéticos, problemas no neurodesenvolvimento, traumatismo
craniano e muitas vezes etiologia desconhecida. OBJETIVO: Descrever o perfil
epidemioldgico dos 6bitos de jovens por epilepsia no estado do Piaui. METODOS: Trata-se de
um estudo ecoldgico descritivo, no qual foram analisados os 6bitos de jovens entre 15 e 29 anos,
residentes do Piaui, notificados no Sistema de Informac@es sobre Mortalidade (SIM), nos anos de 2011
a2021. Foram utilizados dados secundarios, de dominio publico, oriundos do SIM, coletados no website
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS). Examinou-se as seguintes
varidveis segundo a 10? Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10): sexo, cor da pele, escolaridade
por anos de estudos e faixa etéria. Para a analise descritiva e calculo das taxas de mortalidade, foram
empregados, respectivamente, a estatistica univariada e o software TabWin 415.exe. RESULTADOS
E DISCUSSAO: No periodo analisado ocorreram 111 Obitos. As caracteristicas
epidemioldgicas dos individuos sdo sexo masculino (n=75; 67,57%), predominantemente
pardos (n=72; 64,86%), com nenhuma escolaridade (n= 42; 37,84%) e faixa etaria de 20 a 29
anos (n= 80; 72,07%). A taxa de mortalidade media bruta encontrada foi de 0,4 Gbitos por
100.000 habitantes, com tendéncia linear de aumento nos obitos durante os 11 anos analisados.
O coeficiente de determinacdo (R?= 0,0124) conseguiu explicar 1,24% de variabilidade no
modelo de regressdo. Em relacdo as regides de satde, com prevaléncia de municipios contendo
as taxas mais expressivas, registra-se a Regido Entre Rios (n= 31;27,93%), atingindo 10
municipios e com destaque para o municipio de Teresina (n=19; 17,11%). ExpGem-se ainda as
Regides da Planicie Litoranea (n=13; 11,71%) e Vale do Rio Guaribas (n=13; 11,71%), com,
respectivamente sete e nove municipios com registros de obito. Em relacdo a esses dados,
destaca-se que isso se deve a dificuldade de acesso, evidente principalmente, entre individuos
de baixa ou nenhuma escolaridade, tais como os demonstrados na pesquisa. Além disso, a
qualidade dos servicos também é um fator de impacto, visto que, servicos de baixa qualidade,
dificultam o diagnostico, o que tarda o tratamento adequado e consequentemente o Gbito. A
concentracdo de Obitos em Teresina é esperada, visto que € a capital do estado e considerada o
maior polo de salide da regifo, em que toda populagio busca tratamento. CONCLUSAO: O
perfil epidemioldgico dos Gbitos de jovens por epilepsia corresponde a homens, pardos, com
nenhum grau de escolaridade, entre 20 e 29 anos. Ademais, destaca-se a tendéncia de Gbitos em
aumento. Desse modo, ha a necessidade de intervencéo e aplicacdo de estratégias que visem




melhorar o acesso ao tratamento e reduzir o numero de mortes de jovens pela doenca,
principalmente daqueles com o perfil demonstrado nesse estudo e nas regides e municipios mais
afetados.

Palavras-chave: Epilepsia, Mortalidade, Epidemiologia.
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INTRODUGCAO: Diabetes mellitus (DM) é considerada uma doenga cronica nio-transmissivel
(DCNT) e uma das principais responsaveis pelo aumento da morbimortalidade no Brasil e no
mundo. A doenca exige ajustes no estilo de vida e tratamento continuo, como a adequagéo da
alimentacdo, préatica regular de exercicio fisico, monitoracdo da glicose, uso de medicacdes,
entre outros. Nessa perspectiva, o diagnostico precoce de DM € fundamental para retardar a
progressdo da doenca e as suas complicacdes. Desse modo, o Ministério da Saude, através do
estudo da vigilancia dos fatores de risco e protecdo para doengas crbnicas por inquérito
telefénico (VIGITEL), tem acompanhado a frequéncia dos brasileiros que referem o
diagnostico médico de DM. OBJETIVO: Analisar a frequéncia de brasileiros que referiram o
diagnostico médico de DM nas Gltimas 5 versdes do estudo VIGITEL. METODOS: Trata-se
de um estudo transversal, observacional e descritivo, com base nos dados das Ultimas 5 edi¢es
do estudo VIGITEL, sendo a amostra composta por homens e mulheres com idade maior ou
igual a 18 anos. Foram analisadas as frequéncias dos anos de 2018, 2019, 2020, 2021 e 2023,
respectivamente, sobre o diagnostico médico (referido) de DM pela populacdo geral, como
também, entre o publico masculino e feminino. Tendo em vista que o diagndstico de DM foi
autorrelatado pelos participantes da pesquisa VIGITEL, ndo houve especificacdes sobre a
classificagdo da doengca. RESULTADOS: De acordo com o presente estudo, foi observada uma
reducdo na frequéncia do diagndstico médico (referido) de DM na populacgéo geral, entre 2018
(7,7%) e 2019 (7,4%). No entanto, nos anos subsequentes, ocorreu um crescimento de DM,
sendo de (8,2%) em 2020, (9,1%) em 2021 e (10,2%) em 2023. De modo geral, houve um
aumento de (2,5%) do autorrelato da doenca no periodo analisado. Resultados similares foram
observados no publico feminino, que, apesar de demonstrar uma queda de (0,3%) entre 0s anos
de 2018 (8,1%) e 2019 (7,8%), apresentou um aumento no diagndstico referido de DM de (3%)
durante os 5 anos estudados. Ainda nesse sentido, os percentuais de DM nas mulheres
corresponderam a (9%) em 2020, (9,6%) em 2021 e (11,1%) em 2023, respectivamente. Em
relacdo aos homens, ocorreu um crescimento da doenca de (2%) entre 2018 e 2023, sendo as
frequéncias de DM de (7,1%) em 2018 e 2019, (7,3%) em 2020, (8,6%) em 2021 e (9,1%) em
2023. CONCLUSAO: Em suma, foi observado o crescimento do diagnéstico médico (referido)
de DM na populagédo brasileira, entre os anos de 2018 e 2023, sendo esse aumento mais
expressivo no publico feminino. Desse modo, é imprescindivel que as politicas publicas de
combate as DCNT, como DM, sejam fortalecidas e atuantes, especialmente na promogéo de um
estilo de vida mais saudavel. Além disso, é relevante que individuos com diagnéstico de DM
recebam instrucdes sobre as praticas de autocuidado e monitoracdo da doenca.
PALAVRAS-CHAVE: DIABETES MELLITUS, DOENCA CRONICA, HOMENS,
MULHERES.
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Eixo Tematico: Promocéo a salde.

INTRODUGCAO: a doacio de sangue é um ato necessario para o funcionamento cotidiano da
atencdo hematoldgica e transfusional nos sistemas de satde modernos. O consumo de sangue é
uma necessidade diaria por pacientes de diversas patologias. Os bancos de sangue carecem de
doadores comprometidos e engajados, visto que o perfil de doador mais comum, sdo os de
reposicdo, comparecem para doar sobretudo quando ha uma campanha de doagdo para um
paciente especifico. OBJETIVO: relatar as atividades de um projeto de extensdo para captacdo
de doadores de sangue no interior de Minas Gerais. METODOS: estudo qualitativo do tipo
relato de experiéncia ocorrido no ano de 2024. RESULTADOS: o projeto de extensdo
“Sindnimo de Amar ¢ Doar” promoveu a conscientizagdo sobre a doacdo de sangue em
instituicdes religiosas, esclarecendo mitos e verdades sobre o ato e o processo regional de
doacdo. Foram realizadas cinco a¢des de conscientizacdo, resultando em feedbacks positivos,
aumento de doadores e entendimento sobre o fluxo de doagédo na cidade em que esse trabalho
foi realizado. O projeto também teve forte atuacdo no Instagram, disseminando informacdes
sobre doacdo de sangue, inaptidao de doadores e seus motivos, além de esclarecer as principais
doencas com necessidade de hemotransfusdo. No contexto universitario, atividades de extensdo
auxiliam tanto necessidades internas (dos proprios docentes e discentes) quanto externas (da
comunidade), promovendo 0 bem-estar social. O projeto de extensdo “Sindnimo de Amar ¢é
Doar” abordou a doagdo de sangue, um tema relevante, porém pouco discutido. Afinal, muitas
pessoas desconhecem a importancia e o0 processo de doacdo, mesmo na area de saude. O
trabalho permitiu aos académicos compreenderem melhor a hemoterapia, a necessidade de
triagem para os doadores e 0s motivos de inaptiddo, o que os tornardo médicos capazes de
conscientizar os pacientes e acompanhantes sobre a necessidade da doagdo. O projeto
exemplifica as oportunidades que se abrem aos académicos de Medicina ao participarem de
atividades de extensdo, tornando a experiéncia universitaria mais enriquecedora e permitindo
uma contribuicdo direta a sociedade. CONCLUSAO: A participacdo em projeto de extensdo é
gratificante e de suma importancia para os discentes de medicina. Doagdo de sangue é um
assunto relevante tanto para os profissionais da saude quanto para a populagdo geral. Realizar
a conscientizacdo da populagéo sobre a doagdo proporcionou aos futuros médicos conhecer as
principais davidas sobre a doacéo e as dificuldades enfrentadas, e, lado outro, os fez refletir
sobre as dificuldades de captacdo de doadores pelas agéncias transfusionais, realidade muitas
vezes desconhecida pelos profissionais de salde.

Palavras-chave: Doacdo de sangue, Hemoterapia, Extenséo.
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INTRODUCAO: A pandemia do COVID-19 influenciou significativamente na economia
mundial, impactando no comércio, abastecimento de alimentos e no estilo de vida das pessoas,
refletindo em seus habitos alimentares. Adicionalmente, o acesso a compra de alimentos e
lanches de forma online ganhou grande propor¢do, aumentando o consumo de alimentos
ultraprocessados (AUP). Tendo em vista que eles sdo 0s menos recomendados no consumo
diario dos individuos, € valido investigar se houve mudancas nos habitos alimentares dos
brasileiros e na ingestdo de (AUP) com o fim da emergéncia de salde publica. OBJETIVO:
Analisar a frequéncia do consumo de alimentos ultraprocessados entre homens e mulheres,
durante e apo6s a pandemia do COVID-19, de acordo com os estudos VIGITEL 2020, 2021 e
2023. METODOS: Trata-se de um estudo transversal, observacional e descritivo, com base
nos dados das ultimas trés versdes do VIGITEL, sendo as edi¢des de 2020 e 2021 referentes ao
periodo pandémico, enquanto a de 2023, reflete o fim da emergéncia em salde publica. A
amostra foi composta por adultos de ambos 0s sexos, com idade maior ou igual a 18 anos. Os
dados analisados no presente estudo, referem-se ao consumo de cinco ou mais grupos de
alimentos ultraprocessados no dia anterior a entrevista do VIGITEL. Nesse contexto, foram
verificadas as frequéncias de consumo de alimentos ultraprocessados de homens e mulheres
brasileiros (no total), nos anos de 2020, 2021 e 2023. RESULTADOS: De acordo com a analise
realizada nos estudos VIGITEL (2020, 2021 e 2023), foi observado que, em 2020 (periodo
pandémico), o percentual de homens consumindo AUP correspondeu a 21,3%. Ja em 2021
(segundo ano de pandemia), esse percentual aumentou para 21,7%. Ainda nesse sentido, em
2023, quando o fim da emergéncia em salde publica foi anunciado, o consumo de AUP chegou
a 22%, demonstrando um crescimento, respectivamente, de 0,4% entre 2020 e 2021 e 0,3% no
intervalo de 2021 e 2023. Em contrapartida, as mulheres apresentaram 16,1% em 2020 no
consumo de 5 ou mais por¢des de AUP, reduzindo para 15,2% em 2021 e, chegando a 14,1%
em 2023, demonstrando um decréscimo de 0,9% durante os dois primeiros anos de pandemia e
de 1,1% entre 2021 e 2023. CONCLUSAQ: Conclui-se que houve um crescimento no
consumo de alimentos ultraprocessados pelos homens durante a pandemia, que foi mantido no
periodo pds pandémico. Por outro lado, o publico feminino apresentou um declinio no consumo
dos AUP durante e ap6s o fim da emergéncia de saude publica. Considerando que o consumo
excessivo de alimentos ultraprocessados € prejudicial a satde, sugere-se a implementacédo de
politicas publicas de incentivo a alimentagdo saudavel e o fortalecimento da educagédo
nutricional no ambito da satde publica no Brasil, especialmente para 0s grupos que apresentam
um contexto alimentar preocupante, como os homens.
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Eixo Tematico: Promoc¢ao da Saude.

INTRODUCAO: A violéncia obstétrica é considerada um grave problema de saude publica
global e uma violagdo aos direitos humanos e reprodutivos da mulher (OMS, 2014). Trata-se
de um tipo de violéncia de género praticada pelos profissionais de satde durante o periodo
gestacional, o parto, puerpério e situacdes de abortamento. Constitui-se em um problema
complexo e multifatorial que envolve questdes de género, racga, classe social e condicdes
socioecondmicas (Leite et al., 2024). A pesquisa Nascer no Brasil I- “Inquérito nacional sobre
parto € nascimento”, com uma amostra de aproximadamente 24 mil mulheres, apontou que
cerca de 45% das entrevistadas vivenciaram pelo menos um episodio de violéncia obstétrica,
incluindo agressdes fisicas ou psicologica, tratamento desrespeitoso, falta de informacéo e de
comunicacdo com a equipe de salde e perda de autonomia (Leal et al., 2012). OBJETIVO:
Analisar os impactos da violéncia obstétrica na satide da mulher e evidenciar os fatores de risco
e prote¢do nesse contexto. METODOLOGIA: Trata-se de revisdo narrativa da literatura, de
carater descritivo e exploratorio, com buscas nas bases de dados SciELO, PubMed e BVS-Psi,
realizadas em janeiro de 2025. Utilizou-se as palavras-chave “violéncia obstétrica” “agravos
em saude” e “fatores de risco e prote¢do” combinadas pelo operador booleano AND.
Adicionalmente foram realizadas buscas no Google Académico para composicao desta revisao
narrativa. A sele¢do dos estudos priorizou a relevancia do conteudo para a temadtica, sem
restri¢do temporal das publicagdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: A interagdo de diferentes
aspectos pode contribuir para a ocorréncia ou ndo da violéncia obstétrica, como aspectos
individuais, sociais, economicos, culturais e ambientais. Mulheres solteiras, adolescentes, de
baixo poder aquisitivo, negras, com baixa-escolaridade e usuérias do Sistema Unico de Saude
(SUS) sdo as mais propensas a sofrerem violéncia obstétrica. Essas mulheres tém menos acesso
a informacdes e servicos de saude de qualidade sendo mais suscetiveis a praticas violentas
durante o parto. Situagdes que prolongam o tempo de interagdo da mulher com a equipe de
satde e o atendimento por diferentes profissionais, também aumentam o risco dessa violéncia
(Magalhaes, 2020). Por outro lado, a presengca de um acompanhante durante o pré-natal e a
internagdo para o parto ¢ um importante fator de prote¢do contra a violéncia obstétrica, pois
proporciona suporte fisico e emocional, aumentando a seguranc¢a da mulher (Leite et al., 2024).
A violéncia obstétrica produz consequéncias negativas na saide da mulher, como sofrimento
fisico, psicologico e sexual e inclui dores fisicas, cicatrizes e queloides, depressao, transtorno
do estresse pds-traumatico (TEPT), ansiedade, crises de panico, baixa autoestima, sentimento
de culpa por terem tido um parto traumatico. (Lins et al., 2023). Os estudos enfatizaram a
importancia da adog@o de medidas que incluam a conscientizagao sobre os direitos das mulheres
durante o parto, a capacitagdo dos profissionais de salde para a pratica de um cuidado




humanizado, além de politicas publicas que garantam o acesso a servicos de salde e o respeito
aos direitos reprodutivos das mulheres (Leite et al., 2024). CONCLUSAO: A violéncia
obstétrica € um problema multifatorial que afeta principalmente mulheres em situacdo de
vulnerabilidade social, provocando impactos negativos em sua salde fisica e mental e prejuizos
significativos para a relacdo mae-bebé. A adocao de praticas baseadas em evidéncias cientificas,
a capacitacdo dos profissionais de salde, a pratica de cuidado humanizado e o respeito aos
direitos das mulheres sdo fundamentais para a prevencao desta violacdo de direitos.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica, Agravos em salde, Fatores de risco e protecéo.
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Eixo Tematico: Promoc¢ao da Saude.

INTRODUCAO: A Organiza¢io Mundial da Saade (OMS) estima que, até 2030, uma em cada
cinco pessoas no mundo terd 60 anos ou mais, totalizando cerca de 2 bilhdes de idosos. No
Brasil, projeta-se que, até 2025, o pais ocupard a sexta posicdo mundial em numero de idosos
(OMS, 2017). Paralelamente ao crescimento continuo da populacdo idosa, observa-se um
fendmeno preocupante: o envelhecimento nas ruas. Segundo a Nota Técnica do Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA, 2023), a populagdo em situacdo de rua (PSR) no Brasil
atingiu 281.472 pessoas em 2022, representando um aumento de 38% entre 2019 e 2022 e um
crescimento alarmante de 211% na ultima década. O envelhecimento entre PSR envolve
desafios complexos, que vao além das questdes bioldgicas e estdo profundamente conectados a
determinantes sociais, econdmicos e estruturais. OBJETIVO: Analisar os fatores
biopsicossociais que influenciam o envelhecimento entre PSR, com foco nas condigdes
especificas enfrentadas por essa parcela da populagcdo, bem como os impactos em saude
oriundos da vivéncia nas ruas. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura, com buscas nas bases SciELO, PubMed e BVS-Psi, utilizando as palavras-chave
"pessoa em situagdo de rua”, “envelhecimento” “fatores biopsicossociais" combinadas pelo
operador booleano AND. A selecdo dos estudos priorizou a relevancia do conteudo para a
tematica, sem restricio temporal das publicagdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
resultados deste estudo evidenciaram que o envelhecimento da PSR ¢ marcado por uma dupla
vulnerabilidade caracterizada pela fragilidade inerente a velhice e o desamparo decorrente da
exclusdo social. O envelhecimento dessa populacdo estd diretamente relacionado a condigdes
sociais adversas, como pobreza, exclusao social, acesso limitado a servigos de saude e moradia,
além da exposicdo a violéncia e dependéncia quimica. Esses fatores contribuem para o
envelhecimento precoce PSR, acentuam vulnerabilidades e aumentam a prevaléncia de doencas
fisicas e mentais. Os achados apontaram que fatores como a precariedade do acesso a satde, a
invisibilidade social, as barreiras institucionais e as condigdes sanitarias adversas intensificam
os impactos negativos na saude fisica e mental dessa populagdo, acelerando o processo de
envelhecimento (Vitorino; Vieira; Guimardes, 2024). Metade dos adultos cronicamente
desabrigados ou recém-desabrigados, com 60 anos ou mais, apresentam depressdo, dependéncia
quimica e uso abusivo de alcool, transtornos de ansiedade, transtorno bipolar, esquizofrenia e
transtorno de personalidade. Verificou-se uma alta prevaléncia de doengas como tuberculose,
HIV/aids, dermatites, problemas bucais, diabetes, hipertensdo, cardiopatias, comorbidades
psiquiatricas, uso abusivo de 4lcool e outras drogas que aumentam a vulnerabilidade e impedem
que a pessoa idosa exerga atividades de trabalho para sua subsisténcia, o que representa um




obstaculo adicional para sair das ruas (Brito; Silva, 2022). Os estudos destacam a necessidade
de intervencdes e politicas publicas intersetoriais voltadas para a promog¢do da saude e
qualidade de vida dessa populacao, garantindo acesso a servicos de saude, moradia digna, e
seguranga alimentar, além de estratégias que combatam a exclusdo e promovam a reintegragao
social (Vazquez; Delaplace, 2011). CONCLUSAO: Diante desse cenério, torna-se
imprescindivel a implementagdo de politicas sociais e de saude para reduzir as multiplas
vulnerabilidades e garantir o direito ao envelhecimento digno. Este estudo contribui para a
ampliar o debate e fornecer subsidios para a formula¢do de estratégias que enfrentem a
invisibilidade social e promovam a cidadania das pessoas em situagao de rua.

Palavras-chave: Envelhecimento, Vulnerabilidade, Condigoes de saude.
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Eixo Tematico: Promocao da Saude.

INTRODUCAO: No contexto do envelhecimento populacional, o etarismo emerge como uma
forma de discriminacdo contra a pessoa idosa que afeta varios aspectos da vida, incluindo a
vivéncia dentro das universidades (Ehmke et al., 2020). Considerado pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) como um grave problema de salde publica e uma grave violagdo aos direitos
humanos, o preconceito etario fere o direito fundamental a educacdo e ao desenvolvimento
pessoal e profissional, garantidos na Constituicdo Federal de 1988 e na Lei 10.741/03 (Brasil,
1988; Brasil, 2003). Pesquisa realizada no Brasil sobre a percep¢éo de estudantes universitarios
acerca da discriminacdo etaria entre universitarios, destacou a presenca de atitudes
discriminatorias e naturalizadas no ambiente académico (Fernandez-Eloi; Dias; Silva, 2019).
OBJETIVO: Analisar os impactos do etarismo na saude mental e na formacéo académica de
discentes. METODOLOGIA: Foi realizada uma reviséo narrativa da literatura com buscas nas
bases SCIELO, PubMed e BVS-Psi, utilizando-se as palavras-chave “pessoa idosa”, “ensino
superior” “etarismo” “saude mental”, combinadas pelo operador booleano AND. A selecao dos
estudos priorizou a relevancia do conteldo para a tematica, sem restricdo temporal das
publicacdes. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os achados evidenciam que a discriminacéo
em relacdo a idade se torna um obstaculo para aqueles que desejam ingressar no ensino superior.
Essa forma de discriminacdo provoca desigualdades no acesso e permanéncia nas
universidades, gerando impactos negativos na formacdo académica, na autoestima e salde
mental dos discentes. De acordo com a OMS, no Relatério Mundial sobre o ldadismo, o
etarismo na Educacdo Superior pode se dar de diversas formas, “como nas atitudes dirigidas
contra as pessoas idosas por parte de funcionarios e alunos, por meio de barreiras estruturais de
idadismo, como a falta de ajuda com a tecnologia e servigos de apoio, além de atitudes negativas
das proprias pessoas idosas sobre a volta aos estudos” (OMS, 2022). Varios sao 0S agravos
oriundos do preconceito etario no ensino superior. A literatura aponta que o abandono do curso
e do projeto académico, depressdo, ansiedade, aceleracdo do declinio cognitivo, isolamento
social, soliddo e a falta de pertencimento ao contexto universitario sdo consequéncias comuns
desse tipo de violacdo de direitos. Os achados também evidenciaram que a integragdo dos
idosos as universidades promove a reducdo de preconceitos e estigmas existentes contra esse
grupo, além de contribuir para a promocdo da saude e a interacdo entre diferentes geracoes
(Ehmke et al., 2020). CONCLUSAO: Os idosos tém ocupado cada vez mais vagas no ensino
superior, todavia, sofrem, com frequéncia, preconceito etario, dificultando o ingresso e a
permanéncia nas universidades e produzindo impactos negativos na formagéo académica e em
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sua saude mental. Iniciativas de aprendizagem com foco em interagdes intergeracionais podem
contribuir para redugdo do preconceito relativo a idade no contexto universitario, contribuindo
para a criacdo de espacos académicos mais inclusivos para pessoas mais velhas. Diante desse
cenario, € essencial a implementac&o de estratégias que visem o melhor acolhimento dos idosos
nos espacos educacionais, reduzindo as experiéncias de preconceito e discriminacdo em razéo
da idade.

Palavras-chave: Etarismo, Ensino superior, Saude mental.
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INTRODUCAO: A Organizagdo Mundial da Salde (OMS), recomenda o consumo de 5
porcdes (aproximadamente 400g) ao dia de alimentos naturais, como frutas e vegetais. Nesse
sentido, os alimentos in natura e os minimamente processados, 0s quais recebem estd
denominacdo devido a pequenas modificacbes sofridas apOs deixarem a natureza, Sao
considerados alimentos protetores para doencas cronicas nao-transmissiveis (DCNT). Tendo
em vista que as DCNT sdo responsaveis em média por 70% das causas de mortes no Brasil, é
relevante investigar o consumo atual destes alimentos protetores, a fim de monitorar a qualidade
da alimentacdo da populacdo brasileira e compreender o contexto de saude. OBJETIVO:
Analisar a frequéncia do consumo de alimentos naturais e minimamente processados de homens
e mulheres brasileiros, de acordo com o estudo da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo
para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL) nos anos de 2019, 2020, 2021 e
2023. METODOS: Trata-se de um estudo transversal, observacional e descritivo, com base
nos dados das ultimas quatro versées do VIGITEL. A amostra foi composta por adultos de
ambos 0s sexos, com idade maior ou igual a 18 anos. Os dados analisados no presente estudo,
referem-se ao consumo de cinco ou mais grupos de alimentos naturais ou minimamente
processados no dia anterior & entrevista do VIGITEL. Nesse contexto, foram verificadas as
frequéncias no consumo de alimentos in natura de homens e mulheres brasileiros (no total), nos
anos de 2019, 2020, 2021 e 2023. RESULTADOS: De acordo com o0 presente estudo,
observou-se um crescimento no consumo de alimentos naturais ou minimamente processados
na populacdo brasileira entre os anos de 2019 (29,8%) e 2020 (31,4%) e, posteriormente, um
declinio na ingestdo desses alimentos, correspondendo a 30,9% em 2021 e 30,1% em 2023.
Ainda nesse sentido, foi visto que o consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados é maior no publico feminino em relacdo aos homens em todo o periodo analisado.
Nos anos de 2019 e 2020, as mulheres apresentaram, respectivamente, 32,3% e 33,8% no
consumo de alimentos protetores para DCNT. No entanto, ocorreu um decréscimo nesse
consumo a partir do ano de 2021 (33,7%), chegando ao ano de 2023 em 31%, correspondendo
a uma reducgdo de 2,7%. Em relacdo aos homens, observou-se uma frequéncia de 26,9% em
2019 e 28,6% em 2020. Todavia, esse percentual reduziu para 27,7% em 2021 e voltou a crescer
em 2023, com uma frequéncia de 29,2%, representando um aumento de 1,5% nas ultimas duas
edigbes do estudo VIGITEL. CONCLUSAO: De modo geral, o consumo de alimentos in
natura ou minimamente processados apresentou um declinio nos dltimos anos no Brasil,
especificamente nos intervalos de (2020 - 2021) e (2021 — 2023). Embora o consumo de
alimentos protetores para DCNT tenha sofrido oscilages para o publico masculino, na Gltima
edicdo do VIGITEL, tem sido observado o seu crescimento. Em contrapartida, as mulheres tém




demostrado um declinio na ingestdo desses alimentos. Considerando que o presente estudo
inclui dois anos de pandemia, é valido presumir os impactos desse periodo no consumo e
comportamento alimentar. Com isso, sugere-se campanhas de conscientizacdo sobre 0s
beneficios nutricionais de alimentos naturais e com menor grau de processamento, além do
incentivo voltado para a aquisi¢do de produtos da agricultura familiar.
PALAVRAS-CHAVE: alimentos in natura, consumo alimentar, homens, mulheres.
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Eixo Tematico: Promocédo da Saude.

Introducdo: A anestesia pediatrica apresenta desafios Unicos, decorrentes das particularidades
fisioldgicas das criangas, como a menor capacidade residual funcional e 0 maior consumo de
oxigénio, fatores que elevam o risco de complicacdes respiratorias e cardiovasculares. Embora
0s avancgos na area tenham aprimorado a seguranca dos procedimentos anestésicos, essa pratica
ainda esta associada a possibilidade de eventos adversos graves, além de suscitar preocupacdes
quanto a seus possiveis efeitos no neurodesenvolvimento infantil. Objetivo: Analisar as
principais complicacfes em anestesia pediatrica. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura sobre complicagdes em anestesia pediatrica, com busca sistematizada de
artigos nas bases BVS, SciELO, PubMed e Google Académico. "A pesquisa foi guiada pela
pergunta: Quais sdo as principais complicacfes em anestesia pediatrica?" e seguiu a estrutura
PICOTS. Foram incluidos estudos disponiveis integralmente em portugués, inglés ou espanhol,
abrangendo ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas, meta-analises e estudos
observacionais, datados de 2014 a 2024. Trabalhos duplicados, ndo focados em anestesia
pediatrica ou desalinhados aos objetivos do estudo foram excluidos. Resultados e Discussao:
Complicacdes respiratorias, como laringoespasmo e broncoespasmo, estdo entre as mais
frequentes e graves na anestesia pediatrica, sendo responsaveis por até 30% das paradas
cardiacas perioperatorias. Para reduzir esses riscos, técnicas como o THRIVE (Transnasal
Humidified Rapid-Insufflation Ventilatory Exchange), que utiliza canulas nasais de alto fluxo
para prolongar a oxigenacdo durante a apneia, tém se mostrado eficazes, especialmente em
criangcas com via aérea dificil. No contexto cardiovascular, neonatos sdo particularmente
vulneraveis a bradicardia e hipotensao, pois dependem da frequéncia cardiaca para manter um
débito cardiaco adequado, tornando-os mais suscetiveis a instabilidades hemodindmicas
durante a anestesia. Em relacdo aos efeitos da anestesia no neurodesenvolvimento infantil,
estudos indicam que exposi¢cOes Unicas e de curta duracdo a anestesia geral antes dos trés anos
de idade ndo estdo associadas a déficits cognitivos importantes. No entanto, maultiplas
exposicdes podem afetar dominios neuropsicologicos especificos, como atencdo e
aprendizagem. Cabe destacar, ainda, que efeitos adversos como nauseas, vomitos e delirio de
emergéncia sdo comuns no periodo pos-anestesia e contribuem para 0 aumento dos custos
hospitalares e do tempo de recuperagdo. Conclusdo: As principais complicagdes da anestesia
pediatrica envolvem eventos respiratorios, cardiovasculares e efeitos adversos de
medicamentos. O laringoespasmo e a dessaturagdo de oxigénio sao 0s riscos respiratorios mais




preocupantes, enquanto a bradicardia e a hipotensdo sdo comuns devido a imaturidade cardiaca
infantil. Eventos adversos medicamentosos, como delirio de emergéncia e nauseas, também sdo
frequentes, mas podem ser reduzidos com protocolos adequados. Embora existam indicios de
impactos da anestesia no neurodesenvolvimento infantil, as evidéncias ainda sdo inconclusivas.

Palavras-chave: Anestesia pediatrica; complicacBes perioperatorias; seguranca do paciente.
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Eixo Teméatico: Promocéo da Saude.

Introducédo: A dor p6s-operatoria em cirurgias toracicas apresenta forte intensidade e carater
multifatorial, sendo resultado do trauma muscular, retracdo costal, lesdo de nervos intercostais.
inflamacdo pleural, entre outros fatores. Essa dor interfere na ventilagdo pulmonar, na
mobilizacdo precoce e aumenta o risco de complicacbes como atelectasia e pneumonia, além
de favorecer o uso excessivo de opioides. Nesse contexto, os bloqueios regionais da parede
toracica tém se mostrado eficazes em oferecer analgesia adequada, reduzir o consumo de
opioides e acelerar o tempo de recuperacdo. Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis sobre
o0s bloqueios regionais da parede toracica para o controle da dor pds-operatria em pacientes
submetidos a cirurgia toracica. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
utilizando artigos publicados nos tltimos 5 anos nas plataformas PubMed e BVS. Os descritores
incluiram termos como "regional anesthesia" (AND) "thoracic surgery”. Os critérios de
inclusdo abrangeram estudos clinicos e revisfes sistematicas sobre blogqueios toracicos, com
foco em eficacia analgésica, seguranca e complicacfes. Foram excluidos estudos duplicados,
relatos de caso isolados e artigos fora do periodo definido. Resultados e Discussdo: Os
principais bloqueios regionais utilizados para o controle da dor pos-operatdria em cirurgias
torécicas incluem analgesia Epidural Toracica (AET), Bloqueio Paravertebral (BPV), Bloqueio
do Plano Eretor da Espinha (BPEE), Bloqueio do Nervo Intercostal (BNI), Bloqueio Peitoral |
(PEC 1), Bloqueio Peitoral Il (PEC II), Bloqueio Fascial Pectointercostal (BFPI), Bloqueio do
Plano Toracico Transverso (BMTT) e Bloqueio do Plano Serratil Anterior (BPSA). Essas
técnicas demonstram beneficios, como alivio eficaz da dor, reducdo do consumo de opioides e
diminuicdo do tempo de internagédo hospitalar. A AET permanece como o padrdo-ouro devido
a sua alta eficicia no controle da dor aguda; no entanto, esta associada a complicagdes como
inibicdo respiratoria, nauseas, vomitos, retencdo urindria, hipotensdo, fraqueza muscular,
hematoma epidural e infeccdo. O BPV surge como uma alternativa viavel de segunda linha,
oferecendo analgesia satisfatoria com menor frequéncia de complicacbes adversas em
comparacdo a AET. Embora ainda haja escassez de estudos comparativos robustos entre 0s
demais bloqueios, o0 BPEE tem se mostrado promissor, destacando-se por seu excelente
desempenho analgésico, tanto somatico quanto visceral, aliado a facilidade técnica de execucao
e a um perfil de seguranca elevado, 0 que o torna uma opgdo no manejo perioperatério da dor
em cirurgias toracicas. Conclusao: Os bloqueios regionais demonstram eficacia no controle da
dor pods-operatoria em cirurgias toracicas, reduzindo o uso de opioides e promovendo




recuperacédo precoce. A AET permanece o padrdo-ouro, apesar de suas complicagdes, enquanto
0 BPV e o BPEE surgem como alternativas seguras e eficazes, com destaque para o0 BPEE
devido a sua facilidade técnica e perfil de seguranca.

Palavras-chave: analgesia toracica; anestesia toracica; cirurgia toracica; dor pés-operatoria.
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"10.56161/sci.ed.20250214R30
Eixo Tematico: PROMOCAO DA SAUDE

INTRODUGCAO: Transtornos alimentares em adolescentes brasileiros tém um indice de
prevaléncia de 10%, o qual indica a necessidade de estabelecer estratégias preventivas,
intervencdes precoces e tratamento com abordagem multidisciplinar. Essas condi¢des sdo
caracterizadas por padrbes disfuncionais no comportamento alimentar, relacionado com
diversas causas, sejam bioldgicas, psicologicas ou até socioculturais. Além disso, é fundamental
promover a conscientizacdo sobre esses transtornos e incentivar a busca por ajuda profissional
adequada. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da comissdo organizadora na producdo de um
evento realizado pelo projeto de extensdo universitéria, a partir da elucidacdo norteada pelo
palestrante, evidenciando os transtornos alimentares e patologias no comportamento alimentar.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, que
aborda a palestra "Transtornos alimentares e patologias no comportamento alimentar”,
realizada em uma universidade do estado de Mato Grosso, em 19 de novembro de 2024 pela
plataforma StreamYard e transmitida ao vivo pelo canal do projeto no YouTube, no horério das
18:00 as 20:00, fuso horério do Amazonas. RELATO: A organizacdo do evento on-line,
promovido pelo projeto de extensdo Entardecer Cientifico, representou uma oportunidade
significativa de aprendizado para a comissdo organizadora, que esteve envolvida em todas as
etapas, desde o planejamento até a execucdo. A palestra contou com 56 participantes que
realizaram a avaliacdo solicitada ao final do evento. Até meados de janeiro de 2025 contou com
218 espectadores. E vélido destacar a diversidade do publico, com participantes de varios
estados brasileiros, entre eles: Mato Grosso, Parana, Rio Grande do Sul, Bahia, S&o Paulo,
Santa Catarina e a cidade de Santa Cruz de La Sierra (Bolivia). Ademais, foi obtida a avaliacéo
de 89,9% considerando “Otimo” & relevéncia e qualidade do tema proposto e desenvolvido na
palestra, evidenciando a eficacia do Entardecer Cientifico; 75% consideraram “Otimo” no que
tange a qualidade, clareza e dominio do palestrante; 73,2% avaliaram como “Otimo” as
informagdes e esclarecimento de duvidas aos participantes. Por fim, 75% dos espectadores
declararam ja ter participado anteriormente de evento realizado pelo projeto de extenséo
Entardecer Cientifico. CONCLUSAO: O evento “Transtornos alimentares e patologias no
comportamento alimentar” teve o propdsito de conscientizar e disseminar conhecimento sobre
transtornos alimentares e contribuiu de forma significativa para a educacéo e sensibilizacdo da




sociedade. Esta experiéncia proporcionou um momento de aprimoramento em gestdo de
eventos e comunicacdo, além de destacar a importdncia em promover discusses sobre
transtornos alimentares em um espaco acessivel e de alcance ampliado. Proporcionou também,
um espaco de didlogo e troca de experiéncias entre o palestrante e o publico. A avaliacdo
positiva e a recorréncia dos participantes no projeto Entardecer Cientifico destaca sua
relevancia e eficadcia como uma ferramenta de extensdo educacional, reforcando o papel
essencial destes projetos.

Palavras-chave: Comportamento alimentar, Estratégias de Saude, Educacdo em Enfermagem.
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Eixo Tematico: PROMOCAO DA SAUDE

INTRODUGCAO: De acordo com o Ministério da Satide do Brasil, de 600 a 800 nascidos vivos,
cerca de um nasce com Sindrome de Down, ndo importando sua classe social, etnia ou sexol.
Sabe-se que individuos com Sindrome de Down s&o mais suscetiveis a infeccdes respiratorias,
e em decorréncia da pandemia de COVID-19 os pacientes com a patologia citada tém um
agravamento do caso clinico. A patogenia da Sindrome de Down é caracterizada pela mutacao
numérica do cromossomo 21 — trissomia, além disso, a Sindrome de Down também pode ser
resultado de mosaicismo em 2 a 4% dos pacientes ou transloca¢Ges em 3 a 4% dos casos, as
quais originam uma série de comorbidades que estdo intimamente relacionadas a piora dos
efeitos da COVID-19 como imunodeficiéncia e anomalia das vias aéreas. OBJETIVOS: Dado
as questdes multifatoriais que predispdem as comorbidades da Sindrome de Down, o presente
estudo teve como objetivo discutir a vulnerabilidade do paciente portador da trissomia em
relacdo ao agravamento dos sintomas da COVID-19 no contexto pds pandemia, visto que, ainda
é uma infeccdo viral preocupante. METODOS: Foi realizado um estudo de reviséo de literatura
integrativa, na qual buscaram-se informacdes nas bases de dados do Google Académico e Scielo
utilizando as palavras-chave: “Sindrome de Down”, “COVID-19” ¢ “Comorbidade” “Sindrome
Toracica Aguda” “Cardiopatia congénita”. RESULTADOS: Pesquisas brasileiras
demonstraram que pacientes com Sindrome de Down possuem maior vulnerabilidade a
infeccBes respiratorias como a Sindrome Toracica Aguda (STA), isso € proveniente da
anomalia das vias aéreas causadas pela macroglossia, na qual as vias aéreas superiores sofrem
um colapso dinamico, devido a isso, essas vias obstruem com facilidade e tornam-se mais
suscetiveis a outras infecgdes respiratorias como a COVID-19. Nas demais pesquisas, pode ser
observado que héa disfuncdo imunoldgica em pacientes com Sindrome de Down, causada pela
resposta adversa dos linfécitos e anticorpos, as células de defesa B e T ndo conseguem dar
inicio ao combate da particula intrusa. Além disso, os altos niveis de citocinas e quimiocinas
pré-inflamatorias, naturalmente presentes em pessoas com a trissomia, sdo uma predisposi¢cdo
para desenvolver a forma grave da COVID-19 aumentando o indice de mortalidade. Os
portadores da sindrome também sofrem com maior prevaléncia de cardiopatia congénita, essa
patologia também é considerada uma comorbidade para COVID-19, uma vez que, o virus afeta
a via metabdlica cardiovascular. Um estudo realizado nos anos de 2020 e 2021 um grupo
populacional foi avaliado mostrando os seguintes resultados: 1134 casos de COVID-19 no total,
sendo eles 41,9% no ano de 2020 e 58,1% no ano de 2021 onde foi comprovado que pessoas
com Sindrome de Down, cardiopatia e imunodepressao possuem um indice de letalidade duas
vezes maior que a populagdo geral. CONCLUSAO: A vista disso, conclui-se que doencas
cromossémicas como a Sindrome de Down carregam consigo uma série de comorbidades que
podem agravar a COVID-19, por tanto é de suma importancia dar aten¢ao tanto aos novos casos
quanto a evolugdo da doenca, uma vez que, por se tratar de uma infecgdo viral faz-se necessario
manter-se vigilante quanto a mutacdo do virus, podendo levar desde a hospitalizagéo e até a
morte.




Palavras-chave: Comorbidade, Covid-19, Sindrome de down.
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"10.56161/sci.ed.20250214R32
Eixo Teméatico: Promocéo da salde

INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19, iniciada em 2019, evidenciou o risco aumentado
para gestantes, com aumento de complica¢es como abortos, pré-eclampsia, parto prematuro,
e morte materna e fetal. Estudos demonstraram que o virus pode afetar a placenta, causando
alteracdes vasculares e inflamatorias, que comprometem o fluxo sanguineo materno e fetal, e
influenciam o crescimento fetal. A transmissdo vertical do virus é rara, mas pode ocorrer.
OBJETIVOS: Descrever a interacdo da infeccdo por coronavirus e suas implicacdes diretas e
indiretas na placenta da gestante e consequentemente nos recém-nascidos dessas maes
portadoras do virus. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa realizada por
meio de pesquisas na base de dados PubMed, disponiveis digitalmente. A estratégia de busca
inclui os descritores “SARS-CoV-2” AND “Placenta” OR “Gestagdo”, combinados com o
operador booleano AND e OR. Desta busca foram encontrados 148 artigos, posteriormente
submetidos aos critérios de selecdo. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais em
portugués, inglés e espanhol; publicados no periodo de 2019 a 2024 e que abordavam as
tematicas propostas para esta pesquisa. Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados,
disponibilizados na forma de resumo ou pagos, que ndo abordavam diretamente a proposta
estudada e que ndo atendiam os demais critérios de inclusdo. Apods essa selecdo, foram
utilizados 16 artigos para a escrita do artigo. Os resultados foram apresentados de forma
descritiva, divididos em categorias tematicas. RESULTADOS E DISCUSSAO: A anlise
revelou que a infeccdo pelo SARS-CoV-2 pode causar complicagfes como pré-eclampsia, parto
prematuro, e restricdo de crescimento intrauterino. Em alguns casos, a infec¢do pode gerar
alteraces histopatoldgicas na placenta, como depdsitos de fibrina, trombose, e inflamacéo, que
afetam a funcéo placentaria, embora a transmissdo vertical seja considerada rara. Alem disso,
foram observadas mudancas na vascularizacdo placentaria, como trombos e disfungédo
endotelial, que podem comprometer a oxigenacgdo e a nutricdo fetal. No entanto, os achados
sobre a transmissdo vertical variam, com alguns estudos encontrando anticorpos nos neonatos,
mas sem confirmacdo de infeccdo direta do feto pelo virus. A revisdo destaca a importancia de
cuidados médicos intensivos durante o pré-natal, com monitoramento da salde materno-fetal,
visando reduzir complicagdes e melhorar os desfechos perinatais. CONCLUSAQ: Conclui-se
que a infeccdo por SARS-CoV-2 durante a gestacdo tem um impacto significativo na saude da
mée e do feto, sendo crucial o acompanhamento especializado para prevenir complicacfes. A
necessidade de mais estudos sobre 0s mecanismos subjacentes as alteragdes placentéarias e seus
efeitos a longo prazo nos neonatos é enfatizada. O reforco da vacinagéo de gestantes e a adogao




de politicas publicas de saude para proteger essa populacdo sdo apontados como estratégias
essenciais para mitigar os efeitos adversos da pandemia.

Palavras-chave: SARS-CoV-2, Placenta, Gestagao
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Eixo Tematico: Promocéo da saude

INTRODUGCAO: A neoplasia maligna do célon é uma neoplasia é o terceiro tumor mais
incidente entre todos os canceres. E uma doenca heterogénea, a qual desenvolve-se a partir de
mutacdes genética em lesdes benignas, como polipos adenomatosos e serrilhados, que acomete
0s segmentos do intestino grosso (célon, reto e anus) e é a quarta neoplasia maligna mais
comum encontrada no Brasil. E mais frequente entre idosos, principalmente apds os 60 anos,
embora possa surgir em qualquer idade, sendo mais agressivo quanto mais precoce for o seu
surgimento. OBJETIVOS: descrever o total de mortes por cancer de célon, no Brasil, pela
variavel faixa etaria, no periodo de 2012 a 2022. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
ecologico, baseado na coleta de dados presentes no Instituto Nacional do Cancer — INCA,
hospedado no DATASUS sobre total de mortes por neoplasia de colén, notificadas no Brasil,
entre o periodo de 2012 a 2022. Os indicadores utilizados foram faixa etaria de 0-99+ e sexo,
incluindo homens e mulheres. Para a reviséo de literatura foram utilizadas as bases de dados
PubMed e SciELO por meio dos descritores: neoplasia de célon, mortalidade e distribuicdo por
idade e sexo; selecionados artigos dos tltimos 10 anos. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
total de mortes por neoplasia do colon, entre 2012 e 2022, em homens e mulheres, foi de
126.919 casos, com maior prevaléncia entre a faixa etéaria de 70 a 79 anos, com 25,7 % (32.799),
por segundo, entre 60 a 69 anos, com 24,9% (31.589), e por terceiro, idosos com 80 ou mais
anos, caracterizando 23,2% (29.455). Entre 50 a 59 anos, 15,75% (19.995), e abaixo dos 49
anos, a prevaléncia foi menor, 10,3% (13.081) entre 0 a 49 anos, sendo destes 21 casos em
menores de 14 anos. Os resultados evidenciam a alta mortalidade por CCR em idosos,
especialmente entre 70 e 79 anos, corroborando a literatura que aponta maior incidéncia em
faixas etarias avancadas. A reducdo progressiva das mortes em faixas etarias mais jovens sugere
uma eficacia parcial das estratégias de diagnostico precoce e prevengdo, embora a presenga de
casos em jovens sublinhe a necessidade de maior atencao ao diagndéstico precoce em populagdes
jovens e de alto risco. CONCLUSAO: Conclui-se que o cancer colorretal ainda possui alta
prevaléncia de mortalidade no Brasil. Diante disso, este estudo sublinha a necessidade de
politicas de saude voltadas ao rastreamento precoce e a prevengdo do CCR, especialmente em
populagdes de risco. A implementacdo de medidas preventivas mais abrangentes pode
contribuir significativamente para a reducéo da mortalidade por CCR no Brasil, especialmente
entre 0s idosos.

Palavras-chave: Perfil epidemioldgico, Neoplasia de colon, Mortalidade.
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Eixo tematico: Promocdo da saude

INTRODUGCAO: A injdria renal aguda (IRA) é um achado rotineiro em hospitais e a taxa de
mortalidade € extremamente alta, estando associada a tempo de internacdo prolongado,
utilizacdo de terapias sofisticadas e idade avancada. OBJETIVOS: analisar o desfecho 6bito
em pacientes internados em um Hospital no Planalto Norte Catarinense, diagnosticados com
IRA, no ano de 2022. METODOLOGIA: estudo descritivo, retrospectivo, com abordagem
guantitativa. A amostra foi 60 pacientes portadores de IRA, internados em Hospital no Planalto
Norte Catarinense, no ano de 2022. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
com o parecer n° 5.131.593. RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se 50% de letalidade
sendo 21 homens. A média de idade desses pacientes foi de 60,5 anos. O tempo médio de
internacdo entre os dbitos foi de 15,2 dias e entre os sobreviventes de 13,3 dias. A média de
creatinina sérica (Cr) no momento da internacdo foi de 2,26 mg/dl. As principais comorbidades
apresentadas pelos pacientes com desfecho 6bito foram hipertenséo arterial (46,6%), e diabetes
mellitus (33,3%), e apenas 13,3% n&o possuiam nenhum fator de risco; e entre as etiologias
foram a sepse (63,3%%), acidente automobilistico (13,3%), e neoplasia (10%). A idade
avangada, a presenca de comorbidades e 0 sexo masculino tiveram prevaléncia entre o desfecho
Obito; a testosterona esta envolvida em producéo de leséo renal por efeitos inflamatdrios e pela
vasoconstricdo; a idade estd associada a muitas mudangas morfofuncionais que levam a
diminuicdo da reserva de néfrons e a reducdo da capacidade de autorregulacéo renal, associada
a presenca de comorbidades ao passar dos anos. O tempo de internacdo hospitalar foi
predominante nos pacientes que evoluiram a 6bito, corroborando com estudo de Duarte TTDP,
que observou que possui relacdo entre o maior tempo de internacao hospitalar, idade avancgada
e maior incidéncia de mortalidade. A média da Cr foi maior que o valor de referéncia (0,6-1,2
mg/dl), mas cabe ressaltar que a creatinina € um marcador que sofre influéncia de maltiplos
fatores, tais como a ingestdo proteica, e o biotipo dos pacientes. CONCLUSAO: Conclui-se
que o maior tempo de internacdo hospitalar, maiores valores de Cr, comorbidades e sexo




masculino sdo fatores de risco para o desenvolvimento de IRA. Orientar a populacdo é
fundamental, a fim de conduzir os futuros portadores ao tratamento precoce, minimizando
complicacdes e melhorando a qualidade de vida.

Palavras-chaves: Epidemiologia; Injaria Renal; Mortalidade.
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Introducdo: O Programa Nacional de Imunizac6es (PNI) tem como missdo a organizagdo da
politica nacional de vacinagdo no pais, ou seja, estruturacdo e coordenacdo das acdes de
imunizacdo, monitoramento dos imunobioldgicos e seus efeitos na populacéo, visando reduzir
a morbimortalidade decorrente de doencas imunopreveniveis. Metodologia: Estudo
transversal, descritivo, através de analise dos prontuarios eletrénicos de pacientes com varicela
no periodo de 1/7 a 31/10 dos anos 2013 e 2014 de forma retrospectivo, e prospectivo no ano
de 2015. Os critérios de inclusdo foram: Idade menor 13 anos, pacientes internados na
enfermaria que tiveram diagndstico de varicela ou suas complica¢des. Dados das notificacfes
foram obtidas a partir da base de dados do Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo —
SINAN, dos anos de 2013, 2014 e 2015 na faixa de idade de 0 a 12 anos. Objetivos: Comparar
0 nimero de internac@es por varicela e suas complica¢6es em criangas de 0 a 12 anos no periodo
de 01 de Julho a 31 de Outubro dos anos 2013, 2014 e 2015 na Enfermaria de Pediatria,
caracterizando o perfil epidemioldgico dessas criancas e comparar o nimero de notificacdes da
doenca antes e ap6s o inicio da vacinacdo universal contra varicela. Resultados: Em 2013, a
doenca foi responsavel por 4,37% das internagdes. No ano de 2014 foram 1,22% e 2015
representou 0,5%, sendo o més de Outubro o de maior concentragdo. A média de idade dos
pacientes internados foi de 3,17 anos em 2013, 5 anos em 2014 e 2,3 anos em 2015. A faixa
etaria com maior nimero de casos em 2013 e 2015 foi de 1-4 anos, com 65,52% e 66,67% dos
casos respectivamente. Em 2014 houve predominio das infecc@es por varicela nas idades de 5-
9 anos, correspondendo a 50% dos casos. O uso de antiviral foi em 24,14% dos casos em 2013
e 30% em 2014. Nenhuma crianca utilizou medicacgéo antiviral em 2015. As notificacOes de
varicela entre 0 e 12 anos no DF reduziram 52,75% em 2014 e 90,91% em 2015 em comparagéo
a 2013. No hospital, houve reducdo dos nimeros de notificagdes, na mesma propor¢do, com
queda de 78,32% em 2014 e 91,50 em 2015, relativo a 2013. O perfil epidemiologico das
criancas internadas por varicela em 2013, 2014 e 2015 foi semelhante ao descrito na literatura.
Concluséo: Portanto, apds o inicio da vacina contra varicela, houve redugéo do nimero de
internacdes e notificacdes pela doenca na faixa etaria e periodos avaliados, mostrando uma
consideravel eficacia comprovada com a reducéo da incidéncia.

Palavras-chave: Imunizacdo; Programa Nacional de Imunizagfes; Vigilancia em Saude
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Eixo Teméatico: Promocéo da satde.

INTRODUCAO: Individuos diabéticos apresentam risco 3 a 4 vezes maior de eventos
cardiovasculares e o dobro do risco de mortalidade em relacdo a populacao geral. Apesar dos
avancos diagnosticos e terapéuticos terem reduzido a mortalidade cardiovascular, os pacientes
diabéticos ainda possuem um risco absoluto elevado em compara¢do com 0s nao diabéticos.
OBJETIVO: Analisar as complicagGes cardiovasculares em pacientes com Diabetes Mellitus
(DM), enfocando os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos, as implicacdes para a salude
cardiovascular e as estratégias de prevencdo e manejo para reduzir a morbimortalidade.
METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa realizada por meio de pesquisas na base de
dados PubMed com os descritores “Diabetes mellitus” AND “Complica¢des cardiovasculares”
AND “Morbimortalidade”. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais em portugués,
inglés e espanhol; publicados entre 2019 a 2024 e que abordavam as teméticas propostas para
esta pesquisa. RESULTADOS: Estudos mostram que este risco elevado é devido a
mecanismos fisiopatoldgicos complexos, incluindo hiperglicemia cronica, disfuncdo endotelial,
estresse oxidativo e inflamacdo. A glicacdo ndo enzimatica leva a formacéao de produtos finais
de glicacdo avancada (AGESs), que promovem rigidez vascular e disfuncdo endotelial. Além
disso, 0 aumento das espécies reativas de oxigénio e a ativacdo de vias inflamatorias (NF-xB,
TNF-a, IL-6) intensificam a aterosclerose e favorecem a instabilidade de placas, aumentando o
risco de eventos cardiovasculares. Outro impacto € a cardiomiopatia diabética, caracterizada
por fibrose miocardica, hipertrofia ventricular esquerda e disfuncéo diastolica, independente da
presenca de hipertensao arterial. Esses processos sdo impulsionados pela ativacdo do sistema
renina-angiotensina-aldosterona (SRAA), acumulo de AGEs e disfuncdo mitocondrial,
resultando na progressdo para insuficiéncia cardiaca. No contexto terapéutico, inibidores de
SGLT2 e analogos de GLP-1 tém demonstrado beneficios cardiovasculares além do controle
glicémico. Os inibidores de SGLT2 reduzem a sobrecarga cardiaca, melhoram a funcgéo
mitocondrial e diminuem a fibrose miocéardica. Ja os analogos de GLP-1 promovem
vasodilatacéo, reduzem inflamacéo e exercem efeitos cardioprotetores diretos. Outra medida de
é 0 manejo da dieta, sendo alimentos protetores quando ricoem fibras e pobres em carboidratos
simples refinados e processados comercialmente e com baixo teor de sal. A detec¢do precoce
da exposicdo glicémica pode viabilizar medidas preventivas e terapéuticas, potencialmente
capazes de reduzir a morbi-mortalidade. Importante enfatizar que, mesmo quando testes de
rastreamento para doenca cardiovascular negativos, o paciente diabético, continua sendo




considerado de risco comparavel ao daqueles ndo-diabéticos, devendo receber conduta
agressiva no controle dos fatores de risco. Dessa forma, a prevengdo e 0 manejo das
complicacdes cardiovasculares no DM requerem uma abordagem multifatorial, incluindo
controle glicémico rigoroso, tratamento medicamentoso otimizado e mudangas no estilo de
vida, como prética de atividade fisica regular e alimentaco equilibrada. CONCLUSAO: Este
estudo reforca que a DM aumenta o risco de complicacGes cardiovasculares, em razéo disso,
torna-se imprescindivel que os profissionais de salde adotem uma abordagem integrada e
individualizada no tratamento do paciente diabético, podendo, assim, impactar positivamente
na reducdo dos riscos cardiovasculares e a promocao da qualidade de vida desses pacientes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Complicagdes cardiovasculares, Morbimortalidade.
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Eixo Tematico: Promocéo da Saude

INTRODUCAO: A gestacdo é um periodo de intensas transformagdes fisioldgicas e
imunoldgicas, essenciais para a adaptacdo do organismo materno a presenca do feto. Entre essas
mudangas, a composi¢do da microbiota vaginal desempenha um papel fundamental na
manutencdo da saude da gestante e no sucesso da gravidez. A microbiota vaginal saudavel é
possui predominio de bactérias do género Lactobacillus, que auxiliam na protecdo contra
agentes patogénicos e na regulacdo do ambiente vaginal. No entanto, alteracfes nesse equilibrio
podem resultar em disbiose vaginal, condi¢cdo associada a diversas complicacdes obstétricas,
incluindo o parto prematuro. A compreensdo dos mecanismos pelos quais a microbiota vaginal
influencia a gestacdo tem despertado crescente interesse na comunidade cientifica,
principalmente devido a possibilidade de intervencdo precoce para reduzir complicagdes.
OBJETIVO: investigar a relacdo entre a microbiota vaginal na gestacdo e o risco de parto
prematuro. Serdo analisadas as caracteristicas da microbiota vaginal em gestantes, os fatores
que contribuem para a dishiose e as possiveis estratégias preventivas baseadas em evidéncias.
METODOS: Trata-se de uma revisao biblografica narrativa por meio de pesquisa na base de
dados PubMed utilizando os descritores “Microbiota” AND “Trabalho de parto prematuro”
AND “Disbiose” combinados com o operador booleano AND. Foram selecionados artigos em
portugués, inglés e espanhol publicados nos ultimos 10 anos. RESULTADOS: Durante a
gestacdo, a microbiota vaginal se torna mais estavel e menos diversa, com predominancia de
Lactobacillus, especialmente Lactobacillus crispatus, o que reduz o risco de infecgdes e
complicagdes obstétricas. Ja a presenca reduzida de Lactobacillus e 0 aumento de anaerdbios,
como Gardnerella vaginalis, Ureaplasma spp. e Prevotella spp., estdo ligados a um maior risco
de parto prematuro, devido a inflamacéo vaginal e producéo de citocinas pro-inflamatorias.
Mulheres com parto a termo apresentaram maior abundancia de Lactobacillus acidophilus e
espécies protetoras, enquanto as com parto pre-termo tiveram reducdo desses microrganismos
e aumento de patdgenos como BVAB1, Sneathia amnii e Atopobium vaginae, o0 que pode causar
inflamacdo e favorece o parto prematuro. Em um estudo com 22 mulheres com histérico de
aborto ou ruptura prematura de membranas, 54,5% apresentaram patégenos como Chlamydia
trachomatis e Streptococcus pyogenes, e 45,5% tiveram Ureaplasma urealyticum, encontrado
isolado em cinco casos. O estudo destaca a relacdo entre infeccdes ascendentes do trato genital
e complicacOes obstétricas, como parto prematuro e ruptura prematura de membranas. C.




trachomatis pode causar ruptura das membranas, e a vaginose bacteriana, com desequilibrio na
microbiota vaginal, esté ligada ao risco de trabalho de parto prematuro. A colonizacéo por U.
urealyticum e Mycoplasma hominis estd associada a complicacbes como aborto e
corioamnionite. Fatores de viruléncia microbianos, como fosfolipases, aumentam a sintese de
prostaglandinas, favorecendo o parto prematuro. A presenca de Lactobacillus produtores de
H20: protege contra vaginose e infecgdes. O monitoramento da microbiota vaginal pode ajudar
na identificacdo precoce de gestantes em risco de parto prematuro. CONCLUSAO: A relacéo
entre infeccBes ascendentes do trato genital e complicacdes obstétricas reforca a importancia
do equilibrio da microbiota vaginal na saide materno-fetal. Diante disso, 0 monitoramento da
microbiota vaginal surge como uma estratégia essencial para a identificagdo precoce de
gestantes em risco de complicagdes. A implementacdo de medidas preventivas e terapéuticas
voltadas para a manutencdo de um microbioma saudavel pode contribuir para a reducédo da
incidéncia de partos prematuros e melhorar os desfechos obstétricos.

Palavras-chave: Microbiota, Trabalho de parto prematuro, Disbiose.
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Eixo tematico: Promocdo da saude

INTRODUCAO: O cancer de mama masculino é raro, acomete cerca de 1 homem para cada
1000 mulheres. A prevaléncia aumenta com a idade e a suspeita clinica pelos profissionais é
baixa, retardando o diagnostico e comprometendo o progndstico dos pacientes. OBJETIVOS:
Definir o perfil epidemioldgico das internagcdes por neoplasias malignas da mama, em homens
brasileiros, no periodo de janeiro de 2023 a janeiro de 2024. METODOS: Trata-se de estudo
ecologico, retrospectivo, descritivo e quantitativo, sobre as taxas de incidéncia de neoplasias
malignas da mama entre os homens brasileiros. A coleta de dados foi obtida a partir de consultas
realizadas no Sistema de Informacbes Hospitalares (SIH/SUS), através da plataforma do
DATASUS, no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS), de
janeiro de 2023 a janeiro de 2024, incluindo as varidveis de regido, idade e cor/raca.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O niimero de internacdes foi de 953, sendo na regio sudeste
a maior incidéncia, com 367 (38,5%) casos. Os homens entre 60 a 69 anos caracterizaram a
maior taxa de internamentos, com 240 (25,2%) casos. Em relacéo a etnia, foram 395 (41,4%)
casos na populacdo branca e 528 (55,4%) em pretos e pardos. A progressdo para ébito foi de
80 casos no total, tendo a regido Norte apresentando a maior taxa de mortalidade, 15% dos
pacientes internados evoluiram a o6bito, e a regido Sul apresentou a menor taxa, com 6,3%. Os
resultados deste estudo revelam uma distribuicdo desigual das internacdes por neoplasias
malignas da mama em homens brasileiros, com uma predominancia na regido Sudeste e entre
homens de 60 a 79 anos. A maior incidéncia entre homens pretos e pardos aponta para possiveis
disparidades raciais na saude. Ademais, as taxas de mortalidade variam significativamente entre
as regides, sugerindo que fatores regionais, como acesso a servigos de saude e qualidade do
atendimento, podem influenciar os desfechos dos pacientes. E necessario direcionar politicas
publicas e esforcos de saude para melhorar o diagnostico precoce, tratamento e cuidados
paliativos para homens com cancer de mama no Brasil. CONCLUSAO: Em suma, este estudo
fornece uma visdo valiosa sobre o perfil epidemiologico das internagGes por neoplasias
malignas da mama em homens no Brasil, destacando a necessidade de estratégias especificas
de salde publica para abordar essa doenca em uma populacdo frequentemente negligenciada.

Palavras-chaves: Neoplasia de mama; Satde dos homens; Mortalidade
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Eixo Tematico: Promocdo da Saude

INTRODUGCAO: As neoplasias de estdmago possuem um caréter agressivo associado a um
diagnostico frequentemente realizado em fases tardias da doenca, quando é mais comum o
aparecimento de sinais e sintomas, sendo o rastreamento indicado para popula¢des de alto risco.
A legislacdo brasileira estabelece que os pacientes oncoldgicos devem iniciar o tratamento
sessenta dias a partir da confirmacéo diagnostica, sendo a intervencdo precoce imprescindivel
para a melhora dos niveis de indicadores de satde, como morbidade e mortalidade. No entanto,
ainda é notdrio um atraso relevante em relacéo ao tempo entre o diagnéstico do cancer gastrico
e o inicio do tratamento no Brasil. OBJETIVO: Avaliar o tempo desde o diagnostico até o
inicio do tratamento de neoplasia gastricas no Estado do Para no periodo de 2013 a 2023.
METODOS: Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo e quantitativo a partir de dados
coletados na base de dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS) de 2013 a 2023. Foram analisadas as variaveis: “més/ano de diagndstico” e
“tempo tratamento” nos anos de 2013 a 2023. RESULTADOS: Observou-se aumento do
namero de casos de cancer gastrico no Estado do Para, totalizando 1989 casos durante o periodo
analisado, dos quais 70,94% iniciaram o tratamento no ano do diagnéstico. Houve uma melhora
em relacdo ao inicio do tratamento no ano do diagnostico, de 64,34% dos casos em 2013 para
83,48% no ano de 2023. Porém, observou-se uma variacdo dessa tendéncia no ano de 2020,
com aumento do nimero de casos com inicio tardio do tratamento, associada a pandemia de
COVID-19. Além disso, apesar do aumento de casos brutos com atraso no tratamento, houve
evolucdo em relacdo a porcentagem relativa de casos por ano, diminuindo de 35,65% no ano
de 2013 para 16,51% em 2023. CONCLUSAO: Apesar da melhora em relacdo & demora no
inicio do tratamento do cancer gastrico, o Estado do Para apresenta dificuldades em garantir o
tratamento precoce e a rastreabilidade dos casos, possivelmente em razdo a sobrecarga do
sistema de saude e a centralizacdo de servicos de alta complexidade.
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RESUMO

Introducdo: O diabetes mellitus insulino-dependente (DMID)é wuma doenca
predominantemente auto-imune, causada pela perda de tolerdncia dos linfécitos T a
constituintes da célula beta pancreatica, insulino-secretora. A extensdo da perda de gordura se
relaciona com a gravidade das anormalidades metabolicas. Clinicamente, os pacientes com
lipodistrofia grave apresentam resisténcia a insulina e um grupo de caracteristicas unicas, como
hiperlipidemia, doenca hepética progressiva e aumento da taxa metabélica. Objetivo: Este
trabalho teve por objetivo, apresentar os desafios enfrentados por pacientes adultos com
diabetes mellitus, em relacdo ao autocuidado, especialmente no que tange as complicacdes
associadas a lipodistrofia (condicdo que altera a forma como o corpo armazena, usa e produz
gordura) e uso correto da insulina. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de
experiéncia. Neste contexto, foram realizadas trocas de experiéncias e saberes, por meio do
didlogo aberto em rodas de conversas educativas direcionadas a pacientes portadores do
diabetes tipo 1 e 2 insulino-dependentes com lipodistrofia. As rodas de conversa foram
estruturadas com cinquenta pacientes portadores do diabetes mellitus. As atividades
aconteceram no Auditério da Unidade Bésica de Salde, situada no Bairro Pindorama, regido
periférica de Belo Horizonte, no Estado de Minas Gerais. Toda organizacao foi projetada para
promover troca de experiéncias, informacOes, estratégias e recomendacdes entre 0S
participantes. Utilizou-se uma abordagem colaborativa e centrada nas necessidades dos
pacientes, abordando os temas relacionados ao manejo da lipodistrofia e ao uso adequado de
insulina. Métodos de escuta ativa e empatia foram empregadas para garantir a participacao
equitativa e o respeito as experiéncias individuais. Além disso, foram realizadas discussdes em
grupo e atividades reflexivas para a completa compreensao e absorcéo dos temas apresentados.
Como a doenga caracteriza-se por reducdo do tecido adiposo (especialmente da gordura
subcutéanea, hipertrofia muscular, entre outras), exames complementares foram solicitados para
determinar a idade 6ssea avancada, provas de fungdes hepéticas alteradas, dislipidemia, reducao
do HDL, podendo haver elevacao do colesterol total, intolerancia a glicose, hiperinsulinemia e
cardiomegalia. Sendo realizados no processo de acompanhamento e cuidado dos participantes
presentes. Resultados: Os resultados apresentados neste estudo demonstraram-se satisfatorios.
Os pacientes relataram que obtiveram uma melhor compreensdo sobre os desafios especificos
em relacdo a lipodistrofia, necessidade de cicatrizagdo dos locais lesionados, além disso,
obtiveram melhoria nos resultados dos exames e na eficacia da insulinoterapia. Observou-se
também um aumento no empoderamento dos pacientes para o autocuidado, na comunicacgéo e




no apoio mutuo entre os participantes, bem como maior confianga no manejo da lipodistrofia.
Conclusao: Os relatos de experiéncias por meio das rodas de conversa, demonstraram ser uma
estratégia eficaz na capacitacdo de pacientes insulino-dependentes com lipodistrofia,
promovendo conscientizacdo, apoio matuo e melhoria no autocuidado. A criacdo de espacos
seguros e inclusivos para o didlogo e aprendizado coletivo, mostrou-se ser de fundamental
importancia para o bem-estar dos pacientes.

Palavras-chave: Diabetes, educacao, relatos de experiéncia.

REFERENCIAS
BRASIL. Ministério da Saude. Linhas de Cuidado Secretaria de Atencdo Primaria. Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2) no Adulto. 2020. HTTPS://linhasdecuidado.saude.gov.br
BORGES, R. C. C. e Colaboradoras - Um problema de enfermagem - A lipodistrofia
insulinica. Rev. Bras. Enf.; DF, 31 : 252-258, 1973.

Garg A. A gene for congenital generalized lipodystrophy maps to human chromosome
9934. J Clin Endocrinol Metab. 1999;84:3390-4.

PEDUZZI, M. Mudangas tecnoldgicas e seu impacto no processo de trabalho em salde.
Trabalho, educacéo e salde, v.1, n.1, p.75-91, 2002.




d

OS RISCOS A SAUDE ASSOCIADOS AO
TABAGISMO

Thiago Leonardo Ferreira Matos!, Sophia Trajano Bezerra de Sousa?, Augusto Ribeiro
Gabriel®

L23Universidade Federal de Goias, Goias, Brasil

'10.56161/sci.ed.20250214R41
Eixo Tematico: Promocéao de Saude

Introducdo: O tabagismo é um problema de satde publica global. Os efeitos prejudiciais do
tabagismo geram doencas respiratdrias, neoplasias e problemas cardiovasculares. A DPOC e 0
cancer de pulméo sdo destacados como consequéncias respiratorias, enquanto hipertenséo e
doengas coronarianas representam o0s riscos cardiovasculares. A énfase na cessacdo do
tabagismo, independentemente do histérico, é crucial, considerando os beneficios comprovados
na reducdo da mortalidade e progresséo de doencas. A prevencédo e o combate ao tabagismo séo
vitais para minimizar o impacto global das doencas relacionadas ao tabaco. Objetivo: Analisar
os riscos do tabagismo. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo revisao sistematica, em
que foram pré-selecionados 34 artigos a partir da base de dados PUBMED e GOOGLE
SCHOLAR por meio dos descritores em ciéncias da saide (DeCS) “smoking”, “risk” e “health”
intercalados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”, com filtro para trabalhos publicados
nas linguas portuguesa e inglesa nos tltimos 10 anos, tendo sido escolhidos 5 artigos na integra
com maior conformidade com o tema proposto. Resultado: Os danos associados ao tabagismo
sdo extensos e sistémicos, sendo perceptiveis em diversos 6rgdos do corpo humano e
diminuindo a qualidade e a expectativa de vida do usuario. O sistema respiratorio € o mais
afetado pelo fumo, expressando seus danos majoritariamente na forma de Doencga Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC). Tal patologia é caracterizada pela destruicdo do alvéolo, com a
formagdo de camaras de “espago morto” no pulmao - espagos em que o0 ar se acumula, mas sem
contato direto com o alvéolo e sem realizar trocas gasosas. Outra forma de expressdo da DPOC
é a secretiva, que leva a producdo e eliminagdo de secrecdo pelas vias aéreas. Associada a essa
expressao pulmonar dos danos do tabaco, estdo os danos associados a formacao de neoplasias,
tendo em vista que a neoplasia mais comumente associada ao uso crbnico do cigarro é a
neoplasia pulmonar, principalmente, mas ndo exclusivamente a neoplasia de células nédo
pequenas. Além disso, a distribuicdo sisttémica das substancias inaladas pode levar ao
desenvolvimento de tumores em outros sitios primarios, como a bexiga e a préstata. O tabaco
esté associado também ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares, como a hipertensao e
a doengas coronarianas, as quais comumente levam a maiores complicagdes, como lesdes em
orgdos-alvo (cérebro, rins, vasos sanguineos) e infarto agudo do miocérdio. E importante
ressaltar que a doenca hipertensiva e a doenga coronariana sao doencas silenciosas, ou seja,
podem cursar por anos sem grandes sintomas e, consequentemente, permanecer desconhecidas,
até gue levem a uma consequéncia severa, como um infarto agudo do miocardio, quando se
tornam conhecidas, mas ja possuem danos mais severos instalados, comumente levando o
individuo a ébito. Concluséo: O tabagismo apresenta riscos significativos para a saude,
afetando o sistema respiratério, aumentando a suscetibilidade a neoplasias e doencas
cardiovasculares, e impactando negativamente a qualidade e expectativa de vida. A cessacao




do tabagismo, independentemente da idade ou tempo de uso, demonstra beneficios substanciais,
como a reducdo do risco de cancer de pulmao e mortalidade. Profissionais de salide devem
aconselhar pacientes sobre os perigos do tabaco e incentivar a cessacdo, enfatizando os
beneficios a longo prazo para a satide, mesmo para aqueles que fumam h& muitos anos ou
iniciaram o habito em idade precoce. A prevencao e 0 combate ao tabagismo sao cruciais para
reduzir a carga global de doencas relacionadas ao tabaco.
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Introducdo: A malédria € uma doenca infecciosa causada por protozoarios do género
Plasmodium, transmitida pela picada do mosquito Anopheles. No Brasil, é endémica em varias
regibes, especialmente na Regido Norte, onde o clima quente e umido favorece a proliferacdo
do vetor. Apesar dos avancos no controle da doenga, a malaria continua sendo um problema de
salde puablica, com surtos anuais e uma distribuicdo desigual no territorio. Fatores
socioecondmicos, acesso limitado a servigos de salde e falhas nas medidas de prevencao
contribuem para a persisténcia da doenca. Compreender a distribuicdo geografica da malaria é
crucial para a formulacéo de politicas de saude publica mais eficazes e direcionadas. Objetivo:
Este estudo teve como objetivo realizar um levantamento epidemiolédgico sobre a malaria no
Brasil, comparando a incidéncia da doenca entre as diferentes regides do pais, analisando a
distribuicdo de casos ao longo dos dltimos anos e identificando as regides mais afetadas e os
fatores contribuintes para a persisténcia da maléria. Metodologia: Foi realizado um
levantamento epidemiolégico comparativo utilizando dados secundarios do Sistema de
Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN) e outras fontes oficiais, abrangendo o periodo
de 2015 a 2023. A coleta envolveu registros de casos de malaria, com informacGes sobre
distribuicdo geogréafica e numero de casos confirmados nas regides Norte, Nordeste, Centro-
Oeste, Sudeste e Sul. A analise foi feita com o software SPSS (versdo 30.0), utilizando analise
descritiva, incluindo medianas e intervalos interquartis para cada regido, para entender a
dispersdo dos casos. Para comparar as taxas de incidéncia, foi utilizado o teste de Kruskal-
Wallis, adequado para dados ndo paramétricos. A mediana de casos foi calculada para cada
regido, e a Regido Sudeste apresentou a maior concentracdo. A analise de variancia (ANOVA)
foi utilizada para comparar as médias dos casos entre as regides, revelando que a Regido
Sudeste tem uma prevaléncia significativamente maior de casos. A correlagdo entre a incidéncia
de maléria e caracteristicas regionais, como densidade populacional e condigdes ambientais, foi
discutida para orientar politicas publicas e alocacdo de recursos. Resultado e Discusséo: Os
dados de maléria no Brasil, divididos por regiGes, mostraram variagdo significativa na
quantidade de casos. A Regido Sudeste teve o maior nimero de casos confirmados (2.187),
seguida pela Regido Nordeste (898), Centro-Oeste (895) e Sul (682). A andlise com o teste de
Kruskal-Wallis revelou diferencas significativas (p < 0,05), indicando que a distribuigédo de
casos ndo € homogénea. A Regido Sudeste teve uma mediana de 2.100 casos, enquanto as outras




regibes apresentaram medianas mais baixas, sugerindo maior concentracdo em areas
especificas. A ANOVA confirmou que a Regido Sudeste tem uma prevaléncia
significativamente maior de casos, possivelmente devido a maior densidade populacional e
areas de maior transmissdo. Esses resultados sugerem que a maléria tem uma distribuico
desigual no Brasil, com destaque para as regides mais populosas. Conclusdo: A analise revelou
uma distribuicdo desigual da maléria no Brasil, com a Regido Sudeste apresentando o maior
nimero de casos. A utilizacdo dos testes Kruskal-Wallis e ANOVA indicou diferencas
estatisticas significativas, sugerindo que fatores como densidade populacional e areas de maior
transmissao influenciam os resultados. Esses achados destacam a necessidade de estratégias de
prevencdo e alocacdo de recursos direcionadas as regides com maior prevaléncia. A correlacéo
entre fatores regionais e a malaria pode oferecer subsidios importantes para aprimorar as
politicas publicas e o controle da doenca no Brasil.
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Introducdo: A insuficiéncia renal cronica (IRC) durante a gravidez representa uma condi¢ado
desafiadora, que exige acompanhamento rigoroso para reduzir 0s riscos para a mae e o bebé.
Fatores como hipertensdo, diabetes e infeccdes urinarias podem agravar a funcdo renal. O
tratamento envolve o controle da pressao arterial, monitoramento da funcéo renal, ajustes na
dieta e medicacdo. Em casos graves, a hemodialise pode ser necessaria. O pré-natal de alto risco
é fundamental para reduzir complicacGes e garantir melhores desfechos gestacionais. Objetivo:
Analisar os fatores de risco associados & IRC durante a gravidez e discutir as principais
estratégias de tratamento para assegurar a melhor evolucdo clinica para a mée e o bebé.
Metodologia: Este estudo foi uma revisdo integrativa da literatura, conduzida entre janeiro e
fevereiro de 2025, nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science, SCiELO e LILACS.
Foram utilizados descritores como "Insuficiéncia renal cronica™ AND "gravidez" AND "fatores
de risco"”, "Insuficiéncia renal crénica™ AND "gestacdo™ AND "tratamento”, e "Doenca renal
cronica" AND "gravidez" AND "desfechos maternos e fetais". Incluiram-se artigos originais,
revisdes sistematicas e diretrizes clinicas publicados entre 2020 e 2025. Priorizaram-se estudos
de alta qualidade cientifica, como ensaios clinicos e metanalises. Foram excluidos artigos de
baixa relevancia, com amostras reduzidas ou metodologias inconsistentes. A analise dos dados
foi qualitativa e organizou-se em trés eixos principais: fatores de risco maternos e fetais,
complicages obstétricas e neonatais, e estratégias terapéuticas. Resultado e Discussdo: A
revisao incluiu 5 artigos, sendo a maioria extraida da base PubMed, seguida de Scopus e Web
of Science. Os artigos analisados eram predominantemente originais e revisdes sistematicas
publicadas em periodicos de alto impacto. A IRC na gestacao estd associada a um aumento de
complicagbes maternas e fetais, como hipertensdo, diabetes mellitus e infec¢fes urinarias
recorrentes. A gravidade da funcédo renal antes da gestacdo é crucial para o progndstico, com
maior risco de parto prematuro e restricdo do crescimento intrauterino. Quanto ao tratamento,
foi destacada a importancia do acompanhamento pré-natal de alto risco e do uso de
antihipertensivos seguros, como metildopa e bloqueadores de calcio. A hemodialise
intensificada mostrou-se eficaz para estabilizar a mée e melhorar os desfechos fetais. Apesar




dos avancos, a taxa de complicacdes continua alta, evidenciando a necessidade de diagndsticos
precoces e estratégias preventivas. Conclusdo: A IRC durante a gestacdo representa um grande
desafio para a salde materno-fetal, associando-se a um risco elevado de complicacdes, como
hipertensdo e parto prematuro. O manejo adequado depende de acompanhamento
multidisciplinar e controle rigoroso da funcdo renal e da pressdo arterial. O uso de
antihipertensivos seguros e a hemodialise sdo estratégias terapéuticas eficazes, mas a
morbimortalidade materno-fetal ainda é significativa. Diagndsticos precoces e abordagens
preventivas sdo essenciais para melhorar os desfechos clinicos, e futuras pesquisas s&o
necessarias para desenvolver tratamentos mais eficazes e melhorar a qualidade de vida das
gestantes com IRC.

Palavras-chave: Insuficiéncia renal cronica; gravidez; fatores de risco; desfechos maternos e
fetais; Hemodialise.
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