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pesquisadores, profissionais da salde e académicos de diferentes partes do mundo, todos com
0 objetivo comum de ampliar o conhecimento e compartilhar experiéncias no enfrentamento do
cancer.

O contetdo aqui compilado of erece umaviséo abrangente e atualizada sobre 0s principaistemas
abordados no congresso, incluindo avangos terapéuticos, estratégias de diagndstico precoce,
novas abordagens de tratamento personalizado, imunoterapia e os desafios do cuidado
multidisciplinar. Além disso, a obra aborda a integracdo entre oncologia clinica e laboratorial,
destacando a importancia da pesquisa translacional para conectar os resultados laboratoriais a
préticaclinica

Que esta obra seja ndo apenas um registro do sucesso do congresso, mas também um incentivo
para futuros encontros e avangos na oncol ogia.

Boa leitural
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO NO
TRATAMENTO ONCOLOGICO: REVISAO
INTEGRATIVA

Maria Eduarda Costa da Silva, Graduanda em Enfermagem pela Universidade da Amazonia-
UNAMA; 2 Agatha Caroline Ferreira Gomes, Graduanda em Enfermagem pela Universidade
da Amazonia- UNAMA, Belém PA; 3Alinne Cristiny Amaral Prieto, Graduanda em
Enfermagem pela Universidade do Estado do Para&- UEPA; # Elizabeth De Azevedo Silva,
Graduanda em Enfermagem pela Universidade da Amazonia-UNAMA, Belém PA; ° Felipe
Barbosa dos Santos, Graduando em Enfermagem pela Universidade da Amazénia- UNAMA,
Belém PA; ° Jean Henrique Neves Costa, Graduando em Enfermagem pela Universidade da
Amazonia- UNAMA, Belém PA; 7 Luiz Augusto Queiroz Santos, Graduando em
Biomedicina pelo Centro Universitario FIBRA-FIBRA, Belém PA; 8 Mateus Gabriel Martins
de Paula Vilhena, Graduando em Enfermagem pela Universidade da Amazénia- UNAMA,
Belém PA; ° Rachel Rocha Lima, Graduanda em Enfermagem pela Universidade da
Amazonia- UNAMA, Belém PA; 1° Dr. Fernando Augusto Rodrigues Mello Junior Bidlogo,
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Eixo Teméatico: Oncologia

INTRODUCAO: O cancer é umadoenca complexa, e segundo o Instituto Nacional de Cancer
(INCA), engloba mais de 100 tipos que sdo caracterizados pelo crescimento desordenado de
células e possivel disseminacdo por metastase. Segundo o Instituto Paulista de Cancerologia,
os tipos de cancer mais prevalentes no Brasil atingem a prostata, mama e pulméo. Dessaforma,
0 estudo destaca que o0 papel dos enfermeiros no tratamento oncol dgico € essencial e abrange
tanto arealizacdo de intervengdes técnicas, como a administracéo de medicamentos e 0 mango
de sintomas adversos, quanto o suporte emocional e educativo ao paciente e seus familiares.
OBJETIVO: Destacar a importancia da atuacdo da enfermagem no tratamento oncoldgico.
METODOS: Este estudo consiste em uma revisio integrativa da literatura, utilizando artigos e dados
em portugués, publicadosentre 2018 e 2024 nas pl ataf ormas S EL O, COFENplay, PUDMED e BDENF-.
Também foram empregadas informagdes do Ingtituto Naciond de Cancer (INCA), do Indtituto Paulista
de Cancerologia, resolugdes do Consdho Federd de Enfermagem (COFEN) e explicitagOes do livro
“Potencial Interdisciplinar da Enfermagem: Historias para refletir sobre o tempo presente”.
RESULTADOS: A enfermagem oncolégica surgiu nos Estados Unidos, motivada por ensaios
clinicos com quimiotergpicos, o que levou a indusio de enfermeiros na equipe multidisciplinar e a
criacéo daespecididade e das primeiras organizagies daarea. No Brasi|, a Organi zagéo dasenfermeiras
em oncologiainiciou-se em 1983, com 0 gpoio da Associagéo Brasleira de Enfermagem (ABEN). A
resolucio COFEN N° 569/2018 define as competéncias dos enfermeiros em oncologia, destacando a
humanizac&o do cuidado e a S stematizacéo da Asssénciade Enfermagem, com énfase naprevencéo e
controledo cancer, exigindo conhecimento em genéticae &tlicaparaorientar o paciente. Nessaconjuntura,
€importante ressdtar que 0 cancer afetaa qudidade de vida do paciente, sendo ador um dos principas
fatores de sofrimento. A vista disso, 0 enfemeiro dabora estratégias para amenizar 0s possivels
desconfortos do paciente durante o tratamento oncologico. Além disso, a enfermagem oncoldgica




também lida com questes pscoldgicas, como andedade e isolamento, que est@0 asociadas ao
diagnogtico da doenca.  Nesse contexto, destaca-se a importancia de uma equipe de enfermagem
especidizada para promover a qudidade de vida e a humanizacdo no atendimento oncoldgico.
CONCLUSAO: Conclui-se que o cancer, sendo uma doenca multifatorial, exige dos
enfermeiros uma abordagem holistica e um trabalho em equipe que trate aspectos emocionais,
sociais e de acesso a salde, considerando o individuo em sua totalidade. O cuidado deve ser
baseado em empatia, comunicacdo e estratégias personalizadas. Portanto, as instituicdes de
ensino precisam capacitar enfermeiros com habilidades tedricas e préticas promovendo uma
formacdo critica e ética, preparando-os para enfrentar os desafios da profissdo e garantir
assisténcia de qualidade a populacéo.
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Eixo Tematico: Oncologia

INTRODUCAO: O colo de Gtero é o segundo local mais frequente de desenvolvimento de
neoplasia has mulheres e a quarta causa de morte nessa populacdo. A prevencdo é feita pelo
Papanicolau, um exame indolor e rapido que permite a deteccdo precoce do cancer. Apesar
disso, empecilhos socioecondmicos impedem a efetividade desse rastreio na populagéo alvo,
retardando a implementacdo de um tratamento eficaz. Diante disso, faz-se necessario
compreender as dificuldades enfrentadas pelas mulheres para a realizacéo deste exame, afim
de identificar e tratar precocemente essa enfermidade, garantindo um prognéstico favoravel.
OBJETIVO: Este trabalho visa compreender a importancia do rastreio para cancer de colo
uterino e as dificuldades enfrentadas para a sua redizac. METODOS: Foram selecionados
20 artigos publicados entre os anos de 2003-2024, através de descritores: neoplasias do colo do
Utero, lesbes intraepiteliai s escamosas cervicais, teste de Papanicolau, doencas do colo do Utero.
Foram escolhidos 6 artigos presentes nos bancos de dados do PubMed, Scielo e BVS que
abordassem o tema escol hido, seguido de umarevisdo deliteratura. RESUL TADOS: O cancer
de colo de Utero é a segunda neoplasia maligna mais frequente entre as mulheres e com ata
taxa de mortalidade. Esse tumor acomete principa mente mulheres em idade reprodutiva (30-
50 anos) e esta relacionado a infeccdo pelo virus HPV (subtipos 16 e 18 — carcinogénicos).
Portanto, os fatores de risco s8o: inicio precoce da atividade sexual, pluralidade de parceiros,
tabagismo (reduz a imunidade local), ma higiene e uso prolongado de ACO. Nos estagios
inicials, € assintomético, mas conforme a lesdo avanga surgem sintomas como
corrimento/sangramento vaginal, dispareunia, dor pélvica e compressao dos ureteres. O exame
citopatologico (PCCU) consegue detectar lesdes pré-cancerigenas (neoplasia intragpitelial),
classificando-as em NIC | (baixo grau) ou NIC [1/111 (alto grau), devendo ser feito anualmente
a partir dos 25 anos, ou 1 ano apos a primeira relacdo sexual. Apesar disso, muitas mulheres
ndo realizam este exame, preudicando seu prognéstico. A principal barreira € o
constrangimento durante o exame, devido a posicdo de litotomia e a preocupacdo quanto a
julgamento acerca das caracteristicas dagenitalia. Além disso, o fator socioecondmico também
influencia, jaque grande parcel adas paci entes que ndo realizam o exame tem baixa escol aridade
e desconhecem aimportancia do rastreio. Por fim, as condicfes de infraestrutura das Unidades
de Salide, que muitas vezes contam com poucos materiais e profissionais, restringem o acesso
do grupo alvo. Tendo em vista a relagdo custo/beneficio para a realizacdo do PCCU, é
necessario propagar para a populagdo feminina informacgdes sobre como o exame é feito e sua
importancia, bem como proporcionar um ambiente acolhedor, mitigando estigmas gque possam




afasté-la do rastreio. CONCLUSAO: O cancer de colo de Utero é uma afeccdo grave que
acomete a popul acdo feminina, mas que apesar do exame citopatol 6gico do col o uterino detecta-
lo precocemente, a falta de conhecimento, a vergonha e a fata de infraestrutura para sua
realizacdo impedem sua execucdo. Diante disso, a populacdo alvo deve ser orientada sobre a
forma de execugdo do exame, aém de assegura-las de que é um espago livre de julgamentos,
permitindo um rastreio longitudinal dessa neoplasia, bem como melhores desfechos caso sejam
diagnosticadas.

Palavras-chave: Neoplasias do Colo do Utero, LesBes Intraepiteliais Escamosas Cervicais,
Teste de Papanicolau, Doengas do Colo do Utero.
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Eixo Temético: Oncologia

INTRODUCAO: O cancer gésirico é a terceira maior neoplasia mais frequente no mundo.
Ocorrendo mais de um milhdo de casos por ano. Apesar dos avancos nos tratamentos
convencionais, a sobrevida dos pacientes permanece limitada, refor¢cando assim a necessidade
de novas abordagens terapéuticas. OBJETIVO: Esta revisdo tem como objetivo realizar um
estudo das abordagens terapéuticas emergentes no tratamento do cancer gastrico avancado,
dando enfoque em terapias-alvo, terapéuticas combinadas e imunoterapias. METODOS: A
revisdo foi elaborada em bases de dados como PubMed, Scopus e periodico CAPES analisando
artigos publicados entre 2013 e 2024. Sendo selecionados estudos clinicos na fase 1l e I,
metandlises que analisaram novos agentes terapéuticos e revisdes sistematicas. foi utilizado
como critério de inclusdo estudos que envolviam pacientes com cancer gastrico avancado,
enquanto que estudos em modelos pré-clinicos ou com a presenca de dados limitados foram
excluidos. RESULTADOS:. Os resultados destacam a eficiéncia das terapias-alvo,
particularmente os inibidores de HER2, como pertuzumabe e trastuzumabe, que mostraram
beneficios significativos na sobrevivéncia dos pacientes com superexpressao desse receptor.
Ademais, terapias que atuam em outros alvos mol eculares, como FGFR2 e MET, estdo surgindo
como opcdes promissoras. A imunoterapia, especialmente com inibidores de checkpoint
imunolégico, ha exemplo o nivolumabe e pembrolizumabe, demonstraram resultados
encorajadores em pacientes selecionados com ata expressdo de PD-L1 ou instabilidade de
microssatélites (MSI). Foi observado nos estudos também que a utilizagdo de imunoterapia
combinada com quimioterapia convencional pode levar ao melhoramento do desfecho clinico,
ampliando a resposta terapéutica. em contrapartida aos avancos mencionados, ha desafios
significativos que limitam a aplicagdo pratica dessas terapias. A heterogenei dade molecular do
cancer géastrico torna dificil a identificacdo de biomarcadores preditivos confiaveis para a
selecdo de pacientes. H& também o ato custo das terapias-alvo e imunoterapias apresentando
uma barreira para sua ampla implementacdo, efeitos adversos devido a utilizacdo dessas
abordagens também exigem monitoramento cuidadoso. CONCLUSAOQ: Conclui-se que as
abordagens terapéuticas of erecem perspectivas promissoras para 0 manegjo do cancer gastrico
avancado, com potencial para a qualidade de vida dos pacientes e sua sobrevida. Entretanto,
mais estudos devem ser feitos para abordar as limitagcbes existentes, incluindo o
desenvolvimento de estratégias mais acessiveis e a personaizacdo do tratamento com base no
perfil molecular especifico. Avancos no entendimento dabiologiado cancer géstrico é essencial
para transparecer essas descobertas em beneficio clinico acessivel e significativo para toda a

popul agéo.
Palavras-chave: cancer gastrico avangado, Terapias emergentes, |munoterapia.
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Eixo Tematico: Oncologia

INTRODUCAO: A técnica CRISPR-Cas9 tem se destacado pela sua precisio na edicdo
gendmica, com aplicacbes promissoras no tratamento de diversas doengas, incluindo o cancer.
No entanto, sua especificidade € crucial para minimizar efeitos fora do avo (off-target) e
garantir a seguranca de terapias baseadas nesta tecnologia. OBJETIVO: Explorar 0s avancos
cientificos que buscam aumentar a especificidade da CRISPR-Cas9, avaliando suasimplicacdes
para o desenvolvimento de terapias contra o cancer. METODOS: Esta revisio foi realizada
com base na andlise de artigos publicados nos ultimos cinco anos, focando em estudos que
investigaram melhorias na especificidade da CRISPR-Cas9 no contexto do cancer. Foram
selecionadas publicacbes relevantes a partir de bases de dados cientificas, como PubMed e
Scopus, utilizando termos como "CRISPR-Cas9", "especificidade”, "off-target” e "cancer”. A
selecdo de estudos foi limitada a experimentos em model os pré-clinicos e clinicos, destacando
inovagdes natecnol ogia Cas9 e abordagens de modificacdo que minimizam efeitosindesejados.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A busca por maior especificidade na edicio gendmica da
CRISPR-Cas9 gerou uma série de avangos tecnoldgicos. Estudos recentes revelam o
desenvolvimento de novas variantes da Cas9, como a eSpCas9 e a SpCas9-HF1, que
demonstraram reducdes significativas em eventos off-target. Além disso, o uso de guias de
RNA (gRNA) mais curtos ou modificados quimicamente tem mostrado eficicianamelhoriada
precisdo do corte gendmico. Outro enfoque promissor envolve a utilizacdo de sistemas de
edicdo baseada em mutagdes, como a CRISPR-Base Editing, que modifica bases nucleotidicas
especificas sem induzir quebras de DNA de fita dupla, reduzindo os riscos de rearranjos
cromossdmicos. Essasinovagdes so parti cularmente importantes no tratamento do cancer, uma
vez que edigcdes forado alvo em células saudavei s podem gerar efeitos colaterais severos, como
ainducdo de novas mutagdes oncogénicas. A aplicacdo de CRISPR-Cas9 em ensaios clinicos
também vem sendo avaliada, com aguns estudos focando na imunoterapia contra canceres
hematol 6gicos e sdlidos. O uso da CRISPR parareprogramar célulasimunes, como oslinfocitos
T, demonstrou sucesso inicial, mas ainda enfrenta o desafio de garantir que as modificactes




gendmicas sejam restritas ao alvo desgjado. CONCL USAO: As inovagdes discutidas, como o
desenvolvimento de variantes de alta fidelidade e técnicas de edicdo baseadas em mutacdes,
oferecem solugdes promissoras para minimizar os efeitos off-target. A longo prazo, espera-se
gue esses progressos tornem a CRISPR-Cas9 uma ferramenta fundamental em terapias génicas
personalizadas, possibilitando tratamentos mais eficazes e com menos riscos de efeitos
adversos.
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Eixo Tematico: Oncologia

INTRODUCAO: Pacientes oncol 6gicos frequentemente apresentam transtornos psi qui étricos,
sendo a depressdo resistente uma das condicbes mais desafiadoras devido a sua prevalénciae
impacto no progndéstico e na qualidade de vida. A eficacia dos psicofarmacos neste grupo é
limitada e variavel, dificultando a escolha de terapias personalizadas. Nesse contexto,
biomarcadores cerebrais tém surgido como ferramentas promissoras para predizer e monitorar
a resposta ao tratamento, permitindo intervencdes mais assertivas. Esses biomarcadores, que
incluem neuroimagem funcional, €eletroencefaografia (EEG) e medigdes bioquimicas
especificas, oferecem insights sobre 0s mecanismos neurobiol 6gicos subjacentes a resisténcia
farmacol 6gica e podem guiar préticas clinicas inovadoras. OBJETIVO: Anadisar 0s avangos
no uso de biomarcadores cerebrais para a predicdo e o monitoramento da eficacia de
psicof&rmacos em pacientes oncol 6gicos com depressao resistente. METODOLOGIA: Para isso,
foi realizada umarevisdo narrativadaliteratura, visando reunir conhecimentos sobre o tema. A
pesquisa incluiu 4 artigos das bases Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Os descritores
utilizados foram “Crianga”, “Oncologia” e “Terapias Complementares”. Com o operador
booleano “AND”, 25 artigos foram encontrados e selecionados conforme critérios de inclusdo:
artigos completos e de livre acesso, publicados nos Ultimos 5 anos (2019-2024) e em portugués
ou inglés. Foram excluidos artigos incompletos, sem livre acesso ou fora do periodo e idiomas
especificados. RESUL TADOS E DISCUSSAO: Os resultados revelaram que biomarcadores
como a atividade cortical medida por EEG, alteragcbes em neurotransmissores detectadas por
espectroscopia de ressonancia magnética (ERM) e padrbes de conectividade funcional
observados por ressonancia magnéticafunciona (fMRI) tém mostrado potencial na predicéo de
resposta a antidepressivos e na identificagdo precoce de resisténcia terapéutica. Estudos
apontaram que nivels reduzidos de N-acetilaspartato no cortex pré-frontal, bem como padrdes
disfuncionais na conectividade da rede default mode, estdo associados a ma resposta aos
inibidores seletivos da recaptagéo de serotonina (ISRS). Além disso, 0 uso de biomarcadores
inflamatérios, como nivels elevados de citocinas pro-inflamatérias, foi correlacionado com
resisténcia a antidepressivos, sugerindo vias aternativas de tratamento, como anti-
inflamatérios. No entanto, limitagdes incluem afalta de padronizag&o na coleta e interpretacéo




dos biomarcadores, aém de custos elevados que restringem sua aplicacdo clinica
CONCLUSAO: Os biomarcadores cerebrais representam uma ferramenta promissora na
personalizacdo do tratamento da depressdo resistente em pacientes oncol 6gicos,
potencializando a escolha de terapias mais eficazes e minimizando o tempo necessario para
encontrar abordagens adequadas. Apesar dos avangos, ainda existem lacunas, como a
necessidade de maior padronizacdo e validac&o clinica dos biomarcadores. Estudos futuros
devem focar no desenvolvimento de métodos acessiveis e reprodutiveis, além de investigar sua
aplicacdo em tratamentos combinados, como psicoterapia e terapias bioldgicas. A integracdo
desses biomarcadores na pratica clinica pode transformar 0 manejo da depresso resistente,
melhorando significativamente os desfechos em pacientes oncol 6gicos.
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Eixo Tematico: Oncologia

INTRODUCAO: O cancer colorretal é a segunda principal causa de morte por cancer no
mundo, sendo fundamental o rastreio precoce para areducéo da mortalidade. O rastreamento €
realizado principalmente por meio da colonoscopia e da avaliacdo imunoguimica-genética
fecal, associadas asuspeitaclinica. No entanto, emborahaja politicas publicas de salide voltadas
para a promocao do rastreamento e a deteccdo precoce da doenca, ainda existem dificuldades
em suaimplementacdo, o que leva ao diagndstico em estagios mais avancados. Nos casos mais
graves, o tratamento cirdrgico € indicado paraaremocao do tumor, mas diversas complicactes
podem surgir no pés-operatério, impactando significativamente a salde dos pacientes.
OBJETIVO: Andisar os obstaculos no rastreamento da colonoscopia cancer colorretal e as
possiveis complicagdes do tratamento pos-cirdrgico. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo de literatura realizada nas bases de dados BV S e PubMed, com artigos publicados entre
2017 e 2024, em inglés e portugués. Os descritores-chave utilizados foram: “Cancer
gastrointestinal”, “Rastreio”, “Cirurgia Colorretal”. Foram incluidos estudos de todos os tipos
metodol 6gi cos, disponibilizados naintegra, e excluidos aguel es que ndo abordavam atemética.
No total, foram selecionados 11 artigos para leitura detalhada. RESULTADOS:. A
colonoscopia se mantém como 0 exame de rastreio mais utilizado para o cancer colorretal,
realizado sob sedacdo e proporcionando conforto ao paciente. Além de permitir aidentificacéo
e remocao de |esdes precoces, € um exame de alta complexidade e custo, que exige uma equipe
especializada. O SUS recomenda sua realizagdo em pacientes com mais de 50 anos e com
sintomas como sangramento retal. No entanto, a doenca é frequentemente assintomética nos
estagios iniciais, o que dificulta a deteccéo precoce. Embora existam politicas publicas que
preveem o rastreio para pessoas acima de 50 anos com sintomas como sangramento retal,
estudos indicam que o rastreio ainda € pouco utilizado, especialmente em popul agdes de risco.
Além disso, observa-se um aumento no nimero de casos em pacientes com menos de 50 anos,
0 que complica ainda mais a eficacia do rastreio. A descoberta tardia da doenca, muitas vezes
jdem estégio avangado, |evaos pacientes aenfrentar complicagdes graves, como abscesso intra-
abdominal, fistulas, infeccbes e problemas cardiacos, com risco de morte. Essas complicactes
s80 agravadas por procedimentos cirdrgicos que aumentam o sofrimento e a incerteza dos
pacientes diante dos riscos envolvidos. CONCLUSAO: A deteccdo precoce do cancer
colorretal é crucia para areducdo da mortalidade e do impacto no sistema de salde. Portanto,
€ essencia aprimorar as politicas de rastreamento precoce e fortalecer as campanhas de
conscientizag8o sobre aimportancia da saide intestinal. Além disso, novas tecnologias, como




0 uso de biomarcadores fecais, podem ser investigadas para complementar o rastreamento e
aumentar sua precisao, principa mente para popul agdes em risco. Também éimportanteinvestir
em pesquisas que busquem alternativas cirdrgicas com menos efeitos colaterais, melhorando a
qualidade de vida dos pacientes oncol 6gicos.

Palavras-chave: Neoplasias Gastrointestinais, Triagem, Oncologia Cirurgica.
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Eixo Tematico: Oncologia

INTRODUCAO: O cancer de pulm&o é uma das doencas malignas mais comuns e letais no
mundo, representando 13% de todos os novos casos de cancer e sendo a principal causa de
mortalidade por cancer, com mais de 1,7 a 1,8 milhdes de mortes anuais. No Brasil, em 2016,
0 INCA estimou 28.220 novos casos de neopl asiamaligna primaria de pulméo, sendo o segundo
tipo de cancer mais incidente em homens e o quarto em mulheres. O tabagismo é o principal
fator de risco para o cancer de pulméo, incluindo a exposicdo passiva ao fumo e, mais
recentemente, 0 uso de cigarros eletrbnicos, que também tem sido associado ao
desenvolvimento da doenca devido as substancias téxicas presentes. Outros fatores de risco
incluem aspectos modificaveis, como estilo de vida e exposi¢cao ambiental, e ndo modificaveis,
como fatores genéticos e historia familiar de cancer, destacando a importancia da prevencaéo
tanto no controle do tabagismo quanto na atencdo a fatores genéticos e ambientais.
OBJETIVO: Andisar aincidéncia e os fatores associados ao cancer de pulméo no estado de
Mato Grosso nos Ultimos 5 anos, destacando as principais causas e as taxas de
morbimortalidade, contribuindo para o entendimento do impacto dessas malformacdes no
cendrio de salide publica loca. METODOS: Conduziu-se um estudo epidemioldgico,
observaciona e descritivo com delineamento transversal para analisar casos de cancer de
pulm&o no Mato Grosso, de janeiro de 2018 a dezembro de 2023. Dados foram extraidos do
Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN) e analisados com o software EPI
INFO. RESULTADOS: Entre 2018 e 2023, foram registradas 1.334 internactes devido ao
cancer de pulmao, sendo que 54% (n=733) ocorreram no periodo pos-pandémico. Desses casos,
88% (n=1.180) foram tratados em nivel de média complexidade e 83% (n=1.111) na
especialidade de clinica médica. Observa-se que 58% (n=780) dos pacientes tinham entre 60 e
79 anos, 80% (n=1.076) eram moradores do interior do estado, 65% (n=879) se identificavam
como pretos ou pardos, e 58% (n=781) eram homens. Apenas 13% (n=166) dos casos
necessitaram de UTI, enquanto 27% (n=361) resultaram em 6bito, com um custo médio de
R$1.210,80 e tempo de internagdo de 6,45 dias. CONCL USAO: A andlise das internagbes por
cancer de pulmé&o revelaumamaior incidénciade casos em idosos, pretos ou pardos e residentes
no interior do estado, destacando as desigualdades regionais e raciaiS no acesso aos servigos de
salide e evidenciando o impacto dos DSS. Observa-se também um aumento expressivo nos
casos de cancer de pulméo no periodo pds-pandémico, ainfeccédo afeta diretamente o sistema
respiratorio e, assim, pode ter contribuido para agravar condi¢fes pulmonares pré-existentes,
potencialmente acelerando o desenvolvimento de neoplasias. A taxa de mortalidade reflete a
gravidade da patologia, ao passo que o0 custo médio das internacdes e os dias de permanéncia




demonstram a sobrecarga imposta a0 sistema de salde. Esses resultados ressatam a
necessidade de politicas publicas voltadas a prevencéo, ao diagnéstico precoce e a ampliacéo
da equidade no acesso ao tratamento, especial mente para as popul agdes mais vulneraveis.
Palavras-chave: Cancer, Puimao, Epidemiologia.
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Eixo Temético: TemaLivre

INTRODUCAO: a anemia por deficiéncia de ferro € a causa mais comum de anemia no
mundo, principalmente em criancas e mulheres em idade fértil, por esse motivo, € importante
conscientizar a popul agdo sobre sintomas associ ados a anemia, métodos de prevencdo e quando
€ necessario procurar assisténcia médica. OBJETIVO: divulgar conhecimentos e combater
mitos sobre anemia ferropriva em umacidade do interior de Minas Gerais. METODOS: trata-
se de um relato de experiéncia realizado pela Liga de Hematologia em uma acdo de extensdo
em uma cidade do interior de Minas Gerais. Durante uma manhg, os alunos participantes da
liga e a orientadora se reuniram em uma feira de salde para divulgar conhecimentos sobre
anemia ferropriva, através de didogo direto com a comunidade e uso de banner, panfletos e
exposicado de alimentos saudaveis. RESULTADOS: através da acdo de extensdo os alunos
tiveram contato direto com acomunidade, puderam conhecer e sanar as dlvidas sobre as causas
de anemia, com foco na anemia ferropriva, combateram mitos, orientaram aimentacdo
adequada principalmente as criangas, puderam ter contato com a realidade dos pacientes e
perceber como ainda hé pouca informagdo sobre uma doenca tdo comum. Houve um excelente
engajamento dos aunos, que por meio de estudo prévio realizaram correta orientacdo da
populacdo. Os assuntos mais discutidos foram: anemia ferropriva na infancia e a necessidade
de uso de ferro oral profilético, necessidade que alguns pacientes tém de receber tratamento
com ferro venoso e quais indicagdes, melhores alimentos para prevenir anemia, quais
popul agbes tém maior risco de apresentar adoenca, sinais e sintomas relacionados e os valores
normais de hemoglobina e ferritina. O mito que anemiaferropriva se ndo tratada vira leucemia
foi explicado e justificado. CONCLUSAOQ: a anemia por deficiéncia de ferro é uma doenca
prevalente que dificilmente o profissional de salide ndo tera contato na prética clinica, saber
prevenir e orientar os pacientes corretamente sd0 habilidades necessarias a um bom
profissional, portanto, essa agdo de extensdo foi importante para 0 aluno ter contato com a
realidade do paciente e suas dividas, dém de aprofundar os conhecimentos sobre anemia
ferropriva. Os beneficios para a comunidade foram as orientagdes corretas e atualizadas sobre
uma enfermidade prevalente e a possibilidade de entender melhor sobre os fatores de risco e
guando procurar atendimento.

Palavras-chave: Anemiaferropriva, Extensdo, Conscientizagéo.
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Eixo Temético: Oncologia

INTRODUCAO: O cancer de esdfago é uma doenca grave caracterizada pelo crescimento
anormal de células no esbfago, dificultando a degluticdo. Fatores como tabagismo, consumo
excessivo de dcool edietainadequadaaumentam o risco. Os sintomasincluem dificuldade para
engolir, dor torécica e perda de peso. O diagnostico precoce € fundamental para o sucesso do
tratamento, que pode envolver cirurgia, quimioterapia e radioterapia. OBJETIVO:: Estudar a
morbimortalidade por neoplasia de estfago e a preval éncia nas internagdes hospitalares narede
publica de saide em Rondbnia entre os anos de 2014 e 2023. METODOLOGIA : Estudo
quantitativo e descritivo utilizando dados secundérios do Sistema de Informagfes Hospitalares
do SUS (SIH/SUYS) referentes aos casos de internagdes por neoplasia do esbfago em Rondoénia,
periodo de 2014 a 2023, considerando variaveis como regido/municipios idade, sexo, cor/raca,
ano processamento, 6bitos e custos, com exclusdo das variaveis que ndo se enquadraram nos
critérios estabelecidos. RESUL TADOS: No periodo analisado afoi verificado 964 internactes
por essa patologia. O ano de 2022 apresentou 0 maior nimero de casos, com 129 internacoes,
indicando um pico nessa série historica. Durante esse periodo, houve o registro de 157 obitos
associados a neoplasia do esdfago. A doenca mostrou maior prevaléncia em homens, com
81,01% dos casos concentrados nessa populacdo. A faixa etaria mais afetada foi a de 60 a 69
anos, embora a doenga tenha sido observada em individuos com idade superior a 10 anos. A
andise racial demonstrou que a populacdo parda foi a mais acometida pela neoplasia de
esdfago, representando 44,91% dos casos. Os gastos com servicos de sallde totalizaram o valor
de R$1.048.770,14, tendo uma média de permanéncia de 6,2 dias. CONCLUSAO: O estudo
revela um cenario preocupante em relacéo aincidéncia de neoplasia de eséfago em Rondobnia,
com destaque para a populagdo masculing, idosa e parda. A altataxa de mortalidade associada
a doenca sinaliza a necessidade urgente de acOes para reverter esse quadro, sendo necessario
monitoramento continuo dos casos paraidentificar tendéncias e areas de maior vulnerabilidade,
investimento em programas de rastreamento e disponibilizacdo de exames diagnésticos,
disseminacdo de informagdes sobre os fatores de risco e aimportancia da prevencdo, com foco
em habitos de vida saudaveis, garantia de tratamento adequado e oportuno para todos os
pacientes, incluindo quimioterapia, radioterapia e cirurgia e estudos aprofundados para
v " identificar os fatores que contribuem para a ata incidéncia da doenca em Rondbnia, como
@@ , habitos alimentares, exposi¢do a agentes carcinogénicos e condic¢des socioecondmicas.
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Eixo Temético: Oncologia

INTRODUCAO: O cancer do colo do Utero é um importante problema de salide publica no
Brasil, sendo aterceira neoplasia mais frequente entre as mulheres. A doenca esta diretamente
relacionada a infeccdo persistente por subtipos oncogénicos do papilomavirus humano (HPV).
As principais estratégias de prevencdo incluem a vacinagdo contra o HPV e o exame
citopatol 6gico, sendo o citopatol 6gico cervical (Papanicolau) a principal estratégia de triagem
para a deteccao precoce de lesdes precursoras do cancer cervical, permitindo intervencdes em
estagios iniciais da doenca, o que contribui significativamente para a reducéo da mortalidade
por cancer do colo do utero (INCA,2022). Avadiar os indices de redizacdo do exame
citopatol 6gico € fundamental para monitorar a eficacia das estratégias preventivas e identificar
lacunas no acesso aos servicos de salde, especiamente em regides com caracteristicas
populacionais e geogréficas distintas, como no circuito do Vale dafé que abrange os municipios
de Aparecida, Guaratingueta e Lorena, no estado de S&o Paulo. OBJETIVOS: Avadiar os
indices de realizacdo do exame citopatol 6gico em mulheres nafaixa etéria de 25 a 59 anos nos
municipios de Aparecida, Guaratingueta e Lorena, e comparé-1os aos valores observados no
estado de Sdo Paulo. METODOS: Foi conduzido um estudo retrospectivo, descritivo e
transversal, com abordagem quantitativa e carater exploratorio. Os dados foram obtidos por
meio do Sistema de Informacfes em Salde para a Atencéo Basica (SISAB) analisados com
foco no indicador coleta de preventivos nos ultimos trés anos. RESUL TADOS: Houve um
aumento significativo no nimero de exames citopatol 6gi cos redlizados pelo Sistema Unico de
Salde (SUS) nos ultimos trés anos em todos os municipios avaliados. Aparecida apresentou o
crescimento mais expressivo, acompanhando o padréo observado no estado de Sdo Paulo.
Contudo, os indices de realizagéo do exame citopatol 6gico permaneceram inferiores a 40% em
todos os municipios a0 longo do periodo analisado. Guaratinguet4 e Lorena acancaram
percentuais superiores a média estadual, enquanto Aparecida apresentou indices abaixo dessa
meédia. Esses resultados refletem tanto os avangos quanto as desigualdades no acesso ao
rastreamento, evidenciando a necessidade de politicas publicas direcionadas e recursos para
aumentar a adesdo as agles preventivas. De acordo com dados recentes, observou-se um
aumento na realizacdo de exames citopatol 6gicos de rastreamento do cancer de colo do Utero
no Brasil. Em 2022, a proporc¢ao de mulheres realizando o exame preventivo pela primeiravez
foi superior a registrada entre 2019 e 2021, indicando maior acance das campanhas de
\ prevencdo e rastreamento. Esse aumento reflete os esforcos das politicas de salde publica em
- ampliar 0 acesso e conscientizagdo sobre a importancia do exame preventivo (INCA,2023).




CONCL USAO: Embora os dados revelem avangos no rastreamento do cancer do colo do Utero,
os indices ainda est&o aquém do ideal, reforcando a necessidade de estratégias complementares
para ampliar a cobertura do exame citopatol 6gico nos municipios avaliados. Tais medidas séo
essenciais parareduzir aincidéncia e a mortalidade por essa neoplasia e promover a equidade
no acesso a salde. Dentre essas estratégias destacamos sistemas de dados populacionais para
mensuracdo da oferta necessdria ao rastreamento; controle individualizado dessa populacéo
alvo, priorizar mulheres que ainda ndo tenham realizado o exame; manter método de controle
do seguimento das mulheres com exame alterado e ofertar 0 exame atodas as mulheres naidade
preconizada, independente do motivo.

Palavras-chave: Prevenc&o, Papanicolau,Cancer de Colo do Utero.
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Eixo Teméatico: Oncologia

INTRODUCAO: O cancer de mama é a neoplasia maligha mais prevalente e a segunda causa
de morte entre as mulheres. Além dosimpactos na salide fisica, ha prejuizo na salide emocional,
jd que, por ser um simbolo de feminilidade, a mama influencia diretamente na autoestima da
mulher. Diante disso, faz-se necessario compreender os fatores de risco, a fim de identificar
precocemente essa doenca e estabel ecer um tratamento que ndo sb traga a cura, mas que também
auxilie na manutencdo da qualidade de vida da paciente. OBJETIVO: Este trabalho propde,
através de uma revisdo de literatura, elucidar os fatores de risco e os impactos emocionais da
neoplasia maméria nas mulheres. METODOS: Trata-se de uma reviséo de literatura feita pela
selecdo de 15 artigos publicados entre 2002-2023, através dos descritores: neoplasias da mama,
mastectomia, mamografia e doengas mamarias. Foram selecionados 5 artigos que abordassem
0 tema e estivessem presentes nos bancos de dados da Scielo, PubMed e BVS.
RESULTADOS: O cancer de mama é uma neoplasia maligna, caracterizada pelo crescimento
desordenado de céulas tumorais, de cardter agressivo podendo metastatizar. Esse tumor
apresenta receptores de estrogénio, logo os fatores de risco baseiam-se no tempo de exposi¢céo
a esse hormonio, sendo eles. menarca precoce, menopausa tardia, nuliparidade ou primeira
gestacdo apos os 30 anos, uso prolongado de ACO e tabagismo (atrapalha o metabolismo
hormonal). Além destes fatores, cerca de 10% dos casos de CA de mama tem influéncia
genética, devido ateracdes nos genes supressores de tumor (BRCA1, BRCA2 e p53). O
diagnostico e rastreamento sao feito pela mamografia (“padrao-ouro”), recomendada a partir da
quinta década de vida, anualmente, classificando os achados em: BI-RADS 0 (inconclusivo),
BI-RADS 1 (normal), BI-RADS 2 (achados benignos), BI-RADS 3 (provavel mente benigno),
BI-RADS 4 (suspeito) e BI-RADS 5 (altamente suspeitos). Uma vez identificado, o cancer de
mama pode ser tratado com quimioterapia, radioterapia, hormonioterapia e/ou mastectomia.
Nesse quesito évalido lembrar que, culturalmente as mamas femininas representam um simbol o
sexual e de feminilidade. Dessaforma, além do receio pelafinitude davida, ha ainda o impacto
na autoestima da mulher, prgudicando as relagdes interpessoais e conjugals, seja pelo
desenvolvimento de transtornos psicol6gicos, como ansiedade e depressdo, seja pelo receio
quanto avidasexual. Umaalternativa é a cirurgia de reconstrucéo das mamas, que demonstrou
impacto positivo na percepcdo corporal em 74% das mulheres. Nesse viés, é importante
~ sdientar as medidas de prevencdo priméria (hébitos de vida saudavel) e secundaria
. (mamografia), para identificar e tratar precocemente esse agravo, evitando desfechos




desfavoréaveis. CONCLUSAO: O cancer de mama € uma neoplasia maligna frequente entre s
mulheres, trazendo prejuizos a salde fisica e a0 bem-estar emocional. A mastectomia, é um
tratamento eficaz, mas envolve o estigma da feminilidade e sexualidade da mulher,
prejudicando as rel agles sociai s e predispondo atranstornos psiquiatricos, além do medo acerca
do prognéstico da doenca. Diante disso, compreende-se a importancia em se identificar os
fatores de risco e sua prevencao, bem como o rastreio dessa neoplasia, evitando desfechos
desfavoraveis a salide fisica e emocional da mulher.

Palavr as-chave: Neoplasias da Mama, Mastectomia, Mamografia, Doencas Mamarias.

REFERENCIAS

CORONATO, S.; LAGUENS, G. E.; SPINELLI, O. M.; GIROLAMO, W. D.
MARCADORES TUMORALES EM CANCER DE MAMA. Revista Medicina, v.62, n.1,
2002.

COSTA, L. S.;; CARMO, A. L. O.; FIRMIANO, G. G. D.; MONTEIRO, J. S. S;; FARIA, L.
B.; GOMIDES, L. F. Fatores de risco relacionados ap cancer de mama e aimportanciada
deteccdo precoce para a salde da mulher. Revista Eletrdnica Acervo Cientifico, v.31, jul.,
2021.

MATHIAS, A. S.; GOMES, F. K.; CHAGAS, P. D.; CAMPOS, D. A.; LEAO, M. A.
Aspectos psicol 6gicos do cancer de mama em mulheres. Femina, v. 50, n.5, p.311-315, 2022.

SARTORI, A. C. N.; BASSO, C. S. CANCER DE MAMA: UMA BREVE REVISAO DE
LITERATURA. PERSPECTIVA, Erechim, v.43, n.161, p.7-13, mar., 2019.

SILVA, H.L.; ALMEIDA, A. A.; BUSSINGUER, P. R. R.; GONCALVES,R. S;;
FERNANDES, T. C.; JUNIOR, S. S. N. Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7,
Nn.5, p.44747-44758, mai., 2021.

URBAN, L. A.; CHALA, L. F,; PAULA, |.B.; BAUAB, S. P.; SCHAEFER, M. B.;
OLIVEIRA, A. L.; et al. Recomendagdes para o rastreamento do cancer de mamano Brasil
do Colégio Brasileiro de Radiologia, da Sociedade Brasileira de Mastol ogia e da Federacéo
Brasileira das Associacfes de Ginecologia e Obstetricia. Femina, v.51, n.7, p.390-399, 2023.




FISIOTERAPIA NASCOMPLICACOESAPOS
TRATAMENTO DE CANCER DE COLO DO
UTERO

1 Francisca Maria de Sousa; 2 Giovanna Leticia Miranda de Sousa; 3 Krishna Pedrosa Rocha;
“Dandara Soares Pereira Cruz; ° Bruna Layane Gouveia de L ucena Sales; ® Sara Badra da
SilvaVae Braz; "Angelo Gabriel Fernandes de Carvalho Rocha; 8 Edy Masory dos Santos
Alves; °Tamara de Maria Oliveira Rodrigues; 1° Janaina de Moraes Silva.

1567 Faculdade de Ensino Superior do Piaui - FAESPI, Piaui, Brasil; 234 Universidade
Estadual do Piaui — UESPI, Piaui, Brasil; 8 Universidade do Estado da Bahia- UNEB, Bahia,
Brasil; ® Universidade Federal do Piaui-UFPI, Piaui, Brasil.

'10.56161/sci.ed.20241125R12
Eixo Teméatico: Oncologia

INTRODUCAO: O cancer de colo de ttero segundo o INCA (Instituto Nacional do Cancer) é
o terceiro tipo de cancer que mais afeta o publico feminino no Brasil, estimando cerca de 15,38
casos a cada 100 mil mulheres. Esse tipo de cancer € causado em sua grande maioria pelo virus
papiloma humano (HPV) , um patdgeno sexualmente transmissivel, no entanto ha como
prevenir-se através da imunizacdo e do rastreio do virus. As complicagbes advindas do
tratamento desse tipo de cancer por (quimioterapia, radioterapia e a histerectomia) podem levar
a disfungdes sexuais, reducdo da qualidade de vida e danos a vascularizacdo do assoalho
pévico. A fisioterapia pode atuar na promoc¢do de salde e na recuperacdo durante processo
salde doenga do cancer. OBJETIVO: Buscar na literatura abordagens fisioterapéuticas nas
complicaces do cancer de colo de Utero em mulheres. METODOL OGIA: O presente estudo
trata-se de revisdo de literatura do tipo integrativa realizada por meio das bases de dados
PubMed, Lilacs e Scielo utilizando os seguintes descritores em portugués e inglés “cancer de
colo de tutero”, “cancer cervical” e “fisioterapia” combinados entre si através do operador
booleano AND. Os critérios de inclusdo foram artigos em inglés, portugués e espanhol
publicados entre os anos de 2018 a 2024 que se enquadram no assunto. Os critérios de exclusdo
foram trabalhos duplicados, artigos de revisdo, artigos sem gratuidade e textos incompletos,
aém daqueles que ndo contemplavam o objetivo e a temética proposta RESULTADOS E
DISCUSSAO: Apds as pesquisas 37 trabalhos foram encontrados,porém somente 4 artigos
foram selecionados para compor o presente trabal ho. Segundo estudos, as principais alteragoes
encontradas nas mulheres decorrente do tratamento do carcinoma foram estenose, dispareunia,
encurtamento vaginal, ressecamento vaginal, encurtamento vaginal e diminui¢éo dalibido. A
fisioterapia dispbe de técnicas como a massagem perineal, o uso de dilatadores vaginais e o
treinamento dos musculos do assoalho pélvico para o tratamento destas alteragdes onde estas
abordagens se tornaram eficazes e contribuem para a reversao de alguns casos. O treinamento
dos musculos pélvicos melhora o ténus muscular, estimula a vasculariza¢do e o recrutamento
de fibras musculares devolvendo a funcionalidade. Outra complicacdo observada em mulheres
apos tratamento de cancer cervical € a sindrome da bexiga hiperativa que se caracteriza pela
urgéncia miccional e aumento da frequéncia urinéria, noctlria, com ou sem incontinéncia
urinaria. A fisioterapia ,nesse contexto, pode utilizar protocolos como eletroestimulacéo
, transcuténea do nervo tibial, treinamento dos musculos do assoaho pélvico e terapia

. comportamental demonstrando eficacia na melhora dos sintomas da sindrome. As técnicas so




também recorrentemente combinadas para obter resultados positivos como a estimulacdo
elétrica e a terapia manual. CONCLUSAQ: Portanto, as abordagens mais utilizadas e
protocol os fisioterapéuticos em torno do tratamento para as complicacdes do cancer se colo de
atero foram o treinamento dos musculos do assoaho pélvico, a massagem perineal, os
dilatadores vaginais, a estimulacdo elétrica transcutdnea e a terapia comportamental
combinados entre si e resultando em melhora dos sintomas e complicagdes, demonstrando
eficacia

Palavras-chave: Fisioterapia, Cancer de colo de Utero, Cancer cervical.
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Eixo Temético: Temaslivres

INTRODUCAO: A histeroscopia operatdria tornou-se uma ferramenta essencia na
ginecologia, proporcionando uma abordagem minimamente invasiva para o diagnostico e
tratamento de véarias patologias intrauterinas. Os avancos tecnolégicos tém ampliado as
indicaces e a eficacia desse procedimento. OBJETIVO: Revisar os avangos na histeroscopia
operatéria e suas aplicagdes na pratica ginecolégica moderna. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisdo de literatura utilizando bases de dados como PubMed e Scopus, focando
em estudos publicados nos ultimos cinco anos que discutem avangos tecnol gicos, indicactes
clinicas e resultados associados & histeroscopia operatéria. RESUL TADOS E DISCUSSAO:
A histeroscopia operatéria tem se destacado como uma técnica fundamental na ginecologia
moderna, gragas a uma série de avancos tecnol 6gicos e metodol 6gicos. O desenvolvimento de
hi steroscdpi os de menor calibre, juntamente com fontes de luz de altaintensidade e cAmeras de
alta definicdo, tem permitido uma visualizacdo mais clara e precisa da cavidade uterina,
facilitando diagnosticos mais acurados e tratamentos mais eficazes. Os instrumentos
operatorios miniaturizados tém possibilitado a realizaco de procedimentos complexos, como
a remocdo de miomas submucosos e polipos endometriais, com menor trauma tecidua e
reducdo do tempo de recuperacdo das pacientes. O uso da histeroscopia operatéria para o
tratamento de sinequias uterinas (Sindrome de Asherman) tem mostrado resultados promissores
na restauragéo da cavidade uterina e melhoria da fertilidade. Da mesma forma, a corregéo de
malformagdes uterinas, como septos, utilizando essa técnica, tem resultado em melhores
desfechos reprodutivos. No entanto, a histeroscopia operatéria ainda enfrenta desafios.
Complicagdes, embora raras, como perfuragdes uterinas e hemorragias, sdo preocupacoes
importantes. Além disso, a curva de aprendizado para a realizagdo de procedimentos mais
complexos é significativa, exigindo treinamento especializado para garantir a seguranca e a
eficacia do tratamento. CONCLUSAO: A histeroscopia operatoria representa um avango
~ significativo na ginecologia, oferecendo beneficios substanciais para 0 manegjo de patologias
. intrauterinas. Apesar desses desafios, 0s avangos continuos na tecnologia e a experiéncia




acumulada pelos profissionais tém solidificado a histeroscopia operatdria como abordagem
preferencial parao manejo de vérias condigdes ginecol dgicas, com beneficios claros em termos
de eficacia, seguranca e recuperacao das pacientes.

PALAVRAS- CHAVE: Histeroscopia operatoria; Ginecologia; Miomas; PAlipos; Tecnologia
médica.
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Eixo Teméatico: Oncologia

INTRODUCAO: O avanco no tratamento oncoldgico infantil tem proporcionado maior
sobrevida a criangas diagnosticadas com cancer, mas a quimioterapia, base do tratamento em
muitos casos, pode acarretar efeitos adversos significativos, especia mente no sistema nervoso
central (SNC). Ascriancas estédo em fases criticas de desenvol vimento neurol égico, e os agentes
quimioterapicos, ao atravessar a barreira hematoencefdlica, podem causar neurotoxicidade,
impactando fungdes cognitivas, motoras e emocionals. Esses efeitos podem comprometer ndo
apenas aqualidade de vida durante o tratamento, mastambém o desenvol vimento alongo prazo.
OBJETIVO: Andlisar os impactos da quimioterapia no desenvolvimento e funcionalidade do
SNC em criancas com cancer. METODOLOGA: Paraisso, foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura, visando reunir conhecimentos sobre o tema. A pesquisa incluiu 4 artigos das bases
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores utilizados foram “Cancer”, “Crianca” e
“Sistema Nervoso Central”. Com o operador booleano “AND”, 677 artigos foram encontrados
e selecionados conforme critérios de inclusdo: artigos completos e de livre acesso, publicados
nos Ultimos 5 anos (2019-2024) e em portugués ou inglés. Foram excluidos artigosincompl etos,
sem livre acesso ou forado periodo eidiomas especificados. RESUL TADOSE DISCUSSAO:
A revisdo identificou que os agentes quimioterdpicos, como metotrexato e cisplating,
frequentemente causam neurotoxicidade, manifestada por déficits cognitivos, como dificuldade
de memdria, reducéo da atencéo e problemas na aprendizagem. Outras complicacdes incluem
neuropatias periféricas e disturbios motores. A gravidade desses efeitos varia conforme aidade,
0 tipo de cancer, o regime quimioterapico e a susceptibilidade individual . Criangas tratadas em
idades mais precoces sdo especidmente vulneravels devido a plasticidade cerebral em
desenvolvimento. Estratégias de mitigacéo, como 0 uso de neuroprotetores e intervencoes
multidisciplinares, tém demonstrado algum potencial para minimizar os danos, embora ainda
sejam necessarios estudos robustos para validar sua eficacia. Além disso, 0 acompanhamento
neuropsicolégico a longo prazo € essencial para identificar e intervir precocemente em
problemas emergentes. CONCL USAQ: A quimioterapiaé fundamental no tratamento infantil,
mas seus impactos no SNC representam desafios que exigem atencdo continua. Este estudo
evidenciou déficits cognitivos e motores como 0s principais efeitos adversos, reforcando a
importancia de estratégias de prevencdo e acompanhamento. Apesar de avangos, lacunas

. persistem, especialmente em protocolos de protecdo e reabilitacdo. Estudos futuros devem




explorar intervencdes neuroprotetoras e o impacto alongo prazo desses efeitos na qualidade de
vida de criangas sobreviventes de cancer.

Palavras-chave: Cancer, Crianca, Sistema Nervoso Central.
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Eixo Temético: Oncologia

INTRODUCAO: O cancer infantojuvenil é uma das principais causas de mortaidade nessa
faixa etéria, acarretando desafios significativos para pacientes e familias. O tratamento
oncoldgico, essencia para a recuperacéo, esta frequentemente associado a efeitos colaterais
como fadiga, reducéo da forca muscular, perda de funcionalidade e impacto negativo na
qualidade de vida. A prética de atividade fisica surge como uma abordagem complementar
amplamente reconhecida, capaz de mitigar esses efeitos, promover bem-estar e melhorar a
qualidade de vida global de criancas e adol escentes em tratamento. OBJETIVO: Destacar os
beneficios da atividade fisica para criangas e adolescentes em tratamento oncoldgico,
evidenciando sua relevancia como estratégia complementar para o cuidado. METODO: Este
estudo descreve os beneficios da atividade fisica para criancas e adolescentes em tratamento
oncoldgico, com base em informagdes amplamente reconhecidas na &rea da salide. A prética
regular e supervisionada de exercicios é apresentada como uma estratégia segura e eficaz para
melhorar a qualidade de vida e o bem-estar fisico e emocional dessa populacdo.
RESULTADOS: A prética de atividade fisica regular tem sido reconhecida por promover
melhorias na forca muscular, no equilibrio e na capacidade aerébica, além de reduzir afadiga
e melhorar a funcionalidade. Beneficios emocionais também sdo amplamente observados,
como aumento da autoestima, reducdo de sintomas de ansiedade e depresséo e maior
enggamento social. A pratica de exercicios ludicos e supervisionados favorece ainda a
interagcéo social e o fortalecimento de vinculos familiares, contribuindo para um ambiente de
suporte e acolhimento. Essas atividades sd0 seguras, desde que adaptadas as condicles
individuais dos pacientes, e representam um componente relevante para melhorar a adeséo ao
tratamento oncolégico. CONCLUSAO: A atividade fisica, quando realizada de forma
supervisionada e adaptada, constitui uma estratégia segura e eficaz no manejo dos efeitos
colaterais do tratamento oncoldgico. Ela desempenha um papel importante na promogédo do
bem-estar fisico e emocional, bem como na melhoria da qualidade de vida de criangas e
adolescentes em tratamento. Incorporar a pratica de exercicios fisicos no cuidado
, multidisciplinar em oncologia pediétrica é fundamental, reforcando sua relevancia como parte
" integral do acompanhamento terapéutico.
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Eixo Temético: Oncologia

INTRODUCAO: O sarcoma de Kaposi (SK) é uma neoplasia vascular rara, relacionada ao
Herpesvirus Humano Tipo 8 (HHV-8), frequentemente associada a estados de
imunossupressao, como em pacientes vivendo com HIV. A imunossupressao causada pelo HIV
facilita a ativacdo do HHV-8, levando ao desenvolvimento do SK, que foi uma das
manifestagdes mais comuns nos primeiros anos da epidemia de AIDS.No Brasil, o SK segue
como um importante marcador de imunossupressao avancada em pessoas vivendo com HIV,
refletindo desigualdades regionais no diagnostico e no acesso ao tratamento. O pais enfrenta
desafios na gestdo do HIV, com uma prevaéncia significativa em populaces vulneraveis e
barreiras para o inicio precoce do tratamento antirretroviral (TARV), o que pode favorecer o
desenvolvimento de condi¢cdes como o SK.OBJETIVO: Identificar o incidéncia do Sarcoma
de Kapos e suarelacdo em pacientes com HIV positivo no pais dentro do recorte tempo entre
os anos de 2014 & 2024.METODOS: Estudo ecoldgico redizado pela coleta de dados
secundérios pelabase DATASUS, confirmado dentro do recorte temporal dos Ultimos dez anos
, utilizando como variantes pacientes HIV positivos. Foram incluidos no estudos todos os
pacientes acima de 18 anos, portadores de HIV que tiveram o diagnostico confirmado entre os
anos de 2014 4 2024.Foram excluidos do estudos pacientes com outro tipo de sarcoma ou que
tiveram a confirmagdo fora do recorte tempo estabelecido. RESULTADOS: Foram
diagnosticados ao todo 1671 casos de sarcoma de Kaposi na Ultima década, com destague para
0 ano de 2023 com 19,9% dos casos, seguido de uma queda no ano de 2024 com apenas 171
casos até o momento. Destacando a Regido Sudeste com 49,8% dos casos, seguido da regido
Nordeste com 19,7%, Sul com 16,7%, o Norte com 7,5% % e Centro-Oeste 6,7%. Observa-se
gue a distribuicdo dos casos de SK relaciona-se em proporcdo direta de mesma ordem das
regies com maiores nimeros de casos de Al DS identificados no pais. CONCLUSAQ: A partir
dos resultados € possivel identificar uma diminuicio de casos de sarcoma de
Kapos relacionados aos casos de pacientes HIV positivo registradas até o momento no ano de
2024, quando comparado com os resultados da Ultima década, permitindo demonstrar a
incidéncia da doenca. Esses numeros refletem a prevencéo priméaria em busca do diagnostico
precoce e consequentemente a adesdo ao tratamento do HIV, visto que a doenca facilita o
aparecimento do sarcoma de Kaposi.
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INTRODUCAO: Os transtornos de ansiedade severa sio condicBes psiquidtricas
frequentemente observadas em pacientes oncolégicos, devido a sobrecarga emocional
associada ao diagnostico, ao impacto do tratamento e asincertezas rel acionadas ao prognosti co.
Esses transtornos podem interferir significativamente na adesdo ao tratamento, uma vez que a
ansiedade pode prejudicar a capacidade do paciente de seguir orientacbes médicas, comparecer
a consultas e redlizar os procedimentos terapéuticos. Apesar da relevancia do tema, ainda ha
lacunas no entendimento sobre como esses transtornos impactam especificamente a
continuidade e a eficécia do tratamento oncol 6gico, o que justifica a realizacéo de estudos que
aprofundem esta relacdo. OBJETIVO: Andisar a influéncia dos transtornos de ansiedade
severana adesdo ao tratamento oncol 6gico METODOLOGA: Paraisso, foi realizada umarevisao
narrativada literatura, visando reunir conhecimentos sobre o tema. A pesquisaincluiu 4 artigos
das bases Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Os descritores utilizados foram “Céancer”,
“Crianga” e “Sistema Nervoso Central”. Com o operador booleano “AND”, 102 artigos foram
encontrados e sel ecionados conforme critérios de inclusdo: artigos completos e de livre acesso,
publicados nos ultimos 5 anos (2019-2024) e em portugués ou inglés. Foram excluidos artigos
incompletos, sem livre acesso ou fora do periodo e idiomas especificados. RESULTADOSE
DISCUSSAO: A revisio revelou que pacientes oncol6gicos com transtornos de ansiedade
severa apresentam maior risco de ndo adesdo ao tratamento, especialmente em contextos que
envolvem terapias prolongadas, invasivas ou associadas a efeitos colaterais severos. A
ansiedade elevadafoi associada a evitagcdo de consultas, abandono de protocol os terapéuticos e
subutilizacdo de medicamentos prescritos. Além disso, fatores como o baixo suporte social,
estigma relacionado ao transtorno psiquiétrico e comunicacdo inadequada entre pacientes e
profissionais de salde foram identificados como agravantes. Estratégias como a inclusdo de
apoio psicol 6gico no manejo oncol 6gico, aintegracdo de intervencdes psicoterapéuticas e 0 uso
de medicamentos ansioliticos sob supervisdo médica foram descritas como eficazes para
melhorar a adeso ao tratamento. CONCL USAO: A pesquisa confirmou que os transtornos de
ansiedade severa exercem um impacto significativo na adesdo ao tratamento oncoldgico,
comprometendo os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes. Embora o objetivo
. do estudo tenha sido alcangado, ainda ha lacunas relacionadas ao desenvolvimento de

: estratégias padronizadas que integrem o cuidado oncoldgico e psiquidtrico. Mais estudos




longitudinais e multicéntricos s80 necessarios para identificar intervencdes efetivas e
sustentaveis que reduzam as barreiras a adesdo e promovam mel hores desfechos para pacientes
oncol 6gicos com transtornos de ansiedade severa.
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Eixo Teméatico: Oncologia

INTRODUCAO: O desenvolvimento de neoplasias a partir de infeccdes virais tem sido um

tema de crescente interesse na oncologia molecular. Virus oncogénicos, como o Papilomavirus
Humano (HPV), o Virus Epstein-Barr (EBV) e 0 Virus da Hepatite B (HBV), estéo associados

a diversos tipos de cancer, como o cancer cervical, linfomas e carcinoma hepatocelular. Esses

virus interferem em processos celulares essenciais, como a regulagdo do ciclo celular, a
apoptose e o reparo de DNA, promovendo a transformacdo celular. OBJETIVO: Este artigo

tem como objetivo revisar os mecanismos moleculares envolvidos na oncogénese virdl,
proporcionando uma visdo detalhada das interacBes entre proteinas virais e as células
hospedeiras, que levam a formagdo de tumores. METODOS: Este estudo é uma revisio
integrativa da literatura cientifica, focada em artigos publicados entre 2020 e 2024. Foram
analisadas bases de dados como PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando termos como
"virus oncogénicos', "mecanismos moleculares’, "cancer vira" e "oncogénese'. Foram

sel ecionados estudos que detalham os mecanismos pel os quais 0s virus oncogénicos interagem

com as vias celulares criticas, levando a transformacéo neoplasica. A andlise foi estruturada

para identificar padrdes de interacdo entre proteinas virais e moléculas reguladoras do ciclo
celular, apoptose, e estabilidade genbmica. RESUL TADOS: Virus como o HPV expressam
proteinas oncogénicas, como E6 e E7, que inativam proteinas reguladoras chave, como p53 e

pRb, resultando na proliferagdo celular descontrolada. Esse mecanismo é amplamente
observado em canceres cervicais associados ao HPV . Virus oncogénicos evitam a apoptose, um
processo programado de morte celular, crucia para impedir a proliferacdo de células
danificadas. O EBV, por exemplo, expressa proteinas que inibem a apoptose, permitindo que

as células infectadas sobrevivam e se proliferem, contribuindo para o desenvolvimento de
linfomas. Virus como o HBV interferem nos mecanismos de reparo de DNA, aumentando a

) taxa de mutagdes genémicas. Isso favorece a transformaca@o neoplasica, como observado no
: . carcinoma hepatocelular. A integracdo do DNA vira no genoma da célula hospedeira também
@@ ' pode desencadear mutagOes criticas, promovendo a oncogénese. Esses mecanismos




demonstram como 0s virus oncogénicos podem desregular vias celulares normais,
transformando-as em vias oncogénicas. A compreensdo desses processos € crucial para o
desenvolvimento de intervencdes terapéuticas, como vacinas e terapias-alvo. CONCLUSAO:
Os virus oncogénicos desempenham um papel significativo no desenvolvimento de neoplasias
por meio de mecanismos moleculares que desregulam o ciclo celular, suprimem a apoptose e
aumentam ainstabilidade gendbmica. A prevencao e o tratamento de canceres associados a esses
virus podem ser melhorados por meio da compreensdo desses mecanismos. Avangos em
vacinas, como as desenvolvidas contra o HPV, demonstram a importancia de estratégias
profiléticas. No entanto, € necessario continuar a pesguisa sobre tratamentos que visem as vias
moleculares afetadas pelas proteinas virais para aprimorar o combate ao cancer viral.
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Eixo Teméatico: Oncologia

INTRODUCAO: Os marcadores tumorais, produzidos por células cancerigenas,
desempenham um papel imprescindivel na deteccdo precoce e no monitoramento do cancer.
Entre el es, destacam-se 0s biomarcadores genéti cos e mol ecul ares, marcadores séricos e células
tumorais circulantes (CTCs), cada um com vantagens e desafios distintos no cenario clinico. O
avanco nas tecnologias moleculares, aliado ao maior entendimento da biologia do céancer, tem
possibilitado diagndsticos mais precisos e tratamentos personalizados. Apesar das limitactes
em termos de sensibilidade e especificidade, pesquisas recentes buscam aprimorar esses
diagnosticos e refinar abordagens terapéuticas naoncologia. OBJETIVO: Analisar o papel dos
marcadores tumorais na detecgdo precoce e no monitoramento de diferentes tipos de cancer,
avaliando sua eficécia diagndstica e relevanciano acompanhamento terapéutico. METODOS:
Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura na base de dados PubMed, utilizando os
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) em inglés: “tumor markers”, “biomarkers”, “early
cancer detection”, “cancer prevention strategies” e “therapeutic monitoring”. Os operadores
booleanos utilizados na busca foram 'AND' e 'OR', formando a estratégia de busca: “tumor
markers” AND “early cancer detection” OR ““cancer prevention strategies” OR “therapeutic
monitoring”. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em 2024, disponiveis nos
idiomas portugués e inglés, que abordassem 0 uso de marcadores tumorais na prevencéo e
monitoramento do cancer, com foco em diagndsticos precoces e acompanhamento terapéutico.
Foram excluidos revisbes sistematicas, meta-andlises e trabalhos que ndo tratassem
especificamente das aplicacdes clinicas dos marcadores tumorais. RESULTADOS: Foram
identificados 3357 artigos na busca inicial, e apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, restaram 250, que passaram por umatriagem dosttitulos. Desses, 19 foram escolhidos
paraaleituradosresumos e, em seguida, 11 foram selecionados paraleituracompleta. Ao final,
5 estudos atenderam aos critérios estabel ecidos e foram incluidos na andlise deste trabalho. Os
estudos revelam avancos na identificagdo de biomarcadores prognosticos e de resisténcia a
medicamentos em pacientes com cancer de pulméo ALK-positivo tratados com ALK-TKIs
(anaplastic lymphoma kinase tyrosine kinase inhibitors). Biomarcadores como proteinas
plasméticas e vesiculas extracelulares (EVs) demonstram potencial para melhorar a eficacia
clinicaemonitorar o tratamento. Além disso, o papel emergente de célulastumorais circulantes
(CTCs), DNA tumoral circulante (ctDNA) e EV's em bidpsias liquidas destaca suaimportancia

. no diagndstico precoce, monitoramento terapéutico e avaliagcdo prognostica em canceres como
' mama, ovario e prostata. Ademais, a detecgéio precoce desses marcadores pode revolucionar o




manejo do cancer, oferecendo métodos menos invasivos e mais eficazes. Nesse contexto,
tecnol ogias como o espalhamento Raman amplificado por superficie (SERS) se destacam pela
alta sensibilidade e rapidez na deteccéo de marcadores tumorais, tornando-se uma ferramenta
promissora. Contudo, desafios ainda existem para sua ampla aplicacdo clinica, logo, a
integracéo de biomarcadores protedmicos em estudos prospectivos e a anali se criteriosa de seus
resultados sdo necessérias para evitar diagndsticos errdneos e ampliar as opcdes diagnosticas e
terapéuticas em oncologiaa. CONCLUSAO: Os marcadores tumorais oferecem inovacdes
diagndsticas para a deteccdo precoce e 0 monitoramento terapéutico do cancer. A andise de
marcadores como CTCs, ctDNA e EV'sdemonstra seu potencial em fornecer informagdes sobre
0 prognostico e a resposta a0 tratamento, permitindo melhores abordagens no maneo
oncolégico. Embora existam restricdes em sensibilidade e especificidade, inovactes
tecnologicas, como bidpsias liquidas e métodos altamente sensiveis, como o SERS, indicam
seu potencial na oncologia. Todavia, a aplicacdo clinica exige investigagdes continuas para
garantir maior precisdo diagnostica e otimizagdo do tratamento oncol égico.

PALAVRAS-CHAVE: marcadores tumorais; deteccéo precoce; biomarcadores progndsticos;
monitoramento terapéutico.
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Eixo Teméatico: Oncologia

INTRODUCADO:

O cancer pediatrico € umadas principais causas de morte por doenca em criancas e adol escentes
no Brasil, com cerca de 8.500 novos casos anuais. O diagndstico precoce e o tratamento
adequado sdo determinantes para o prognéstico. No entanto, a complexidade do cuidado
oncolégico infantil demanda estratégias integradas que considerem as necessidades clinicas,
psi col gicas e sociai s dos pacientes. Nesse contexto, agestdo de dados, por meio de ferramentas
como o Data Manager, desempenha um papel crucial na personalizagdo do tratamento e na
melhoriados resultados clinicos. OBJETIVO: Analisar o impacto do projeto Data Manager na
assisténcia aos pecientes pediétricos oncolégicos atendidos no Hospita S30 Marcos,
verificando a prevaléncia de tipos de cancer e as reagdes adversas associadas ao tratamento.
METODOS: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e documental. Os dados foram
obtidos do projeto Data Manager, que coleta e processa informacgdes clinicas de pacientes
pediétricos oncoldgicos. A pesquisa incluiu informagdes de pacientes assistidos no Hospital
S80 Marcos, em parceria com a Rede Feminina de Combate ao Cancer do Piaui. Foram
analisados indicadores clinicos, como tipos de cancer prevaentes e reacfes adversas,
registrados em planilhas eletrénicas para organizacdo dos dados. Aspectos éticos seguiram a
Resolucéo n° 466/2012, garantindo sigilo e anonimato das informagdes. RESULTADOS: A
andise revelou que a leucemia linféide aguda é um dos canceres mais prevaentes, seguida
pelos tumores de células germinativas e tumor de Wilms. Os principais efeitos adversos
observados foram relacionados a0 uso de corticoides e a dta toxicidade do tratamento
quimioterapico. A integracdo do Data Manager permitiu a personaizacdo dos protocolos
terapéuticos, contribuindo paraareducdo de complicacdes e umamelhor adesdo ao tratamento.
Além disso, o banco de dados forneceu insights relevantes para a equipe multiprofissional,
auxiliando na tomada de decisdes clinicas mais assertivas. CONCLUSAQ: O Data Manager
mostrou-se uma ferramenta indispensavel na oncologia pediatrica, otimizando a gestdo dos
cuidados e promovendo tratamentos mais eficazes e individualizados. Sua implementacéo ndo
apenas aprimorou a qualidade da assisténcia, mas também contribuiu para o desenvolvimento
de novos protocolos terapéuticos. Os resultados evidenciam a importancia da integracéo de
v : tecnologias na prética clinica, reafirmando o compromisso com a exceléncia e a humanizacéo
@@ A do cuidado oncolégico infantil.




Palavras-chave: Oncologia Pediétrica, Gestdo De Dados, Data Manager, Tratamento
Personalizado.
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Eixo Teméatico: Oncologia

Introducéo: O cancer de colo de Utero (CCU), causado pelo Papilomavirus Humano (HPV), é
uma das principais causas de morte por cancer em mulheres no mundo. Os tipos 16 e 18,
representam maiores riscos para o desenvolvimento do CCU. Apesar do elevado potencial para
causar cancer, nem todas as infecgdes pelo HPV culminam no desenvolvimento dele, pois sua
progressdo para neoplasia maligna depende da interacdo do virus com o microambiente
tumoral. Assim, esse microambiente € composto por células do sistema imune, fibroblastos,
células endoteliais e componentes da matriz extracelular, que desempenham um papel
fundamental paraamodulacéo darespostatumoral e do controle do crescimento e disseminacéo
do cancer. Logo, a compreensdo dessa interacdo € fundamental para desenvolver novas
abordagens terapéuticas para o cancer de colo uterino. Objetivo: Andisar ainteracdo entre o
HPV e o microambiente tumora no CCU, destacando as implicagOes terapéuticas dessa
interacdo para o desenvol vimento de novos tratamentos. M etodologia: Trata-se de umarevisao
integrativa realizada nas bases de dados PubMed e Scientific Electronic Library Online
(Scielo), utilizando os descritores em salde: Papiloma virus humano, Microambiente tumoral
e Neoplasias do Colo do Utero. A busca ocorreu de outubro a novembro de 2024. Os critérios
paraselecéo dos artigos foram: artigos publicados entre 2019 e 2024 (Ultimos 5 anos) com texto
integral gratuito que abordassem o processo de fixag&o do HPV e o desenvolvimento do céncer
em mulheres. Foram excluidos artigos de revisdo, tese e monografias. Assim, entre 0s 67 artigos
encontrados, 25 foram sel ecionados. Resultados e discussoes: A revisdo revel ou que ainfeccdo
persistente por HPV aterao microambiente tumoral e promove um ciclo deinflamacéo cronica,
imunossupressdo e angiogénese. Além disso, as proteinas virais sd0 essenciais durante o
processo, Visto que inibem a funcéo de proteinas reguladoras do ciclo celular e resultam na
proliferacéo descontrolada das células infectadas tornando o microambiente favoravel ao
crescimento tumora. Dessa forma, 0 aumento da angiogénese e remodelacdo da matriz
extracelular propicia uma invasdo e disseminacdo das células tumorais de forma mais facil.
Ademais, aimunoterapia, como uso de anticorpos monoclonais e vacinas terapéuticas, terapias
gue atuam na remodelacéo da matriz extracelular e na inibicdo da angiogénese tem grande
potencial para ativagdo da resposta imune e interrup¢do dos processos de crescimento e
metastase do tumor, 0 que pode resultar em uma terapia mais eficiente contra o CCU.
Concluséo: A infeccdo por HPV exerce um papel central na modulacéo do microambiente
) tumora do cancer de colo uterino, contribuindo para a progressdo da doenca. Destarte, a




compreensdo dessa interacdo abre novas possibilidades terapéuticas, com destaque para
estratégias que visem tanto eliminagdo do virus quanto amodulagdo do microambiente tumoral.
Por conseguinte, a terapia combinada pode influenciar na alteracdo da dinamica do
microambiente exposto ao HPV e pode representar um avanco significativo no tratamento do
cancer cervical.

Palavras-chave: Papiloma virus humano, Microambiente tumora e Neoplasias do Colo do
Utero.
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Eixo Tematico: Oncologia

INTRODUCAO: A salde menta é um aspecto fundamental do bem-estar integral,
especiamente para profissionais de salide que enfrentam diariamente situacBes estressantes e
desafiadoras. O presente relato aborda o plangjamento e a execucdo de umaagao grupal durante
atividade prética supervisionada da Unidade de Aprendizagem Integrada: Atencdo a Salde e
Cuidados de Enfermagem a Pessoa na Atencdo Secundéria, em um Hospital Universitéario do
nordeste brasileiro, redlizada no contexto da campanha Setembro Amarelo, dedicada a
prevencdo do suicidio e a saide mental. OBJETIVO: Promover a conscientizacdo e o
autocuidado entre profissionais do Centro de Alta Complexidade Oncoldgica (CACON).
METODOLOGIA: O plangamento da atividade ocorreu sob a supervisao do professor
orientador e foi conduzido por uma equipe de académicos do 6° periodo de Enfermagem da
Universidade Federal de Alagoas. A dinamica foi estruturada para ocorrer no dia 11 de
setembro de 2024, com duracdo de 15 minutos, visando atender 30 profissionais de salide do
centro de oncologia de funcdes variadas entre a equipe de enfermagem e radiologia, em um
ambiente acolhedor e interativo. O objetivo principal foi sensibilizar sobre os desafios
emocionais vivenciados no ambiente de trabalho e incentivar a reflexdo sobre praticas de
autocuidado. RELATO: A atividade foi iniciada com umarecepcao acolhedoraao som de uma
musica suave, com o intuito de criar uma atmosfera de tranquilidade e conforto. Em seguida,
0s participantes foram convidados a encher bales, cujo tamanho deveria refletir aintensidade
dos sentimentos relacionados a rotina de trabalho, como estresse, ansiedade e exaustéo
emocional, de acordo com a mencéo de elemento comuns arotina de traba ho. Os participantes
observaram os baldes uns dos outros, incentivando a reflexdo sobre como as experiéncias
emocionais variam de pessoa para pessoa. Posteriormente, cada participante recebeu um post-
it para colar nas suas costas, e 0s colegas foram incentivados a escrever elogios ou palavras de
incentivo, promovendo um momento de interacdo positiva e valorizacdo mutua. A atividade
seguiu com uma breve aula de alongamento, voltada para relaxar e preparar os profissionais
paraajornada de trabalho. O encerramento foi marcado por uma mensagem de agradecimento
e pela importancia do autocuidado e do apoio entre colegas, além da abertura para feedbacks

. sobre aexperiéncia. O feedback imediato dos participantes revel ou uma experiéncia positiva e
+ acolhedora. Muitos relataram sentir-se val orizados e reconhecidos, refor¢ando a relevancia de




dindmicas que incentivem o autocuidado e o fortalecimento de lagos profissionais. A atividade
destacou a importancia da empatia e do apoio dentro do ambiente de trabaho e incentivou a
implementacdo de préticas de bem-estar no dia a dia. CONCLUSAO: A experiéncia de
promover a salde mental por meio de uma abordagem interativa e humanizada mostrou-se
eficaz para fomentar a conscientizacdo sobre a importancia do autocuidado entre os
profissionais do CACON. A integracdo de técnicas simples, como a reflex@o guiada e a troca
de elogios, contribuiu para um ambiente mais harmonioso e preparado para enfrentar os
desafios cotidianos. Além disso, a insercdo da prética teragpéutica no ambiente hospitalar
possibilitou aos estudantes o desenvolvimento de habilidades essenciais, como a prética
colaborativa, a compreensdo do sofrimento e o aprimoramento da atuacdo profissional no
contexto oncol gi co.

Palavras-chave: Oncologia, Sallde do Trabahador, Salide Mental.
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Eixo Temético: Oncologia

INTRODUCAO: O cancer do colo do ttero (CCU) é 0 3° tumor que mais acomete as mul heres

no Brasil; assim, é necessario garantir eficacia no rastreio para que a incidéncia diminua A
abordagem de rastreio convenciona para esse tipo de neoplasia € o exame Papanicolau, que,

para assegurar resultados precisos, exige a obtencdo de um esfregaco com representacéo do
epitélio celular da ectocérvice e da zona de transformacao (ZT). Nesse sentido, a falta dessas
células, principamente da ZT, € o que mais limita o resultado exato. OBJETIVO: Anadlisar a
qualidade do rastreamento do cancer do colo do Gtero em Alagoas. METODOS: Trata-se de

um estudo observacional do tipo ecol égico, descritivo, quantitativo e transversal, realizado em
novembro de 2024. Os dados foram col etados de fontes secundérias do Sistemade Informactes

do Cancer, utilizando informagdes de exames citoldgicos. Foram analisadas as seguintes
variaveis. ano de competéncia, representacéo da ZT, inspecdo do colo e adequabilidade.
RESUL TADOS: No que concerne as 643.359 amostras coletadas do periodo de 2014-2024 no
territério alagoano e as varidveis andisadas, (n= 346.439) amostras ndo tiveram a ZT
representada no esfregago, 0 que posteriormente torna-se um fator limitante para a
adequabilidade. Em relacéo ainspegdo do colo, (n= 29.157) ndo foram visualizados, fator este

que se contrapbe aliteratura, que afirmaque ainspecdo irafacilitar adeterminacdo de anomalias
anatdbmicas, além de ofertar informacOes cruciais para a avaliagdo da amostra. Quanto a
adequabilidade, (n= 6.159) demonstraram-se insatisfatorias e (n= 1.238) foram rejeitadas,
tornando-se obstécul os para 0 adequado rastreamento das mulheres e das |esdes precursoras do
CCU. CONCLUSAOQ: Dentre as variaveis analisadas, ando representacdo da ZT corresponde
a53,85% dos esfregagos realizados nos ultimos 10 anos, prejudicando diretamente a qualidade

da amostra, visto que, é nessa regido que se formam as lesdes precedentes do CCU e € a &rea

mais favoravel para deteccdo através do exame citol6gico. Com isso, observa-se que ha uma
falha nas técnicas de coleta, assim, devera existir um foco em capacitar os profissionais
alagoanos responsaveis pel 0 exame, para que aumente a adequabilidade das por¢des analisadas

) e gue estas estejam contemplando os componentes celulares necessarios. Além disso, devera
: . ser promovida uma conscientizagdo sobre aimportancia de sempre inspecionar o colo do Utero,
@@ ' para que qualquer alteracdo sgja previamente detectada. Desse modo, os programas de




rastreamento do CCU serdo fortal ecidos, somado aos beneficios para a salide das mulheres, em
detectar |esbes precursoras em suafaseinicial.

Palavr as-chave: Cancer do colo do Utero, Saide da mulher, Rastreamento do CCU.
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Eixo Teméatico: Oncologia

INTRODUCAO: A reducio da toxicidade sistémica € um desafio crucial em tratamentos
oncol dgicos, onde os efeitos adversos dos quimioterdpicos limitam a dose e a tolerancia dos
pacientes. Adesivos transdérmicos, uma forma de administracdo de drogas diretamente pela
pele, surgem como uma aternativa para mitigar esses efeitos ap evitar o metabolismo de
primeira passagem no figado e possibilitar uma liberacdo mais localizada e controlada da
medicacdo. OBJETIVO: Avadiar a eficacia e seguranca dos adesivos transdérmicos no
tratamento oncol 6gico, focando nareducdo datoxicidade sistémica e comparando com métodos
convencionais de administracdo. METODOS: Realizou-se uma revisao bibliogréfica com os
termos de busca “transdermal patch oncology,” “systemic toxicity reduction,” “transdermal
drug delivery cancer,” e “transdermal fentanyl cancer pain,” aplicados nas bases de dados
PubMed e Consensus para estudos publicados entre 2020 e 2024. Foram incluidos estudos
clinicos e pré-clinicos que abordassem eficécia, seguranca e reducéo datoxicidade sistémicade
adesivos transdérmicos em cancer de préstata, carcinoma oral e manejo de dor oncolégica. A
andise focou-se na comparacdo entre adesivos transdérmicos e métodos convencionais,
considerando concentragdes da droga no tumor e no sistemacirculatério. RESULTADOS: A
administragdo transdérmica de estradiol foi investigada como dternativa a supressdo
androgénica oral para 0 cancer de prostata, visando diminuir a toxicidade cardiovascular
associada. Estudos demonstraram que o estradiol transdérmico é capaz de reduzir o risco
cardiovascular em comparagdo ao estrogénio oral e aos agonistas de hormonio liberador de
luteinizac8o, preservando a eficacia antitumoral. O PRV 111, um adesivo nanoengenheirado
contendo cisplating, foi testado para administragéo local em carcinoma oral, permitindo altas
concentractes dadrogano tecido tumoral e noslinfonodos regionais, com niveisinsignificantes
v - de cisplatina no sangue. O estudo apontou para uma reducéo significativa do tumor sem
@@ ) toxicidade sistémica evidente, destacando o potencia dos adesivos para administracdo
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localizada em oncologia. A dor em pacientes com cancer pode ser gerida com adesivos
transdérmicos de fentanil, que demonstraram eficacia semelhante a morfina ora de liberagdo
prolongada, com efeitos colaterais reduzidos, como menor constipacéo e sonoléncia diurna.
Esses beneficios contribuem para uma melhor qualidade de vida dos pacientes, tornando o
fentanil transdérmico uma opcdo preferivel para muitos pacientes. A administracdo
transdérmica de drogas reduz a toxicidade sistémica ao evitar a absor¢do gastrointestinal e o
metabolismo hepatico de primeira passagem, permitindo doses menores para o efeito desejado.
Dispositivos avangados, como microneedles e nanoengenharia, ampliam a absorgdo cuténea e
maximizam aconcentragéo local, minimizando atoxicidade paratecidos distantes. Em canceres
superficiais, como o de mama, adesivos microneedles com cisplatina e outros agentes permitem
a administracdo controlada e dirigida a tumor. CONCLUSAO: O uso de adesivos
transdérmicos em tratamentos oncolOgicos apresenta-se como uma estratégia eficaz para
reduzir atoxicidade sistémica, melhorar a qualidade de vida e permitir doses mais elevadas de
quimioterapicos em locais-alvo. Estudos futuros devem expandir essas tecnologias para uma
gama mais ampla de neoplasias, buscando consolidar a administracéo transdérmica como uma
alternativaviavel em oncologia.

Palavras-chave: Adesivo transdérmico, toxicidade sistémica, tratamentos oncol 6gicos.
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Eixo Teméatico: Oncologia
Orcid do Autor: https://orcid.org/0009-0000-7071-3282

INTRODUCAO: A depressio é umacomorbidade comum em paci entes oncol 6gicos, afetando
significativamente sua qualidade de vida e adesdo ao tratamento. Quando se trata de depresséo
resistente, definida como a auséncia de resposta adequada a, pelo menos, dois cursos de
antidepressivos, 0 manejo se torna mais desafiador. A interagdo complexa entre os sintomas
depressivos e o impacto do cancer destaca a necessidade de abordagens terapéuticas eficazes e
seguras, incluindo o uso de antidepressivos. No entanto, a prescri¢do desses medicamentos em
paci entes oncol 6gi cos exige uma andlise cuidadosa dos riscos e beneficios, dado o perfil Unico
desses pacientes, frequentemente comprometido por efeitos adversos dos tratamentos
oncologicos. OBJETIVO: Identificar os riscos e beneficios do uso de antidepressivos em
pacientes oncol6gicos com depressdo resistente. METODOLOGA: Para isso, foi realizada uma
revisdo narrativa da literatura, visando reunir conhecimentos sobre o tema. A pesquisaincluiu
4 artigos das bases Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Os descritores utilizados foram
“Depressao”, “Oncologia” e “Tratamento Farmacologico”. Com o operador booleano “AND”,
27 artigos foram encontrados e sel ecionados conforme critérios de incluséo: artigos completos
e de livre acesso, publicados nos Ultimos 5 anos (2019-2024) e em portugués ou inglés. Foram
excluidos artigos incompletos, sem livre acesso ou fora do periodo e idiomas especificados.
RESULTADOSE DISCUSSAO: A revisio mostrou que os antidepressivos, como os | SRSs,
sa0 eficazes no alivio da depressdo resistente em pacientes oncol 6gicos, especialmente devido
a0 seu perfil de seguranca. No entanto, casos mais graves frequentemente exigem estratégias
adicionais. Antidepressivos triciclicos, apesar de Uteis por seus efeitos anal gésicos, apresentam
, maior risco de efeitos adversos, sendo indicados para situacOes especificas. Os beneficios

" incluem melhora da ades30 aos tratamentos oncol 6gi cos e al ivio emocional, mas desafios como




interacbes medicamentosas e agravamento de efeitos colaterais comuns ao cancer foram
destacados. Os ISRSs, por exemplo, podem interferir no metabolismo de quimioterdpicos,
afetando sua eficacia ou intensificando seus efeitos adversos. Abordagens combinadas, como
antidepressivos associados a psicoterapia e suporte psicossocial, demonstraram maior eficécia
Estratégias aternativas, como a estimulacdo magnética transcraniana e a terapia
eletroconvulsiva, também surgem como opgdes promissoras. CONCLUSAO: Embora 0s
antidepressivos representem uma ferramenta valiosa no mangjo da depressdo resistente em
pacientes oncolégicos, Seu USO requer monitoramento rigoroso e uma abordagem
individualizada. Estudos adicionais sd0 necessarios para estabel ecer protocol os que equilibrem
eficacia e seguranca, considerando as complexas interagbes entre os tratamentos
antidepressivos e oncologicos. A continuidade de pesguisas nessa area € fundamental para
aprimorar o cuidado e a qualidade de vida desses pacientes.

Palavras-chave: Depressdo, Oncologia, Tratamento Farmacol égico.
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Eixo Temético: Temas Livres

INTRODUCAO: A gravidez é um fendmeno natural marcado por adaptacdes fisicas e
emocionais, sgja ela plangada ou ndo. O abortamento consiste na expulsdo do feto, de forma
espontanea ou provocada, sendo a quarta causa de morte materna no Brasil. Diante disso, é
necessario compreender 0s tipos de aborto e suas repercussdes ha salide mental das gestantes.
OBJETIVO: Estarevisao de literatura buscou compreender os tipos de aborto e suainfluencia
na salide mental das gestantes. METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura em que foi
feita a selecdo de 22 artigos publicados nos bancos de dados da PubMed, BV S e Febrasgo.
Foram selecionados 6 artigos entre os anos de 2003-2022 que estivessem disponiveis naintegra
e retratassem o objetivo do trabalho. RESULTADOS: A gravidez é uma fase de mudancas
fisicas, com o crescimento do concepto, e emocionais, diante das ateracGes hormonais,
sobretudo nas gestagdes indesgjadas. Fisiologicamente, o organismo feminino esta preparado
para tais adaptacOes, entretanto, € passivel de existirem complicacdes. Uma dessas
complicagdes é o aborto, que consiste nainterrupc¢do do desenvolvimento de um concepto antes
da 207 semana gestacional ou com peso < 500 g, sendo considerado precoce (antes da 122
semana de |1G) ou tardio (da 132 até a 202 semana). E um fendmeno definitivo e irreversivel,
gue subdivide-se em espontaneo (15% das gestacbes), causado por anormalidades
cromossdmicas, habitos de vida, infecgdes ou distlrbios endéerinos, ou provocado, realizado
por um agente externo, mediante decisdo da gestante. O aborto pode ainda ser caracterizado
em: ameaga de aborto (sangramento no 1° trimestre), inevitavel (dilatagdo do colo uterino, sem
eliminacéo do feto), incompleto (eliminagdo de alguma parte do concepto), retido (concepto
morto, sem expulsdo) ou infectado (na presenca de infeccdo intrauterina). Os fatores de risco
para 0 abortamento espontaneo envolvem a idade materna, idade da menarca, IMC, histérico
de abortamento, atividade laboral extenuante, infecgdes, alteractes endocrinas. Japarao aborto
induzido tem relacdo com o contexto social, como situacfes de estupro, baixo nivel
socioecondmico, receio pela maternidade e desconhecimento quanto aos métodos
contraceptivos €/ou seu uso correto. As gestantes que vivenciam essa experiéncia séo
submetidas a pressdo social, influenciada por fatores culturais, €éticos e religiosos, aém do
sentimento de luto, culpa e tristeza pela perda ou interrupcéo de uma vida, sga a gestacao
. desgjadaou ndo. E um evento traumético, tanto pela agressio fisica, com aretirada do concepto

: sgja ela segura (aspiragdo uterina, curetagem ou farmacos) ou néo (uso de objetos inusitados e




acidentes provocados), quanto pelo contexto de vulnerabilidade emocional, diante dos
julgamentos externos. Somado a isso, ha o risco de desenvolver transtornos mentais, como
ansiedade e depressdo. CONCLUSAO: A gestagdo € um periodo de mudangas fisicas e
emocionais, sgja ela amegada ou ndo. Apesar disso, muitas gestantes acabam sofrendo ou
optando pelo aborto, vivenciando ndo somente o trauma fisico, mas também psicoldgico,
através de julgamentos morais, religiosos e culturais, predispondo ao desenvolvimento de
transtornos psiquiétricos como ansiedade e depresséo. Diante disso, faz-se necessario um
atendimento humanizado a essas gestantes, garantindo-lhes umaassisténcia pré-natal adequada,
afim de prevenir essa complicac&o e oferecendo apoio psicol 4gico caso acontega.

Palavras-chave: Aborto, Salide Mental, Aborto Espontaneo, Aborto Induzido.
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Eixo Temético: Oncologia

INTRODUCAO: Tumores cerebrais sio as neoplasias solidas mais comuns entre criangas,
representando uma das principais causas de morbidade e mortalidade infantil. O tratamento
envolve uma combinagdo de cirurgia, quimioterapia e radioterapia, variando conforme o tipo e
estagio do tumor. A radioterapia desempenha um papel fundamental, especialmente em casos
de tumores que ndo sdo compl etamente ressecavei s, como 0 meduloblastoma e o gliomade ato
grau. No entanto, o uso de radiacdo em criangas levanta preocupacdes devido aos potenciais
efeitos colaterais, que podem impactar o desenvolvimento cognitivo e a qualidade de vida a
longo prazo. OBJETIVO: Analisar o uso da radioterapia no tratamento de tumores cerebrais
infantis, abordando os beneficios e riscos dessa terapéutica para a populacdo pediatrica.
METODOLOGA: Para isso, foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, visando reunir
conhecimentos sobre o tema. A pesquisaincluiu 4 artigos das bases Biblioteca Virtual em Salide
(BVYS). Os descritores utilizados foram “Crianca”, “Radioterapia” e “Tumores Cerebrais”. Com
o operador booleano “AND”, 284 artigos foram encontrados e selecionados conforme critérios
de inclusdo: artigos completos e de livre acesso, publicados nos Ultimos 5 anos (2019-2024) e
em portugués ou inglés. Foram excluidos artigos incompletos, sem livre acesso ou fora do
periodo e idiomas especificados. RESUL TADOS E DISCUSSAO: A revisio indicou que a
radioterapia € uma abordagem eficaz para o tratamento de tumores cerebrais pediatricos,
reduzindo o risco de recorréncia e aumentando a sobrevida em certos tipos de tumores. Estudos
apontam que o uso de técnicas de radioterapia conformacional, como a radioterapia de
intensidade modulada e a radioterapia protonterapia, pode concentrar a dose diretamente no
tumor, preservando o tecido cerebral saudavel e minimizando danos colaterais. No entanto,
efeitos adversos ainda sGo uma preocupacao relevante, especiamente em criangas menores de
cinco anos. Os efeitos col aterais mais comunsincluem dificul dades de aprendizado, diminuicéo
do QI e problemas de crescimento. Criangas tratadas com radioterapia apresentam risco

), aumentado de desenvolver deficiéncias cognitivas e problemas endocrinos devido a exposicao




a radiacdo, especialmente quando o tratamento abrange areas proximas ao eixo hipotdamo-
hipofisario. O estudo também mostrou que intervengdes combinadas, como protocolos de
radioterapia adaptados e suporte psicopedagogico, sdo essenciais para reduzir os impactos
negativos daradioterapiaalongo prazo. Ademais, o uso de aternativas como quimioterapiaem
altas doses, sempre que viavel, pode ser considerado paraadiar aradioterapiaem criangas muito
jovens. CONCLUSAO: O uso da radioterapia em tumores cerebrais pediétricos é eficaz e
melhora a sobrevida, mas deve ser aplicada com cautela devido aos efeitos adversos no
desenvolvimento infantil. A utilizacdo de técnicas avancadas e estratégias de suporte
psicossocia € necessario para reduzir os riscos e melhorar a qualidade de vida das criangas.
Porém, mais estudos de longo prazo sdo necessarios para otimizar o equilibrio entre eficaciae
seguranca da radioterapia em oncologia pediatrica.
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Eixo Temético: Oncologia

INTRODUCAO: O cancer infantil, emboramenos preval ente que em adultos, € uma condico
de impacto significativo na qualidade de vida das criancas e de suas familias. Os tratamentos
oncolégicos tradicionais, como quimioterapia e radioterapia, frequentemente resultam em
efeitos colaterais debilitantes, incluindo dor, fadiga e alteragdes emocionais. Nesse contexto,
terapias complementares, como a acupuntura, massoterapia, aromaterapia e meditagcdo, tém
sido crescentemente exploradas como alternativas para 0 manejo dos sintomas. Apesar de sua
ampla aplicagdo, ha uma necessidade crescente de compreender sua eficicia e seguranca,
especialmente no publico pedidarico. OBJETIVO: Anadisar como o uso de terapias
complementares contribui para o aivio de sintomas relacionados ao cancer, como dor, em
criancas submetidas a tratamentos oncol 6gicos. METODOLOGA Para isso, foi realizada uma
revisdo narrativa da literatura, visando reunir conhecimentos sobre o tema. A pesquisaincluiu
4 artigos das bases Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Os descritores utilizados foram
“Crianga”, “Oncologia” e “Terapias Complementares”. Com o operador booleano “AND”, 25
artigos foram encontrados e selecionados conforme critérios de inclusdo: artigos completos e
de livre acesso, publicados nos ultimos 5 anos (2019-2024) e em portugués ou inglés. Foram
excluidos artigos incompletos, sem livre acesso ou fora do periodo e idiomas especificados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura aponta que as terapias complementares sio
eficazes na reducdo de sintomas fisicos e psicoldgicos associados ao cancer infantil. A
acupuntura e a massoterapia mostraram beneficios significativos no alivio da dor e namelhora
do relaxamento muscular, enquanto aaromaterapia e a musi coterapi aforam eficazes nareducéo
da ansiedade e na promocéo do bem-estar emocional. A meditacéo guiada foi associadaauma
melhor qualidade do sono e menor percepcao de fadiga. Contudo, os resultados variam de
acordo com a técnica utilizada, a frequéncia das sessdes e a individualidade das criangas. A

, auséncia de efeitos colaterai's graves confere seguranca ao uso dessas préticas, embora a falta
" de padronizacdo nos estudos dificulte comparagdes robustas. CONCLUSAOQ: As terapias




complementares apresentam-se Como intervengdes promissoras para 0 manejo de sintomas em
criangas com cancer, promovendo alivio da dor e melhora do bem-estar emocional. O objetivo
deste estudo foi acancado, destacando a relevancia dessas intervencdes como coadjuvantes ao
tratamento convencional. No entanto, lacunas na literatura, como a necessidade de estudos e a
padronizacdo das préticas, ressaltam a importancia de pesquisas para validar sua eficacia e
seguranca.
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INTRODUCAO: Naatualidade sfo descritos quatro subtipos do HTLV, com apenas HTLV-1
e 2 apresentando importancia clinica e epidemiolégica global. O HTLV-1 foi o primeiro
retrovirus a ser descoberto e o primeiro identificado com potencial oncogénico. Ele afeta
milhares globalmente, com maior incidéncia no Brasil. A transmissdo ocorre principal mente
via amamentacdo e relacfes sexuais desprotegidas. Embora assintomatica em 90-95% dos
casos, 5-10% desenvolvem manifestacGes clinicas, como mielopatia associada ao HTLV-1
(HAM) e leucemialinfoma de células T do adulto (ATLL). A relacdo entre a via de
contaminacdo e o0 aparecimento de sintomas ou complicacfes ainda ndo esta claranaliteratura.
OBJETIVO: Redizar uma revisdo sistemética das estratégias clinicas utilizadas para
identificar arota de transmissdo do HTLV-1 em pacientes adultos. METODOS: Foi utilizada
a estratégia PCC (Populagdo, Conceito e Contexto), para a formulacdo da seguinte pergunta
norteadora: “Quais so as estratégias clinicas utilizadas para identificar a rota de contaminag&o
pelo HTLV-1 em pacientes adultos?”. Foram realizadas buscas em quatro bases de dados
internacionais entre agosto e setembro de 2024. RESUL TADOS: Na pesquisa das bases de
dados encontramos 769 estudos relacionados ao tema. Ap6s a andlise das duplicatas, arevisdo
dos titulos e resumos e a verificagdo dos critérios de inclusdo, foram incluidos 06 artigos. Ao
contr&rio do HIV, o HTLV-1 se propaga principamente através do contato célula-célula, um
mecani Smo Unico de transmi ssdo. Estudos apontam que pacientes com HTLV -1 frequentemente
permanecem assintomaticos, no entanto, quando apresentam sintomas, observa-se uma
deterioracdo significativa na qualidade de vida. O diagnostico da infeccdo pelo HTLV-1 é
realizado por meio de técnicas soroldgicas que detectam anticorpos especificos contra o virus
em amostras de sangue e liguor. Com isso os estudos demonstram que as principais estratégias
utilizadas pelos profissionais paraidentificar as rotas de contaminagdo sdo em 88,9% dos casos
o0 Hemograma, 66,7% a sorologia, 55,6% DNA, 55,6% PCR e ainda temos outras estratégias
que sdo menos utilizadas como estimativa evolutiva vira, dados do prontuério, questionario
clinico, sociodemogréfico e comportamental. CONCLUSAO: O estudo demonstrou que a
associacdo entre heredograma e sorologia € a estratégia clinica mais eficaz para determinar a
origem da contaminagdo por HTLV-1 em adultos. Mai s pesqui sas S0 necessarias para entender
melhor a transmissdo do HTLV-1, melhorar decisdesclinicas e gudar na resolucéo desse
problema de salide publica.

Palavras-chave: HTLV-1, Transmissdo, Rota de contaminagéo.
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INTRODUCAO: O cancer é um problema de salide plblicamundial. Na tltimadécada, houve
um aumento de 20% naincidéncia e estima-se que, até 2030, ocorram mais de 25 milhdes de
casos novos. A doenca se caracteriza pelo crescimento desordenado de células que resultam na
formacdo de tumores malignos. A quimioterapia é utilizada para o controle e erradicacdo do
cancer, porém pode ocasionar efeitos colaterais decorrentes da acdo antineoplésica,
comprometendo a ingestdo aimentar, a absor¢cdo de nutrientes e 0 metabolismo corporal.
Dentre os efeitos adversos provocados pela quimioterapia estdo: alteracdo de paladar, anorexia,
e mucosite. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de atividade educativa sobre como manejar 0s
ef eitos adversos durante a quimioterapia, de formaamanter aalimentacao e o estado nutricional
adequados em pacientes oncoldgicos. METODOL OGIA: Trata-se de um estudo qualitativo
descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por académicas do curso de Nutrigdo que
realizaram atividade educativa em Nutri¢do Oncol 6gica em marco de 2023, como vivéncia do
Estagio em Nutricdo Clinica no Hospital Universitério da Universidade Federal do Piaui (HU-
UFPI). As atividades de educagdo nutricional foram realizadas diariamente na semana de
intervencdo, sendo supervisionadas pela nutricionista assistente da Unidade de Nutricéo
Oncolégica. Foi elaborado um cartaz informativo em papel fotogréfico A3, para viabilizar a
explicacdo de como manejar 0s cinco sintomas mais comuns vivenciados pelos pacientes em
quimioterapia: feridas na boca ou aftas, prisdo de ventre, diarreia, nduseas/vomitos e sensacéo
de boca seca. Para cada situacéo clinicaforam realizadas orientacGes nutricionais. As atividades
ocorreram em dois momentos: (1) explicacdo da temética e (2) escuta atenta, acolhimento e
esclarecimento das duvidas apresentadas pel os pacientes. Ao término da atividade educativa, 0
cartaz foi fixado no setor de quimioterapia do hospital. RESUL TADOS: O foco da atividade
educativa foi esclarecer como amenizar 0s principais sintomas que 0s pacientes relatam sentir
como resultado adverso da quimioterapia. Um total de 15 pacientes oncologicos foram
contemplados por esta atividade. Explicou-se aos pacientes como diminuir ou aliviar as dores
causadas pelas feridas ou aftas na boca, como diminuir a ocorréncia de prisdo de ventre e
diarreia, como diviar a sensagcdo de nduseas, a ocorréncia de vOmitos e como manter a
hidratacdo oral em situacOes de boca seca. A principal queixa relatada pelos pacientes foi a
ocorréncia de feridas na boca. Para tanto, eles foram orientados a preferir refeicbes pastosas
. (purés, sopas, cremes, vitaminas, iogurtes), em temperatura adequada (ambiente ou frios), bem

' como evitar frutas &cidas (laranja, abacaxi, lim&o) e condimentos fortes (pimenta, catchup,




mostarda). Apds a explicacdo, houve umarodade conversa com os pacientes para escuta atenta,
esclarecimento de duvidas e repasse de orientacGes nutricionais para garantir uma alimentagdo
saudavel durante a quimioterapia. Ao final, percebeu-se que a acdo educativa contribuiu para
ampliar o conhecimento dos pacientes sobre alimentagdo saudavel, permitindo-lhes adotar
estratégias nutricionais especificas para as principais situagdes clinicas adversas decorrentes do
tratamento quimioterdpico. CONCLUSAO: A atividade educativa possibilitou desenvolver
habilidades de interacdo e comunicacéo entre os estudantes de Nutricdo e o publico-alvo da
intervencdo, com foco no manegjo dos efeitos adversos da quimioterapia e manutencéo da
qualidade de vida e estado nutricional dos pacientes oncol gicos. Ficou nitida a necessidade de
realizacao periddica de atividades educativas no setor de quimioterapia do hospital, devido ao
elevado fluxo de pacientes.

Palavras-chave: Alimentacdo e nutricdo, Quimioterapia, Efeitos colaterais, Pacientes
oncol Ggi cos.
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INTRODUCAO: O cancer é uma doenca cronico-degenerativa que tem afetado grande parte
da populacdo, cujo principal tratamento antineoplésico € a quimioterapia. Os farmacos
antineoplésicos utilizados sdo bastante agressivos ao corpo humano, ocasionando efeitos
colaterais que impactam diretamente na qualidade de vida dos pacientes em tratamento. Os
efeitos adversos sistémicos afetam o trato gastrointestinal e promovem medo de consumir
certos alimentos, alterando o comportamento alimentar dos pacientes. Nesse sentido, as acoes
educativas possibilitam elucidar mitos e verdades sobre alimentagdo durante o tratamento
quimioterapico, contribuindo para uma melhor qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de uma atividade educativa sobre “Mitos e verdades da alimentacéo
durante a quimioterapia” para pacientes em tratamento oncolégico em um hospital
universitario. METODOL OGIA: Trata-se de um estudo qualitativo descritivo do tipo relato
de experiéncia, desenvolvido por académicas do curso de Nutri¢ao, que realizaram atividade
educativa em Nutricdo Oncol6gica em marco de 2023, como vivéncia do Estagio em Nutricdo
Clinicano Hospital Universitario da Universidade Federal do Piaui (HU-UFPI). A atividade de
educacdo nutricional ocorreu em um Unico momento na sala de quimioterapia do hospital,
direcionado para os pacientes que aguardavam o inicio do seu tratamento, sendo supervisionada
pela nutricionista assistente da Unidade de Nutricdo Oncol6gica. Um total de 15 pacientes
oncol 6gicos foram al cancados por estaintervencdo. Paraarealizacdo da acdo foi elaborado um
folder, impresso em folhas A4 para distribuicéo entre os pacientes, elucidando mitos sobre a
adimentacdo no periodo da quimioterapia. Foram apresentadas orientagdes nutricionais
importantes para o periodo da quimioterapia, desmistificando condutas e comportamentos
alimentares falsos que sdo propagados entre pacientes oncolégicos. RESULTADOS: O
emprego de uma linguagem clara e objetiva colaborou para uma melhor receptividade das
informaces, facilitando a participagdo e interacdo efetiva entre os pacientes, 0s académicos e
anutricionista. O folder utilizado apresentou informagdes pertinentes sobre 0s mitos comuns
naalimentacdo durante a quimioterapia, bem como orientagdes paraumaalimentacdo saudavel .
Foi possivel desmitificar diversos tabus alimentares, mitos e crengas sobre a alimentacéo, a
exemplo da proibic¢éo do consumo de carne de porco e de melancia durante aquimioterapia. De
, acordo com os participantes, houve éxito no repasse das informagdes sobre a temética e as

' orientagBes nutricionais contribuiram para promover a aimentagdo saudavel durante o




tratamento oncol 6gico. Essa atividade educativa contribuiu para ampliar o conhecimento dos
paci entes e oportunizou atroca de saberes entre os envolvidos. CONCL USAO: Por meio desta
atividade, foi possivel desmitificar os mitos, tabus e crencas alimentares que envolvem a
aimentag@o de pacientes em tratamento oncol6gico, de forma a proporcionar conhecimento
adequado a recuperacdo e/ou manutencdo de um estado nutricional saudavel. Reforca-se,
outrossim, a necessidade de reforcar periodicamente as orientagbes nutricionais, a fim de
manter a alimentacéo equilibrada no periodo da quimioterapia.

Palavras-chave: Céancer, Quimioterapia, Alimentacdo, Educacéo em salide.
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INTRODUCAO: O cancer de mama (CM) é a neoplasia mais comum entre as mulheres no
Brasil e no mundo. Para cada ano do triénio 2023-2025 foram estimados 73.610 casos novos, 0
gue representa uma taxa g ustada de incidéncia de 41,89 casos por 100.000 mulheres no Brasil.
O CM consiste na formag@o de tumor com potencial probabilidade de invadir outros érgéos.
Entre as suas principais causas, 0 fator genético tem uma influéncia significativa, fatores
ambientais e estil os de vidatambém contribuem para sua patogénese. Dentre os fatores de risco
modificaveis do CM, a alimentacéo se destaca como um fator potencial para a prevencéo e
reduzir a carga da doenca. OBJETIVO: Buscar na literatura os alimentos associados a
prevencdo do cancer de mama. METODOL OGIA: Tratase deumarevisio narrdivade literatura,
onde os artigos foram selecionados de maneira d eatdria nas bases de dados PubMed, Scidlo e BVSnos
idiomasinglés, espanhal e portugués publicados no periodo de 2020 a 2024, utilizando-se os descritores:
“Cancer de mama”, “alimenta¢ao”, “alimentos” e “preven¢ao”. Tendo como critérios de inclusdo os
atigos publicados no periodo escolhido para 0 estudo, os disponiveis na integrae que aordam a
tematica. E, como critério deexcdusfp, os artigosfora do recortetempord, quendo estavam disponiveis
na integra e que néo gpresentaram conformidade com o tema. RESUL TADOS E DISCUSAO: Os
efeitos antioxidantes e anti-inflamatorios das substancias bioativas encontradas em alimentos,
como legumes, frutas, nozes, vegetais, peixes e azeite de oliva extravirgem desempenham um
papel crucial nainibicdo da proliferacdo de células cancerigenas e na prevencdo do CM. As
Frutas frescas, vegetais, leguminosas e nozes inibem a absorcéo e a biossintese do colesterol.
Os Gréos integrais (e seus produtos) apresentam compostos fitoquimicos. Os chas possuem
polifendis que sdo anticancerigenos e antioxidantes. Em sintese, aos alimentos protetores se
destacam por promover acdes antioxidantes, apoptoticas e citotoxicas, auxiliando na
degradacéo das células cancerigenas, além dainibicdo da proliferacdo e modulacdo do sistema
imunol6gico. Assim, diversos estudos mostram alguns alimentos que tém efeito positivo para
a prevencdo do CM, dentre eles se destacam as frutas, legumes, vegetais, gréos integrais,
leguminosas, nozes, peixes, azeite de oliva, ovos, soja, café, temperos e especiarias. Nota-se
gue aadocado de uma alimentagdo que priorize alimentos in natura e minimamente processados,
aliada também ao estilo de vida, podem garantir um melhor prognostico quando se esta com
, adoenca. Vale ressaltar que nenhum alimento isolado possui efeito protetor, porém ha

' relagdo entre o desenvolvimento da doenca e a inadequagdo alimentar. Assim, deve-se




considerar o padréo alimentar tradicional de cada populacdo, ou sgja, considerando a acultura
alimentar tradicional local e ndo somente os alimentos em s para a prevencdo do CM.
CONCLUSAO: A literatura apresentou diversos alimentos que tém efeito positivo para a
prevencdo do CM. Contudo, € importante destacar que a alimentagcdo deve ser variada nos
diversos grupos alimentares e equilibrada, e ainda que o nutricionista tem um papel essencial
para orientagdo nutricional visando a prevencdo e tratamento do CM, considerando a cultura
alimentar e as necessidades nutricionais individuais do paciente.
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INTRODUGCAO: O cancer de colo do titero (CCU) é considerada a terceiraneoplasia primaria
mais incidente do territério brasileiro, com excecdo do cancer de pele ndo melanoma.
Porquanto, sua taxa de incidéncia desigual é devidamente observada na regido Nordeste, com
nUimeros superiores em relacdo a continuidade do pais, ocupando o segundo lugar com 17,59
casos a cada 100 mil habitantes (INCA, 2022). Dessa maneira, o rastreamento realizado com
exame citopatol 6gico, conhecido como Papanicolau tem o objetivo de reaizar o rastreamento
desse agravo clinico (Araljo et a., 2024). Dado que, para a reducdo das ocorréncias do CCU
acontecerem, faz-se necess&rio 0 alcance da alta cobertura e acompanhamento adequado
(Gomeset d., 2021). OBJETIVO: Analisar os resultados da inspecéo do colo uterino durante
ainvestigacdo do cancer de colo de Gtero no Nordeste. METODOS: Trata-se de um estudo
observacional do tipo ecoldgico, descritivo, quantitativo e transversal, realizado em novembro
de 2024, abrangendo todas as regides do Brasil no periodo de 2021 a 2023. As seguintes
variaveis foram observadas. UF de residéncia, ano de competéncia, faixa etaria, exame
realizado e inspe¢do do colo. Utilizando os dados disponiveis no Departamento de Informética
do Sistema Unico de Salide (DATASUS). RESUL TADOS: Foram identificados a distribuico
de pacientes por faixa etaria nas inspegdes do colo do Utero nas Unidades Federativas (UFs) do
Nordeste, entre os anos de 2022 e 2024, e apontam maior incidéncia nas faixas etarias de 30 a
34 anos e 35 a 39 anos, dado esperado por conta da participagéo mais ativa das mulheres nesse
periodo. Dessa forma, houve um aumento nos exames entre 2022 e 2023, apontando um
eventual avango na cobertura e recuperacdo apOs a pandemia. Foi possivel contemplar
4.814.757 exames, somando as categorias de resultado dos pacientes por inspecdo do colo,
segundo a UF de residéncia. Nesse quesito, a Bahia se destaca com 0 maior nimero de exames
"Alterados' (162.619 casos), seguida por Pernambuco (111.177 casos) e Ceara (117.430 casos).
Em contrapartida, em relacéo ao territorio brasilico, o Distrito Federa e Tocantins apresentam
a menor taxa de exames anormais, com (19.616 casos) e (13.000 casos) respetivamente, mas
esses estados tém uma proporcdo mai s altade casos com alteracbes em comparagcdo com estados
mais populosos como Sdo Paulo e Minas Gerais. Com isso, fatores como 0 acesso desigual a
servigos de salde, a falta de prevencéo e o diagnostico tardio podem estar relacionados com
\ disparidade em relacdo ao Nordeste. Contudo, Pernambuco e Alagoas também tém

' nimeros elevados de exames adterados, o que pode sindlizar a necessidade de maior
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monitoramento ou intervencdes nas mulheres dessas regides. CONCLUSAO: Com destagque
dada a sua densidade populacional, Bahia e Pernambuco apresentam nimeros absolutos
elevados. No entanto, os estados do Piaui e Maranhao ratificam um crescimento consideravel

no nimero de exames realizados. A elevadaincidénciade carcinomacervical o consolidacomo
um importante problema de salide publica. Este estudo enfatiza a necessidade de intensificar a
vigilanciaem salde, por meio danotificacdo sistemati ca de casos, afim de melhor compreender
os padrdes epidemiol 6gicos da doenca.

Palavr as-chave: Incidéncia; Neoplasias do Colo do Utero; Teste de Papanicolaou.
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INTRODUCADO:

O céncer, ou neoplasia maligna, caracteriza-se pela proliferacdo descontrolada de células que,
devido a mutagdes, perdem os mecanismos de regulacdo do crescimento, invadem estruturas
adjacentes e frequentemente metastatizam. As neoplasias do trato gastrointestinal destacam-se
entre as mais prevaentes na atualidade, especialmente o cancer de estdbmago e de colon. O
cancer de cdlon, geramente assintomético em suas fases iniciais, manifesta-se, quando
presente, por ateracdes nos habitos intestinais, dor abdominal e mudancas nas caracteristicas
das fezes. O cancer gastrico, por sua vez, apresenta um inicio mais insidioso, com sintomas
inespecificos que dificultam o diagnéstico precoce e contribuem para um prognostico mais
desfavordvel. OBJETIVO: Este estudo busca descrever o perfil epidemioldgico das
internacdes hospitalares por neoplasias malignas de estbmago e de colon no Brasil entre 2019
e 2024, com base em dados do Sistema Unico de Saiide (SUS). METODOL OGIA: Foi
realizada uma andlise retrospectiva dos dados disponiveis na plataforma do Departamento de
Informacdo e Informéticado SUS (DATASUS), na categoriade morbidade hospitalar. Os casos
registrados entre setembro de 2019 e setembro de 2024, envolvendo internacfes por neoplasias
malignas de estdmago e de cdlon, foram avaliados quanto ao nimero total de casos, obitos e
taxa de mortalidade anual. RESUL TADOS: Foram registrados 468.083 casos de internagoes
por canceres de estbmago e cdlon no periodo analisado, sendo 167.590 atribuidos ao céancer
gastrico e 300.493 ao cancer de colon. Observou-se um aumento progressivo na incidéncia de
ambas as neoplasias ao longo dos anos analisados, com médias anuais de 539 novos casos para
cancer géstrico e 651 para cancer de colon. Apesar damaior prevaléncia do cancer de colon, a
taxa de mortalidade associada ao cancer géstrico foi significativamente superior, acangando
13,94%, enquanto o cancer de colon apresentou uma taxa de 8,07%. CONCLUSAOQ: Os
resultados demonstram uma elevacéo preocupante no nimero de internagdes por neoplasias
malignas de estbmago e de colon no Brasil, refor¢cando a necessidade de estratégias mais
efetivas para diagnostico precoce, manegjo clinico e prevencdo. A el evada taxa de mortalidade
associada a0 céncer de estdmago, em contraste com sua menor prevaléncia, evidencia a
urgéncia de agcdes especificas, como programas de rastreamento e ampliacdo do acesso a
servicos especializados. E imprescindivel o fortalecimento de politicas pablicas que priorizem
intervencdes preventivas e terapéuticas, reduzindo assim a morbimortalidade associada a essas

y @@ . condigdes.
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INTRODUCAO: O cancer de mama, ndo melanoma, é a principal causa de mortes entre
mulheres. Em 1990, nos Estados Unidos, profissionais de salide reconheceram a necessidade
de alertar a populagéo sobre a importancia do diagnostico precoce e das medidas de protecéo
contra essa doenca. Assim, surgiu o movimento do Outubro Rosa. Anualmente, profissionais e
estudantes de enfermagem desenvolvem estratégias inovadoras para divulgar informactes
precisas sobre 0 cancer de mama e encorgjar as mulheres a procurar o sistema de salde. Diante
disso, surge o questionamento: quais estratégias os profissionais de enfermagem utilizam
durante o Outubro Rosa para promover a conscientizacdo e prevencdo do cancer de mama?".
OBJETIVO: Andisar na literatura as estratégias desenvolvidas pelos estudantes e
profissionais de enfermagem durante o outubro rosa. METODOL OGIA: Tratase de uma
revisdo integrativa, realizada nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Google Académico e na Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde (LILACS). Foram sel ecionados artigos em portugués e espanhol, utilizando os seguintes
descritores em sallde: Neoplasias da Mama, Estratégias de Enfrentamento e Enfermagem.
Foram utilizados os operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo foram: ter sido
publicado entre 2014 a 2024, artigos completos, idioma portugués e espanhol, apresentar um
dos descritores e se enquadrar na tematica. Os critérios de exclusdo foram: N&o se enquadrar
na tematica, ndo ser gratuito e artigo incompleto. A pesquisa foi realizada em Novembro de
2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na pesquisa das bases de dados foram encontrados
47 estudos relacionados ao tema. Apds a andlise das duplicatas, a revisao dos titulos e resumos
e a verificacdo dos critérios de inclusdo, foram incluidos 4 artigos. O diagnostico precoce do
cancer € crucial em paises como o Brasil, onde o diagndstico tardio ainda € comum e contribui
para dtas taxas de mortalidade. Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel
fundamental na promoc&o do diagnostico precoce, principalmente durante o0 més de outubro.
As estratégias utilizadas incluiram educacdo em salide para conscientizacdo da populacéo e
promocao do autocuidado, acesso rapido e facilitado a consultas e exames de rastreamento,
especialmente na atencdo primaria, campanhas, palestras, orientacbes realizadas por

. enfermeiros capacitados e trabalho multidisciplinar para enfrentar desafios e humanizar o
. atendimento. Os enfermeiros, apoiados por protocolos institucionais, podem solicitar examese




medicamentos, desenvolver acOes proativas na atencdo primaria, colaborar com equipes
multidisciplinares para melhorar o cuidado a mulher. Essa abordagem integrada visa reduzir
diagnosticos tardios, melhorar prognostico e humanizar o atendimento. CONCLUSAOQO: O
Outubro Rosa é uma campanha global que visa conscientizar as mulheres sobre aimportancia
da prevencéo e do diagnostico precoce do cancer de mama. Com isso 0s profissionais e
estudantes de enfermagem desempenham um papel fundamental no controle dessa neoplasia,
atuando como profissional principal e responsavel pela educacdo em salde das mulheres. Sua
atuacdo é essencial para orientar sobre a importancia do autoexame das mamas, enfatizar a
necessidade de observacdo de sinais de alteragBes possiveis nas mamas e promover
conscientizacéo e prevencdo, enfatizando ainda, que esse rastreamento seja além do més de
outubro.

Palavras-chave: Neoplasias da Mama, Estratégias de Enfrentamento e Enfermagem.
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INTRODUCAO: O Céancer de colo uterino é uma das principais causas de morte por cancer
entre mulheres. O diagndstico precoce e 0 acompanhamento regular sdo essenciais parareduzir
a mortalidade, mas a pandemia de COVID-19 trouxe interrupcdes significativas nos servicos
de salde, incluindo triagens e tratamentos oncol 6gicos. Nesse cenério, a telemedicina surgiu
como uma aternativa para garantir a continuidade dessa assisténcia, sobretudo em éreas
remotas e com dificuldades de acesso a servigos de salide. OBJETIVO: Analisar o impacto da
pandemia da COVID-19 na assisténcia ao cancer de colo uterino, com foco no papel da
telemedicina. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de
dados PubMed e Scientific Eletronic Library Online (Scielo), utilizando os descritores em
saide: Céncer de colo uterino, COVID-19 e Telemedicina. A busca ocorreu de outubro a
novembro de 2024. Os critérios para selecéo dos artigos foram: artigos publicados entre 2020
e 2024 (ultimos 4 anos) com texto completo gratuito que abordassem o uso da telemedicina
para 0 acompanhamento de pacientes com cancer de colo uterino durante a pandemia de
COVID-19. Foram excluidos artigos de revisdo, tese e monografias. Assim, dos 21 artigos
encontrados, 18 foram selecionados. RESUL TADOS E DI SCUSSAO: A revisio revelou que,
durante a pandemia de COVID-19, atelemedicinafoi essencial para garantir a continuidade do
tratamento de pacientes com cancer de colo uterino, permitindo consultas virtuais e
monitoramento remoto, o que reduz a necessidade de visitas presenciais. No entanto, surgiram
desafios, como 0 acesso limitado a tecnologia e a internet, principalmente em areas rurais e
entre popul agdes com baixa alfabetizacdo digital, afetando sobretudo individuos em regides de
baixa e média renda. Embora a telemedicina tenha se mostrado eficaz em fases iniciais do
tratamento, como acompanhamento e consultas rotineiras, ela enfrentou limitagdes em
situagdes que exigem exames presenciais, como o diagnéstico precoce por Papanicolau. A
pandemia também impul sionou avangos significativos, como adogdo de politicas voltadas para
salude digital, que inclui o investimento em infraestrutura tecnologica e programas de
capacitacao paraprofissionais de salide e pacientes. Essasiniciativas visam ndo apenas expandir
0 uso da telemedicing, mas também promover maior equidade no acesso aos cuidados
oncoldgicos. CONCLUSAO: A pandemia de COVID-19 destacou a necessidade de
, dternativasdigitais paragarantir acontinuidade do cuidado oncol 6gico, e atelemedicinasurgiu

' como uma solucdo promissora, embora desafiadora. Sua implementacdo no acompanhamento




do cancer de colo uterino demonstrou beneficios em termos de acesso e continuidade do
cuidado, mas também expbe desigualdades significativas que incluem o acesso desigua a
tecnologia e ainternet. A superacdo das barreiras tecnol 6gicas e a melhora da captacéo digital
S80 essenciais para que a telemedicina se torne uma ferramenta efetiva e equitativa no maneo
do céncer de colo uterino, especialmente em cenarios pds-pandemia.
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INTRODUCAO: O cancer infantil, emboramenos preval ente que em adultos, € uma condico
de impacto significativo na qualidade de vida das criancas e de suas familias. Os tratamentos
oncolégicos tradicionais, como quimioterapia e radioterapia, frequentemente resultam em
efeitos colaterais debilitantes, incluindo dor, fadiga e alteragdes emocionais. Nesse contexto,
terapias complementares, como a acupuntura, massoterapia, aromaterapia e meditacdo, tém
sido crescentemente exploradas como alternativas para 0 manegjo dos sintomas. Apesar de sua
ampla aplicagdo, ha uma necessidade crescente de compreender sua eficicia e seguranca,
especialmente no publico pedidarico. OBJETIVO: Anadisar como o uso de terapias
complementares contribui para o aivio de sintomas relacionados ao cancer, como dor, em
criancas submetidas a tratamentos oncol 6gicos. METODOLOGA Para isso, foi realizada uma
revisdo narrativa da literatura, visando reunir conhecimentos sobre o tema. A pesquisaincluiu
4 artigos das bases Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Os descritores utilizados foram
“Crianga”, “Oncologia”’ e “Terapias Complementares”’. Com o operador booleano “AND”, 25
artigos foram encontrados e selecionados conforme critérios de inclusdo: artigos completos e
de livre acesso, publicados nos ultimos 5 anos (2019-2024) e em portugués ou inglés. Foram
excluidos artigos incompletos, sem livre acesso ou fora do periodo e idiomas especificados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura aponta que as terapias complementares sio
eficazes na reducdo de sintomas fisicos e psicoldgicos associados ao cancer infantil. A
acupuntura e a massoterapia mostraram beneficios significativos no alivio da dor e namelhora
do relaxamento muscular, enquanto aaromaterapia e a musi coterapi aforam eficazes nareducéo
da ansiedade e na promocéo do bem-estar emocional. A meditacéo guiada foi associadaauma
melhor qualidade do sono e menor percepcao de fadiga. Contudo, os resultados variam de
acordo com a técnica utilizada, a frequéncia das sessdes e a individualidade das criangas. A
, auséncia de efeitos colaterais graves confere seguranca ao uso dessas préticas, embora a falta

' de padronizaco nos estudos dificulte comparacdes robustas. CONCLUSAO: As terapias




complementares apresentam-se Como intervengdes promissoras para 0 manejo de sintomas em
criangas com cancer, promovendo alivio da dor e melhora do bem-estar emocional. O objetivo
deste estudo foi acancado, destacando a relevancia dessas intervencdes como coadjuvantes ao
tratamento convencional. No entanto, lacunas na literatura, como a necessidade de estudos e a
padronizacdo das préticas, ressaltam a importancia de pesquisas para validar sua eficacia e
seguranca.
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INTRODUCAO: O cancer de mama é o mais incidente em mulheres no mundo e no Brasil,
sendo ainda considerado a causa mais frequente de morte por cancer nessa popul acdo. Sabe-se
gue modificagcdo da dieta e as mudancas no estilo de vida s&o sugeridas para prevenir um terco
da morbidade e mortalidade rel acionadas a doenca. Visto que a alimentacao influencia o risco
de cancer de mama e sua incidéncia. A exemplo, as dietas pré-inflamatorias (compostas
basicamente por alimentos ultraprocessados, com alto teor de agUcar, gorduras saturadas, sal e
outros componentes) est&o associadas ao surgimento desta neoplasia. OBJETIVO: Buscar na
literatura sobre os alimentos associados a um risco maior no surgimento de cancer de mama.
METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa de literatura, onde os artigos foram
selecionados de maneira aeatdria nas bases de dados PubMed, Scielo e BVS nos idiomas
inglés, espanhol e portugués publicados no periodo de 2020 a 2024, utilizando-se osdescritores:
“Cancer de mama”, “alimenta¢do”, “alimentos” e “risco”. Tendo como critérios de inclusao
os artigos publicados no periodo escolhido para o estudo, os disponiveis na integrae que
abordam a temética. E, como critério de exclusdo, os artigos fora do recorte temporal, que
ndo estavam disponiveis na integra e que ndo apresentaram conformidade com o tema
RESULTADOS: Diversos adimentos foram citados na literatura como precusores no
desenvolvimento do cancer de mama, dentres eles. alimentos ultraprocessados, acool, bebidas
acucaradas, carnes vermelhas, embutidos e produtos lacteos em excesso, gréos refinados,
frituras, doces, sal e aglcar. Os estudos mostraram que uma maior ingestdo de carne total,
carnes vermel has, processadas e embutidos podem estar associados a um maior risco de cancer
de mama. Ja os aimentos ultraprocessados ocasionam mutacéo que pode agredir o material
genético tornando assim cancerigeno, como composto policiclicos e aditivos alimentares como
didxido de titénio ou sodio, 0 aumento do consumo ocasiona doengas cronicas como O cance,
umaalimentacdo ricaem gordura alteraa microbiotaintestinal levando o comprometimento do
organismo de células dendriticas diminuindo a reposta imunolégica e o reconhecimento de
antigenos. E o consumo de @ cool, agucar adicionado em alimentos e colesterol LDL, estimulam
inflamag&o, proliferagdo de céulas BC, invasdo, migragdo e metastase. O alto consumo de
produtos lacteos pode indicar um maior consumo de gordura alimentar, gordura saturada em
particular, que esta ligada a um maior risco de desenvolver cancer de mama. Assim, uma dieta
, de dto indice inflamatdrio, rica em gorduras saturadas, agUcares, e derivados de carne

. vermelha, estd associada ao risco da cancer de mama, uma vez que o carcinoma envolve




inflamacdo cronica por aumento de tecido adiposo, ou sgja, o desenvolvimento de excesso de
peso ou obesidade, além da alteracdo da microbiota gastrointestinal, onde a disbiose da
microbiota intestinal desempenha um papel no desenvolvimento do cancer de mama por meio
de vias dependentes de estrogénio e metabdlitos derivados de microbios. CONCLUSAO:
Diante disso, é importante ressaltar que a alimentacéo deve ser considerada como todo e néo
apenas considerando um aimento especifico. Ademais, a alimentacdo envolve escolhas
alimentares que podem sim afetar a salide e o risco de cancer, mas as modificacdes nos habitos
alimentares para uma aimentacdo saudavel podem reduzir significamente o risco da doenca.
Assim, destaca-se 0 papel do nutricionista para orientagdo nutricional visando a prevencéo e
tratamento do cancer de mama.
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Introducdo: A Oncologia Pedidtrica é responsavel pelo diagndstico e o tratamento de tumores
e canceres em criancas e adolescentes de até 18 anos de idade. Comparados com os do adulto,
0s tumores na infancia s8o mais agressivos e evoluem com maior velocidade, porgue atingem
um ser em formacdo. No entanto, a resposta as terapias costuma ser muito mais rapida, o que
faz com que a maioria dos casos de cancer infantil sgja curavel, desde que hagja o diagndstico
precoce e a crianca sgja prontamente encaminhada aos centros especializados no tratamento.
No contexto pediétrico, é particularmente importante preparar as criancas para procedimentos
dolorosos. O tratamento da dor em pacientes oncoldgicos deve ser individualizado sendo
importante a observagdo de alguns aspectos como intensidade da dor, tipo de cancer, efeitos
colaterais do tratamento. Hoje existe uma variedade de abordagens terapéuti cas que vem sendo
utilizadas para o alivio dador em pacientes pediétricos oncol 6gicos, divididos em dois grupos,
o tratamento farmacoldgico e 0 ndo farmacoldgico que envolve as terapias holisticas.
Objetivos. Abordar sobre o uso de terapéuticas holisticas no mangjo da dor de pacientes
pediétricos em tratamento oncologico e delinear a assisténcia de forma holistica com escuta
qualificada, comunicacéo adequada e o suporte emocional no controle e alivio dador e melhoria
da qualidade de vida dos pacientes pediatricos. M étodos. trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura de abordagem qualitativa, com busca de estudosja publicados em um recorte temporal
do ano 2020/2024. Nas bases de dados Scielo, BVS, Lilacs, Sociedade Brasileira de Pediatria
e Instituto Nacional de Céncer - INCA. Utilizando as palavras chaves. “Pediatria" AND "
Terapias Holisticas “AND " Dor do Cancer” OR “Alivio dador". Resultados: Em pediatria, a
conducdo da dor envolve a avadiagdo de véarios fatores como: genético, idade, sexo,
desenvolvimento cognitivo, cultura e crencas e experiéncia com dores anteriores. O manejo da
A\ dor em pacientes oncolégicos deve ser individualizado sendo importante a observacédo de




alguns aspectos como intensidade da dor, tipo de cancer, efeitos colaterais do tratamento. As
terapias holisticas sdo abordagens de tratamento que consideram o individuo como um todo,
incluindo aspectos fisicos, emocionais, mentais e espirituais, dentre as mais utilizadas, cita-se,
acupuntura, técnicadamedicinatradicional chinesaque envolve ainsercdo de agulhasfinasem
pontos especificos do corpo paraequilibrar aenergiae diviar ador, aromaterapia, uso de 6leos
essenciais extraidos de plantas para promover o bem-estar fisico e emocional. Musicoterapia,
utiliza a musica para gudar a aliviar a dor e o estresse, arteterapia permite que as criangas
expressem suas emocodes e lidem com ador através da criacdo artistica, amassagem terapéutica
pode gudar a reduzir a tensdo muscular e promover o relaxamento, aliviando a dor e terapia
assistida por animais a interacéo com animais pode proporcionar conforto emocional e gjudar
adistrair acriancadador, entre outras. Conclusio: As terapéuticas ndo farmacol 6gicas podem
ser usadas em conjunto com tratamentos farmacoldgicos para proporcionar um aivio mais
abrangente e melhorar a qualidade de vida das criancas e adolescentes em tratamento
oncol dgico, considerando o ser cuidado de forma holistica de forma biopsicossocial.

Palavras chaves: Pediatria, Terapias Holisticas, Dor do Céncer, Alivio da dor.
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Introducdo: Cuidados Paliativos € considerado pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS,
2018) prevencao e alivio do sofrimento de pacientes adultos e pediétricos e suas familias que
enfrentam problemas associados a doencas potencialmente fatais, incluindo o sofrimento fisico,
psicoldgico, social e espiritual dos pacientes e seus familiares. Os cuidados paliativos sdo uma
resposta as necessidades multidimensionais existentes na pessoa que esta na sua Ultima etapa
de vida, visando néo prolongar e nem antecipar a morte do paciente, promovendo cuidados que
visam ser efetivas as necessidades do doente e sua familia. Objetivos: Andisar a assisténcia
nos cuidados paliativos pediétricos no alivio da dor; averiguar atuacdo do profissional nos
cuidados holisticos considerando os aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais e
identificar as estratégias adotadas paramel horiada qualidade de vida, influenciando de maneira
positiva o curso da doenca. Métodos. trata-se de uma revisdo narrativa da literatura de
abordagem qualitativa, com busca de estudos ja publicados em um recorte tempora do ano
2020/2024. Nas bases de dados Scielo, BVS, Lilacs e Sociedade Brasileira de Pediatria
Utilizando as palavras chaves: Cuidados Paliativo; Dor e Assistentes de Pediatria. Apos a
selecdo dos artigos foi realizado uma sintese dos principais resultados. Resultados: Os cuidados
paliativos pediadtricos no aivio da dor devem proporcionar o controle da dor e sintomas
associados ao desconforto, assim, os cuidados paliativos pediétricos para o aivio da dor
requerem uma combinacéo de conhecimento técnico, sensibilidade emocional e capacidade de
comunicagdo. O alvo principal é minimizar o sofrimento da crianga e proporcionar uma
qualidade de vida digna, respeitando seus desegjos e os dafamilia, inclui 0 uso de medicamentos
e outras terapias ndo farmacoldgicas para aliviar o sofrimento. Envolve uma equipe
multiprofissional de salide paraatender as necessidades fisicas, emocionais, sociais e espirituais
da crianca e da familia gjudando-os alidar com a doenca e a perda. Existem vérias estratégias
gue poderdo ser adotadas parao alivio dador e do sofrimento, como: medicamentos anal gésicos
gue incluem opioides, anti-inflamatorios ndo esteroides (AINES) e adjuvantes analgésicos.
Terapias Nao-Farmacol 6gicas, como, técnicas de fisioterapia, acupuntura, massagem, e terapia
ocupacional, musicoterapia e a arteterapia. Abordagens psicologicas de intervengdes como
terapia cognitivo-comportamental (TCC) e técnicas de relaxamento podem gjudar as criangas a
A lidarem melhor com a dor, bem como, o suporte psicoldgico que é crucia para o bem-estar




emocional da crianca e da familia. Quanto aos cuidados holisticos, envolvem o atendimento
das necessidades fisicas, emocionais, sociais e espirituais da crianga, pode incluir assisténcia
espiritual, meditacdo e 0 uso de Oleos essenciais dentre outros. Conclusdo: Os Cuidados
paliativos para o aivio da dor em pacientes pediétricos, envolve a comunicagdo sobre
prognasti cos e planos de cuidados futuros, garantindo que as intervencdes assistenciais estejam
alinhadas com os valores e desgjos da crianca e da familia, proporcionando melhor qualidade
de vida e bem-estar fundamentais para proporcionar um suporte abrangente durante todo o

processo da doenca
Palavras chaves: Cuidados Paliativo, Dor, Assistentes de Pediatria
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INTRODUGCAO: A radioterapia utiliza-se de radiacéo ionizante, sendo uma das opcdes para
procedimentos em paci entes oncol 6gi cos, entretanto, pode apresentar danos severos nas células
normais, podendo ser imediato ou a longo prazo. Com isso, pacientes expostos a esse tipo de
radiacBo podem apresentar toxicidade em vérios Orgdos, como pele e a mucosa. As
radiodermatites podem ser definidas como lesdes cutaneas secundarias devido airradiacéo que
provoca uma resposta inflamatéria com graus que variam de zero a quatro em ordem crescente.
Na pratica clinica, a fim de minimizar e prorrogar os efeitos colaterais do tratamento, o
enfermeiro pode contribuir com a melhora do quadro de radiodermatites mediante a prescricéo
de fitoterdpicos com atividade radioprotetora para o uso em pacientes oncoldgicos.
OBJETIVO: Descrever intervengdes terapéuticas e profilaticas prescritas pelo profissiona
enfermeiro utilizando fitoterdpicos com atividade radioprotetora para o tratamento em
radiodermatites. METODOL OGI A: Trata-se de umarevisdo integrativadaliteratura, por meio
das bases de dados. SciEL O e PubMed. Utilizou-se os descritores de ciéncias da salde (Decs):
“Fitoterapicos”; “Lesdes Cutaneas”; ‘“Radioprotecao”; “Enfermeiro”; “Radiodermatites”.
Adotou-se como critérios de inclusio artigos publicados de 2020 a 2024, nos idiomas em inglés
e portugués. Apds a selecdo dos artigos, os resultados foram organizados e avaliados quanto as
principais evidéncias sobre o uso de fitoterapicos na radioprotecéo e o papel do enfermeiro no
tratamento de radiodermatites e nos cuidados de pacientes oncol6gicos. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Nos artigos encontrados, foi aparente a eficicia para tratar e prevenir as
radiodermatites com a utilizacdo de fitoterapicos devido suas propriedades anti-inflamatorias,
antimicrobianas, antioxidante, analgésicas, umectantes, antifingica, cicatrizantes e
radioprotetoras. A radioprotecéo farmacol0gica pode ser dividida em trés classes, a depender
do grau de exposicdo: protetores, atenuantes e agentes de tratamento. A utilizagdo dos
protetores é como estratégia profilatica, ja a classe atenuante ha uma necessidade durante ou
imediatamente apos irradiacdo e, por fim, a de tratamento, visando utilizar ap0s o surgimento
desinais e sintomas com aintengao de reverté-los ou minimiza-los. Com isso, algumas especies
. deplantas com potencial paraa producgéo de fitoterapi cos que apresentaram agdo radioprotetora,

- foram: Mentha piperita, Matricaria chamomilla, Euterpe oleracea, Shinus terebinthifolius e




Conocarpus erectus. Deve-se destacar a necessidade de o enfermeiro estar capacitado para o
manejo do tratamento mantendo-se sempre atualizados a partir da educacéo continuada.
CONSIDERACOES FINAIS: A autonomia do profissional enfermeiro em prescrever
fitoterdpicos de forma terapéutica e profilética em pacientes submetidos a radioterapia se faz
essencial, pois muitos fitoterapicos apresentam atividade radioprotetora superior a de
radioprotetores convencionais. Além disso, os fitoterdpicos com atividade radioprotetora
apresentam menos reacdes adversas, evitando agravos do quadro clinico e melhorando a satide
dos pacientes. O estudo se fez relevante por destacar aimportancia do uso de fitoterapicos no
tratamento de radiodermatites, visto que minimizam ainterrupcdo do tratamento e melhoram a
qualidade de vida dos pacientes com menor custo. Além disso, a pesquisa evidenciou espécies
de plantas medicinais promissoras para a producdo de novos produtos radioprotetores,
favorecendo a valorizag&o e conservacao da biodiversidade brasileira.

Palavras-chave: Enfermagem; Fitoterapia; Feridas induzidas por radiacéo.
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INTRODUGCAO: O cancer de cabega e pescoco (HNC) inclui um grupo de neoplasias que
afetam &reas como a cavidade oral, faringe e laringe. Nos Ultimos anos, a incidéncia desses
canceres aumentou, especialmente na orofaringe, e esta associada a infeccdo pelo
Papilomavirus Humano (HPV). Diferentemente dos tumores tradicional mente rel acionados ao
uso de tabaco e dcool, as neoplasias induzidas pelo HPV apresentam caracteristicas biol 6gicas
e prognosticas distintas. O HPV, particularmente as cepas de ato risco como HPV-16 e HPV-
18, estdassociado adiversostipos de cancer, incluindo osde colo do Utero e, mais recentemente,
0s canceres de cabega e pescoco. O potencia oncogénico do HPV esta ligado a sua capacidade
deintegrar seu DNA ao genomado hospedeiro, desregulando genes supressores tumorais como
p53 e Rb. OBJETIVO: Discutir como o HPV contribui para o desenvolvimento do HNC,
explorando os mecanismos moleculares e ainteracdo entre o virus e as células do hospedeiro.
METODOLOGIA: A pesquisafoi realizada a partir de umarevisdo de literatura com artigos
extraidos das bases de dados PubMed e Web of Science, publicados nos tltimos 5 anos. A busca
foi realizada utilizando termos como "HPV", "head and neck cancer”, "HPV-16", "HPV-18", e
"oncogenesis'. Os critérios de inclusdo foram artigos revisados por pares que apresentavam
dados relevantes sobre a correlacdo entre a infeccéo por HPV e o desenvolvimento de HNC,
além de estudos que discutiam os mecanismos bioldgicos do virus. Para garantir a robustez
tedrica do estudo, foram excluidos artigos de revisdes sem base empirica soOlida.
RESULTADOS: A infeccéo pelo HPV ocorre quando o virus entra nas células epiteliais por
meio de microabrasdes. A integragdo do DNA viral ao genoma do hospedeiro promove a
expressao de proteinas como E6 e E7, essencials para 0 processo oncogénico. A proteina E6
degrada a proteina supressora tumoral p53, enquanto E7 interfere na fungdo de Rb, liberando
os fatores de transcricdo E2F, o que favorece a proliferagdo celular descontrolada e,
~eventuamente, a transformacdo maligna. Estudos indicam que o HPV € o principa fator
. etiolégico em cerca de 70% dos canceres orofaringeos, com o HPV-16 sendo a cepa
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predominante. Fatores como 0 nimero de parceiros sexuais e a pratica de sexo oral sdo
associados a transmissao do virus, 0 que contrasta com os fatores de risco relacionados ao
tabaco e acool. Pacientes com HNC positivos para HPV tendem a ter um prognostico mais
favorédvel em comparacdo aqueles com tumores ndo associados ao virus, apresentando melhor
resposta a radioterapia e menor risco de recorréncia. Esse comportamento pode ser atribuido a
menor mutagdo dos tumores induzidos pelo HPV em relagdo aos causados por agentes
carcinogénicos, como o tabaco. A vacinagdo contra o HPV, amplamente promovida para
prevenir o cancer cervical, também pode reduzir aincidénciade HNC. Evidéncias sugerem que
aimunizacdo de jovens pode prevenir infecgdes em &reas como a orofaringe, contribuindo para
adiminuicdo da carga global desses canceres. CONCLUSAO: A infeccdo pelo HPV induz a
transformacé@o maligna de células por meio de proteinas que desregulam genes supressores
tumorais. Pacientes com tumores associados ao HPV apresentam melhores desfechos clinicos.
A vacinagdo surge como uma estratégia promissora para reduzir a incidéncia desses canceres.
Pesquisas futuras sdo necessérias para aprofundar a compreensdo sobre a biologiado HPV eo
desenvolvimento de terapias direcionadas.

Palavras-chave: HPV, cancer de cabeca e pescogo, oncogenes, infeccdo viral.
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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer de cabeca e pescoco (HNC) inclui um grupo de neoplasias que
afetam &reas como a cavidade oral, faringe e laringe. Nos Ultimos anos, a incidéncia desses
canceres aumentou, especialmente na orofaringe, e esta associada a infeccdo pelo
Papilomavirus Humano (HPV). Diferentemente dos tumores tradicional mente rel acionados ao
uso de tabaco e dcool, as neoplasias induzidas pelo HPV apresentam caracteristicas biol 6gicas
e prognosticas distintas. O HPV, particularmente as cepas de ato risco como HPV-16 e HPV -
18, estdassociado adiversostipos de cancer, incluindo osde colo do Utero e, mais recentemente,
0s canceres de cabega e pescoco. O potencia oncogénico do HPV esta ligado a sua capacidade
deintegrar seu DNA ao genomado hospedeiro, desregulando genes supressores tumorais como
p53 e Rb. OBJETIVO: Discutir como o HPV contribui para o desenvolvimento do HNC,
explorando os mecanismos moleculares e a interacdo entre o virus e as células do hospedeiro.
METODOLOGIA: A pesquisafoi readlizada a partir de uma reviséo de literatura com artigos
extraidos das bases de dados PubMed e Web of Science, publicados nos ultimos 10 anos. A
buscafoi realizada utilizando termos como "HPV", "head and neck cancer", "HPV-16", "HPV-
18", e "oncogenesis’. Os crité&rios de inclusdo foram artigos revisados por pares que
apresentavam dados relevantes sobre a correlagdo entre a infecgdo por HPV e o
desenvolvimento de HNC, além de estudos que discutiam os mecanismos biol 6gicos do virus.
Para garantir a robustez tedrica do estudo, foram excluidos artigos de revisdes sem base
empiricasolida. RESULTADOS: A infeccdo pelo HPV ocorre quando o virus entranas células
epiteliais por meio de microabrasdes. A integracdo do DNA viral a0 genoma do hospedeiro
promove a expressao de proteinas como E6 e E7, essenciais para 0 processo oncogénico. A

b proteina E6 degrada a proteina supressoratumoral p53, enquanto E7 interfere nafuncdo de Rb,




liberando os fatores de transcricdo E2F, o que favorece a proliferacéo celular descontrolada e,
eventualmente, a transformacdo maligna. Estudos indicam que o HPV € o principal fator
etiolégico em cerca de 70% dos canceres orofaringeos, com o HPV-16 sendo a cepa
predominante. Fatores como 0 nimero de parceiros sexuais e a prética de sexo ora séo
associados a transmissdo do virus, o que contrasta com os fatores de risco relacionados ao
tabaco e dcool. Pacientes com HNC positivos para HPV tendem a ter um prognéstico mais
favoravel em comparagdo agueles com tumores ndo associados ao virus, apresentando melhor
resposta a radioterapia e menor risco de recorréncia. Esse comportamento pode ser atribuido a
menor mutagdo dos tumores induzidos pelo HPV em relagdo aos causados por agentes
carcinogénicos, como o tabaco. A vacinagdo contra o HPV, amplamente promovida para
prevenir o cancer cervical, também pode reduzir aincidénciade HNC. Evidéncias sugerem que
aimunizacdo de jovens pode prevenir infeccdes em areas como a orofaringe, contribuindo para
a diminuicdo da carga global desses canceres. CONCLUSAO: A infecgo pelo HPV induz a
transformacédo maligna de células por meio de proteinas que desregulam genes supressores
tumorais. Pacientes com tumores associados ao HPV apresentam melhores desfechos clinicos.
A vacinagao surge como uma estratégia promissora para reduzir a incidéncia desses canceres.
Pesquisas futuras s80 necessarias para aprofundar a compreensdo sobre a biologiado HPV eo
desenvolvimento de terapias direcionadas.

Palavras-chave: HPV, cancer de cabeca e pescogo, oncogenes, infeccdo viral.
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Introducéo: O cancer de colo do Utero € um dos mais frequentes entre as mulheres e esta4
associado, principamente, ainfeccéo persistente pelo virus do papiloma humano (HPV). Seu
desenvolvimento € lento, iniciando-se com ateraces pré-cancerosas que podem ser
identificadas precocemente através de exames de rastreamento, como o Papanicolau. Trata-se
de uma doenca amplamente prevenivel, sga pela vacinacdo contra o HPV ou por
monitoramento regular, mas, quando diagnosticada em estégios avancados, pode causar graves
danos a saude reprodutiva e geral das mulheres. Objetivo: Analisar a morbidade hospitalar
associada as internagdes por cancer de colo uterino no Brasil. M étodos: Trata-se de um estudo
populacional, descritivo e retrospectivo, realizado no DATASUS, sobre internacfes por cancer
de colo uterino entre 2014 e 2024. As internacOes foram analisadas por regido, modalidade
terapéutica, estadiamento, tempo de tratamento e faixa etaria.Por tratar-se de fonte de dados de
acesso publico, o estudo ndo necessitou de aprovacdo pelo comité de ética em
pesguisa. Resultados: Com base na andlise, foram constatados 126.538 casos de neoplasia
maligna de colo uterino sendo que aregido Sudeste foi a que registrou maior nimero de
internacdes com 34,68%. Quanto ao tratamento, dentre as modalidades terapéuticas realizadas,
acirurgicafoi aque apresentou maior registro com 29.722 procedimentosinscritos seguidapela
modalidade da quimioterapia com 25.903 casos e radioterapia com 25.873. Dentre todos 0s
casos, 3.568 foram de tratamento combinado quimioterapia e radioterapia, e houve 32,77% de
casos sem informacdo quanto ao tratamento. Foram identificados 16,85% e 10,51% de casos
no estadiamento 3 e 4. No que condiz ao tempo de tratamento, 30.588 casos tiveram um
tratamento de até 30 dias, contudo, houve umataxade 32,77% de casos sem informacdo quanto
ao tempo. A faixa etaria mais acometida foi acima de 40 a 44 anos com 14,21% dos casos,
seguida pela de 35 a 39 com 12,73% e de 45 anos a 49 com 12,53%. Conclusdo: O cancer de
colo do Utero representa uma carga significativa para o sistema de salde brasileiro, com maior
preval éncia deinternagdes naregido Sudeste e predominio de casos em mulheres nafaixaetéria
de 40 a44 anos. Apesar da predominancia de tratamentos cirurgicos, seguidos de quimioterapia
e radioterapia, a expressiva propor¢do de casos em estagios avangados (3 e 4) e a falta de
informagdes sobre o tratamento em 32,77% dos casos indicam a necessidade de melhorias no
rastreamento, diagndstico precoce e registro de dados. O fortalecimento de politicas publicas
de prevencdo, como vacinagdo contra o HPV e exames regulares de rastreamento, é essencial
parareduzir a morbidade e os impactos dessa doenca.

Palavras-chave
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Introducéo: O cancer detireoide é o tipo mais comum de tumor enddcrino naregido da cabeca
e pescogo afetando principalmente mulheres. Na maioria dos casos, € assintomatico, e 0s
nodul os tireoidianos sdo detectados incidentalmente em exames realizados por outros motivos.
Quando o tumor atinge um tamanho significativo, pode provocar sintomas compressivos, como
dificuldade paraengolir (disfagia), ou rouquidéo (disfonia), que pode indicar paralisiadacorda
vocal devido a invasdo do nervo laringeo recorrente. A investigacdo geralmente inclui
ultrassonografia, seguida de pung&o aspirativa por agulhafina. O tratamento varia conforme o
estagio da doenca, sendo a tireoidectomia total ou parciad uma das abordagens mais
comuns.Objetivo: Analisar a morbidade hospitalar associada as internagGes por cancer de
tireoide no Brasil. Métodos. Trata-se de um estudo populacional, descritivo e retrospectivo,
realizado no DATASUS, sobre internagcdes por cancer na tireoide entre 2014 e 2024. As
internacdes foram analisadas por regido, modalidade terapéutica, sexo, tempo de tratamento e
faixa etéria.Por tratar-se de fonte de dados de acesso publico, o estudo ndo necessitou de
aprovacdo pelo comité de ética em pesquisa. Resultados: Com base na andlise, foram
constatados 56.064 casos de neoplasia maligna de tireoide sendo que aregido Sudeste foi aque
registrou maior ndmero de internagbes com 44,08%. Quanto ao tratamento, foram
registrados 30.090 casos com tratamento sendo que dentre as modalidades terapéuticas
realizadas, cirlrgica foi a que apresentou maior registro com 56.064 procedimentos inscritos
seguida pela modalidade da quimioterapia com 1.982 casos e radioterapia com 1.704. O sexo
feminino apresentou 35,6% mais casos do que o masculino. No que condiz ao tempo de
tratamento, 25.060 casos tiveram um tratamento de até 30 dias, contudo, houve uma taxa de
47,41% de casos sem informagdo quanto ao tempo. A faixaetariamais acometidafoi acimade
50 a 54 anos com 12,28% dos casos, seguida pela de 55 a 59 com 11,59% e de 45 anos a 49
com 11,58%. Concluséo: O cancer de tireoide, embora sgja o tumor endécrino mais comum,
apresenta caracteristicas especificas de morbidade hospitalar no Brasil, com maior prevaléncia
de casos na regido Sudeste e predominancia no sexo feminino. A abordagem cirargica foi o
tratamento mais frequentemente registrado, enquanto modalidades como quimioterapia e
radioterapia foram menos utilizadas. A alta taxa de casos sem informagdes sobre o tempo de
tratamento (47,41%) indica anecessidade de melhorias na coleta e no registro de dados. A faixa
etédria mais acometida foi de 50 a 54 anos, destacando a importancia do diagndstico precoce e
v ] do acesso oportuno ao tratamento para minimizar os impactos da doenca.
@@ . Palavras-chave: Epidemiologia; Internactes; Cancer detireoide.
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Introducéo: O cancer de colo uterino apesar de ser prevenivel e ter um curso natural bem
conhecido, ele uterino continua sendo uma das principais causas de morte por cancer entre as
mulheres sendo aterceira doenga maligna mais comum entre as mulheres brasileiras. Esse tipo
de cancer estd intimamente ligado a infeccdo persistente pelo papilomavirus humano (HPV),
especi almente pel os subtipos de ato risco, como o HPV-16 e o HPV-18. Emborao rastreamento
por meio do exame de Papanicolau e a vacinagdo contra o HPV sgjam estratégias eficazes de
prevencdo, a doenca ainda apresenta alta incidéncia em regides com menor acesso a Servigos
de salde, refletindo desigual dades sociais e econdmicas. O diagndstico tardio, geramente em
estagios avancados, contribui para altas taxas de morbidade e mortalidade, reforcando a
necessi dade de campanhas educativas, ampliacdo da cobertura vacinal e melhorias na oferta de
exames de rastreamento e tratamentos oportunos. Objetivo: Analisar a morbidade hospitalar
associada as internagdes por cancer de colo uterino no Brasil. M étodos: Trata-se de um estudo
populacional, descritivo e retrospectivo, realizado no DATASUS, sobre internaces por entre
2014 e 2024. As internagbes foram analisadas por regido, modalidade terapéutica,
estadiamento, tempo de tratamento, carater de atendimento e faixa etaria. Por tratar-se de fonte
de dados de acesso publico, o estudo ndo necessitou de aprovacdo pelo comité de ética em
pesguisa. Resultados: Com base na andlise, foram constatados 126.538 casos de neoplasia
maligna de colo uterino sendo que a regido Sudeste foi a que registrou maior nimero de
internacdes com 34,68%. Quanto ao tratamento, dentre as modali dades terapéuticas realizadas,
acirurgicafoi aque apresentou maior registro com 29.722 procedimentosinscritos seguidapela
modalidade da quimioterapia com 25.903 casos e radioterapia com 25.873. Dentre todos o0s
casos, 3.568 foram de tratamento combinado, quimioterapia e radioterapia, e houve 32,77% de
casos sem informagdo quanto ao tratamento. Foram identificados 16,85% e 10,51% de casos
no estadiamento 3 e 4. No que condiz ao tempo de tratamento, 30.588 casos tiveram um
tratamento de até 30 dias, com uma média de permanéncia continua de internacdo de 5,6 dias,
contudo, houve uma taxa de 32,77% de casos sem informag&o quanto ao tempo. Quanto ao
carater de atendimento, 51,63% foram de modo urgente. A faixa etaria mais acometida foi
acima de 40 a 44 anos com 14,21% dos casos, seguida pela de 35 a 39 com 12,73% e de 45
anos a 49 com 12,53%. No que condiz a mortalidade, foi registrada uma taxa de 11,07%.
Conclusao: O cancer de colo do Utero apresenta um impacto significativo no sistema de salde,
com predominancia de internacbes na regido Sudeste e elevada proporcdo de tratamentos
. cirargicos. A altataxa de atendimentos urgentes (51,63%) e a considerével presenca de casos

+ avancados (estadiamentos 3 e 4) destacam a importancia do diagnostico precoce e do acesso




adequado ao tratamento. Além disso, a lacuna de informagdes em relacdo ao tratamento e ao
tempo de atendimento reforca a necessidade de melhorias na coleta e gestéo de dados para

otimizar os cuidados e minorar a morbimortalidade associada a doenca.
Palavras-chave: Epidemiologia; Internacbes, Cancer de colo uterino.
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Introducdo: As neoplasias malignas da pele sdo caracterizadas por um crescimento
desordenado das células da pele podendo ser divididas em canceres do tipo melanoma e ndo
melanoma sendo estes Ultimos 0s mais prevaentes. Em geral, podem acometer principal mente
individuos caucasianos das mais diversas faixas etérias e vinculando-se a ata exposi¢cdo aos
raios ultravioleta (UV). No Brasil, apesar do melanoma ndo ser a neoplasia de pele com maior
incidéncia, a negligéncia no seu tratamento tem grande impacto negativo, devido a sua
agressividade, com o risco de metéstases, necessidade de internacdo e aumento de
morbimortalidade. Objetivo: Analisar a morbidade hospitalar associada as internacfes por
melanoma maligno no Brasil. Métodos. Trata-se de um estudo populacional, descritivo e
retrospectivo, realizado no DATASUS, sobre internagdes por entre 2014 e 2024. Asinternacoes
foram analisadas por ano, regido, sexo, faixa etéria, raca e carater de atendimento. Por tratar-se
de fonte de dados de acesso publico, o0 estudo ndo necessitou de aprovacdo pelo comité de ética
em pesquisa. Resultados: Com base na andlise, foram constatados 25.489 casos de melanoma
maligno da pele sendo que a regido Sul foi a que registrou maior nimero de internacbes com
40,75%. O ano com maior nimero de casos registrados foi 2023 com 6.202 seguido por 2022
com 5730 e 2021 com 4985 Quanto ao tratamento, foram registradas
25.489casos com tratamento sendo que dentre as modalidades terapéuticas realizadas, cirdrgica
foi aque apresentou maior registro com 9.605 procedimentosinscritos seguida pelamodalidade
da quimioterapia com 3.061 casos, radioterapia com 774, ambos 4 e 47,25% sem informagao.
O sexo feminino apresentou 1,45% mais casos do que o masculino. No que condiz ao tempo de
tramento, 9.462 casos tiveram um tratamento de até 30 dias, contudo, houve uma taxa de
47,25% de casos sem informagdo quanto ao tempo. A faixaetariamais acometidafoi acimade
65 a 69 anos com 13,10% dos casos, seguida pela de 60 a 64 com 13,0% e de 70 anos a 74 com
12,59%. Conclusdo: O melanoma maligno da pele, embora menos preval ente que outros tipos
de cancer de pele, apresenta alta agressividade e potencial letal, sendo um desafio significativo
de salde publicano Brasil. A andlise evidenciou que aregido Sul concentra o maior nimero de
internacdes, 0 que pode estar associado a fatores climéticos e demogréficos. A predominancia
de casos em faixas etarias mais avancadas destaca a importancia do diagnéstico precoce,
enquanto a alta taxa de registros sem informagdes completas sobre o tempo de tratamento e
. modalidade terapéutica refor¢a a necessidade de melhorias na col eta e sistematizagdo de dados.
: , Apesar da cirurgia ser a principa modalidade terapéutica, os casos avangados exigem
@@ | tratamentos mais complexos, como quimioterapia e radioterapia. A ampliacdo de acles




preventivas, incluindo campanhas de conscientizagdo sobre protecdo solar e rastreamento, €

essencia parareduzir a morbidade e mortalidade associadas a essa doenga.
Palavras-chave: Epidemiologia; Internacfes, Melanoma maligno.
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Introducéo: O céancer de préstata representa o segundo tumor mais comum entre os homens
ficando atrés apenas dos tumores de pele ndo melanoma. Segundo o Instituto Nacional de
Céncer (INCA), aidade € o principal fator de risco para o cancer de prostata com maior
incidéncia em homens a partir da sétima década de vida. Outros fatores de risco incluem
histérico familiar de cancer de préstata antes dos 60 anos e obesidade, sobretudo em tipos
histol égicos mais avancados. Nos estagios iniciais, o cancer de préstata pode ndo apresentar
sintomas, mas quando apresenta os sinais comuns incluem dificuldade para urinar, hematUria,
jato urinario fraco, miccdo frequente e hesitacdo. O diagndstico é confirmado por meio de
bidpsia que é recomendada quando ha alteragdes nos niveis de antigeno prostatico especifico
(PSA) ou anormalidades detectadas durante um exame retal. Embota tipicamente associado a
faixas etarias mais velhas, os diagndsticos de cancer de prostata ndo sdo incomuns em homens
mais jovens. Objetivo: Andisar a morbidade hospitalar associada as internacfes por cancer de
prostata no Brasil. Métodos. Trata-se de um estudo populacional, descritivo e retrospectivo,
realizado no DATASUS, sobre internagdes por cancer de prostata entre 2014 e 2024. As
internacdes foram analisadas por ano, regido, sexo, faixa etéria, raca e caréter de atendimento.
Por tratar-se de fonte de dados de acesso publico, o estudo ndo necessitou de aprovacéo pelo
comité de ética em pesquisa. Resultados: No periodo analisado, houve um total de 177.199
internagOes por cancer de prostata com umamédia de 35439 casos/ano. O maior nimero foi em
2023, com 21,91% das internagbes. A regido Sudeste foi a que registrou maior nimero de
internacOes com 49,79%. A faixa etariamais acometidafoi acimade 60 a 69 anos com 37,52%
dos casos, seguidapelade 70 a 79 com 34,65% e de 80 anos ou maiscom 13,91%. A ragaparda
predominou com 36,46% do total de internagdes. Cercade 42,96% das internagdes ocorrem de
modo urgente. Foram registrados 16531 6bitos sendo mais prevalente entre os pacientes de 70
a 79 anos com 6.358 casos. Conclusdo: Esse estudo evidencia a relevancia do cancer de
prostata mesmo em pacientes mais jovens. Apesar de ndo ser a faixa etaria mais acometida, 0s
dados epidemioldgicos ilustram a importancia do diagnodstico precoce e da suspeita clinica
tendo em vista as taxas de mortalidade entre homens jovens.

Palavras-chave: Epidemiologia; Internacfes, Cancer de prostata.
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Introducdo: A Leucemia Linfoide Aguda (LLA) € um tipo de cancer caracterizado pela
proliferacdo anormal de células linfoides imaturas. Essa doenca € mais frequente na infancia,
especialmente antes dos 5 anos, e ocupa o décimo lugar entre 0s canceres mais comuns no
Brasil. Este trabalho tem como objetivo analisar as manifestagbes da LLA e seus tratamentos,
além de apresentar uma nova terapia que mostra grande potencial para o futuro do tratamento
dessa condicdo. Ao longo do estudo, serdo abordados os sinais clinicos e o diagnostico da
leucemia, além dos métodos diagndsticos e opgdes de tratamento disponiveis, incluindo suas
principaisindicagdes e efeitos colaterais. Objetivo: Realizar umarevisdo narrativade literatura
relatando os principais aspectos da leucemia linfoide aguda, abordando, sobretudo, os
principais aspectos no manejo terapéutico da doenca. M éodos. Esta pesguisa surge a partir de
umarevisao bibliografica, baseando em publicacdes cientificas dos Ultimos 12 anos, redizada
através da busca bibliogréfica nos bancos de dados PubMed, Scielo, Google Académico,
BibliotecaVirtua em Salde (BV S) e Portal Capes. Resultados: A quimioterapiaé o tratamento
inicial para a LLA, utilizando protocolos com mudiltiplos medicamentos e combinactes. No
entanto, por ser um tratamento sistémico pouco seletivo, ela pode afetar também as células
saudave's, causando efeitos adversos. O transplante de células-tronco pode ser uma opgéo
curativa, mas envolve riscos, como complicacdes graves como a Doenga do Enxerto contra o
Hospedeiro (DECH). Apesar dos avangos, a quimioterapia e o transplante apresentam altas
taxas de recidiva. Recentemente, a imunoterapia com células T tem se mostrado promissora,
oferecendo maior especificidade e menores efeitos colaterais, ao atacar apenas as células-avo.
Essa terapia foi aprovada no Brasil e apresenta remissdes mais eficazes em casos de LLA
refrataria ou recidivante, com melhores prognésticos do que os tratamentos convencionais.
Contudo, surgiram desafios, como os efeitos colaterais e 0 ato custo de producdo das células
T. O avancgo nas pesquisas € essencial para melhorar a seguranga, reduzir os efeitos adversos e
tornar o tratamento mais acessivel, beneficiando mais pacientes. A esperanca é crescente, mas
é importante equilibré-la com uma melhor compreensao dos riscos e beneficios dessa terapia.
Conclusdo: A LLA continua a ser um desafio significativo no tratamento do cancer,
especialmente na infancia, sendo a quimioterapia o tratamento inicial mais utilizado. Embora
eficaz, a quimioterapia apresenta limitagdes devido aos efeitos adversos e a recidiva da doenca.
) O transplante de células-tronco oferece uma aternativa curativa, mas também envolve riscos




consideraveis, como complicacfes graves. A imunoterapiacom células T, por suavez, emerge
como uma promessa revolucionaria, apresentando uma abordagem mais especifica e com
menores efeitos colaterais, além de melhores progndésticos em casos refratérios ou recidivantes.
No entanto, os altos custos e os desafios associados aos efeitos colaterais exigem avangos
continuos na pesguisa. A esperanca gerada por essas novas terapias € promissora, mas €
fundamental que seja acompanhada de uma andlise cuidadosa dos riscos e beneficios, com foco
em tornar esses tratamentos mais Seguros e acessiveis para um nimero maior de pacientes.

Palavras-chave: Leucemia Linfoide Aguda; Quimioterapia;Terapia CAR com céulas
T; Transplante de células-tronco.
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Introducdo: O cancer de pulmdo € um dos tipos de cancer mais comuns no mundo,
caracterizando-se pel o crescimento descontrolado de células anormais nos pulmdes, o que pode
resultar naformacdo de tumores malignos e prejudicar afuncao respiratéria. Ele é dividido em
dois tipos principais, de acordo com as caracteristicas das célul as afetadas. 0 cancer de pulméo
de células ndo pequenas, que responde por aproximadamente 85% dos casos e inclui subtipos
como adenocarcinoma, carcinoma de células escamosas e carcinoma de grandes células, e 0
cancer de pulmdo de pequenas células, que € mais agressivo e de rapida progressao,
representando cerca de 15% dos casos. Objetivo: Anaisar amorbidade hospitalar associada as
internacdes por cancer de pulméo no Brasil. Métodos. Trata-se de um estudo populacional,
descritivo e retrospectivo, realizado no DATASUS, sobre internagdes por entre setembro de
2019 e setembro de 2024. As internacfes foram analisadas por ano, regido, sexo, faixa etaria,
raca, caréter de atendimento, nimero total de ébitos e por faixa etaria. Por tratar-se de fonte de
dados de acesso publico, o estudo ndo necessitou de aprovacdo pelo comité de ética em
pesquisa. Resultados: No periodo analisado, houve um total de 135.788 internacfes por cancer
de pulm&o com uma média de 27.157 casos/ano. O maior nimero foi em 2023, com 28 28.789
internacdes. A regido Sudeste foi a que registrou maior nimero de internagdes com 44,50%. O
sexo masculino apresentou 2,26% mais casos do que o feminino. A faixa etériamais acometida
foi acima de 60 a 69 anos com 50.826 casos, seguida pela de 70 a 79 com 34.161 e de 50 anos
a 59 com 26.432. A raca branca predominou com 47,29% do total de internacfes. Cerca de
71,01% das internacbes ocorrem de modo urgente. Foram registrados 35.276 6bitos sendo
13.125 em pacientes entre 60 a 69 anos seguidos pelos de 70 a 79 com 9.873 e 50 a 59 com
6.145. Conclusdo: Essa patologia representa uma significativa carga para o sistema de salide
no Brasil, com ata morbidade hospitalar e mortalidade, especiamente em pacientes mais
velhos, predominantemente de raca branca e do sexo masculino. A predominancia de
internagdes urgentes (71,01%) reflete a gravidade e o diagndstico muitas vezes tardio da
doenca, destacando a importancia de estratégias de prevencdo, diagndstico precoce e manejo
efetivo. A concentragcdo de casos na regido Sudeste e em faixas etarias especificas reforca a
necessi dade de politicas publicas direcionadas e de maior equidade no acesso ao diagnostico e
tratamento. O monitoramento continuo é essencial para plangar intervencdes que possam
reduzir o impacto da doenca e melhorar os desfechos dos pacientes.

, Palavras-chave: Epidemiologia; Internagdes; Cancer de pulméo.
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Introducdo: O melanoma € um tipo de cancer que se origina nos melandcitos, células
responsaveis pela producdo de melanina. Seu desenvolvimento é influenciado por uma
combinacdo de fatores genéticos e ambientais. Certos fendtipos, como pele, olhos e cabelos
claros, aém da dificuldade em se bronzear, estdo associados a uma maior sensibilidade a
radiacéo solar e ao risco de cancer de pele. Entre as principais opgdes de tratamento estdo a
cirurgia com excisdo local utilizando margens de seguranca, quimioterapia sistémica e terapias
alvo especificas.Objetivo: Identificar os fatores predisponentes e as intervencoes terapéuticas
relacionadas ao cancer de pele melanoma. Méodos. Trata-se de um estudo exploratério
realizado por meio de pesquisa bibliogréfica conduzindo arevisdo de literatura mediante busca
de artigos nas bases de dados Scielo e Lilacs. Os descritores usados foram ‘’melanoma’’,
“fatores predisponentes’ e “’intervengdes terapéuticas’’. Resultados. O melanoma é um
cancer de causa multifatorial, resultante dainteracdo entre fatores genéticos e ambientais. Seu
desenvolvimento esta associado a caracteristicas como a pigmentacdo da pele, presenca de
multiplos nevos, histérico familiar de melanoma, queimaduras solares prévias e exposi ¢ao solar
prolongada ou desprotegida. Ele pode ser classificado em subtipos, como extensivo superficial,
nodular, acrolentiginoso e lentigo maligno melanoma, apresentando variacbes em diferentes
faixas etarias. Embora suaincidéncia ndo sejaamais alta entre os tumores de pele, 0 melanoma
€0 tipo mais agressivo devido ao seu alto potencial metastético e elevadaletalidade. No estagio
avancado ou metastatico, o tratamento basei a-se naterapia sistémica. Apesar de aquimioterapia
combinada melhorar as taxas de resposta, €la ndo aumenta a sobrevida e esta associada a maior
toxicidade. Por outro lado, a imunoterapia com altas doses de interleucina-2 pode oferecer
respostas mais duradouras, embora beneficie apenas uma peguena parcela dos pacientes.
Conclusédo: O melanoma, embora menos incidente em comparagao a outros tipos de cancer de
pele, € 0 mais agressivo devido a sua alta capacidade de metastatizacdo e letalidade. Seu
desenvolvimento € influenciado por fatores genéticos e ambientais, sendo essencia a
conscientizacdo sobre 0s riscos associados, como exposicdo solar desprotegida e histérico
familiar. O diagnostico precoce é crucial paramel hores desfechos, considerando que as opgoes
terapéuticas, como cirurgia, quimioterapia e imunoterapia, apresentam eficacia variavel,
especialmente nos estédgios avancados. A prevencdo, por meio de protecdo solar e
acompanhamento médico regular, permanece a principal estratégia parareduzir a morbidade e
amortalidade relacionadas a essa neoplasia.
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Introducao: O Adenocarcinoma prostético, denominado cancer de prostata (CaP), € o segundo
tipo de cancer mais comum entre os homens e a Prostectomiaradica (PR) é considerada como
padrdo ouro e aforma de tratamento cirdrgico mais efetiva para o CaP localizado, envolvendo
aremocao completadaglandula®. A remocgado da prostata e de tecidos adjacentes pode levar a
incontinéncia urinaria (IU) e a disfuncdo erétil (DE), ambas pioram significativamente a
qualidade de vida do homem e a sua sexualidade. Estima-se que 20% a 90% submetidos a PR
possam desenvolver 1U e DE e, em aguns casos, a obstrucdo intravesical2. A Fisioterapia
pélvica é um recurso com recomendagdo cientifica paratratar alU e a DE, deve ser redlizado
de forma individualizada®. Objetivo: Relatar o caso de um paciente do sexo masculino, Pos-
Prostectomia que foi reabilitado através da Fisioterapia Pélvica. Relato de Experiéncia:
Paciente JPGT, sexo masculino, 63 anos, atendido no Centro de reabilitacdo de idosos em
Manaus/AM. Procurou assisténcia de fisioterapia pélvica com a queixa principa de
incontinéncia urinéria e disfuncéo erétil. Paciente relatava ha dois anos aumento de frequéncia
urinéria e nocturia. Ao realizar consulta com urologista, foi identificado nodulagdo na préstata
(toque retal), PSA = menor 1 ng/ml. Laudo histopatolégico dos fragmentos (pré-cirurgia):
adenocarcinoma invasor Gleason 7 (4+3). Paciente realizou a Prostectomia e esta em controle
ha um ano. Desde entdo, PSA= 0, sem recidiva bioguimica, microscopica ou macroscopica.
Durante avaliagéo fisioterapéutica relatou perda de urina ao tossir e ndo conseguir chegar ao
banheiro a tempo; relata vazamentos diarios. gueixa sexuais de que a qualidade de erecdo era
excelente antes da cirurgia e que esta com dificuldades de ter uma rigidez suficiente para
penetracdo. Tinha atividade sexua penetrativa, frequéncia (2x/semana), sem nenhuma gueixa
sexud. Para avaliar a funcionalidade do assoalho pélvico foi aplicado o esquema PERFECT
validado por Laycock e Jerwood*. O paciente apresentava grau 2 de contragdo muscular
(presenca de contragcdo de pequena intensidade, mas que se sustenta) na Escala modificada de
Oxford, ndo conseguindo manter a contracdo por mais de 2 segundos, apresentando
incoordenacdo e fadiga muscular. Apresentava graus 2 na escala de rigidez peniana (rigidez
insuficiente para a penetragdo). Foram realizadas 32 sessdes de Fisioterapia pélvica, sendo
distribuidas trés vezes por semana, com duracéo de cada uma de 45 minutos. As sessoes eram
divididas em trés fases distintas. Fase 1 - Conscientizagdo e percepcao do assoalho pélvico;
Fase 2 - Exercicios especificos de fortalecimento do MAP associados a respiracdo e a
eletroestimulacdo; Fase 3 - Cinesioterapia avancada. Apos a redizacdo das 32 sessOes de
Fisioterapia pélvica apresentou melhor conscientizagdo da MAP, com melhora significativada
forcamuscular do assolho pévico (forcamuscular grau 5), conseguindo manter a contrac&o por

., Mmais de 6 segundos, apresentando coordenacdo da musculatura especifica e reducdo dafadiga
- muscular. Apresentavagraus 4 naescalade rigidez peniana (rigidez suficiente para penetracéo).
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Conclusao: A Fisioterapia pélvica contribui para a restauracdo da funcéo erétil e continéncia
urinéria de homens apds cancer de prostata.

Palavras-Chave: Cancer de prostata; Prostectomia; Fisioterapiapélvica; IncontinénciaUriaria;
Disfuncéo erétil
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Introducdo: O Linfoma Ndo Hodgkin (LNH) é caracterizado pela malignidade das células
linféticas sendo o linfoma mais comum em criancas e adolescentes. Os avancos no tratamento
para a faixa etéria pediétrica impactaram as taxas de cura levando a mudancas nos perfis de
morbimortalidade associados a doenca. Objetivo: Analisar a morbidade hospitalar associada
as internagdes de pacientes pediétricos por LNH, de até 9 anos, em pacientes  do Brasil no
altimo quingquénio. M étodos. Trata-se de um estudo populacional, descritivo e retrospectivo,
realizado no DATASUS, sobre internagdes por entre setembro de 2019 e setembro 2024. As
internacdes foram analisadas por ano, regido, sexo, faixa etéria, raca e caréter de atendimento.
Por tratar-se de fonte de dados de acesso publico, o estudo ndo necessitou de aprovacéo pelo
comité de ética em pesquisa. Resultados: No periodo analisado, houve um total de 5615
internacBes por LNH com uma média de 1123 casos/ano. O maior nimero foi em 2021, com
1200 (21,37%) internactes. A regido Sudeste foi a que registrou maior nimero de internagdes
com 39,10%. O sexo masculino apresentou 22,07% mais casos do que o feminino. A faixa
et&riamais acometidafoi acimade 5 a9 anos com 63,86% dos casos, seguidapelade 1 a4 com
34,40% e de menores de 1 ano com 1,72%. A raga parda predominou com 52,37% do total de
internacdes e uma taxa de 9,29% sem informac&o quanto a essavariavel. Cerca de 61,28% das
internacdes ocorrem de modo urgente. Foram registrados 83 6bitos sendo que a maior taxa de
mortalidade foi em pacientes entre 5 a 9 anos (62, 65%). Conclusdo: Este estudo ressalta a
importancia de abordar amplamente o LNH considerando seu impacto significativo e a
necessi dade de estratégias de salide publica que abranjam toda a populacdo. Ademais, os dados
apresentados reforcam a urgéncia da implementacéo de campanhas de rastreamento precoce
mais robustas e inovadoras. Essas agdes sdo essenciais parapermitir diagnosticos mais precoces
e tratamentos mai s eficazes com o fito de minorar o nimero de casos avancados e amortalidade
associado a essa patologia.
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Introducéo: O periodo gestacional € acompanhado por impactos na salide mental de mulheres,
que trazem ateraces psicoldgicas, fazendo-se necess&rio um olhar humanizado para
abrangéncia da mulher gestante. Diante dessa redlidade, a assisténcia de enfermagem
acompanha integralmente o plangjamento reprodutivo da mulher no pré-natal, estabelecendo
um apoio emocional de qualidade e de cuidados psicol 6gicos. Objetivo: Identificar os cuidados
de enfermagem a salde mental no periodo gestacional. Méodo: Refere-se de uma reviséo
bibliografica da literatura, realizada nas bases de dados. Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtua em Salide (BVS) e PubMed. Foram selecionados artigos
publicados entre 2020 e 2024, utilizando os descritores em salide: sallde mental, gestante e
cuidados de enfermagem. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos, periodo de
publicacdo, idioma em portugués e apresentar um dos descritores da tematica abordada.
Resultados/ discussdo: Observa-se que durante a gestacdo, a mulher enfrente inUmeras
mudangcas fisicas e hormonais, desencadeando alguns transtornos psi col 6gicos como: variacoes
no humor, ansiedade, depresséo entre outros, impactando a vida da gestante de uma forma
significativa. Dessarte, € imprescindivel o0 acompanhamento de enfermagem no pré natal néo
limitando-se a monitorizacdo reprodutiva da mulher, mas, que promova cuidados empéticos e
holisticos acerca do estado emociona da gestante. Sendo assim, integracdo é necessaria
para promover um ambiente saudavel e equilibrado, tanto para mée quanto para a crianca,
prevenindo agravos no periodo puerperal. Consider acBes finais. A abordagem integrada que
inclui cuidados fisicos e psicol6gicos no pré-natal € essencial para a salide vital das mulheres
gravidas e dos seus bebés. Ressalta-se, também, que a abordagem holistica de gestantes na
Atencdo Primaria, constitui um importante avango para o cuidado de salde mental dessas
mulheres. Contribuindo para um desenvolvimento saudavel do feto e o fortalecimento da
dindmica familiar, evidenciando que a inclusdo sistemética de avaliacbes e intervencoes
psicoldgicas deve ser parte essencial do cuidado de enfermagem no pré-natal.

Palavras-chaves: Salide mental, gestante, cuidados de enfermagem.




REFERENCIAS

1. daSilva, F. B., Giannini, D. N., & Neves, P. Z. (2023). Assisténcia de enfermagem na
salde mental da mulher durante o pré-natal. Revista Remecs-Revista Multidisciplinar de
Estudos Cientificos em Saude, 57-57.

2. daSilvaSousa, B. M., & Andrade, J. (2022). Salide mental das gestantes: a
importancia da assisténcia de enfermagem. Research, Society and Development, 11(5),
e48711528493-e48711528493.

3. deLima, S. C,, Queiroz, P. D. S. S, de SouzaVeraz, A., Gama, J. A. G., Junior, F. A.
L., & Tourinho, E. F. (2021). Assisténcia ao pré-natal de baixo risco: avaliacio da
qualidade das consultas de enfermagem. Research, Society and Development, 10(15),
€266101522865-6266101522865.

4. deOliveira, D. B. B., & dos Santos, A. C. (2022). Salide mental das gestantes. a
importancia dos cuidados de enfermagem. Revista JRG de Estudos Académicos, 5(11),
97-108.

5. dos Santos, M. V. M., dos Santos, M. G. G., Pereira, E. B., Neto, R. V. B., Lima, G. C.
D.B.B., Martins; M.D.C. V., ... & Lopes, L. E. S. (2022). Assisténcia de enfermagem na
salde mental da mulher durante o ciclo gravidico-puerperal. Research, Society and
Development, 11(4), e40611426632-e40611426632.

6. Gomes, C. B.D. A., Dias, R. D. S, Silva, W. G. B., Pacheco, M. A. B., Sousa, F. G.
M. D., & Loyola, C. M. D. (2019). Consulta de enfermagem no pré-natal: narrativas de
gestantes e enfermeiras. Texto & Contexto-Enfermagem, 28, €20170544.

7. Silvade Andrade, B. G., Rodrigues Melo, A. K., & de Faria Soldera, P. (2024).
Assisténcia de enfermagem na salide mental da puérpera na atencdo basica. Revista Foco

(Interdisciplinary Studies Journal), 17(5).




ANALISE DA MORTALIDADE EM RELACAO A
FAIXA ETARIA DECORRENTE DE LEUCEMIA

NO BRASIL ENTRE 2017 A 2024

1 Carolina Lopes Bordinassi; 2 Ingrid Bezerra de Oliveira Ribeiro 3 Fabricia Gomes Miguel; 4
Maria Cecilia Broering; ® Lorena Pedro de Oliveira ;® Higor Braga Cartaxo
1 Fundac&o Educacional do Municipio de Assis— Assis, Brasil; 2 Universidade Estadua do
Piaui, UESPI, Piaui, Brasil; 3 Sfo Lucas Afya— PVH, Brasil ;* Centro Universitério de
Brusque - UNIFEBE, Brasil; ® Faculdade Santa Marcelina- FASM, S3o Paulo, Brasil;
Universidade Federal de Campina Grande, Brasil.

'10.56161/sci.ed.20241125R55

Eixo Teméatico: Oncologia
Orcid do Autor: https://orcid.org/0009-0006-3944-9229

Introducéo: A leucemiaéum cancer que afeta as célul as sanguineas, sendo umadas principais
causas de morte por cancer no Brasil, com variagdes nas taxas de mortalidade conforme afaixa
etéria. As criancas e 0s idosos sdo mais vulneraveis aos desfechos de agravo e morte, o que
torna importante a andlise das tendéncias de mortalidade, para um melhor plangamento
estratégico da salide publica. Objetivo: Identificar afaixa etéaria preva ente em mortalidade no
Brasil nos Ultimos oitos anos. M etodol ogias: Estudo ecoldgico , descritivo , de andlise temporal
realizado por pesquisa de dados do Sistema de Informagdo sobre Mortalidade (SIM) no periodo
de 2017 a 2027 no Brasil. Foram incluidos no estudo todas as leucemias diagnosticadas no
recorte temporal citado. Foram excluidas informacdes de outras fontes de dados. Resultados:
Houve, nos ultimos anos, um total de 307.301 casos de leucemia no Brasil, sendo mais
prevalente no ano de 2022, com 6.663 casos atingindo afaixa etariade 1 a4 anos. Ao analisar
as faixas etarias, a populacdo pediadtrica (1 a 9 anos) apresentou 0s maiores numeros de
internacdes, totalizando 97.407 casos, 0 que representa aproximadamente 31,7% do total. Em
contraste, a faixa etéria acima de 80 anos registrou 0 menor volume (6.934 casos). Observa-se
gue todas as faixas etarias seguem uma tendéncia similar, com aumento gradual até 2022 e
estabilizacdo ou reducdo apds 2023. Conclusdo: A leucemia € mais prevalente entre criangas
de 1 a9 anos, com destague para afaixa etariade 1 a4 anos, que teve 0 maior nimero de casos
em 2022. A populacdo idosa, acimade 80 anos, apresentou 0 menor nimero de casos. Aposum
aumento até 2022, o0s casos comecaram a se estabilizar ou diminuir em 2023. Esses dados
destacam a necessidade de estratégias de salde publica focadas no tratamento pediétrico e no
acompanhamento continuo das faixas etarias mais af etadas.
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INTRODUCAO: O sarcoma de Kaposi é uma neoplasia angioproliferativa maligna que pode
comportar-se de formarestritaou agressiva,namaioriadas vezes serestringe apele, muito relata
pelo seu acometimento em pacientes imunodeprimidos e HIV positivo, mostrando sua
relevancia dentro dos Ultimos anos e ligagdo com o comportamento preventivo da AIDS.
OBJETIVO: Andlisar o perfil epidemioldgico do Sarcoma de Kaposi no pais nos ultimos 4
anos. METODOL OGIA: Estudo observacional, ecol 6gico e descritivo, realizado pela base de
dados DATASUS, considerando o acometimento de Sarcoma de Kaposi. Foram incluidostodos
os casos do territério brasileiro, confirmados de tal patologia, dentro do recorte temporal de
2020 a 2024. Foram excluidos outros tipos de cancer ou que ndo obtiveram confirmagéo
patol 6gica. RESUL TADOS: Houveram nos ultimos anos um total de 1.331 casos de Sarcoma
de Kaposi no pais, mais prevalente no ano de 2023 com 333 casos , antecedendo uma queda
em 2024 com 171 casos , nimero este ndo visto nos quatro anos anteriores. O sexo masculino
representou 70,4% dos casos, ja quanto a faixa etéria houve maior incidéncia entre dos 25 aos
40 anos de idade. Predominantemente na Regido Sudeste com percentual em 48,8% seguido da
Regido Nordeste com 20,1% , Sul com 15,9% , Norte com 8,48% e Centro-Oeste com 5,1%.
CONCLUSAO: Os achados do estudo evidenciam maior prevaléncia em homens jovens e
predominancia naregido Sudeste. Apesar da estabilidade geral no nimero de casos nos ultimos
anos, a reducdo observada em 2024 sugere a necessidade continuar reforcando a importancia
do monitoramento continuo e da implementacéo de politicas publicas direcionadas a salide da
populacdo em risco.
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Introducdo: As neoplasias de bronquios e pulmdes sd0 uma das principais causas de
mortalidade no Brasil, e estéo rel acionadas a fatores como tabagismo e desigual dades no acesso
a salde. Os estudos epidemiol 6gicos ajudam a entender a distribuico dos casos no territério
nacional, e proporcionam a identificacdo de padrdes regionais e grupos de maior
risco.Obj etivo: Analisar os padrdes epidemiol 6gicos das neoplasias de bronqui os e pulmdes no
Brasil, com o foco em sua distribuicdo ao longo do tempo. M etodologia: Estudo ecoldgico,
descritivo, com dados do SIM disponiveis no DATASUS. Foram incluidos os casos registrados
de neoplasi as de brénquios e pulmdes no periodo de 2014 42024, analisando a distribuicéo por
regido ,faixa etéria e sexo. Dados inconsistentes e incompletos foram excluidos. Resultados:
No Brasil , na tltima década foram observados 78.957 casos principal mente entre os anos de
2020 42023 que somam 68,6% do total, com destaque para o anos de 2023 com 14.730 quadros
de neoplasia pulmonar e brénquios. Seguindo uma linha de aumento progressivo desde 2014,
com umaqueda para 8.107 casos até setembro de 2024. Dentro do territério brasileiro aregido
Sudeste destaca-se com 42,5%, seguida da regido Sul 28,9%, Nordeste 18%, Centro-Oeste
6,7% e Norte 3,68%. Nota-se mediante a faixa etédria um predominio entre os idosos entre 60
a 74 anos, predominantemente no sexo masculino com 52,3% dos casos , enquanto 0 Sexo
feminino represental 47,65%.Conclusdo: Pode-se concluir, que no Brasil com maior indice de
neoplasia pulmonar e brénguica destaca-se a regido Sudeste e regido Sul, com predominancia
dos valores na faixa etaria dos 60 aos 74 anos. Por fim , 0s nUmeros apontados mostram um
expressdo de casos numerosas e preocupantes , necessitando de forma aarmante a
concientizacao populacional e principalmente a prevencdo dos fatores de risco.
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Introducao: Oslinfomasformam um grupo significativo, diversificado e complexo de doencas
malignas especificadas pela proliferacdo anormal de células do tecido linféide. Nesse contexto,
o linfoma de Hodgkin (LH) € uma forma rara de cancer que se origina nos linfécitos B e afeta
principamente os linfonodos. Objetivo: Este estudo busca examinar o perfil epidemioldgico
das internagdes por LH no SUS Brasil nos ltimos cinco anos. M étodos: Trata-se de um estudo
populacional, descritivo, retrospectivo, com coleta de dados secundérios através do Sistema de
Morbidade Hospitalar no banco de dados do DATASUS. A populagdo analisada foi composta
pelos pacientes internados, no Brasil,entre o periodo de maio de 2019 a maio de 2024 em
decorréncia de LH. Os dados foram estratificados e analisados conforme nimero total de
internacdes, valor total gasto, valor médio por internagéo, sexo, raca, faixa etaria, nUmero de
oObitos e taxa de mortalidade. Por tratar-se de fonte de dados de acesso publico, o estudo ndo
necessitou de aprovacdo pelo comité de ética em pesquisa e humanos. Resultados: No periodo
proposto, foram registradas 27.533 internagdes por LH, com uma média de 5507 casos por ano
sendo que o ano de 2023 foi 0 que atingiu 0 maior nimero de hospitalizagdes registrando
5.787(21,01%), seguido pelo de 2021 com 5.390(19,57%) e 2022 com 5.224(18,97%). Quando
analisadas as regides, houve maior prevaléncia naregido Sudeste com 46,78% (n=12.881), em
seguida a regido Nordeste com 26,13% (n=7.195), Sul com 16,32% (n=4.496), Centro-Oeste
com 6,09% (n=1.677) e Norte com 4,66% (n=1.284). Houve um predominio do sexo masculino
com 55,60% (n=15.309) sobre o feminino com 44,39% (n=12.224). Em relacéo afaixa etaria,
amais acometidafoi a de pacientes entre 20 a 29 anos com 24,33% (n=6.699), seguida pela de
30 a 39 anos com 17,33% (n=4.774) e 40 a49 anos com 10,69% (n=2.946). Enquanto a menos
acometida foram aqueles menores de 1 ano com 0,07% (n=22). A raca com maior nimero de
pacientes foi a branca com 42,57% (n=11.722) e a parda com 42,08% (n=11.588). Essa
populacdo ficou um tempo médio de 5,9 dias hospitalizados, seja enfermaria ou UTI,
totalizando R$ 72.874.166,63 reais gastos e umamédiade 2.646,79 reai s por internagdo. Dentre
todos os pacientes internados, 951 foram a 6bito representando uma taxa de mortalidade de
3,45%. Conclusao: O estudo evidenciou umaincidéncia crescente de internagdes sobretudo no
ano de 2023. A regido Sudeste apresentou uma maior concentragdo de casos, seguida pelo
Nordeste e Sul refletindo possiveis diferencas regionais no acesso ao diagndstico e tratamento.
Houve um predominio de pacientes homens, com maior frequéncia na faixa etaria de 20 a 29
anos, e araca branca foi amais afetada. O tempo médio de internag&o e os custos associados
demonstram a relevancia econémica do manejo da doenga. Com uma taxa de mortalidade de
3,45%, os dados reforcam a importancia de politicas publicas externas ao diagnostico precoce
e ao aprimoramento do cuidado para reduzir a mortalidade e o impacto financeiro do LH no
Brasil.
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Introducdo: A dor é uma das manifestacbes mais debilitantes em pacientes oncol 6gicos
afetando significativamente sua qualidade de vida. O manejo eficaz da dor oncol dgica envolve
estratégias multimodais incluindo medicamentos sistémicos, técnicas intervencionistas e
suporte psicol 6gico. Nesse contexto, as abordagens anestési cas desempenham um papel crucial
especialmente em casos refratarios a tratamentos convencionais. Objetivo: Realizar uma
revisdo de literatura relatando os principais aspectos sobre as abordagens anestésicas para
controle da dor em pacientes com cancer em estdgio avancado. Métodos. Trata-se de um
estudo exploratorio realizado por meio de pesquisa bibliografica conduzindo a reviséo de
literatura mediante busca de artigos nas bases de dados Scielo e Lilacs. Os descritores usados
foram “’abordagens anestésicas’’, “’dor cronica’’ e °° dor em cancer avancado’’ tendo sido
selecionados, ao total, 5 artigos para compor esse trabalho. Resultados e Discussdo: As
técni cas anestési cas i ntervencionistas sao frequentemente utilizadas paratratar dores graves em
pacientes com cancer avancado. Os blogueios nervosos periféricos e centrais, como bloqueios
de plexos simpaticos (celiaco, hipogéstrico e estrelado), tém demonstrado eficécia na reducéo
da dor visceral associada a tumores intra-abdominais e pévicos. Além disso, 0 uso de
neuroablacdo, realizada por métodos quimicos (acool ou fenol) ou por radiofrequéncia, pode
oferecer aivio prolongado da dor em pacientes com expectativa de vida limitada. Ademais,
estudos mostram que bloqueios do plexo celiaco sdo particularmente indicados em casos de
cancer pancredtico com rupturasignificativaem até 90%. Por suavez, aadministraco continua
de medicamentos por via peridural ou intratecal € uma opcdo para pacientes com dor refrataria
a opioides sistémicos. Esses métodos permitem a entrega direta de anestésicos locais, opioides
e adjuvantes, como clonidina e ziconotida, na medula espinhal, enviando os efeitos colaterais
sistémicos almejados. Técnicas como os blogqueios do plano transverso abdominal (blogueio
TAP) e blogueios do plano interfascia (bloqueio ESP) ganham espaco como abordagens
complementares para o controle da dor em canceres abdominais e torécicos. Essas técnicas
minimamente invasivas previnem analgesia segmentar eficaz e podem ser usadas em
combinacdo. A neuromodulacdo, incluindo estimulagdo da medula espinhal (Spinal Cord
Stimulation, SCS), também € uma abordagem emergente no manegjo da dor oncolégica
avancada. Embora mais frequentemente usado em dor neuropatica cronica, 0 SCS pode
beneficiar pacientes com cancer que apresentam dor neuropética de dificil controle,
diminuindo, desse modo, a necessidade de opioides. O mangjo da dor oncoldgica avancada
exige uma abordagem multidisciplinar que integre especialistas em anestesiologia, oncologia,
cuidados paliativos e psicologia. Além das intervengdes técnicas, é fundamenta que o controle
da dor sgja, sobretudo, individualizado levando em consideragcdo 0s aspectos emocionais,
sociais e espirituais do paciente. Conclusédo: As abordagens anestésicas para o controle do dor
em pacientes com cancer avancado sdo ferramentas valiosas para melhorar a qualidade de vida
em um momento critico. Combinando técnicas intervencionistas, analgesia controlada e
métodos inovadores, é possivel oferecer aivio eficaz e humanizado, mesmo em casos

. complexos e refratarios.
' Palavras-chave: Anestesia; Controle de dor; Cancer avangado.
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Eixo Tematico: PROMOCAO DA SAUDE

INTRODUCAO: A corrida se popularizou ao longo dos Ultimos anos, principal mente devido
a sua acessibilidade e beneficios cardiovasculares, metabdlicos e estruturais, que estdo bem
definidos na literatura. Entretanto, a corrida também pode causar lesBes, principal mente nos
membros inferiores, sdo causas, aumento subito no volume de treino, uso excessivo dos
membros e tensdes sobre as estruturas, tendo implicaces negativas nasalde fisicae mental. A
incidéncia anua de lesdes relacionadas a corrida pode afetar 85% de todas as popul agdes de
corredores. Nesse sentido, tendo em vista o comprometimento biopsicossocia da lesdo,
ressalta-se aimportancia de compreender aincidéncia e fatores de risco associados alesbes em
corredores. OBJETIVO: Apresentar uma visdo gera de estudos publicados descrevendo a
incidéncia e fatores de risco de lesdes em corredores nos membros inferiores. METODOS: A
presente pesguisa trata-se de umarevisao narrativa da literatura, com abordagem qualitativa. A
questdo norteadora foi: “Qual a incidéncia e fatores de risco que estdo associados a lesdo em
membros inferiores em corredores?”. Incluidos estudos de livre acesso, publicados entre 2020
e 2025 em qualquer idioma, que respondessem a pergunta de pesquisa, foram excluidos estudos
duplicados, com dados incompletos e que ndo apresentavam relacdo com o tema. A busca foi
realizada nos seguintes bancos de dados: Web of Science, Lilacs, SCIELO, PubMed, Embase e
Scopus, sendo utilizados os mesmos descritores em inglés conforme os Descritores em Ciéncias
daSaude (DeCs): “Athletic Injuries AND Lower Extremity AND Running”. As buscas nas bases
de dados identificaram 984 artigos, sendo 312 estudos duplicados, sendo incluidos 11 estudos
narevisdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos desfechos primérios do estudo, os estudos
analisados relataram que a prevaéncia e a incidéncia de lesbes de corrida ocorrem em

,corredores durante o treinamento ou corridas. Os principais fatores de risco descritos pelos

* estudos foram carga, por exemplo, acel eragdes de impacto, forca de reacdo do solo; fatores que




afetam a carga, por exemplo, técnicade corrida, IMC, sexo, idade e/ou a capacidade do tecido
biolégico de tolerar a carga, por exemplo, histérico de lesbes anteriores, medidas clinicas,
medidas de forca, posicao do pé, flexibilidade. A idade avancadafoi relatada como um fator de
risco significativo para lesbes de corrida. Um estudo avaliou que a incidéncia de lesdes de
corrida de membros inferiores variou de 19,4% a 79,3%, sendo o joelho (7,2% a 50,0%),
seguido pela pernainferior (9,0% a 32,2%), o pé (5,7% a 39,3%) e a coxa (3,4% a 38,1%) os
locais predominantes dessas lesbes. Houve fortes evidéncias de que uma longa distancia de
treino por semana, em corredores homens, e um historico de lesdes anteriores eram fatores de
risco para lesdes, além do aumento na distancia de treinamento por semana, ser um fator de
protecdo para lesdes no joelho. CONCLUSAOQ: Portanto, lesdes em membros inferiores sdo
comuns em corredores, principalmente devido ao aumento répido no volume de treinamento,
histéricos de outras | esbes e capacidade aerdbica. O local mais comum de lesdes sdo 0s joel hos.
Em suma, identificar as causas e fatores de risco dessas |esdes sdo fundamentais para avaliacéo
e mangjo clinico dos atletas lesionados.

Palavras-chave: corrida, correlatos de salide, trei namento.
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INTRODUCAO: Dermatomicoses sdo caracterizadas por infeccdes fungicas que afetam a
pele, unhas e cabel os, causadas por fungos chamados dermatéfitos, sendo umadas classes mais
comuns, aém de leveduras. O processo gradua de infeccdo do hospedeiro é semelhante entre
as principais espécies dermatomicéticas, no entanto, a capacidade especifica da espécie de
provocar uma reacdo do hospedeiro apés a infeccdo € distinta. Além da questéo terapéutica, 0
diagndstico da maioria das doencas dermatomicosas € desafiador. A confirmacdo usando
microscopia direta e cultura, reconhecidas como testes diagnosticos essenciais pela OMS, sdo
limitadas a instalagcbes especializadas. Nesse contexto, h4 uma necessidade de testes
diagndsticos simples e facels de usar para serem usados em vilas endémicas. Nesse sentido,
devido ao estreito contato mantido entre os animais domésticos e os humanos, surge a hipétese
de transmissdo de dermatomicoses de animais domésticos para humanos, representando
importantes zoonoses. OBJETIVO: Evidenciar a transmissdo e marcadores biolégicos de
dermatomicoses transmitidas por animais domésticos. METODOS: A presente pesquisa trata-
se de umarevisdo narrativadaliteratura, com abordagem qualitativa. A questéo norteadorafoi:
“Quais os marcadores bioldgicos e evidéncia de transmissao de dermatomicose de animais
domésticos para humanos?”. Incluidos estudos de livre acesso, publicados entre 2020 e 2025
em qualguer idioma, que respondessem a pergunta de pesquisa, foram excluidos estudos
duplicados, com dados incompletos e que n&o apresentavam relagdo com o tema. A busca foi
realizada nos seguintes bancos de dados: Web of Science, Lilacs, SCIELO, PubMed, Embase e
Scopus, sendo utilizados os mesmos descritores em inglés conforme os Descritores em Ciéncias

, da Saide (DeCs): “Biomarkers” AND ‘“Dermatomycoses” AND “Animals, Domestic”. AS

" buscas nas bases de dados identificaram 38 artigos, sendo 6 estudos duplicados, sendo incluidos




4 estudos na revisdo. RESULTADOS: Nos principais desfechos do estudo, os principais
biomarcadores corresponderam a tinea capitis, seguida de lesbes de pele (tinea corporis e tinea
pedis) e unha do pé (tinea unguium); predominaram fungos zoofilicos. Microsporum canis e
complexo Trichophyton mentagrophytes foram isolados. Candida albicans e pitiriase versicolor
também causaram lesdes. Nos tratamentos, ha uma forte justificativa clinica para a adi¢éo de
um agente corticosteroi de tOpico a uma terapia antimicoti ca eficaz, especialmente em pacientes
gue apresentam dermatomicoses inflamatorias, por exemplo, tinea inguinalis. Nenhum estudo
robusto com evidéncia cientifica de qualidade evidenciou a transmisséo de dermatomicose de
animais domésticos para seres humanos. CONCLUSAQ: Portanto, ainda ha uma lacuna na
literatura sobre os marcadores biologicos de transmissdo de dermatomicose de animais
domeésticos para seres humanos, mai s estudos sd0 necessarios para compreender o curso natural
da doenca e identificar caracteristicas que podem estar por trés das diferencas comumente
observadas.

Palavras-chave: Biomarcadores, transmissao de contato préximo, Salide publica.
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Eixo Tematico: PROMOCAO DA SAUDE

INTRODUCAO: Disfungdes sexuais femininas sd0 um termo genérico que inclui vérias
facetas da sexuaidade, no ambito de desgo, excitacdo, orgasmo e/ou dor sexual, no qual
elencam no quadro biopsicossocial da paciente. As principais disfungbes sexuals sd0 a
dispareunia, vaginismo, desgjo sexual hipoativo, dor pélvica crénica, dentre outras. Devido a
caracteristicas etiopatogénicas, as disfuncdes sexuais femininas ainda sdo sub diagnosticadas,
sendo dificil a mensuracé@o de incidéncia e prevaléncia. A disfuncdo sexual feminina pode
ocorrer em qual quer estagio davida e pode reduzir drasticamente a qualidade de vida de muitas
mulheres e de seus parceiros. Nesse sentido, € indispensavel o profissiona da salde estar
atualizado sobre 0 manejo clinico adequado de mulheres com disfungdes sexuais. OBJETIVO:
Apresentar uma visdo geral de estudos publicados descrevendo o manejo clinico e fatores
associados de disfuncdes sexuais femininas. METODOS: A presente pesquisa trata-se de uma
revisdo narrativada literatura, com abordagem qualitativa. A questdo norteadora foi: “Quais os
efeitos do manejo clinico em mulheres que apresentam queixas de disfuncdes sexuais?”.
Incluidos estudos de livre acesso, publicados entre 2020 e 2025 em qualquer idioma, que
respondessem a pergunta de pesquisa, foram excluidos estudos duplicados, com dados
incompl etos e que n&o apresentavam relacdo com o tema. A busca foi realizada nos seguintes
bancos de dados. Web of Science, Lilacs, SCiIELO, PubMed, Embase e Scopus, sendo utilizados
0s mesmos descritores em inglés conforme os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCs):
“Sexual Dysfunction” AND “Women” AND “Disease Management”. As buscas nas bases de
dados identificaram 1652 artigos, sendo 489 estudos duplicados, sendo incluidos 19 estudos na
revisio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos desfechos primérios do estudo, os estudos
incluidos avaliaram que os profissionais de salide podem rastrear a disfungdo sexual de acordo
, com seu nivel de especializacdo e area de atuagéo, aém de fornecer educacdo em salde antes

- de encaminhar eventualmente a especialistas em medicina sexual para cuidados especificos. O




protocolo terapéutico compreende uma abordagem multidisciplinar, incluindo tratamento
farmacol 6gico e ndo farmacol 6gico. Os principais desfechos do estudo relacionado ao manejo
clinico, estéo associados a causa priméria da disfuncéo, ou de causas secundérias detectadas,
sugerem aliviar principal mente os sintomas da perimenopausa e menopausa e aliviar ainsonia;
aliviar a secura/queimacao vaginal e melhorar sua capacidade de lubrificacéo, para oferecer um
efeito de mudanca de vida em intimidade, conex&o, interesse e excitagdo. Estudos também
mencionam a Psicoterapia com foco namodificacdo de pensamentos, crengas, comportamentos
e emocOes usando qualquer uma das seguintes abordagens cognitivas. Estudos mencionam a
terapiafarmacol 6gica, no qual os medicamentos incluidos no tratamento das disfungdes sexuais
femininas incluem flibanserina, bremelanotide, suplementacéo de testosterona e bupropiona.
CONCLUSAO: As disfuncdes sexuais afetam negativamente varios dominios da vida das
mul heres, incluindo bem-estar psicol dgico, fisico, social e sexual. As opcgdes de tratamento para
disfuncdo sexual incluem modificagdo do estilo de vida, aconselhamento e terapias
psicossexuais, fisioterapia e terapia farmacologica. Portanto, os profissionais de salde
necessitam de educacdo bésica e ferramentas disponiveis para orientar os pacientes e auxiliar
0s clinicos sobre possiveis causas e estratégias de tratamento.

Palavras-chave: Salde da mulher, Qualidade de vida, Equipe de assisténcia ao paciente.
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