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APRESENTACAO DO EVENTO

E com grande satisfagdo que apresentamos os Anais do IV Congresso Brasileiro de
Saude do Idoso, um evento que se consolidou como espaco essencial para o didlogo, troca de
experiéncias e disseminagdo de conhecimentos sobre o envelhecimento e os cuidados voltados
a pessoa idosa.

Nesta terceira edi¢dao, reunimos pesquisadores, profissionais da saude, estudantes e
gestores de diversas regioes do pais, todos com um objetivo comum: refletir sobre os desafios,
avangos ¢ possibilidades no cuidado a populacdo idosa, promovendo o envelhecimento
saudavel, ativo e com dignidade.

Os trabalhos aqui reunidos contemplam uma diversidade de temas, abordando aspectos
clinicos, sociais, psicologicos, culturais e politicos relacionados a satide do idoso. Sdo estudos
originais, relatos de experiéncia, revisdes e projetos de intervengao que refletem o compromisso
com a ciéncia, a humanizacdo do cuidado e a valorizagdo da pessoa idosa em todas as suas
dimensoes.

A publicacdo destes Anais visa registrar e eternizar a riqueza dos debates e producgdes
académicas que contribuiram significativamente para o fortalecimento das praticas em saude e
para a formulacdo de politicas publicas mais sensiveis as necessidades do envelhecimento
populacional.

Agradecemos a todos os autores, avaliadores, participantes e apoiadores que tornaram
este congresso possivel. Que estas paginas inspirem novas pesquisas, praticas mais qualificadas
e acoes transformadoras em prol de uma sociedade mais justa, inclusiva e preparada para cuidar
bem de quem tanto ja cuidou de nds.

Desejamos uma leitura proveitosa e enriquecedora.
Atenciosamente,

Comissao Organizadora
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INTRODUCAO: O esgotamento profissional, também denominado burnout, é reconhecido
como fendmeno ocupacional decorrente da exposicdo cronica a estressores laborais ndo
adequadamente manejados. No contexto dos servigos de saude, caracteriza-se por exaustao
emocional, distanciamento afetivo e redu¢do darealizagdo profissional. Trabalhadores da saude
enfrentam jornadas extensas, sobrecarga assistencial, conflitos éticos, exigéncias regulatorias
e exposi¢do continua ao sofrimento humano, condigdes que favorecem o adoecimento
psiquico. Atualmente percebe-se que ha prevaléncias elevadas de burnout entre médicos,
enfermeiros e outros profissionais, com intensificagdo apds a pandemia de COVID-19. As
repercussoes extrapolam o ambito individual, alcangando a qualidade do cuidado, a seguranga
do paciente, a rotatividade profissional e a sustentabilidade dos sistemas de saude. Diante
desse cenario, torna-se necessario aprofundar a compreensdao sobre a relacdo entre
esgotamento profissional e desempenho assistencial,  considerando seus impactos
organizacionais ¢ sistémicos. OBJETIVO: Analisar as implicagdes do esgotamento
profissional em trabalhadores da saude para a qualidade do cuidado, seguranga do paciente e
sustentabilidade dos sistemas de saide. METODOLOGIA: Trata-se de revisao narrativa da
literatura realizada em bases de dados nacionais e internacionais, incluindo PubMed, Scopus,
Web of Science e SciELO, no periodo de 2019 a 2025. Foram selecionados artigos originais,
revisdes sistematicas e documentos institucionais que abordassem burnout em
profissionais de saude e suas repercussOes assistenciais. Utilizaram-se descritores
relacionados a burnout, qualidade da assisténcia, seguranga do paciente e satde
ocupacional. Apos leitura exploratoria e andlise critica, os estudos foram organizados em
eixos tematicos: fatores associados ao burnout, impactos sobre o cuidado e estratégias de
enfrentamento em nivel individual e organizacional. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
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literatura evidencia associacdo consistente entre niveis elevados de burnout e aumento de
eventos adversos, falhas na comunicagdo, menor adesdo a protocolos assistenciais e redugdo da
satisfacdo do paciente. A exaustao emocional relaciona-se a maior probabilidade de erros
clinicos e diminuicao da capacidade de tomada de decisdo segura. O distanciamento afetivo
compromete a empatia e a relacdo terapéutica, interferindo na experiéncia do cuidado.
Observa-se ainda impacto na produtividade, no absenteismo e na inten¢ao de desligamento,
elevando custos institucionais e fragilizando equipes multiprofissionais. Fatores
organizacionais, como carga horaria excessiva, insuficiéncia de recursos humanos, clima
organizacional desfavoravel e conflitos de valores, demonstram influéncia significativa na
manuten¢do do quadro. Estratégias centradas exclusivamente no individuo apresentam efeitos
limitados, enquanto intervencdes estruturais voltadas a melhoria das condi¢des de trabalho
mostram maior potencial de impacto sustentavel. CONCLUSAO: O esgotamento profissional
em trabalhadores da satide compromete a qualidade do cuidado e a seguranga do paciente, além
de gerar repercussdes econdmicas e organizacionais que afetam a sustentabilidade dos sistemas
de saude. O enfrentamento exige abordagem multidimensional, com investimentos em politicas
institucionais de promog¢ao da satide mental, adequacao de recursos humanos, fortalecimento
da cultura de seguranga e reestruturagdo dos processos de trabalho. A mitigagdo do burnout
configura-se como componente estratégico para a manuten¢do de equipes saudaveis e para a
garantia de assisténcia segura e eficaz.

Palavras-chave: Burnout; Qualidade da assisténcia; Seguranca do paciente; Saude
ocupacional.
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INTRODUCAO: A ampliagio das tecnologias digitais no campo da satide mental tem
favorecido a incorporacdo de chatbots e sistemas baseados em Inteligéncia Artificial (IA) como
ferramentas de suporte emocional, triagem inicial e orientag@o psicossocial. Esses dispositivos
sao ofertados em aplicativos mdveis e plataformas digitais, sendo frequentemente divulgados
como alternativas acessiveis e continuas para enfrentamento de sofrimento psiquico,
especialmente diante da escassez de profissionais e das barreiras de acesso aos servigos
especializados. Contudo, a utilizacdo dessas ferramentas como mecanismos de “autoajuda”
ocorre em cenario marcado por lacunas regulatorias, auséncia de supervisao clinica obrigatéria
e desafios relacionados a confidencialidade de dados sensiveis. A literatura recente
problematiza questdes como seguranga do usuario, manejo de ideagao suicida, dependéncia
emocional, simulacdo de empatia, vieses algoritmicos e responsabilizagdo institucional, além
de apontar a necessidade de marcos normativos especificos para a governanca dessas
tecnologias no cuidado em satide mental. OBJETIVO: Analisar os riscos, limitacdes e
implicagdes éticas do uso de chatbots e ferramentas de IA como dispositivos de autoajuda em
saude mental, com énfase nos desafios regulatorios e na protecio de dados sensiveis.
METODOLOGIA: Trata-se de revisao integrativa da literatura, realizada nas bases PubMed,
Web of Science, Scopus, SCIELO e APA PsycINFO, contemplando publica¢des entre 2018 e
2025. Foram utilizados descritores relacionados a “Inteligéncia Artificial”, “Saude Mental”,
“Chatbots”, “Etica Digital” e “Protegdo de Dados”, combinados por operadores booleanos.
Incluiram-se artigos originais, revisoes sistematicas, estudos qualitativos, documentos
regulatorios e analises éticas que abordassem o uso de agentes conversacionais em contextos
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de saude mental. Excluiram-se publicagdes que tratassem exclusivamente de aplicagdes nao
interativas ou de tecnologias sem interface conversacional. A analise ocorreu por categorizagao
tematica, considerando dimensdes como seguranga clinica, confiabilidade das respostas,
autonomia do usudrio, governanga de dados, responsabilidade institucional e implicagdes
sociotécnicas. RESULTADOS E DISCUSSAO: A produgio cientifica evidencia que chatbots
podem ampliar o acesso inicial ao suporte emocional e oferecer disponibilidade ininterrupta,
sobretudo para individuos que evitam servigos presenciais por estigma ou barreiras geograficas.
Entretanto, foram identificadas limitagdes relevantes na capacidade desses sistemas de
compreender contextos complexos, reconhecer nuances emocionais € manejar adequadamente
situagdes de crise, incluindo ideacao suicida. Observam-se riscos associados a geragao de
respostas imprecisas, recomendacdes inadequadas e falhas na identificagdo de niveis elevados
de risco clinico. Destacam-se ainda preocupagdes com dependéncia emocional do usuario,
antropomorfiza¢do do sistema e reducdo da mediagdo humana no cuidado. No campo da
protecdo de dados, verificam-se vulnerabilidades quanto ao armazenamento,
compartilhamento e uso secundario de informagdes psicologicas sensiveis, além de assimetrias
informacionais que dificultam o consentimento esclarecido. A auséncia de regulamentacao
especifica e de mecanismos claros de responsabiliza¢do amplia a exposi¢ao a danos potenciais,
especialmente em populagdes vulneraveis. CONCLUSAO: Conclui-se que o uso de chatbots
e ferramentas de IA como dispositivos de autoajuda em saude mental apresenta potencial de
ampliagdo do acesso, porém envolve riscos clinicos, éticos e juridicos que demandam atencao
estruturada. A incorporagdo dessas tecnologias deve ocorrer de forma complementar ao
cuidado profissional, com supervisdo adequada, transparéncia algoritmica, protocolos de
seguranga para situacdes de crise e observancia rigorosa das normas de protecao de dados. O
fortalecimento de marcos regulatorios especificos e de diretrizes éticas voltadas a satde digital
¢ condicdo essencial para garantir seguranga, responsabilidade institucional e protecdo da
dignidade dos usuarios.

Palavras-chave: Chatbots; Etica Digital; Inteligéncia Artificial; Prote¢io de Dados; Saude
Mental.
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INTRODUCAO: A Atengio Primaria a Saude (APS) estrutura-se a partir do territério como
espago vivo, socialmente produzido e atravessado por relagdes de poder, condigdes
socioecondmicas, dindmicas culturais e determinantes ambientais que influenciam o processo
satde-doenga. No campo da satde coletiva, o territorio ¢ compreendido para além da
delimitagdo geografica, constituindo elemento central para a organizacao das redes de atencao
e para o planejamento das a¢des das Equipes de Satde da Familia. A territorializagao, enquanto
principio organizativo da APS, subsidia a andlise situacional da populacdo adscrita, o
reconhecimento de vulnerabilidades e a defini¢ao de estratégias intersetoriais. Paralelamente,
a Educag¢do Popular em Satde e a Promocdo da Saude defendem praticas educativas
comprometidas com participacdo social, didlogo e valorizacdo dos saberes comunitérios.
Entretanto, investigacdes apontam que ainda predominam abordagens educativas centradas
na transmissao de informagdes técnicas, com limitada incorporacao dos condicionantes sociais
que estruturam desigualdades no territorio. Estudos sobre determinantes locais da
territorializagdo evidenciam a influéncia de fatores politicos, estruturais, culturais e
organizacionais no processo de trabalho das equipes. Diante desse contexto, questiona-se de
que maneira as praticas educativas em satde tém sido articuladas a territorializagao do cuidado
considerando a determinacao social da satde. Justifica-se, portanto, uma analise critica dessa
interface, visando fortalecer a integralidade e a equidade na APS. OBJETIVO: Analisar
criticamente as praticas educativas em salide na Atengdo Primaria, articulando-as ao processo
de territorializagdo do cuidado sob a perspectiva dos determinantes sociais da saude.
METODOLOGIA: Trata-se de estudo qualitativo, de natureza analitico-reflexiva,
fundamentado em revisdo integrativa da literatura cientifica. A busca foi realizada nas bases
de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando descritores
relacionados a Atengdo Primaria a Saude, Educacdo em Saude, Territorializacdo e
Determinantes Sociais da Satide, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos
artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra, que abordassem a




)
)4

relagdo entre praticas educativas, organizacgao territorial do cuidado e condig¢des sociais. A
andlise foi conduzida por leitura critica, extragdo de categorias tematicas e sintese
interpretativa, permitindo identificar convergéncias, tensoes ¢ implicagdes para o processo de
trabalho das equipes. RESULTADOS E DISCUSSAO: A anilise evidenciou que a
territorializagdo, quando compreendida como processo continuo de

leitura do espaco social, favorece intervencdes educativas contextualizadas e alinhadas as
necessidades locais. Barreiras geograficas, desigualdades socioecondmicas e fragilidades
organizacionais interferem na efetivacao do cuidado territorializado. Em diversos cendrios, as
praticas educativas permanecem centradas em orientagdes normativas, com limitada
articulagdo aos determinantes sociais. Por outro lado, experiéncias fundamentadas no didlogo
e na participagdo comunitaria demonstraram maior capacidade de mobilizacdo social,
fortalecimento de vinculos e construcdo compartilhada do conhecimento. A integragdo entre
saber técnico e saber popular mostrou-se elemento central para ampliagdo da autonomia e
corresponsabilizagdo no cuidado. CONCLUSAO: Conclui-se que a efetividade das praticas
educativas na Atencdo Primaria depende da incorporagdo critica da territorializagcdo e da
considerag¢do sistematica dos determinantes sociais da satide. A adog¢do de metodologias
participativas fortalece a integralidade e a equidade do cuidado, contribuindo para
reorganizac¢do do processo de trabalho das equipes de forma mais sensivel as realidades locais.

Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude; Determinantes Sociais da Saude; Educagdo em
Saude; Territorializagao.
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Eixo Tematico: Tema Livre

INTRODUCAO: Os indicadores de saide constituem instrumentos fundamentais para a
compreensdo das condi¢des sanitarias de uma populagdo, permitindo identificar necessidades,
monitorar tendéncias epidemiologicas e subsidiar a formulagdo de politicas piblicas. No ambito
da saude coletiva, sua utiliza¢do possibilita maior racionalidade na alocag¢do de recursos, além
de favorecer intervengdes mais eficazes e alinhadas as demandas territoriais. No contexto
brasileiro, marcado por profundas desigualdades regionais e sociais, a analise sistematica desses
indicadores torna-se ainda mais relevante, pois contribui para o reconhecimento de
vulnerabilidades e para o fortalecimento do planejamento em satde. Apesar de sua importancia,
desafios persistem quanto a qualidade dos registros, a atualiza¢do das bases de dados e ao uso
efetivo dessas informacgdes nos processos decisorios. Muitas vezes, a subutilizacao dos sistemas
de informacao compromete a elaboragdo de estratégias preventivas e a avaliagdo das acdes
implementadas. OBJETIVO: Analisar a importincia dos indicadores de saide como
ferramentas estratégicas para o planejamento e a organizagdao das agdes em saude coletiva.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa, realizado
por meio de levantamento bibliografico e andlise documental. A busca foi conduzida em bases
de dados cientificas nacionais e internacionais, como Biblioteca Virtual em Saude, SciELO e
PubMed, além de documentos institucionais do Ministério da Saude e da Organizagdao Mundial
da Saude, publicados entre 2019 e 2024. Foram incluidos estudos disponiveis na integra que
abordassem o uso de indicadores no planejamento em satde, avaliacao de servigos e vigilancia
epidemioldgica. Excluiram-se produgdes duplicadas e publicagdes que ndo dialogassem
diretamente com o objetivo proposto. A selecdo ocorreu mediante leitura dos titulos, resumos
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e textos completos, seguida da organizacao dos achados em categorias tematicas, permitindo a
sistematizacdo e interpretacdo critica das evidéncias. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
resultados evidenciaram que o uso consistente de indicadores de saude favorece a identificagao
de prioridades, contribuindo para um planejamento mais assertivo e orientado por evidéncias.
Observou-se que regides que utilizam dados epidemioldgicos de forma sistematica apresentam
maior capacidade de resposta as demandas locais, especialmente no que se refere ao controle
de doencas e a ampliacdo da cobertura assistencial. Destacou-se, ainda, que os sistemas de
informagdo em saide desempenham papel central na produgdo desses indicadores,
possibilitando o acompanhamento continuo das condigdes sanitarias. Entretanto, fragilidades
relacionadas a subnotificagdo, inconsisténcias nos registros e dificuldades operacionais ainda
representam obstaculos para a plena utilizagdo dessas ferramentas. CONCLUSAO: Conclui-
se que os indicadores de saude sdo ferramentas indispensaveis para o planejamento em saude
coletiva, pois permitem diagndstico situacional, defini¢do de prioridades e avaliacdo das a¢des
implementadas. O fortalecimento dos sistemas de informagao, aliado a qualificacdo profissional
e ao uso estratégico dos dados, mostra-se fundamental para aprimorar a gestdo e promover
maior resolutividade dos servicos de saude.

Palavras-chave: Indicadores de Saude, Planejamento em Satde, Saude Coletiva.
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Eixo Tematico: Saude do Idoso / Gestdo em Saunde

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional constitui um dos fendmenos demogréficos
mais relevantes do século XXI, caracterizado pelo aumento progressivo da propor¢ao de
pessoas idosas na populagdo. Esse processo decorre principalmente da redugdo das taxas de
fecundidade e do aumento da expectativa de vida, refletindo avangos sociais, econdmicos €
sanitarios. No Brasil, essa transformagao ocorre de forma acelerada, impondo novos desafios a
organizagdo dos sistemas de saude. OBJETIVO: Analisar os impactos do envelhecimento
populacional na organizagdo dos servicos de satude, destacando a necessidade de adaptacao dos
modelos assistenciais frente as novas demandas epidemioldgicas. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa e carater descritivo,
desenvolvida com o objetivo de reunir evidéncias cientificas acerca das implicagdes do
envelhecimento populacional para os sistemas de satde. A busca foi realizada entre dezembro
de 2025 e janeiro de 2026 nas bases Biblioteca Virtual em Saiude (BVS), SciELO e PubMed,
além de relatdrios institucionais nacionais e internacionais. Foram empregados os descritores
“envelhecimento populacional”, “servigos de saude”, “transi¢do demografica” e “satde do
1doso”, combinados pelo operador booleano AND. Como critérios de inclusdo, selecionaram-
se estudos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol, que abordassem mudancas demograficas, demandas assistenciais e reorganizagao
dos sistemas de satde. Excluiram-se produg¢des duplicadas e estudos sem aderéncia tematica.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As evidéncias demonstram que o envelhecimento
populacional ja provoca impactos significativos na demanda por servigos de satde. Dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica indicam que pessoas com 60 anos ou mais
representam cerca de 15% da populacdo brasileira, percentual que tende a crescer nas proximas
décadas. Projegdes apontam que, até 2030, o pais terd mais idosos do que criangas de até 14
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anos. Esse processo estd diretamente associado ao aumento das doengas cronicas, como
hipertensdo, diabetes e enfermidades cardiovasculares, que requerem acompanhamento
prolongado e maior utilizagao dos servigos. Consequentemente, observa-se maior pressao sobre
a rede assistencial, especialmente nos niveis secundério e tercidrio. A aten¢do primaria surge
como componente estratégico ao favorecer agdes preventivas, monitoramento continuo e
coordenacao do cuidado. Outro aspecto relevante refere-se a importancia de modelos centrados
na funcionalidade e na autonomia do idoso, com equipes multiprofissionais capacitadas e
integracdo entre saude e assisténcia social. Estratégias como cuidado longitudinal, gestdo de
casos complexos e incentivo ao envelhecimento ativo tém sido apontadas como fundamentais
para reduzir hospitalizacdes e melhorar a qualidade de vida. CONCLUSAO: Conclui-se que o
envelhecimento populacional impde a necessidade urgente de reorganizacio dos servicos de
saude, exigindo modelos assistenciais mais integrados, preventivos e centrados nas
necessidades da pessoa idosa.
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A mortalidade materna permanece como um dos mais sensiveis indicadores
da qualidade da assisténcia a satude, refletindo ndo apenas a efetividade dos servigos obstétricos,
mas também as condi¢des socioecondmicas, 0 acesso aos cuidados e a organizag¢do das redes
de atencao. Embora o Brasil tenha apresentado redu¢do nas ultimas décadas, os indices ainda
se mantém acima das metas estabelecidas pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
evidenciando desigualdades regionais e fragilidades estruturais no cuidado pré-natal, no parto
e no puerpério. Grande parte das mortes maternas ¢ considerada evitavel, estando
frequentemente relacionada a causas diretas, como hemorragias, transtornos hipertensivos e
infeccdes, bem como a fatores indiretos associados a doengas preexistentes agravadas pela
gestacdo. OBJETIVO: Analisar os principais fatores associados a mortalidade materna no
Brasil, identificando elementos sociodemogréficos, assistenciais e clinicos que influenciam
esses desfechos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
quantitativa, desenvolvido a partir de levantamento bibliografico e analise documental, com o
objetivo de reunir evidéncias atualizadas acerca dos fatores associados a mortalidade materna.
A busca foi realizada em bases de dados cientificas nacionais e internacionais, incluindo
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed,
além de relatorios epidemiologicos e publicagdes oficiais do Ministério da Saude e da
Organizacao Mundial da Saude, contemplando o periodo de 2018 a 2024. Foram adotados como
critérios de inclusdo estudos disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem causas de mortalidade materna, determinantes sociais da satde,
qualidade da assisténcia obstétrica e acesso aos servicos de saude. Excluiram-se producdes
duplicadas, estudos de revisdo e publica¢des que ndo dialogassem diretamente com o objetivo
proposto. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os achados evidenciaram que a mortalidade
materna apresenta forte associagdo com desigualdades sociais, sendo mais prevalente entre
mulheres negras, com baixa escolaridade e residentes em regides com menor cobertura
assistencial. Observou-se que o inicio tardio do pré-natal e o nimero insuficiente de consultas
figuram entre os fatores mais recorrentes. Entre as causas diretas, destacaram-se os transtornos
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hipertensivos da gestagao e as hemorragias obstétricas, frequentemente relacionados a demora
no reconhecimento de sinais de gravidade e a limitagdo de recursos em servicos de urgéncia.
Também foram identificadas falhas na integragdo entre os niveis de atencao, dificultando
encaminhamentos oportunos. Outro aspecto relevante refere-se a qualidade do cuidado, uma
vez que a presenca de equipes capacitadas, protocolos assistenciais € monitoramento continuo
demonstrou impacto positivo na redugdo de obitos. CONCLUSAO: Conclui-se que a
mortalidade materna permanece como um importante desafio para a saude coletiva brasileira,
estando diretamente relacionada a iniquidades sociais e fragilidades na assisténcia. A ampliagao
do acesso ao pré-natal qualificado, a melhoria da rede de atencao obstétrica e o fortalecimento
das politicas publicas configuram medidas indispensaveis para reduzir mortes evitaveis.

Palavras-chave: Mortalidade Materna, Saude Coletiva, Assisténcia Obstétrica.
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Eixo Tematico: Saude da pessoa idosa

INTRODUCAO: A piramide etaria tem demonstrado aumento no envelhecimento da
populacdo, de acordo com o Censo Demografico de 2022 do IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica). Com isso, a pratica regular de exercicios fisicos desempenha papel
fundamental na promocao da satde, prevenindo doengas e mantendo a qualidade de vida em
diferentes fazes da vida. Entretanto, os beneficios das agdes em saude vao além dos aspectos
fisicos, abrangendo dimensoes sociais € emocionais dos individuos. O Projeto Fisioterapia na
Rua (PFR) apresenta-se nesse contexto como uma estratégia de cuidado coletivo, promovendo
ndo apenas o condicionamento fisico, mas a interacdo comunitaria e o fortalecimento das
relacdes interpessoais entre os idosos. Objetivo: Desenvolver a¢cdes de educagdo em saiude que
integrem a pratica do exercicio fisico ao fortalecimento de vinculos interpessoais, favorecendo
o convivio social, equilibrio emocional e a continuidade da participa¢do dos integrantes no
grupo, mesmo na auséncia temporaria de atividades fisicas regulares. Metodologia: Trata-se
de um projeto de Fisioterapia na rua (PFR), efetivado semanalmente pelos profissionais da
Secretaria Municipal de Saude (Agente Comunitario de Satide (ACS) e Fisioterapeuta) em via
ao ar livre dentro do perimetro urbano no municipio de Sdo Gabriel/RS. Com exercicios
pensados e adaptados para a realidade encontrada dentro do grupo, com pacientes idosos de
diferentes idades e comorbidades (hipertensdo arterial, diabete mellitus, AVC, infarto,
aneurisma cerebral, Alzheimer, etc). Durante os encontros sdo elaborados exercicios de
aquecimento, forga, resisténcia e equilibrio. Nos encontros sdo monitorados os sinais vitais
(aferigdo da pressdo arterial), frequéncia cardiaca (bpm) e saturagdao do oxigénio (O2). Durante
0 32° encontro foi aplicado um questiondrio pessoal estruturado com o intuito de verificar a
percepcao dos participantes sobre a auséncia da fisioterapia no periodo de quatro semanas. Para
suprir essa auséncia o grupo permaneceu comprometido e engajado no Projeto, com dindmicas
e rodas de conversa sobre educagdo em saude (assisténcia social — direito da pessoa Idosa e
praticas de Primeiros socorros). Resultados: Os resultados dos 11 questionarios acerca da
auséncia do exercicio fisico evidenciaram que 73% acharam ruim o fato de ficarem sem a
pratica do exercicio, 18% péssimo, 9% bom e 0% oOtimo e excelente. Em relagdo as dindmicas
e rodas de conversa, 46% consideraram excelente, 36% 6timo, 18% bom e 0% ruim ou péssimo.
De acordo com os dados, percebe-se que a pratica do exercicio fisico regular ¢ essencial para o
bem estar dos idosos. Conclusiao: Diante do exposto, verifica-se que o grupo do PFR tem se
consolidado pela participagao regular dos integrantes e fortalecimento do compromisso coletivo
com as atividades propostas. Percebe-se que as atividades em grupo sao motivadoras e fazem
0 bem para os 1dosos.
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Eixo Tematico: Gestao da Qualidade e Seguranca do Paciente

INTRODUCAO: As Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) sio setores destinados ao
atendimento de pacientes em condig¢des clinicas graves, demandando monitoramento continuo,
tecnologias avangadas e atuacdo especializada das equipes multiprofissionais. Nesse ambiente,
a qualidade assistencial assume papel central, uma vez que falhas no cuidado podem resultar
em eventos adversos, aumento do tempo de internagdo e maior risco de mortalidade.

A crescente complexidade dos servigos intensivos tem impulsionado discussdes acerca da
implementacdo de praticas seguras ¢ da ado¢do de indicadores capazes de mensurar o
desempenho assistencial. Estratégias como protocolos clinicos, vigildncia de infec¢des e
avaliagdo sistematica dos processos de trabalho tém sido reconhecidas como fundamentais para
amelhoria dos resultados. OBJETIVO: Analisar os principais fatores relacionados a qualidade
assistencial em Unidades de Terapia Intensiva, destacando estratégias capazes de contribuir
para a seguranga do paciente e para melhores desfechos clinicos. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e carater descritivo,
realizada com o objetivo de reunir evidéncias cientificas sobre qualidade assistencial em UTIs.
A busca foi conduzida entre dezembro de 2025 e janeiro de 2026 nas bases Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), SciELO e PubMed, além de documentos institucionais da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria e da Organizacdo Mundial da Saude.

Foram utilizados os descritores “unidade de terapia intensiva”, “qualidade da assisténcia a
saude”, “seguranca do paciente” e “indicadores de qualidade”, combinados pelo operador
booleano AND. Incluiram-se estudos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem praticas assistenciais, eventos adversos
e estratégias de melhoria da qualidade. Excluiram-se produgdes duplicadas e estudos que nao
apresentavam aderéncia tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO: As evidéncias
demonstram que a qualidade assistencial nas UTIs esta diretamente associada a adogdo de
protocolos clinicos e ao monitoramento de indicadores. Relatdrios internacionais apontam que
eventos adversos evitdveis representam parcela significativa dos danos em ambientes
hospitalares, refor¢ando a importdncia de praticas seguras. Entre os principais desafios
identificados destacam-se as Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Satde (IRAS),
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consideradas importantes causas de morbidade e mortalidade em pacientes criticos. As medidas
preventivas, como higienizacdo adequada das maos e bundles assistenciais, podem reduzir
substancialmente essas ocorréncias. Outro fator relevante refere-se ao dimensionamento das
equipes, pois, evidéncias apontam que unidades com maior propor¢do de profissionais
qualificados apresentam menores taxas de complicagdes e melhores resultados clinicos.
CONCLUSAO: Conclui-se que a qualidade assistencial em Unidades de Terapia Intensiva
depende da articulacdo entre gestdo eficiente, qualificagdao profissional e implementacao de
praticas baseadas em evidéncias. O fortalecimento da cultura de seguranca, aliado ao
monitoramento de indicadores e a padronizagdo dos processos, mostra-se essencial para reduzir
riscos e promover cuidado mais seguro aos pacientes criticos.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva, Qualidade da Assisténcia, Seguranga do
Paciente.
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Eixo Tematico: Determinantes Sociais da Satide / Promogao da Saude

INTRODUCAO: A rede de apoio familiar constitui um importante determinante social da
saude, influenciando diretamente o bem-estar fisico e emocional dos individuos, bem como sua
capacidade de enfrentamento diante de condi¢des adversas. O suporte oferecido por familiares
e pessoas proximas pode atuar como fator protetivo, favorecendo a adesdo ao tratamento, a
estabilidade emocional e a recuperagdo clinica. OBJETIVO: Analisar a influéncia da rede de
apoio familiar nos desfechos em saude, destacando suas repercussdes na saude mental, na
adesdo ao cuidado e na qualidade de vida. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e carater descritivo, conduzida com o
objetivo de reunir evidéncias cientificas sobre os impactos da rede de apoio familiar na satde.
A busca foi realizada entre dezembro de 2025 e janeiro de 2026 nas bases SciELO e Biblioteca
Virtual em Sautde, além de periddicos cientificos eletronicos. Foram utilizados os descritores
“apoio social”, “rede de apoio”, “determinantes sociais da saude” e “promocdo da saude”,
combinados pelo operador booleano AND. Como critérios de inclusado, selecionaram-se estudos
publicados em portugués entre 2014 e 2024, disponiveis na integra, que abordassem a relagao
entre suporte social e desfechos clinicos ou psicossociais. Excluiram-se produgdes duplicadas
e estudos que ndo apresentassem aderéncia ao objetivo proposto. RESULTADOS E
DISCUSSAO: As evidéncias analisadas demonstraram que a presenga de uma rede de apoio
estruturada estad associada a melhores indicadores de saude e maior capacidade de
enfrentamento diante de situagdes estressoras. Estudo realizado com 150 puérperas na Grande
Vitéria (ES) identificou que mulheres sem suporte familiar apresentaram niveis
significativamente mais elevados de estresse, ansiedade e sintomas depressivos, evidenciando
a relevancia do apoio social para a saude mental materna. Outro estudo destacou que o
fortalecimento das redes de apoio contribui para a melhoria do equilibrio emocional,
especialmente em contextos de vulnerabilidade, favorecendo o desenvolvimento de estratégias
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adaptativas e maior engajamento no cuidado. Ademais, investigacdes recentes apontam que
redes sociais, inclusive virtuais, podem funcionar como espagos de acolhimento e troca de
informacdes, ampliando o suporte percebido pelos usudrios dos servicos de saude.
CONCLUSAO: Conclui-se que a rede de apoio familiar exerce influéncia significativa nos
desfechos em saude, configurando-se como elemento essencial para a promog¢do do cuidado
integral. Sua presenca estd associada a melhoria da saude mental, maior adesdo as intervencdes
terapéuticas e melhor qualidade de vida, enquanto sua auséncia pode ampliar vulnerabilidades.
Dessa forma, torna-se fundamental que politicas e praticas assistenciais incorporem estratégias
voltadas ao fortalecimento dos vinculos sociais, reconhecendo o suporte familiar como
componente estratégico da atengao a saude.

Palavras-chave: Apoio Social, Determinantes Sociais da Saude, Promogao da Saude.
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Eixo Tematico: Temas Livres

INTRODUCAO: A seguranca do paciente configura-se como um dos principais componentes
da qualidade assistencial e tem sido amplamente discutida no cenério internacional, sobretudo
em areas de maior complexidade clinica, como a obstetricia. OBJETIVO: Analisar os
principais desafios relacionados a seguranca do paciente na assisténcia ao parto, identificando
fatores associados a ocorréncia de eventos adversos e estratégias capazes de promover um
cuidado obstétrico mais seguro. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, com abordagem descritiva e carater qualitativo, conduzida com o objetivo de reunir
evidéncias cientificas atualizadas sobre seguranga do paciente no contexto da assisténcia ao
parto. A busca foi realizada entre dezembro de 2025 e janeiro de 2026 nas bases Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e em documentos
institucionais disponibilizados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e pelo Ministério
da Satde. Foram utilizados os descritores “seguranca do paciente”, “assisténcia ao parto”,
“eventos adversos obstétricos” e “qualidade da assisténcia”, combinados por meio do operador
booleano AND. Incluiram-se publicagdes disponiveis na integra, em portugués, inglés ou
espanhol, publicadas entre 2019 e 2024, que abordassem fatores de risco, protocolos
assistenciais, vigilancia obstétrica e estratégias de prevengdo de danos. Excluiram-se estudos
duplicados, revisdes ndo relacionadas diretamente ao tema e produgdes com insuficiéncia
metodoldgica. O processo de selecdo ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos, analise dos
resumos e avaliacdo integral dos textos elegiveis. Posteriormente, os dados foram extraidos e
organizados em categorias tematicas, contemplando fatores estruturais, praticas assistenciais e
medidas de seguranca. RESULTADOS E DISCUSSAO: As evidéncias analisadas
demonstraram que a ocorréncia de eventos adversos na assisténcia ao parto ainda representa
um desafio relevante para os servicos de saude. Estudo realizado no Distrito Federal identificou
que 20,1% das puérperas e recém-nascidos foram expostos a eventos adversos, sendo o ndo uso
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do partograma um fator fortemente associado ao aumento desse risco (OR: 11,03; 1C95%: 2,64—
45,99). Esse achado refor¢a a importancia do monitoramento adequado do trabalho de parto
como ferramenta preventiva. Dados do sistema Notivisa também evidenciam a persisténcia do
problema, com 64 notificagdes de eventos adversos relacionados ao parto e nascimento entre
2019 e 2023 em hospitais de um estado do Nordeste brasileiro, indicando possivel
subnotificagdo e necessidade de fortalecimento dos sistemas de vigilancia. Outro aspecto critico
refere-se as infecgdes relacionadas a assisténcia a saude, reconhecidas como importantes causas
de aumento da morbidade, prolongamento da internacdo e elevagdo dos custos hospitalares.
CONCLUSAO: Conclui-se que a seguranga do paciente na assisténcia ao parto permanece
como um desafio significativo para os sistemas de satde, exigindo abordagens integradas que
envolvam organizagdo dos servicos, qualificacdo profissional e adesdo a protocolos baseados
em evidéncias.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente, Assisténcia ao Parto, Qualidade da Assisténcia.
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VALORIZACAO DA PESSOA IDOSA NA ATENCAO A SAUDE:
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Eixo Tematico: SAUDE DA PESSOA IDOSA

INTRODUCAO: O envelhecimento da populagio é um dos maiores triunfos sociais da
atualidade, evidenciando melhorias nas condi¢des de vida € no acesso aos servigos de saude.
Contudo, esse contexto também destaca os desafios ligados a maneira como o idoso ¢ visto e
tratado nos ambientes de atencdo a saude. A valorizagdo do idoso envolve mais do que a
assisténcia clinica, abrangendo o reconhecimento de sua historia, autonomia, dignidade e
singularidades. Nesse contexto, o cuidado humanizado e o acolhimento emergem como
estratégias essenciais para promover relacdes mais respeitosas, fortalecer vinculos e assegurar
uma atencio integral, conforme os principios do Sistema Unico de Saude. OBJETIVO:
Analisar a importancia da valorizagdo da pessoa idosa na atencao a saude, destacando caminhos
para a constru¢do de praticas mais humanas, acolhedoras e centradas nas necessidades do
envelhecimento. METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo, de carater descritivo,
realizado por meio de revisdo da literatura. Para a elaboracdo do estudo foram consultados
artigos cientificos, documentos oficiais do Ministério da Saiude e materiais técnicos
relacionados a satide da pessoa idosa, ao processo de envelhecimento e as politicas de
humanizagio no Sistema Unico de Satide (SUS). A analise das publica¢des permitiu reunir
informagdes relevantes sobre praticas de cuidado, acolhimento e valorizagdo da pessoa idosa
nos servigos de saide. RESULTADOS: Os estudos analisados apontam que a valoriza¢ao da
pessoa idosa esta fortemente relacionada a forma como o cuidado ¢ realizado nos servigos de
saude. Praticas como acolhimento, escuta atenta e comunicagao respeitosa contribuem para que
o idoso se sinta reconhecido, respeitado e participante do préprio processo de cuidado. Além
disso, a literatura destaca que atitudes humanizadas por parte dos profissionais de saude
fortalecem o vinculo com os idosos, promovendo maior confianga, seguranca e bem-estar.
Também foi observado que ag¢des educativas e o incentivo a participacdo da familia e da rede
de apoio favorecem um cuidado mais integral, contribuindo para a autonomia e para a melhoria
da qualidade de vida da pessoa idosa. CONCLUSAO: A valorizagio da pessoa idosa
configura-se como elemento central para a efetivacdo de um cuidado integral e humanizado.
Investir em praticas acolhedoras, que reconhegam o idoso como sujeito de direitos e
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protagonista de sua trajetdria, representa um caminho fundamental para a melhoria da qualidade
da aten¢do a saude. O fortalecimento dessas a¢des contribui para a constru¢ao de servigos mais
sensiveis, inclusivos e alinhados as demandas do envelhecimento populacional.

Palavras-chave: Pessoa idosa; humanizacao da assisténcia; acolhimento; envelhecimento;
saude do idoso.
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Eixo Tematico: Promocao da Saude / Satde da Crianga

INTRODUCAO: A promogio da saude infantil configura-se como um dos pilares para a
redu¢do da morbimortalidade e para o desenvolvimento integral das criangas. Trata-se de um
conjunto de estratégias voltadas a prevencao de agravos, ao fortalecimento de fatores protetores
e a criacdao de condigdes favoraveis ao crescimento saudavel, envolvendo agdes intersetoriais
que abrangem familia, comunidade e servicos de saide. OBJETIVO: Analisar a relevancia das
estratégias de promocdo da saude para o desenvolvimento infantil, destacando ag¢des
preventivas capazes de contribuir para melhores desfechos em satide. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e carater
descritivo, realizada com o objetivo de reunir evidéncias cientificas sobre a¢des de promogao
da satude voltadas a populacdo infantil. A busca ocorreu entre dezembro de 2025 e janeiro de
2026 nas bases Biblioteca Virtual em Satde (BVS), SciELO e PubMed, além de documentos
institucionais do Ministério da Satde e da Organiza¢ao Mundial da Saude. Foram utilizados os
descritores “satide da crianca”, “promocao da saude”, ‘“aten¢do primdria a saude” e
“desenvolvimento infantil”, combinados pelo operador booleano AND. Como critérios de
inclusdo, selecionaram-se estudos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem intervengdes preventivas,
acompanhamento do crescimento e politicas publicas voltadas a infancia. Excluiram-se
publicacdes duplicadas e estudos sem aderéncia ao objetivo proposto. A selecdo ocorreu por
meio da leitura dos titulos, analise dos resumos e avaliacdo completa dos textos elegiveis.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os dados do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
apontam que a taxa de mortalidade de criangas menores de cinco anos apresentou queda
significativa nas ultimas décadas, embora ainda existam disparidades associadas a condi¢des
socioeconomicas. O aleitamento materno destacou-se como uma das intervengdes mais eficazes
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para a protecao contra infeccdes e para o fortalecimento do vinculo entre mae e filho,
contribuindo para o desenvolvimento imunologico e nutricional. Da mesma forma, a vacinagao
permanece como uma das medidas preventivas de maior custo-efetividade, reduzindo a
incidéncia de doencas imunopreveniveis. Outro aspecto relevante refere-se ao
acompanhamento sistematico do crescimento ¢ desenvolvimento, que possibilita a deteccao
precoce de alteragdes e favorece intervengdes oportunas. Entretanto, desafios como cobertura
vacinal irregular e barreiras no acesso aos servigos ainda podem comprometer os avangos
alcangados, evidenciando a necessidade de fortalecimento das politicas publicas e da atuagdo
da atengdo primaria. CONCLUSAO: Conclui-se que a promogao da saide na infincia ¢
essencial para garantir melhores desfechos ao longo do ciclo vital, contribuindo para a
prevencao de doencgas e para o desenvolvimento pleno das criancas. O fortalecimento da
atencao primaria e das politicas publicas mostra-se fundamental para assegurar cuidado integral
e reduzir desigualdades.
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Eixo Tematico: SAUDE DA PESSOA IDOSA

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional é um fendmeno crescente no Brasil e
demanda politicas publicas que garantam atencdo integral e digna a pessoa idosa. As
instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI) surgem como espagos de acolhimento,
mas também revelam desafios relacionados a estrutura, recursos humanos e praticas de cuidado
(FERNANDES et al., 2013). A visita ao Instituto Amantino Camara, realizada durante o projeto
VER-SUS Mossord/RN, possibilitou observar de forma critica o cotidiano de uma ILPI e
refletir sobre a importancia da humanizagdo e da intersetorialidade na saude do idoso.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada no Instituto Amantino Camara, destacando
aspectos positivos e desafios encontrados na atencdo ao idoso em instituicdo de longa
permanéncia. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir da visita
ao Instituto Amantino Camara, em Mossord/RN, durante o VER-SUS realizado entre 23 e 28
de fevereiro de 2026. A atividade consistiu em observagdo participante, didlogo com
profissionais e contato com residentes, seguida de rodas de conversa para andlise coletiva das
vivéncias (PALAZZI, 2016)RESULTADOS: Durante a visita, observou-se que os idosos
vivenciam uma rotina marcada por momentos de lazer, acompanhamento clinico e atividades
de socializagdo, ainda que limitadas pela escassez de recursos humanos e materiais. A equipe
multiprofissional demonstrou empenho em garantir dignidade e acolhimento, mas relatou
dificuldades relacionadas a sobrecarga de trabalho e a falta de apoio intersetorial. Muitos
residentes apresentavam condicdes cronicas de saude, dependéncia funcional e fragilidade
emocional, o que exige cuidados continuos e especializados. Foi possivel perceber que, apesar
dos esforgos, a auséncia de recursos adequados compromete a integralidade do cuidado. Essas
observagdes dialogam com estudos que apontam a necessidade de fortalecer a integragao entre
ILPI e servicos de saude, garantindo atencdo integral e humanizada ao idoso (SILVA;
OLIVEIRA, 2018). Além disso, a experiéncia reforca a importdncia da formacdo de
profissionais sensiveis as demandas do envelhecimento, conforme destacado pela Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa (BRASIL, 2006). CONCLUSAO:

A visita ao Instituto Amantino Camara permitiu compreender que a aten¢do ao idoso em
institui¢des de longa permanéncia € atravessada por desafios estruturais, mas também por
praticas de resisténcia e cuidado humanizado. O relato refor¢a a necessidade de fortalecer
politicas publicas voltadas ao envelhecimento, ampliar a formacao de profissionais de satde
para atuacdao em ILPI e promover agdes intersetoriais que assegurem dignidade e qualidade de
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vida a populagdo idosa. A experiéncia vivida no VER-SUS Mossor6 contribuiu para ampliar a
compreensdo sobre o envelhecimento como processo social e coletivo, reafirmando o
compromisso da formagdo em saude com a defesa do SUS e da vida.

Palavras-chave: Satde do idoso; Institui¢des de longa permanéncia; Cuidado; Politicas
publicas.
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PROCESSO DE LUTO NA TERCEIRA IDADE: REPERCUSSOES
PSICOLOGICAS E CONTRIBUICOES DA TERAPIA
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DEBORA SENA DA SILVA

INTRODUCAO: O luto é um processo psicolégico natural desencadeado pela perda de um
vinculo significativo, manifestando-se por meio de reacdes emocionais, cognitivas e
comportamentais. Embora seja uma experiéncia universal, sua vivéncia pode apresentar
caracteristicas especificas ao longo do ciclo vital. Na terceira idade, o luto tende a assumir maior
complexidade devido as transformagdes inerentes ao processo de envelhecimento, que
envolvem mudangas bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Nessa fase da vida, os individuos
frequentemente enfrentam perdas sucessivas, como o falecimento de conjuges, familiares e
amigos, além de alteragdes na saide e na participacdo social. Essas experiéncias podem
intensificar sentimentos de soliddo, tristeza e vulnerabilidade emocional. Nesse contexto,
intervengoes psicologicas baseadas em evidéncias, como a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC), tém sido apontadas como estratégias relevantes para auxiliar idosos na elaboracgio da
perda e na reorganizagdo emocional. OBJETIVO: Analisar as repercussdes psicoldgicas do
processo de luto na terceira idade e discutir as contribui¢des da Terapia Cognitivo-
Comportamental no enfrentamento e na elaboragdo dessa experiéncia. METODOS: Trata-se
de um estudo de revisdo de literatura, de natureza qualitativa e descritiva. A busca bibliografica
foi realizada nas bases de dados SciELO, PePSIC, PubMed e Google Académico, utilizando os
descritores: “luto”, “envelhecimento”, “idosos”, “grief”, “bereavement” e ‘“cognitive
behavioral therapy”. Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados
entre 2000 e 2024, disponiveis em portugués ou inglés, que abordassem o processo de luto em
idosos e intervencdes psicologicas, especialmente relacionadas a Terapia Cognitivo-
Comportamental. Como critérios de exclusdo foram considerados estudos duplicados,
pesquisas que abordassem o luto em outras faixas etarias sem relagdo com o envelhecimento e
publicacdes sem acesso ao texto completo. A busca inicial resultou em 52 estudos, dos quais 29
foram selecionados para leitura completa apds analise de titulos e resumos. Ao final do processo
de triagem, 15 artigos foram considerados relevantes e utilizados para andlise neste estudo.
RESULTADOS: Os estudos analisados indicam que o luto na terceira idade pode apresentar
maior risco de complicacdes emocionais, especialmente quando associado a fatores como
isolamento social, fragilidade fisica e multiplas perdas ao longo da vida. Entre as repercussoes
psicologicas mais frequentes destacam-se tristeza persistente, sentimentos de vazio,
desesperanca, ansiedade e dificuldades de adaptagdo a nova realidade apds a perda. A literatura
aponta que a Terapia Cognitivo-Comportamental pode contribuir significativamente para o
manejo dessas manifestacdes, auxiliando na identificacdo e reestruturagdo de pensamentos
disfuncionais relacionados a perda, no desenvolvimento de estratégias de enfrentamento e na
promocdo da adaptacdo emocional. Técnicas como psicoeducagdo, reestruturagdo cognitiva e
ativacdo comportamental t€m demonstrado potencial para favorecer a elaboragdo saudéavel do
luto. CONCLUSAO: Conclui-se que o processo de luto na terceira idade apresenta
especificidades que podem intensificar o sofrimento psicologico dos idosos. Nesse sentido, a
Terapia Cognitivo-Comportamental configura-se como uma abordagem eficaz para auxiliar na
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elaboracdo da perda, promovendo a ressignificacio da experiéncia e favorecendo o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento adaptativas. A ampliagdo de estudos sobre
intervengdes psicologicas voltadas ao luto em idosos pode contribuir para o aprimoramento das
praticas clinicas e para a promoc¢ao da saude mental nessa populagdo.

PALAVRAS-CHAVE: Iuto; envelhecimento; saide mental; terapia cognitivo-
comportamental; idosos.




