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E com grande satisfacio que apresentamos o eBook " PLANEJAMENTO E GESTAO
EM SAUDE DA MULHER 2", uma obra essencial para todas as mulheres que desejam

entender melhor o funcionamento do seu corpo, cuidar da saude e viver de forma plena e

equilibrada.

Este eBook foi cuidadosamente elaborado para oferecer informagdes acessiveis e
baseadas em evidéncias cientificas, cobrindo temas fundamentais para a saude feminina em
todas as fases da vida. Desde a puberdade até a menopausa, passando pela maternidade e os
desafios do envelhecimento, nosso eBook aborda com profundidade e clareza os principais

aspectos da satide da mulher.

Questdes como saude reprodutiva, preveng¢do de doencas, bem-estar mental e
emocional, nutri¢do, exercicios fisicos e cuidados preventivos sdo tratados de forma
abrangente, permitindo que vocé tome decisdes informadas sobre sua saude. Além disso, o
eBook oferece dicas praticas e orientagdes que podem ser facilmente integradas ao seu dia a

dia, ajudando vocé a adotar hdbitos saudaveis e prevenir problemas futuros.

Queremos empoderar as mulheres com conhecimento, promovendo uma vida mais
saudavel e feliz. Este eBook ¢ indicado tanto para mulheres que desejam cuidar melhor de si
mesmas quanto para profissionais da satide que buscam aprofundar seus conhecimentos sobre
o universo feminino. Com uma linguagem clara e objetiva, ele se torna uma leitura

indispensavel para quem se preocupa com o bem-estar e a qualidade de vida.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

INTRODUCAO: O climatério ¢ um periodo natural de transi¢do em que a mulher passa da
fase reprodutiva para a ndo reprodutiva, marcado pela diminui¢cdo da atividade ovariana.
OBJETIVO: Analisar a relagdo entre fungdo sexual, sintomatologia e imagem corporal em
mulheres climatéricas. METODOS: Trata-se de um estudo transversal, contando com uma
amostra 68 mulheres. Para avaliar os desfechos, foram usados uma ficha com dados
sociodemograficos; Indice de Fun¢do Sexual Feminina; Escala Climatérica de Greene;
Menopause Rating Scale; Body Attitudes Questionnaire. RESULTADOS: Nao foi encontrada
relacdo significativa entre idade e fun¢dio sexual na amostra analisada (r= -0,10; r’= 0,01;
p=0,41). Entretanto, ficou evidente uma relagdo diretamente proporcional entre a
sintomatologia climatérica e os aspectos psicologicos e urogenitais. pela MRS (F=2,12;




- 0,10). CONCLUSAO: O estudo aponta auséncia de relagio entre fungio sexual,
caracteristicas sociodemograficas e autoimagem corporal. Contudo, destaca a necessidade de
uma abordagem holistica na assisténcia a mulher climatérica por profissionais de saude e a
urgéncia de discutir o tema socialmente.

Palavras-chave: Menopausa; Funcao sexual; Imagem corporal; Climatério.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Climacteric is a natural transitional period in which a woman moves from
the reproductive to the non-reproductive phase, marked by a decrease in ovarian activity.
OBJECTIVE: To analyze the relationship between sexual function, symptomatology, and
body image in climacteric women. METHODS: This is a cross-sectional study with a sample
of 68 women. To assess the outcomes, a form with sociodemographic data was used; Female
Sexual Function Index; Greene Climacteric Scale; Menopause Rating Scale; Body Attitudes
Questionnaire. RESULTS: No significant relationship was found between age and sexual
function in the analyzed sample (r=-0.10;r2=0.01; p=0.41). However, a directly proportional
relationship between climacteric symptomatology and psychological and urogenital aspects
was evident. according to MRS (F = 2.12; p = 0.10). CONCLUSION: The study points to an
absence of relationship between sexual function, sociodemographic characteristics, and body
self-image. However, it highlights the need for a holistic approach in the care of climacteric
women by health professionals and the urgency of discussing the topic socially.

Keywords: Menopause; Sexual Function; Body Image; Climacteric.

1. INTRODUCAO
O climatério é um periodo natural de transi¢do em que a mulher passa da fase
reprodutiva para a ndo reprodutiva, marcado pela diminuicdo da atividade ovariana (BRASIL,
2008). Geralmente, tem inicio por volta dos 40 anos e se estende até os 65, acompanhado de
mudangas fisicas, biolodgicas, psicologicas e pelo marco do ultimo ciclo menstrual, conhecido
como menopausa (HARLOW et al., 2022). Esse periodo pode ser dividido em trés fases: pré-
menopausa, perimenopausa e pos-menopausa, diferenciadas pelo tempo de amenorreia,

sintomatologia e idade (JU RUI et al., 2023).

A maioria das mulheres experimenta sintomas vasomotores, psicoldgicos e urogenitais
nos anos que sucedem a menopausa. Eles variam em diversidade e intensidade, sendo os mais
comuns: secura vaginal, ondas de calor, suores noturnos, dores de cabeca, pele seca,
irritabilidade e disturbios do sono (JU RUI et al., 2023). Além disso, os sintomas emocionais,

que podem ter conotacdes negativas, muitas vezes estdo associados a preconceitos, mitos €




e‘;dos, afetando diretamente a percep¢do corporal das mulheres (MOLLE; MENDES;
THEODORO, 2020).

Quanto a fun¢ao sexual, a maioria das brasileiras relata uma diminui¢do da atividade
sexual apds o inicio do climatério (MEIRA et al., 2019). Entre as causas desse declinio,
destacam-se a deficiéncia na lubrificagdo vaginal, diminuicdo da libido, dispareunia e
vaginismo (VAZ; BARREIROS; OLIVEIRA, 2020). E crucial considerar que as mulheres tém
o direito a uma vida sexual plena, levando em conta sua subjetividade na exploracdo de seus

proprios desejos e emogdes.

Prevé-se um aumento significativo, nas proéximas décadas, do nimero de mulheres
com mais de 50 anos (CEPELLOS, 2021). Concomitantemente, ha uma crescente pressao social
pela busca da juventude, o que pode levar a desvalorizagdo da flacidez muscular fisiologica e a
intensificacdo do autocuidado e da autoimagem. A imagem corporal desempenha um papel
crucial na percepcdo que as pessoas t€ém de seus corpos e nos sentimentos resultantes dessa
compreensdo (CAMPOS; SANTOS; MARTINS, 2021). Portanto, a assisténcia durante o
climatério deve ser uma prioridade nas politicas publicas de saude, dado que essa fase pode
representar um ter¢o da vida da mulher. Ainda assim, hd uma escassez de pesquisas que
abordam a relag¢do entre funcdo sexual, caracteristicas sociodemograficas, sintomatologia e

imagem corporal em mulheres climatéricas, sendo este o objetivo do presente estudo.

2. METODOS

Tratou-se de um estudo transversal, seguindo as diretrizes metodoldgicas do
Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE) (VON et al.,
2007). Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Ciéncias da Saude do Trairi (CEP/FACISA), sob o protocolo n. 4.132.799 ¢ CAAE:
33351920.0.0000.5568. A amostra foi recrutada por meio da divulgacao na Faculdade de
Ciéncias da Satude do Trairi, nas Unidades Bésicas de Saude, no hospital da cidade de Santa
Cruz e nas redes sociais. A coleta de dados foi realizada no periodo de margo de 2021 a maio
de 2022, com processo de amostragem do tipo ndo probabilistica, por conveniéncia. Os critérios
de inclusdo foram: mulheres com idade entre 40 e 65 anos, residentes da cidade de Santa
Cruz/RN ou cidades vizinhas e que assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido

(TCLE).




O estudo foi desenvolvido de forma virtual, a partir de um formuldrio especifico para

obtencao das informagdes. De inicio, as participantes concordaram virtualmente com o TCLE
e preencheram uma ficha com dados sociodemogréficos, historia obstétrica e parametros
uroginecoldgicos. Para avaliar a sintomatologia climatérica, foi usada a Escala Climatérica de
Greene que permite a analise de 21 sintomas climatéricos, nos dominios: psicoldgicos,
somaticos, vasomotores e sexual (GREENE, 1998). A Menopause Rating Scale (MRS) também
foi utilizada para medir a gravidade dos sintomas do envelhecimento feminino e seu impacto
na qualidade de vida (HEINEMANN et al., 2004). Ja para verificar o status menopausal das
participantes, aplicou-se o Stages of Reproductive Aging Workshop (STRAW) (HARLOW et
al., 2012).

Para avaliar a fungdo sexual foi utilizado o Indice de Fungio Sexual Feminina (FSFI),
nos dominios de desejo sexual, excitacdo sexual, lubrificagdo vaginal, orgasmo, satisfagdo
sexual e dor (PRADO; LIMA. LIMA, 2013). J& em relagdo as atitudes corporais das
participantes, foi utilizado o instrumento Body Attitudes Questionnaire (BAQ) nas subescalas
de atratividade, autodepreciagdo, sentimento de gordura, saliéncia do corpo, percep¢do da

gordura da porg¢ao inferior do corpo e forga e fitness (SCAGLIUSI et al., 2006).

O armazenamento e processamento dos dados foi realizado no Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS, versao 20.0). A caracterizacdo da amostra foi realizada por meio de
medidas de tendéncia central (média) e de dispersdo (desvio-padrdo) ou de frequéncias
(absolutas e relativas), a depender do tipo de variavel. O teste de correlagdo de Pearson foi
usado para analisar a relacdo entre funcao sexual e idade, sintomas climatéricos e autoimagem
corporal. Para analisar a relagdo entre fun¢do sexual e escolaridade foi utilizada a ANOVA One

Way com post hoc de Bonferroni.

Para apresentar os resultados foram utilizados: o nivel de significancia (p), adotando-
se p<0,05; a estatistica da ANOVA (F); o coeficiente de determinagio (1) e o coeficiente de
correlagdo (r) considerando a seguinte interpretacdo, para a forga das correlagdes: 0 — sem
correlagdo; 0,1 a 0,3 — fraca; 0,4 a 0,6 — moderada; 0,7 a 0,9 — forte; 1 — perfeita (COHEN,
1998).

3. RESULTADOS
A média de idade cronolodgica dos participantes (n=68) foi de 51,10 +5,32 anos, com

média de idade da primeira menstruagdo de 13 anos*1,70, da primeira gestagdo de




,.13anosﬂ:6,52 e da ultima gestagdo de 18,67+anos 4,35. Levando em consideracao algumas

variaveis obstétricas, a média de gestacdes foi de 3+1,46 e de partos foi 3+1,34, sendo a média

de partos normais/vaginais 1,80+1,45 maior que a de partos cirurgicos 0,57+0,83.

Tabela 1: Dados sociodemograficos e obstétricos da amostra (n=68).

Variaveis n %
Naturalidade
Cidade da pesquisa 38 55,9
Outras cidades 30 44,1
Cor/Etnia
Branca 32 47,1
Negra 5 7,4
Parda 29 42,6
Amarela 2 2,9
Renda Individual mensal
Nao sabe 8 11,8
<l SM 17 25,0
la2SM 29 42,6
3a4SM 9 13,2
>4 SM 5 7.4
Escolaridade
Ensino Médio Incompleto 10 14,7
Ensino Médio Completo 40 58,8
Ensino Superior Incompleto 2 2,9
Ensino Superior Completo 16 23,5
Situac¢io conjugal
Nao tem companheiro(a) 16 23,5
Tem companheiro (a) 52 76,5




Vida sexual

Ativa 52 76,5
Inativa 16 23,5

Ja realizou terapia hormonal
Nao 63 94,1

Sim 4 5,9

Legenda: SM: Salario Minimo (referente ao ano de 2021 = R$1.100,00).

De acordo com o STRAW, foi visto que a maioria (39,7%) das mulheres estava na fase

de transicdo menopausa precoce ou no periodo chamado de perimenopausa (tabela 2).

Tabela 2: Classificagdo das mulheres segundo o STRAW - Stages of Reproductive Aging Workshop

(n=68).
Classificacio STRAW n %
-2: Mais de 7 e menos de 60 dias de atraso menstrual 27 39,7
-1: Maior ou igual a 60 dias de atraso menstrual até 1 ano 12 17,6
+1: Mais de 1 ano até 5 anos 14 20,6
+2: Mais que 5 anos sem ciclos menstruais 15 22,1

Nao foi encontrada relacdo significativa entre idade e funcdo sexual na amostra
analisada (r= -0,10; t*= 0,01; p=0,41). Ao comparar a funcdo sexual entre os diferentes niveis
de escolaridade (ensino médio completo x ensino superior incompleto X ensino superior
completo) ndo foram encontradas diferencas (F=2,12; p=0,10). As demais analises estdo

apresentadas na Tabela 3.




y Tabela 3: Analise de correlacdo entre a fungfo sexual, a sintomatologia climatérica e a autoimagem corporal na amostra estudada (n=68)

Funcéo Sexual (IFSF)

Escala climatérica de Greene Menopause Ratting Scale Body Attitudes Questionnaire
Subescalas r r? p Subescalas r r? p Subescalas r r? p
Psicolégicos -0,20 0,04 0,10 Psicolégicas -0,25 0,06 0,04 Atratividade 0,06 0,003 0,58
Somaticos -0,21 0,04 0,08 Somato-vegetativas -0,19 0,03 0,11 Autodepreciacdo -0,20 0,04 0,09
Vasomotores -0,10 0,01 0,37 Urogenitais -0,36 0,12 0,002 Sentimento de gordura -0,06 0,003 0,59
Escore total -0,21 0,04 0,07 Escore total -0,30 0,09 0,012 Percepgéo de gordura -0,07 0,004 0,51
Forca e fitness 0,03 0,0009 0,78

Escore Total -0,11 0,012 0,36



4. DISCUSSAO

O objetivo primordial deste estudo foi investigar a relacdo entre a fungdo sexual e

diversas variaveis sociodemograficas, sintomatologicas e de imagem corporal em mulheres no
climatério. Os resultados revelaram uma auséncia de associagdo entre a funcao sexual e as
caracteristicas sociodemograficas e a autoimagem corporal. No entanto, observou-se uma

correlacdo entre a sintomatologia e a deterioragdo da funcao sexual.

A falta de correlagdo entre idade e fungdo sexual pode ser atribuida a média de idade
cronoldgica das participantes. Essa constatacdo estd alinhada com estudos anteriores
(MARTINS et al., 2018; FABRICIO et al., 2023), que indicaram uma menor probabilidade de
disfungdo sexual em mulheres mais jovens, € uma maior frequéncia de problemas sexuais na
pos-menopausa (AQUINO et al., 2018). A escolaridade ndo pareceu influenciar a fungdo sexual,
embora estudos sugiram que um maior nivel de ensino possa aumentar a conscientizagdo sobre
o climatério e a autonomia da mulher durante essa fase (MELO et al., 2021; BARAIBAR et al.,
2020).

Em comparagdo com as escalas de sintomatologia climatérica, foi observada uma
relacdo fraca, inversa e significativa com a fungdo sexual, especialmente nos aspectos
psicolégicos e urogenitais avaliados pela MRS. Isso sugere que as disfuncdes sexuais podem
ser desencadeadas por fatores organicos e agravadas por aspectos emocionais e psicologicos,
como tabagismo, uso de drogas, problemas afetivos, traumas, problemas urinarios e falta de

conhecimento sobre o proprio corpo (MEIRELES, 2019).

Quanto a autoimagem corporal, ndo se observou correlagdo com a fungdo sexual,
embora os escores mais baixos tenham sido registrados nos dominios de autodepreciacao,
sentimento e percepcdo de gordura, forca e fitness (TARIQ et al., 2023). Isso ressalta a
importancia da conexao entre corpo e mente durante o climatério, ja que as mudangas fisicas

podem afetar ndo apenas a vida sexual, mas também outros aspectos do bem-estar.

Este estudo foi conduzido seguindo rigorosamente o método cientifico e utilizando
instrumentos validados. No entanto, algumas limitagdes devem ser consideradas, como o
recrutamento da populacao climatérica de forma virtual, o que pode ter excluido mulheres sem
acesso as novas tecnologias. Além disso, a qualidade da conexao a internet pode ter afetado a
participagdo das mulheres, destacando a necessidade de abordagens alternativas para garantir a

representatividade da amostra.




5. CONCLUSAO

Os resultados deste estudo indicam que ndao ha uma associagdo entre funcao sexual,

caracteristicas sociodemograficas e autoimagem corporal. No entanto, uma relag¢do direta foi

observada entre a sintomatologia climatérica e aspectos psicologicos e urogenitais.

Nesse contexto, destaca-se a importancia da pesquisa na formagdo de uma visao
abrangente e humanizada por parte dos profissionais de saude, no que diz respeito ao cuidado
das mulheres durante a perimenopausa. Além disso, ¢ fundamental que o tema seja discutido de
forma mais aberta na sociedade, visando romper com estigmas e¢ normalizar o direito das
mulheres a uma vida sexual plena. No entanto, ha ainda uma lacuna na literatura em relagdo a
compreensdo dos fatores que influenciam a correlagdo entre fungao sexual, imagem corporal e

sintomas experimentados por essas mulheres.
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