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APRESENTACAQO

A promocao da satde ¢ um pilar essencial para a constru¢ao de sociedades mais saudaveis e
resilientes. Com o avango das pesquisas € a necessidade de abordagens cada vez mais integradas
e interdisciplinares, "Atualizacbes em Promocdo da Saude 2" surge como uma obra
fundamental para profissionais, pesquisadores e estudantes que desejam aprofundar seus
conhecimentos sobre o tema.

Este livro retine uma série de a estudos atualizados, abordando estratégias inovadoras, politicas
publicas, desafios contemporaneos e praticas bem-sucedidas na promog¢do da saude. A
diversidade dos temas tratados reflete a amplitude desse campo, explorando desde a atengao
primaria até a implementac¢do de tecnologias na saude, passando por programas de prevencao,
educagao em saude e analise epidemioldgica.

Com uma linguagem clara e fundamentagao cientifica rigorosa, " Atualizagdes em Promocao
da Satde 2" ¢ uma leitura indispensavel para aqueles que buscam compreender as novas

tendéncias e contribuir para a efetivacdo de agdes voltadas ao bem-estar da populagao.

Este livro ndo apenas compartilha conhecimento, mas também incentiva a reflexao critica e a
aplicacdo de estratégias baseadas em evidéncias para um futuro mais saudavel e sustentavel.

Boa Leitura!!!
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM BASEADA NA TEORIA
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RESUMO
OBJETIVO: Investigar as intervencdes de enfermagem baseadas na Teoria do Autocuidado
de Orem aplicadas a pacientes com Epidermdlise Bolhosa. METODOLOGIA: Estudo
reflexivo de cardter qualitativo fundamentado na Teoria do Autocuidado, abordando as
contribuicdes de enfermagem para o cuidado de pacientes com Epidermolise Bolhosa.
RESULTADOS: A teoria do autocuidado interligada as intervengdes de enfermagem, fomenta
uma estrutura s6lida para melhoria da qualidade de vida dos pacientes, focando na capacitagao
e autonomia dos individuos no manejo didrio da condigio. CONCLUSAO: Portanto, os
cuidados prestados pela equipe de enfermagem, baseados na Teoria do Autocuidado,
contribuem para o bem-estar do paciente e para o fortalecimento da capacidade de enfrentar os
desafios cronicos da doenga, de modo que essas praticas terapéuticas auxiliem na melhoria da
saude fisica e emocional desses pacientes.
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PREVENCAO E ATUALIZACAO: UTILIZACAO DE
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RESUMO

A pré-eclampsia figura entre as principais causas de mortalidade e morbidade materna, sendo
sua alta incidéncia associada a diversos fatores, como falhas na identificacdo de gestantes em
situagdo de risco. O presente estudo tem como objetivo analisar a pré-eclampsia e enfatizar a
importancia da suplementagao de calcio, a luz das atualizagdes recentes do Ministério da Satude
e da incorporagdo desse mineral no Sistema Unico de Saude. Esta pesquisa consiste em uma
revisao integrativa da literatura, com o objetivo de compreender e aprofundar o conhecimento
sobre técnicas e diretrizes recentes, ainda vigentes em 2025, relacionadas ao cuidado com a
gestante. Para a selecdo dos materiais, foram consultadas as bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), SciELO, LILACS, Google Académico e periddicos indexados. Os critérios
de inclusao abrangeram estudos publicados entre 2021 e 2025, que apresentam relevancia para
o tema e contribuiram para o avanco do conhecimento na area. Embora existam evidéncias que
sustentam a eficdcia da suplementacdo de calcio na prevencdo da pré-eclampsia, sua
implementagdo ainda enfrenta desafios. Diante disso, ¢ fundamental que os profissionais de
saude estejam capacitados para orientar as gestantes sobre a importancia da suplementagao de
calcio, garantindo maior adesdo e seguranca no seu uso. Além disso, politicas publicas voltadas
a ampliacao do acesso aos suplementos e ao fortalecimento do acompanhamento pré-natal sao
essenciais para melhorar os avancos materno-fetais. O investimento em educa¢do em saude,
aliado a estratégias de apoio familiar e comunitario, pode ser um caminho vidvel para superar
as barreiras existentes € promover uma assisténcia mais comprometida as gestantes.

PALAVRAS-CHAVE: Gestante; Promogao; Prevencgao.

ABSTRACT

Preeclampsia is among the main causes of maternal mortality and morbidity, and its high
incidence is associated with several factors, such as failure to identify pregnant women at risk.
This study aims to analyze preeclampsia and emphasize the importance of calcium
supplementation, in light of recent updates by the Ministry of Health and the incorporation of
this mineral into the Unified Health System. This research consists of an integrative review of
the literature, with the objective of understanding and deepening knowledge about recent
techniques and guidelines, still in force in 2025, related to the care of pregnant women. For the
selection of materials, the Virtual Health Library (BVS), SciELO, LILACS, Google Scholar
and indexed journals databases were consulted. The inclusion criteria included studies
published between 2021 and 2025, which are relevant to the topic and have contributed to the
advancement of knowledge in the area. Although there is evidence to support the effectiveness
of calcium supplementation in preventing preeclampsia, its implementation still faces
challenges. Therefore, it is essential that health professionals are trained to guide pregnant
women on the importance of calcium supplementation, ensuring greater adherence and safety
in its use. In addition, public policies aimed at expanding access to supplements and




strengthening prenatal monitoring are essential to improve maternal and fetal progress.
Investing in health education, combined with family and community support strategies, can be
a viable way to overcome existing barriers and promote more committed care for pregnant
women.

KEYWORDS: Pregnant; Promotion; Prevention.

1. INTRODUCAO

Nos tempos antigos, a pré-eclampsia era considerada uma condi¢do hipertensiva
exclusiva da gestagdo, cuja resolugdo ocorria com a remogao da placenta. Entretanto, a partir
da década de 1990, pesquisas descobriram que os distirbios hipertensivos da gravidez,
especialmente a pré-eclampsia, poderiam aumentar o risco de desenvolvimento de doengas
cardiovasculares ao longo da vida da mulher (Araujo, et al. 2025).

Esse disturbio € responsavel por cerca de 14% das 300 mil mortes maternas registradas
anualmente em todo o mundo. Caracteriza-se pelo surgimento de hipertensao arterial apds a
20? semana de gestagdo, geralmente acompanhada de proteinuria ou comprometimento de
orgdos maternos. Em sua forma mais grave, denominada eclampsia, uma condi¢do pode
evoluir para crises convulsivas (Cormick et al., 2023).

A pré-eclampsia figura entre as principais causas de mortalidade e morbidade materna,
sendo sua alta incidéncia associada a diversos fatores, como falhas na identificagdo de
gestantes em situacdo de risco, auséncia de medidas preventivas corretas, dificuldades no
acompanhamento do pré-natal de alto risco, diagndstico tardio, subutilizacdo do sulfato de
magnésio, atraso na interrupcao da gravidez e falta de assisténcia pos-parto para esses casos
(Korkes, HA et al., 2024).

As complicagdes hipertensivas durante a gestacdo, juntamente com os quadros
hemorragicos e infecciosos, compdem a chamada "Triade Maldita da Obstetricia",
responsavel pela maior parte das mortes maternas no mundo. Em paises de baixa e média
renda, como o Brasil, a hipertensdo gestacional representa uma das principais causas de
mortalidade materna (Korkes, HA et al., 2024).

No acompanhamento pré-natal, especialmente apds a 20" semana de gestagdo, o
profissional de satide deve estar atento a sintomas como cefaleia, mal-estar, nduseas, vomitos,
prurido, alteragdes visuais, entre outros. O aumento de peso excessivo — superior a 1 kg por
semana — ¢ o surgimento de edemas, especialmente nas maos e no rosto, também podem ser
indicativos da condi¢do. Diante de sinais sugestivos, a afericdo da pressdao arterial e a
realizagdo de exames laboratoriais tornam-se fundamentais para o diagnostico precoce

(Trabulsi, et al., 2025).
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O presente estudo tem como objetivo analisar a pré-eclampsia e enfatizar a importancia
da suplementagdo de célcio, a luz das atualizagdes recentes do Ministério da Satude e da

incorporagao desse mineral no Sistema Unico de Satde.

2. MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa consiste em uma revisao integrativa da literatura, com o objetivo de
compreender e aprofundar o conhecimento sobre técnicas e diretrizes recentes, ainda vigentes
em 2025, relacionadas ao cuidado com a gestante. O estudo utilizou os descritores “pré-
eclampsia AND cdlcio”, combinados pelo operador booleano AND, considerando artigos
publicados em portugués e inglés. A questao norteadora desta revisao foi: quais sdo os desafios
e qual a importancia da suplementacdo de calcio para gestantes na atualidade?

Para a sele¢ao dos materiais, foram consultadas as bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), SciELO, LILACS, Google Académico e periddicos indexados. Os critérios
de inclusao abrangeram estudos publicados entre 2021 e 2025, que apresentam relevancia para
o tema e contribuiram para o avanco do conhecimento na area.

A andlise contemplou artigos que abordavam a pré-eclampsia e as atualizagdes
relacionadas a suplementacao de céalcio. Foram incluidos apenas estudos completos, publicados
em portugués ou inglés, com recomendagdes reconhecidas e que se enquadraram no recorte
temporal dos ltimos cinco anos. A pesquisa parceria um total de nove estudos na SciELO, 20
na LILACS e 40 no Google Académico . No entanto, para a descri¢do e revisdo da tematica,
foram selecionados sete artigos considerados essenciais, enquanto os estudos redundantes ou
desatualizados foram descartados, garantindo maior objetividade na resposta a questao central
da revisao.

Como critérios de exclusio, foram desconsiderados trabalhos de conclusdo de curso,
monografias e teses, bem como estudos que ndo correspondiam ao periodo previsto ou que

estavam fora dos idiomas selecionados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A gestagdo ¢ um periodo de elevada demanda por célcio, uma vez que a ingestao
intestinal desse mineral aumenta significativamente para atender as necessidades do feto.

Durante toda a gravidez, cerca de 30 g de calcio sdo transferidos para o bebé, o que exige




adaptacdes hormonais para garantir o equilibrio desse elemento no organismo materno (Viana
et al., 2024).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomenda a ingestao diaria de 1,5 a 2 g de
calcio a partir da 20? semana de gestagao para mulheres que vivem em regides com baixa
ingestao dietética desse mineral, especialmente aquelas com maior risco de desenvolver pré-
eclampsia. Essa diretriz estd em conformidade com uma revisdo sistematica que demonstrou
uma reducdo de 55% no risco de pré-eclampsia com a suplementacdo de calcio, quando
comparado ao placebo (13 ensaios clinicos, 15.730 participantes; risco relativo [RR] 0,45,
intervalo de confianga [IC] 95% 0,31-0,65). Além disso, a mortalidade materna e os casos de
morbidade grave foram reduzidos em 20% entre as gestantes que receberam suplementagdo de
calcio (4 ensaios, 9.732 participantes; RR 0,80, IC 95% 0,66-0,98) (Cormick et al., 2023).

A suplementacgao de célcio contribui para o aumento da disponibilidade desse mineral
no organismo, diminuindo a necessidade de mobilizacdo intracelular e prevenindo a contracao
excessiva do musculo liso arteriolar, o que auxilia na manutengao da pressao arterial dentro dos
niveis normais. O citrato de célcio, por sua vez, apresenta uma vantagem especifica, pois sua
absor¢ao ocorre sem grandes interferéncias, principalmente quando gerido fora das refeigoes.
Essa forma de suplemento ¢ especialmente recomendada para pacientes com baixa acidez
estomacal, disturbios de absor¢ao ou doengas inflamatorias intestinais (Korkes et al., 2024).

O acompanhamento pré-natal adequado, baseado em evidéncias cientificas
atualizadas, permite a identificacdo precoce de complicagdes gestacionais, incluindo a pré-
eclampsia. Além de fornecer orientagdes preventivas, o pré-natal facilita a deteccao de sinais e
sintomas sugestivos da condi¢do, garantindo encaminhamento de oportunidade e manejo
adequado da gestante. Uma equipe de saude, composta por médicos, enfermeiros e outros
profissionais, desempenha um papel fundamental nesse processo, monitorando regularmente a
pressao arterial e adotando protocolos baseados nas melhores praticas clinicas. Contudo, ainda
sdo observados equivocos na realizacdo de alguns cuidados rotineiros, o que ressalta a
necessidade de aprimoramento continuo (Korkes et al., 2024).

A pré-eclampsia ¢ uma das principais causas de mortalidade materna no Brasil,
podendo resultar em complicacdes graves, como parto prematuro e 6bito materno e neonatal.
Com o objetivo de reduzir esses riscos, o Ministério da Satude, por meio da Nota Técnica
Conjunta n°® 251/2024 , distribuiu a suplementagdo universal de célcio para gestantes na
Atengao Primaria a Saude (APS). A recomendacao preveé que todas as gestantes atendidas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) iniciem a suplementacio a partir da 12* semana da gestacio até

o parto, com a administragdo diaria de dois comprimidos de carbonato de célcio (1.250 mg,




equivalente a 1.000 mg de calcio elementar). A prescri¢do pode ser realizada por médicos,
enfermeiros e nutricionistas das equipes da APS, seguindo orienta¢des que garantam a eficacia
do tratamento. Um dos principais cuidados na administragdo do suplemento ¢ evitar sua
ingestdo simultanea com a suplementacao de ferro, sendo recomendado um intervalo de pelo
menos duas horas entre ambos para garantir a ingestdo adequada dos nutrientes (Ministério da
Saude, 2024).

A presente revisao destaca a relevancia da capacitagdo dos profissionais de satde no
que diz respeito a suplementagao de calcio e ao manejo da pré-eclampsia. Estudos apontam que
as gestantes identificam os profissionais de saide como fontes confidveis de informacao, o que
reforca a importancia de uma abordagem educativa clara e consistente. Estratégias como
incentivo ao inicio precoce do pré-natal, mensagens padronizadas sobre a importancia da
suplementagado de calcio e a oferta gratuita de suplementos podem contribuir para maior adesao
por parte das gestantes. Além disso, a disponibilizagdo de diferentes formas e doses de
suplemento, bem como o apoio de familiares e da comunidade, pode minimizar as barreiras a
adesdo ao tratamento (Menegassi et al., 2025).

Embora existam evidéncias que sustentam a eficacia da suplementacao de calcio na
prevencao da pré-eclampsia, sua implementagdo ainda enfrenta desafios. Fatores como o custo

e as dificuldades logisticas associadas a administracdo continua do suplemento dificultam a

ampla adocao dessa estratégia no contexto clinico (Viana et al., 2024).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A suplementagdo de calcio durante a gestacdo mostra uma estratégia eficaz na
prevencgdo da pré-eclampsia, especialmente em condi¢des com baixa ingestao dietética desse
mineral. Evidéncias cientificas indicam que sua utilizagdo reduz significativamente o risco de
condicdo, além de contribuir para a diminuicdo da morbidade e mortalidade materna. No
entanto, desafios como custos e dificuldades logisticas ainda limitam a sua implementa¢do em
larga escala.

Diante disso, ¢ fundamental que os profissionais de satide estejam capacitados para
orientar as gestantes sobre a importancia da suplementacdo de célcio, garantindo maior adesao
e seguranca no seu uso. Além disso, politicas publicas voltadas a ampliagdo do acesso aos
suplementos e ao fortalecimento do acompanhamento pré-natal sdo essenciais para melhorar os

avangos materno-fetais. O investimento em educagao em saude, aliado a estratégias de apoio




familiar e comunitario, pode ser um caminho viavel para superar as barreiras existentes e

promover uma assisténcia mais comprometida as gestantes.
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