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APRESENTACAO

A extensdo universitaria constitui um importante elo entre a universidade ¢ a
sociedade, possibilitando que o conhecimento produzido no ambiente académico
ultrapasse seus limites institucionais e se transforme em agdes capazes de
responder as necessidades das comunidades. Nesse contexto, a curricularizagao
da extensdao amplia as possibilidades de formagdao dos estudantes ao integrar
ensino, pratica € compromisso social.

A obra “Praticas Exitosas de Curricularizacio da Extensao
Universitaria na Prevencdo de Parasitoses” apresenta experiéncias
desenvolvidas a partir dessa perspectiva, reunindo praticas voltadas a promog¢ao
da saude e a prevencdo das parasitoses. Ao aproximar estudantes, docentes e
comunidade, as agdes extensionistas favorecem ndo apenas a disseminagdo de
informagdes, mas também a construgdo compartilhada de conhecimentos e o
desenvolvimento de estratégias educativas adequadas as diferentes realidades
sociais.

As parasitoses permanecem como uma tematica relevante para a satde
coletiva, especialmente por sua relagdo com condi¢des ambientais, sanitarias,
socioecondmicas € com praticas cotidianas de higiene e prevenc¢do. Dessa forma,
aborda-las por meio da extensdo universitdria permite desenvolver atividades
educativas que dialogam diretamente com a populacdo, estimulando o
reconhecimento dos fatores de risco e a ado¢ao de medidas preventivas.

Ao mesmo tempo, essas experiéncias contribuem significativamente para
a formagao académica. A insercdo dos estudantes em atividades extensionistas
proporciona contato com situagdes concretas, favorecendo o desenvolvimento de
habilidades de comunica¢do, planejamento, trabalho em equipe, educagdo em
saude e responsabilidade social. O estudante deixa de ocupar apenas a posi¢ao de
receptor do conhecimento e passa a participar ativamente de sua aplicagdo e
compartilhamento.

Nesse sentido, esta obra evidencia as potencialidades da curricularizagado
da extensdao como instrumento de transforma¢do do processo formativo e de
aproximagdo entre universidade e comunidade. As praticas aqui reunidas
demonstram como atividades académicas podem assumir carater socialmente
relevante quando articuladas as demandas existentes nos diferentes territorios e
espagos de atuacao.

Espera-se que “Praticas Exitosas de Curricularizacio da Extensao
Universitaria na Prevencdo de Parasitoses” contribua para estudantes,
docentes, profissionais e instituicoes de ensino interessados no fortalecimento da
extensao universitaria e¢ da educacdo em saude, além de estimular o
desenvolvimento de novas iniciativas capazes de articular formacao académica,
prevenc¢ao de doengas € compromisso com a sociedade.
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RESUMO

Este estudo objetiva relatar a experiéncia de uma intervengdo extensionista de educacdo em
saude sobre a amebiase, utilizando o Instagram® como ferramenta de disseminag¢ao cientifica.
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por discentes e
docentes do curso de Enfermagem da Universidade de Pernambuco (UPE) em maio de 2026.
A metodologia estruturou-se em quatro etapas: revisdo bibliografica; elaboracdo de material
educativo na plataforma Canva® com linguagem dialdgica e acessivel; veiculagdo no
Instagram®; ¢ andalise de métricas de engajamento. Os resultados demonstraram um alcance
significativo, com 3.745 visualizacdes e 1.418 contas Unicas atingidas. Registraram-se 59
curtidas, 15 comentarios, 15 compartilhamentos e seis repostagens, com predominancia do
publico feminino e jovem. Conclui-se que as redes sociais sdo instrumentos estratégicos para a
democratizagdo do conhecimento técnico, permitindo que a educagdo em saude ultrapasse os
muros da universidade. A acdo promoveu o letramento em saide e incentivou praticas
preventivas contra a Entamoeba histolytica, consolidando-se como uma alternativa eficaz e
ubiqua para a promocao da satide publica e fortalecimento da vigilancia de enteroparasitoses.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Redes Sociais; Enfermagem; Parasitologia;
Preveng¢ao de Doengas.

ABSTRACT

This study aims to report the experience of a health education outreach intervention regarding
amoebiasis, using Instagram® as a tool for scientific dissemination. It is a descriptive study—
specifically an experience report—conducted by nursing students and faculty from the
University of Pernambuco (UPE) in May 2026. The methodology was structured into four
stages: a literature review; the creation of educational material on the Canva® platform using
accessible, conversational language; publication on Instagram®; and an analysis of engagement
metrics. The results demonstrated significant reach, with 3,745 views and 1,418 unique
accounts reached. There were 59 likes, 15 comments, 15 shares, and six reposts, with a
predominantly young, female audience. The study concludes that social media platforms are
strategic tools for democratizing technical knowledge, allowing health education to extend
beyond university walls. The initiative promoted health literacy and encouraged preventive
practices against *Entamoeba histolytica*, establishing itself as an effective and ubiquitous
alternative for promoting public health and strengthening surveillance of intestinal parasitic
infections.
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1. INTRODUCAO

A amebiase, uma infec¢ao parasitaria causada pelo protozoario Entamoeba histolytica,
permanece como um dos principais desafios de saude publica global, especialmente em paises
em desenvolvimento (Gomes et al., 2025). Embora o género Entamoeba compreenda diversas
espécies que habitam o trato gastrointestinal humano, a E. histolytica ¢ a unica reconhecida
por seu alto potencial patogénico e capacidade de causar doencas invasivas (Beup et al., 2024;
Ikbal et al., 2022). Estima-se que aproximadamente 500 milhdes de pessoas sejam infectadas
anualmente em todo o mundo, resultando em cerca de 100.000 mortes, o que a posiciona como
a segunda causa de mortalidade por protozoarios, superada apenas pela malaria (Gomes et al.,
2025; Ikbal et al., 2022).

A prevaléncia da doenga esta intrinsecamente ligada as condi¢des socioecondomicas €
de saneamento basico das populagdes. A transmissao ocorre predominantemente pela via
fecal-oral, através da ingestao de d4gua ou alimentos contaminados com cistos maduros, ou por
praticas sexuais que permitam o contato fecal-oral (Gomes et al., 2025; Ikbal et al., 2022). No
contexto brasileiro, a distribui¢cao da amebiase apresenta disparidades regionais significativas;
em Belém, por exemplo, a prevaléncia da forma hepatica pode atingir 29,35%, enquanto em
cidades como Manaus e Fortaleza as taxas de infec¢@o por E. histolytica variam entre 6,8% e
14,9% (Gomes et al., 2025).

Do ponto de vista clinico, a amebiase tem um espectro varidvel. Cerca de 90% das
infeccdes sdo assintomaticas, onde os trofozoitos persistem como comensais no lumen
intestinal. Contudo, em casos invasivos, o parasito pode romper a barreira mucosa e causar
colite amebiana, caracterizada por dor abdominal, febre e diarreia muco-sanguinolenta
(Moran et al., 2023). A disseminacdo extraintestinal, embora menos comum, ¢ grave, sendo
o abscesso hepatico amebiano a manifestacdo mais frequente, podendo também atingir
pulmdes, cérebro e pele.

Para a enfermagem, o manejo da amebiase exige uma compreensdo profunda que
integre conhecimentos de parasitologia, imunologia e satde coletiva (Gomes et al., 2025). O
diagnostico evoluiu significativamente, passando da microscopia direta, que possui baixa
sensibilidade e dificuldade em distinguir a E. histolytica de espécies ndo patogénicas como a
E. dispar, para métodos moleculares avangados, como a Rea¢do em Cadeia da Polimerase

(PCR) e o diagnostico por antigenos salivares (Beup et al., 2024; Moran et al., 2023).
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Diante da importancia da amebiase como problema de saude publica, a educagdo em
saide sobre a parasitose configura-se como recurso imprescindivel para a promog¢do do
conhecimento pela populacao. Contudo, observa-se uma dificuldade de alcangar uma ampla
gama da populagao por meio de agdes presenciais, representando um desafio para a educagao
em saude. Nesse cenario, as redes sociais online emergem como uma solucao estratégica para
transpor barreiras fisicas e ampliar a visibilidade das informagdes de saude, aproveitando a
revolugdo tecnologica que reconfigurou as formas de comunicagdo e interacao social (Facina;
Casado, 2025). Assim, o presente capitulo objetiva discorrer acerca de uma educagdo em
saude via redes sociais, destacando a importancia dessas ferramentas, e sua contribuicao para

o alcance da populacao.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, fundamentado em uma
acao extensionista universitaria desenvolvida por discentes e docentes do curso de Bacharelado
em Enfermagem da Universidade de Pernambuco (UPE), campus Petrolina. A ac¢do integrou o
componente curricular obrigatorio "DCExt IV - Prética Politico-Social e Educativa no Cuidado
a Saude", ofertado no quarto periodo da graduacdo. A experiéncia pedagogica e extensionista
consistiu na educagdo em satde mediada pelas redes sociais, tendo como foco a parasitose
amebiase, sendo operacionalizada durante o0 més de maio de 2026. O processo de construgdo
da acdo foi operacionalizado em quatro fases distintas e complementares.

A primeira etapa consistiu na realizagdo de uma busca e revisdo de fontes oficiais e
académicas de referéncia na area de infectologia e parasitologia, para alicercar o conteudo
teorico da intervengdo. A sintese priorizou informagdes essenciais ao publico leigo, como
formas de transmissdo, sintomas principais e medidas profilaticas.

Na segunda fase, realizou-se a constru¢do do material educativo com a adaptacdo
pedagdgica do conteudo técnico. Para a criacdo do post educativo, utilizou-se a plataforma
digital gratuita Canva, que possibilitou o uso de recursos visuais atrativos e didaticos A
estratégia metodologica adotada foi a transposicdo do conhecimento cientifico para uma
linguagem dialdgica e acessivel, visando facilitar a compreensdo por parte do publico leigo e
promover o letramento em satde, conforme preconizado para futuras praticas educativas e

conscientizagdo das comunidades.
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A amebfase & uma infeccdo intestinal
causada por um protozodrio chamado
Entamoeba histolytica, sendo a segunda
maior causa mundial de 6bitos por parasitas.

Ele é contraido por meio da ingestdo de cistos
maduros (forma infectante do protozodrio)
através do consumo de agua ou alimentos
contaminados com fezes humanas, sendo um
ciclo profundamente ligado a precariedade de
p— prevenir saneamento basico e higiene inadequada.

Apos adentrar no  organismo

_— . A = humano, esse protozoario
2\ geralmente pode passar de duas a
P quatro semanas em periodo de
ﬁ \ S j incubacéo.
— -
- -1%“% PROPEAY
b 4

Diarreia (com ou sem muco), Dor abdominal

Em cerca de 80 & 90% dos casos, & tipo colica, Flatuténcia,

ameblase & assintomética, em outros
permanece leve, podendo evoluir e causar
inflamacado no intestino, & em casos mais
graves, o parasita pode ultrapassar o
intestino, e Infectar outros érgéos, como o
figado, pulmdes e cérebro causando Abscesso hepatico, Dor no lado direito do
abcessos, abdome, Febre alta, Aumento do figado
nos casos

Diarreia com sangue e muco, Dor abdominal
intensa, Tenesmo (vontade frequente de
evacuar), Febre [menos comum) pos casos

hepaticos

s ainda podem

Abscesso pulmonar causando febre, tosse
arasita

produtiva com expulso de pus ou sangue, dor

Abcesso cerebral, causando febre,

dores de cabeca intensas, convulsdes,

alteragdes neurologicas e sinais de
NOS Cases

O diagnostico © te na visual por
mictoscopia, do parasita em fezes; aspirados ou
raspados por endoscopla ou proctoscopla; em
aspirados de abcesso ou cortes de tecidos
infectados.

além disso, exames de ultra-sonografia e tomografia
Axial computadorizadas podem ser utllizadas para
verificar abcessos amebianos.

é feito
antiparasitirios e
prescritos por um meédico.

Figura 1 - Material educativo elaborado sobre amebiase. )
Fonte: Os autores, 2026.

Sequencialmente, a terceira etapa consistiu na veiculagdo do material na rede social
Instagram®. A escolha desta plataforma de compartilhamento visual fundamentou-se em sua
elevada capilaridade e potencial de alcance de diversos segmentos da sociedade. A publicacao
foi planejada para disseminar orientagdes preventivas praticas, buscando extrapolar os muros
da universidade e atingir a populagdo em geral com informagdes seguras sobre o controle de
parasitoses.

A ultima fase compreendeu o monitoramento e a coleta das métricas de desempenho
disponibilizadas pelas ferramentas de analise nativas da propria rede social, incluindo dados de
alcance e interacdes. Esses indicadores foram analisados para mensurar a relevancia social da

acdo e o grau de impacto da extensdo universitdria no ambiente digital. Tal avaliagdo permitiu
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verificar a eficacia das redes sociais como ferramentas auxiliares na educagdo em satde ¢ na

disseminagdo de conhecimento cientifico para a melhoria da qualidade de vida da populagao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A relevancia epidemiologica da amebiase justifica sua escolha como tema desta
intervengdo, visto que a infec¢do pela Entamoeba histolytica ¢ reconhecida como a segunda
maior causa mundial de Obitos por parasitas, superada apenas pela maldria (Marie; Petri, 2024).
No Brasil, a persisténcia da doenca ¢ evidenciada pela analise da incidéncia entre os anos de
2011 e 2022, que demonstra como a transmissdo permanece intrinsecamente ligada a
deficiéncias estruturais em saneamento basico e fragilidades em habitos de higiene pessoal e
domiciliar (Galliganiet al., 2025; BRASIL, 2022).

Os resultados obtidos através da veiculagdo do material educativo no Instagram
demonstraram um engajamento expressivo por parte do publico. A postagem alcangou um total
de 3.745 visualizagdes e interagiu com 1.418 contas unicas. No que tange as métricas de
engajamento direto, registraram-se 59 curtidas, 15 comentérios, 15 compartilhamentos e seis
repostagens, além de trés salvamentos do contetido para consulta posterior, demonstrados,

conforme sintetizado na Figura 2.

Visao geral ©®

Figura 2 — Métricas de alcance e interagdo da postagem sobre amebiase no Instagram®.
Fonte: Os autores, 2026.

A andlise do perfil do publico atingido revela uma predominadncia feminina,
representando 69,9% da audiéncia, e uma concentragdo etaria significativa nas faixas de 18 a
24 anos (54,1%) e 25 a 34 anos (30,7%). Quase a totalidade do publico (99,7%) ¢ residente no

Brasil. A literatura destaca que a divulgagao cientifica em plataformas como o Instagram € uma
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estratégia eficaz para democratizar o conhecimento académico, promovendo o letramento em

saude de forma dialogica e acessivel (Navas et al., 2020; Lima ef al., 2024).

Diferentemente das acdes de extensao convencionais que, embora busquem romper as
fronteiras académicas, encontram-se frequentemente limitadas a territorios fisicos e publicos
presenciais, a utilizagdo de redes sociais inaugura uma nova dimensao de impacto social. O uso
do ambiente digital ndo apenas extrapola os muros fisicos da universidade, mas rompe barreiras
tecnologicas e geograficas ao se efetivar em um ecossistema virtual ubiquo (Freitas; Rocha,
2022; Facina; Casado, 2025). Essa transi¢do permite que o conhecimento técnico atinja
cidaddos de forma remota e descentralizada, independentemente de limites institucionais.

Nesse sentido, a educacdo em saude deixa de ser restrita a localidade geografica da
acdo para tornar-se uma ferramenta de letramento em satide ubiqua e descentralizada, atingindo
um publico com vasta diversidade e dispersdo, que consome informagdes cientificas de forma
remota, em diferentes temporalidades e contextos. Essa transi¢cao para o meio virtual permite
que o conhecimento técnico seja democratizado de forma genuinamente dialégica, alcangando
o cidaddo onde ele estiver, para além de qualquer limite geografico ou institucional.

Nesse cendrio, a enfermagem exerce papel fundamental, utilizando as redes sociais
para oferecer uma assisténcia qualificada e combater a desinformacao por meio de evidéncias
cientificas. O enfermeiro, como educador, fortalece a vigilancia das enteroparasitoses ao
orientar sobre o reconhecimento precoce de sintomas e incentivar a busca por diagnostico
seguro (BRASIL, 2022). Para o controle efetivo, as diretrizes atuais preconizam medidas
profilaticas rigorosas: lavagem minuciosa das maos, higienizacdo de vegetais com hipoclorito
de sodio a 2,5% e consumo de agua tratada. O tratamento farmacologico deve ser estritamente
prescrito por profissionais médicos, utilizando antiparasitarios adequados a gravidade do
quadro clinico (Marie; Petri, 2024).

A integragdo entre educacdo digital e assisténcia direta €, portanto, o caminho para a
consolidagdo de praticas de satde mais eficazes e abrangentes. A sistematizacdo analitica
desses indicadores e sua relacdo com os objetivos pedagdgicos da extensdo, encontram-se

detalhados na Tabela 1.




Tabela 1 — Descri¢@o interpretativa das métricas de alcance ¢ engajamento da ac@o sobre a amebiase.

Categoria da

Indicadores quantitativos

Didlogo com a ac¢io extensionista e literatura

métrica
Visibilidade e 3.745 visualizagdes € 1.418 Reflete a alta capilaridade do Instagram®,
alcance contas alcancadas. permitindo que a informacdo sobre a amebiase

Fontes de acesso

Interacoes e
engajamento

Perfil demografico

Localizacao
geografica

56,9% via Stories ¢ 21,6% via
Feed.

59 curtidas, 15
compartilhamentos e 15
comentarios.

69,9% mulheres e 84,8% na
faixa de 18 a 34 anos.

99,7% de publico residente no
Brasil.

extrapole os muros académicos e atinja a populagdo
em geral, essencial para o controle de parasitoses
prevalentes.

Indica a eficacia do uso de formatos dindmicos. O
predominio dos Stories sugere um consumo agil de
informagdes, enquanto o acesso pelo Feed
demonstra o interesse por contetdos educativos
permanentes.

Demonstra o "letramento em saude" em préatica.
Compartilhamentos e salvamentos indicam que o
publico validou a informagao cientifica como Ttil e
replicavel em seu circulo social.

Revela o sucesso em atingir o ptiblico jovem adulto,
que atua como multiplicador de praticas higiénicas e
preventivas no ambiente familiar e digital.

Garante que a intervengdo de enfermagem atingiu o
territdrio alvo, onde a amebiase ainda € uma questdo
de saude publica relevante devido a falhas no
saneamento.

EDITORA
~

Fonte: Elaborada pelos autores, 2026.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A elaboragdao do post educativo sobre a amebiase representou uma experiéncia

significativa de integracdo entre o conhecimento cientifico e a educagdo em saude. O processo

exigiu a selegdo criteriosa de informagdes baseadas em evidéncias, bem como a adaptacdo da

linguagem para torna-la acessivel ao publico-alvo e buscando ndo sair do rigor cientifico. A

experiéncia evidenciou que as midias digitais constituem importantes ferramentas para a

promocao da satude, permitindo ampliar o alcance das agdes educativas e estimular a prevencao

de doengas parasitarias ainda prevalentes em diversas regides. A constru¢do do material

possibilitou desenvolver competéncias relacionadas a comunicagdo em saude, a0 pensamento

critico e a responsabilidade na divulgacao de informacgdes confidveis.
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Além de contribuir para o fortalecimento da formagdo académica, a produgdo do

post reforgou a importidncia da educagdo em satide como estratégia fundamental para a
prevencdo da amebiase, incentivando habitos de higiene, saneamento adequado e o
reconhecimento precoce dos sinais e sintomas da doenga. Dessa forma, conclui-se que
iniciativas educativas mediadas por recursos digitais representam uma alternativa eficaz para
aproximar o conhecimento cientifico da populacdo, promovendo maior conscientizagdo e

favorecendo a adogdo de praticas preventivas.
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RESUMO

Este estudo consiste em um relato de experiéncia, de abordagem descritiva, desenvolvido no
ambito da disciplina Curricular de Extensdo do curso de Enfermagem da Universidade de
Pernambuco, Campus Petrolina. O objetivo do trabalho foi promover a educagdo em satde e a
disseminag¢do de informacgdes cientificas sobre a doenca de Chagas para a comunidade
académica e a populacdo geral, utilizando a plataforma Instagram® como ferramenta de
divulgacdo. Para tanto, os discentes produziram e publicaram contetidos digitais educativos
abordando a defini¢do, formas de transmissdo, sintomas e preven¢do da patologia. Apos dez
dias da postagem, foram monitoradas as métricas de engajamento para avaliar o impacto da
acdo. Os resultados demonstraram que a publicagdo obteve 6.097 visualizacdes e 313
interacdes, alcancando expressivamente um publico de ndo seguidores, composto
majoritariamente por mulheres e jovens na faixa etdria de 18 a 24 anos. Conclui-se que a
utilizacdo das redes sociais constitui uma estratégia eficaz, interativa e de amplo alcance para a
democratiza¢do do conhecimento técnico-cientifico em saude coletiva, além de consolidar a
importancia da extensdo universitdria na formacdo de profissionais mais qualificados e
integrados as demandas reais da sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Midias Sociais; Enfermagem; Promoc¢ao da Saude; Doenga de Chagas.

ABSTRACT

This study is a descriptive experience report developed within the scope of the curricular
extension course in the Nursing program at the University of Pernambuco, Petrolina Campus.
The objective was to promote health education and disseminate scientific information about
Chagas disease to the academic community and the general public, using the Instagram®
platform as a dissemination tool. To this end, students produced and published educational
digital content covering the definition, transmission routes, symptoms, and prevention of the
disease. Engagement metrics were monitored ten days after posting to evaluate the initiative's
impact. The results showed that the post garnered 6,097 views and 313 interactions, reaching a
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significant audience of non-followers—predominantly women and young people aged 18 to 24.
It is concluded that the use of social media constitutes an effective, interactive, and far-reaching
strategy for democratizing technical-scientific knowledge in public health, while also
reinforcing the importance of university extension in training professionals who are better
qualified and attuned to society's real needs.

KEYWORDS: Social Media; Nursing; Health Promotion; Chagas Disease.

1. INTRODUCAO

A extensao universitaria juntamente com o ensino € pesquisa, constitui os pilares da
educagdo superior brasileira, desempenhando um papel fundamental na formacao integral,
ética e humanistica dos universitarios, exercendo uma fungao de articulagao da universidade
com as diversas esferas da sociedade (Faria; Almeida, 2025). Existem modalidades de se
desenvolver uma ac¢do universitdria que sdo programas, projetos, cursos/oficinas, eventos e
prestacao de servicos (Universidade de Pernambuco, 2022).

A tendéncia atual ¢ a inser¢do curricular da extensdo, ou seja, toda atividade de
extensdo deve estar integrada ao processo de formacdo do discente, como componente
curricular definido no Projeto Pedagodgico do Curso, também conhecida como
curricularizagdo. Este movimento foi embasado pela Meta 12.7 do Plano Nacional de
Educagao (PNE 2014-2024) e pela Resolugdao n® 7 de 2018 do Ministério da Educacao, que
estabelecem a obrigatoriedade de que, no minimo, 10% da carga horéria total dos cursos de
graduagdo sejam destinados a programas e projetos de extensdo (Brasil, 2018; Universidade
de Pernambuco, 2022).

A disciplina Curricular de Extensao (DCExt) € de natureza extensionista, que envolve
atividades tedricas e praticas de extensao, ofertada com carga horaria minima de 30 horas e
maxima de 90 horas. Devendo ser ofertadas ao longo do semestre como componente curricular
obrigatorio, em no minimo 10% da carga horaria total do curso. A integragdo com os outros
pilares ocorre no processo de geracdo de conhecimento, de modo a fortalecer e ampliar o
embasamento cientifico da pratica do conhecimento (Universidade de Pernambuco, 2022).

A vivéncia extensionista ¢ um pilar fundamental para uma formagdao académica
qualificada e cidada. Permitindo que o aprendizado extrapole os muros da universidade,
promovendo um progresso na formacao de profissionais mais qualificados e comprometidos
com as necessidades da populacdo. Ao integrar o conhecimento popular ao académico, a

extensdo enriquece o aprendizado e promove a articulagao entre teoria e pratica. Assim, o
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estudante ndo desenvolve apenas habilidades técnicas, mas também competéncias humanas e

sociais (Universidade de Pernambuco, 2022).

Em sintese, a consolidacdo da extensdo no curriculo académico, ndo apenas cumpre
uma determinacao legal, mas também redefine a fungdo social da universidade, garantindo
que a formacgao de novos profissionais seja indissociavel da realidade e do desenvolvimento
da sociedade.

As parasitoses representam um importante grupo de doengas infecciosas causadas por
organismos que dependem do hospedeiro para sobreviver e se reproduzir. Essas enfermidades
possuem ampla distribuicdo mundial, sendo mais frequentes em regides com condi¢des
precarias de saneamento basico, acesso limitado a dgua potavel e baixa educacdo em saude.
No Brasil, as parasitoses intestinais ainda constituem um relevante problema de satde publica,
especialmente em areas socialmente vulneraveis, afetando diretamente a qualidade de vida da
populacdo. Do ponto de vista epidemioldgico, observa-se maior incidéncia dessas infecgoes
em paises em desenvolvimento, onde fatores socioeconOmicos e ambientais favorecem a
disseminag¢do dos parasitas. Criangas em idade escolar, idosos e individuos imunossuprimidos
estdo entre os grupos mais acometidos, devido a maior susceptibilidade as complicagdes
associadas as infecg¢des parasitarias. Além disso, habitos inadequados de higiene pessoal e
alimentar contribuem significativamente para a manutencao da cadeia de transmissao (Neves
etal., 2016).

A relevancia das parasitoses como problema de saude publica estd relacionada nao
apenas a elevada frequéncia dos casos, mas também as consequéncias clinicas e sociais que
podem provocar, como desnutricdo, anemia, atraso no desenvolvimento fisico e cognitivo,
além da reducdo do rendimento escolar e laboral. Dessa forma, o controle dessas doengas
exige acOes integradas de prevengdo, diagndstico precoce, tratamento adequado e educagdo
em saude (Brasil, 2022).

Nesse contexto, as redes sociais tém se destacado como importantes ferramentas de
disseminagdo de informagdes sobre saude, possibilitando maior alcance da populacdo e
facilitando o compartilhamento de contetidos educativos. Entretanto, também representam um
espaco de propagacdo de informagdes incorretas ou sem embasamento cientifico, tornando
necessaria a produgao de contetdos confidveis e acessiveis sobre as parasitoses. A escolha do
tema para este capitulo justifica-se justamente pela necessidade de ampliar a conscientizagao
da populacdo acerca da prevencgdo, transmissdo e tratamento dessas doengas, utilizando as
midias digitais como aliadas na promoc¢do da saide. Assim, este capitulo possui grande

relevancia académica e social, uma vez que busca contribuir para a educacdo em saude,
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estimular a reflexdo critica sobre a influéncia das redes sociais na disseminag¢dao de

informagdes e reforcar a importancia da atuacdo dos profissionais de saide no combate as

parasitoses.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, de abordagem
descritiva, desenvolvido a partir de uma atividade académica voltada a educacdo em saude por
meio das redes sociais. A proposta teve como finalidade promover a disseminagdo de
informagdes sobre parasitoses para a comunidade académica e para a populacdo em geral,
utilizando a plataforma Instagram® como ferramenta de comunicago e divulgacao cientifica.

A atividade foi realizada por estudantes do quarto periodo do curso de graduagdo em
enfermagem, organizados em grupos, sendo que cada equipe ficou responsavel pela elaboracao
de contetido referente a uma tematica especifica relacionada as parasitoses. Os materiais
produzidos foram desenvolvidos com linguagem acessivel e carater educativo, buscando
ampliar o conhecimento da populacdo sobre prevencao, transmissao, sinais e sintomas das
principais parasitoses.

A atividade foi desenvolvida em sala de aula, na Universidade de Pernambuco UPE,
campus Petrolina, durante as aulas da disciplina Curricular de Extensdo (DCExt) nas sextas
feiras pela manha. O publico-alvo da acdo compreendeu os usuarios das redes sociais
institucionais da faculdade, incluindo estudantes, professores, profissionais da saude e a
comunidade em geral que acompanha os perfis da institui¢ao.

A atividade foi realizada ao longo de dois encontros presenciais, com duracdo de
quatro horas cada, totalizando oito horas de producdo. Inicialmente, os estudantes foram
divididos em grupos e receberam diferentes temas relacionados as parasitoses para estudo e
elaboragdo dos materiais educativos.

Apods pesquisa bibliografica e selecdo das informac¢des mais relevantes, cada grupo
produziu conteudos digitais no formato de postagens para o Instagram®, contemplando
aspectos como defini¢do, formas de transmissdo, sinais e sintomas, prevencao e controle das
parasitoses abordadas.

Os materiais elaborados foram publicados nos perfis institucionais da faculdade na
rede social Instagram. Posteriormente, serd realizado o monitoramento das métricas de
engajamento das publicacdes, considerando indicadores como numero de curtidas,

comentarios, compartilhamentos e alcance das postagens. Esses dados serdo utilizados para
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avaliar o impacto da a¢do educativa e a abrangéncia das informacdes divulgadas junto ao

publico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A escolha da doenga de Chagas para o desenvolvimento da agdo educativa
fundamentou-se em sua relevancia como problema de satde publica e em sua classificagdo
como doenga tropical negligenciada. Apesar dos avangos nas estratégias de controle, a
enfermidade permanece associada a importantes impactos sociais, econdmicos € sanitarios,
especialmente em populacdes em situagdo de vulnerabilidade, tornando indispensaveis agdes
voltadas a educagdo em saude e a divulgacdo de informagdes confidveis fundamentadas na
literatura cientifica. Em razao disso, o Instagram® foi escolhido por seu amplo alcance e pela
capacidade de promover interagdo entre usuarios, caracteristicas que favorecem a propagacao

de contetdos educativos por meio de uma linguagem acessivel e adaptada ao contexto digital

(Figura 1).

4
O‘ gepcuidar e outras 2 pessoas

Dcencﬁ

Chagas

PEQUENO INSETO, GRANDE RISCO:
O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE
DOENCA DE CHAGAS

Figura 1 — Publicagio sobre a doenga de Chagas utilizada na a¢do de educagio em satide no Instagram®.
Fonte: Instagram® (2026).

Para avaliar o alcance e a efetividade das agdes desenvolvidas, foram utilizadas
métricas disponibilizadas pela propria plataforma, coletadas 10 dias apos a publicacdo,
permitindo a analise do desempenho da publicagdo e do nivel de engajamento do publico. Entre
os principais indicadores observados, destacam-se o numero de visualizacdes, curtidas,

compartilhamentos, comentérios e o alcance das postagens (Tabela 1), os quais possibilitam
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compreender a interacdo dos usuarios com o conteudo e o impacto da estratégia educativa

adotada.

Tabela 1 — Métricas de desempenho da publicagdo sobre doenca de Chagas, 10 dias apds a publicagdo.

Indicador Valor
Visualizagdes 6.097
Interagdes 313
Curtidas 172
Comentarios 47
Compartilhamentos 77
Repostagens 10
Salvamentos 7

Fonte: Elaborada pelos autores.

Os resultados demonstram que a publicagdo alcangou 6.097 visualizagdes e registrou
313 interagdes, indicadores que evidenciam que o conteido despertou interesse entre os
usuarios e promoveu diferentes formas de participagdo na plataforma. Entre as interacodes
observadas, destacam-se as 77 vezes em que a publicagdo foi compartilhada, uma vez que esse
tipo de engajamento permite que o conteido seja disseminado para além do publico
inicialmente alcangado. De forma equivalente, os comentarios também representam um
indicador relevante, pois refletem maior envolvimento dos usudrios e favorecem a construgao
de didlogos em torno do tema abordado, aspecto importante para agoes de educa¢do em satude
realizadas em ambientes digitais.

Além da andlise dos indicadores gerais de desempenho, torna-se importante
compreender como essas interagdes se distribuiram entre seguidores e usudrios que ainda nao
acompanhavam o perfil (Tabela 2). Essa avaliagdo permite verificar se a publicacao
permaneceu restrita ao publico ja consolidado ou se conseguiu expandir seu alcance para novos

usuarios.

Tabela 2 — Distribuicdo das visualizagdes e interagdes da publicagdo segundo o tipo de publico, 10 dias apds a
publicagdo.

Métrica Seguidores (%) Niao seguidores (%)
Visualizagdes 33,7 66,3
Interacoes 51,7 483

Fonte: Elaborada pelos autores.

A predominancia de visualizagdes por ndo seguidores (66,3%) revela que a publicagdo
ampliou seu alcance para além do publico habitual do perfil, alcangando um publico mais amplo
e, consequentemente, fortalecendo o potencial de divulgacdo das informacdes produzidas.
Além disso, a distribuicdo das interagdes entre seguidores (51,7%) e ndo seguidores (48,3%)
evidencia que o contetido foi capaz de gerar engajamento equilibrado entre os dois perfis de

usuarios.
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Paralelamente, a caracterizagdo do publico alcangado complementa a andlise do

desempenho da publicagdo, permitindo identificar quais segmentos da populacdo foram mais
impactados pela estratégia educativa. A distribuicdo dos usudrios segundo o género (Tabela 3)
e a faixa etaria (Tabela 4) fornece informagdes importantes para compreender o perfil da

audiéncia e, eventualmente, planejar futuras agdes de educacao em saude.

Tabela 3 — Distribuicdo do publico alcancado pela publicacdo segundo o género, 10 dias apos a publicacao.

Género Percentual (%)
Feminino 68,1
Masculino 31,9

Fonte: elaborada pelos autores.

Tabela 4 — Distribuicdo do publico alcangado pela publicagdo segundo a faixa etaria, 10 dias apds a publicagdo.

Faixa etaria (anos) Percentual (%)
13-17 0,9
18-24 47,8
25-34 34
35-44 11
45-54 4,2
55-64 1,6

65 ou mais 0,6

Fonte: elaborada pelos autores.

Os dados demonstram predominancia do publico feminino (68,1%) e maior
participacdo de usudrios entre 18 e 24 anos (47,8%), seguidos pela faixa etaria de 25 a 34 anos
(34%). Esse perfil evidencia que a publicacdo atingiu principalmente os adultos jovens, grupo
que apresenta elevada participacdo nas redes sociais € maior exposi¢ao a conteudos digitais.
Todavia, a menor representatividade dos demais grupos etarios ressalta a necessidade de
desenvolver estratégias complementares que ampliem o alcance das ag¢des educativas para
diferentes segmentos da populacdo, tornando a comunicacdo em saide mais abrangente.

Diante do apresentado e, feito uma analise sobre os dados obtidos em decorréncia da
postagem, foi possivel observar um nimero de acessos consideravel do publico, se comparado
com o numero de seguidores dos perfis principais que fizeram a postagem, evidenciando o
potencial das redes sociais como instrumentos eficazes para a disseminagdo de informagdes em
saude e o fortalecimento das agdes educativas voltadas a prevencdo da doenca de Chagas. A
interacao pelos usuarios com o contetido postado demonstra interesse por parte da populagao
por informagdes acessiveis, objetivas e cientificamente confiaveis acerca das parasitoses,
especialmente quando apresentadas por meio de recursos visuais e linguagem simplificada,
fatores que favorecem maior compreensao e engajamento do publico (Faustino, 2022).

O desempenho da enfermagem na prevencao e controle das parasitoses possui raizes

L]




que foi considerada pioneira na estruturagdo e sistematizagdo do cuidado em satde. Em meio

ao século XIX, Florence trouxe énfase no qudo importante era a relacdo entre condigdes
sanitarias, higiene ambiental, ventilacao e limpeza, para o combate estratégico na prevencao de
doengas transmissiveis (Santos et al., 2022). No contexto atual, esses principios ainda se fazem
essenciais para a consolidag@o das praticas preventivas e de promog¢ao da satde, pontos vitais
no enfrentamento das doengas parasitarias na atualidade.

No Brasil, as infec¢des por parasitas ainda representam importante problema de
saude publica, sobretudo em individuos que se encontram em situagdo socialmente vulneraveis,
majoritariamente sendo associadas as condi¢des inadequadas de saneamento bésico, acesso
limitado a 4gua potavel, precariedade habitacional e baixos niveis de escolaridade (Silva et al.,
2022). Nesse viés, sao de suma importancia acdes educativas desenvolvidas pelos profissionais
de saude, em especial a enfermagem, pois se fazem fundamentais para a conscientizacdo da
populacdo acerca das formas de transmissdo, sinais, sintomas e as medidas preventivas
relacionadas as doengas parasitarias (Vasconcelos; Silva-Vasconcelos, 2021).

Entre as enfermidades parasitdrias de maior impacto epidemiologico no Brasil,
encontra-se a doenga de Chagas, causada pelo protozoario Trypanossoma cruzi, cuja
transmissdo ocorre, principalmente, pelo contato com as fezes infectadas do inseto vetor
popularmente conhecido como Barbeiro. Embora os avangos nas politicas publicas de controle,
a doenga ainda representa importante desafio para a satide da populagdo, com énfase nas regides
de maior vulnerabilidade socioeconomicas ¢ com dificuldades no acesso aos servigos de saude
(Oliveira; Barbosa; Rodrigues, 2023). Segundo o Ministério da Saude (2024), estima-se que
entre 1,9 ¢ 4,6 milhdes de brasileiros estejam infectados pelo T. cruzi, correspondendo
atualmente a uma varia¢do aproximada de 1,0% a 2,4% da populacgdo, além disso, ha elevada
carga de mortalidade relacionada a doencga, considerada uma das quatro principais causas de
obitos por doencas infecciosas e parasitarias no pais, com registro de cerca de 4 mil mortes
anuais decorrentes do agravo.

Nesse contexto, a enfermagem exerce papel fundamental no enfrentamento da doenga
de Chagas, atuando por meio de agdes educativas relacionadas a identificacdo do vetor,
orientagdes acerca das formas de transmissdo, incentivo as praticas de higiene e conscientizagao
sobre medidas preventivas voltadas a redugao dos riscos de infecgdo. Além disso, o enfermeiro
age na identificagdo precoce de sinais clinicos, no encaminhamento para diagndstico e
tratamento adequado, bem como no acompanhamento continuo dos individuos acometidos,
promovendo assisténcia integral e humanizada, enquanto acdes de educagdo em saude voltadas

| 4 % | a prevencao das parasitoses contribuem significativamente para a redugao dos fatores de risco
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e fortalecimento das praticas preventivas na comunidade (Vasconcelos; Silva-Vasconcelos,
2021).

Além das agdes voltadas a identificacdo do vetor e ao encaminhamento clinico,
destaca-se a importancia de manter a populacdo informada acerca das medidas atuais de
prevencao e tratamento da doenca de Chagas. Embora ainda ndo exista vacina disponivel contra
a enfermidade, o diagnostico precoce e o acompanhamento terapéutico adequado seguem sendo
os principais determinantes do prognostico, especialmente na fase aguda da infec¢ao (Brasil,
[s.d.]). Entre as principais medidas preventivas, destacam-se a melhoria das condi¢des
habitacionais, o uso de telas e mosquiteiros, o cuidado na manipulagdo de alimentos in natura
em areas endémicas e a manutencdo da vigilancia epidemioldgica nas regides de maior
vulnerabilidade (Oliveira; Barbosa; Rodrigues, 2023). Nesse cendrio, a divulgacdo dessas
orientacdes por meio das redes sociais refor¢a-se como estratégia complementar as agdes
tradicionais de vigilancia em satde, contribuindo para aproximar o conhecimento técnico-
cientifico da populagdo leiga.

Nesse contexto, a atividade extensionista desenvolvida evidenciou-se como um
instrumento efetivo de aproximagao entre a universidade e a sociedade, reafirmando a extensao
como pilar indissocidvel do ensino e da pesquisa na formacdo em enfermagem. A elevada
propor¢ao de visualizagdes provenientes de usudrios ndo seguidores demonstra que a acao
ultrapassou os limites do publico institucional, alcancando parcelas da populagdo que,
possivelmente, ndo teriam contato com esse tipo de contetido por outros meios. Esse resultado
refor¢a o potencial das redes sociais como ferramenta de ampliagdo do alcance das agdes
educativas, sobretudo entre o publico jovem, que corresponde a maior parte dos usudrios
impactados pela publicagao.

Para os estudantes envolvidos, a vivéncia proporcionada pela Disciplina Curricular de
Extensdo contribuiu para o desenvolvimento de competéncias que extrapolam o dominio
técnico-cientifico, tais como o trabalho em equipe, a capacidade de comunicagao em linguagem
acessivel e a sensibilizagdo quanto a responsabilidade social da profissao. Dessa forma, a
experiéncia relatada reforca a relevancia da curricularizagdo da extensdo como estratégia de
formacao integral, articulando conhecimento popular e académico em beneficio da promocgao

da saude coletiva.

4. CONSIDERACOES FINAIS
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A experiéncia relatada demonstrou que a articulacdo entre ensino, pesquisa e extensao,

materializada por meio de uma agao educativa nas redes sociais, constitui estratégia eficaz para
a disseminagdo de informagdes cientificas sobre a doenca de Chagas, alcancando publico
expressivo e diversificado. Os resultados evidenciaram que o Instagram® ampliou o alcance da
acdo para além do publico institucional habitual, favorecendo o engajamento de usuarios de
diferentes perfis, com destaque para adultos jovens.

Conclui-se, ainda, que a vivéncia extensionista proporcionou aos estudantes o
desenvolvimento de competéncias técnicas e humanas fundamentais a pratica profissional em
enfermagem, reforcando o compromisso da formagao académica com as necessidades reais da
sociedade. Recomenda-se a continuidade de acdes semelhantes, voltadas a outras doengas
negligenciadas, de modo a consolidar as redes sociais como ferramenta permanente de

educacao em saude no contexto brasileiro.
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RESUMO

A leishmaniose constitui um grupo de doengas parasitarias causadas por protozoarios do género
Leishmania, transmitidas por flebotomineos, reconhecidas como doengas tropicais
negligenciadas de ampla distribui¢do e elevado impacto na satde ptiblica. Mesmo com avangos
em diagnostico e tratamento, sua ocorréncia permanece fortemente associada a condigoes
socioambientais vulneraveis e a insuficiéncia de acdes educativas e preventivas, o que reforca
seu carater de problema epidemioldgico relevante. Este capitulo tem por objetivo apresentar
informagdes cientificas sobre as leishmanioses e relatar a experiéncia de uma agao extensionista
desenvolvida por estudantes de Enfermagem, voltada & promog¢ao da educagdo em saude por
meio da divulgacdo de conteudos baseados em evidéncias na rede social Instagram®. Trata-se
de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, realizado no contexto da
curricularizagdo da extensao, com elaboracao de material educativo fundamentado em literatura
cientifica e documentos oficiais do Ministério da Saude, e andlise das métricas de desempenho
da publicagdo quanto ao alcance e ao engajamento do publico. Os resultados evidenciaram
ampla visualizagdo, expressivo numero de interacdes e elevada frequéncia de
compartilhamentos, indicando o potencial das midias sociais como ferramentas para
dissemina¢do de informagdes confidveis e estimulo as medidas de prevencdo e controle de
doengas parasitarias negligenciadas. Conclui-se que a agdo extensionista contribuiu para
ampliar o conhecimento da populagdo sobre a leishmaniose, favorecer praticas de prevengao e
fortalecer a formagao académica dos estudantes por meio da articulagao entre ensino, pesquisa
e extensao.

PALAVRAS-CHAVE: Leishmaniose; Educacdo em Saude; Midias Sociais; Relacdes
Comunidade-Institui¢ao.
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ABSTRACT

Leishmaniasis comprises a group of parasitic diseases caused by protozoa of the genus
Leishmania, transmitted by phlebotomine sand flies, and recognized as neglected tropical
diseases with wide distribution and a major public health impact. Even with advances in
diagnosis and treatment, its occurrence remains strongly associated with vulnerable socio-
environmental conditions and insufficient educational and preventive actions, reinforcing its
status as a significant epidemiological problem. This chapter aims to present scientific
information on leishmaniasis and report the experience of an outreach action developed by
nursing students, focused on promoting health education through the dissemination of
evidence-based content on the Instagram® social network. It is a qualitative experience report
carried out within the context of extension curricularization, with the preparation of educational
material based on scientific literature and official documents from the Ministry of Health, as
well as an analysis of the publication’s performance metrics regarding reach and audience
engagement. The results showed broad visibility, a substantial number of interactions, and a
high frequency of shares, indicating the potential of social media as a tool for disseminating
reliable information and encouraging preventive measures and control of neglected parasitic
diseases. It is concluded that the extension action contributed to expanding the population’s
knowledge about leishmaniasis, supporting preventive practices, and strengthening students’
academic training through the integration of teaching, research, and extension.

KEYWORDS: Leishmaniasis; Health Education; Social Media; Community-Institutional
Relations.

1. INTRODUCAO

A formagdo superior brasileira tem passado por importantes transformacoes,
impulsionadas pela necessidade de aproximar o processo de ensino-aprendizagem das
demandas reais da sociedade. Nesse contexto, a extensao universitaria tem assumido papel cada
vez mais relevante nos cursos de graduagdo, especialmente apds a consolidagdo da politica de
curricularizagdo da extensao, que fortaleceu sua inser¢ao nos projetos pedagogicos e reafirmou
seu carater formativo. Essa mudancga representa um avango na concepgao de educagdo superior
ao reconhecer que a formagao académica ndo deve se restringir a aquisi¢do de conhecimentos
tedricos, mas também proporcionar experiéncias capazes de desenvolver competéncias
técnicas, éticas, sociais e politicas. Assim, as Disciplinas Curriculares de Extensdao (DCExt)
surgem como importantes estratégias para integrar os estudantes as necessidades da
comunidade, promovendo uma formacdo mais critica, reflexiva e comprometida com a
transformagao social (Brasil, 2018; UPE, 2021).

A curricularizacdo da extensdo fortalece a integracdo entre ensino, pesquisa e
sociedade, permitindo que os estudantes apliquem conhecimentos académicos em situagdes

concretas e desenvolvam competéncias profissionais e sociais. Dessa forma, as DCExt
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consolidam-se como espacos de aprendizagem significativa e de compromisso com as

demandas coletivas (Arienti, 2023; Milhomem, 2023).

No campo da saude, especialmente na formacdo em enfermagem, a extensdo
universitaria apresenta potencial ainda mais expressivo por favorecer a aproximacao dos
estudantes com diferentes realidades sociais e com os desafios presentes nos servicos de satde
e nos territdrios. A participacdo em atividades educativas, acdes de promog¢ao da satde e
intervengdes comunitarias possibilita o desenvolvimento de habilidades relacionadas a
comunicacdo, lideranca, trabalho em equipe e tomada de decisdes, além de contribuir para a
compreensdo dos determinantes sociais que influenciam o processo saude-doenca. Conforme
evidenciado por Silva et al. (2024), as praticas educativas em satde constituem importantes
instrumentos para a atuagao do enfermeiro e para o fortalecimento da autonomia dos individuos
e comunidades. Nessa perspectiva, as atividades extensionistas desenvolvidas por meio da
DCEXxt configuram-se como uma importante ferramenta para qualificar a formagao académica,
aproximando teoria e pratica, fortalecendo a responsabilidade social da universidade e
contribuindo para a formag¢do de profissionais comprometidos com os principios do Sistema
Unico de Saude e com as necessidades da populagio.

Entre as diversas tematicas abordadas nas a¢des extensionistas em saude, destacam-se
as doengas parasitarias negligenciadas, que permanecem associadas a importantes desafios
epidemioldgicos e sociais. Nesse contexto, as leishmanioses merecem atengao especial devido
a sua ampla distribui¢do geografica, impacto na satide publica e necessidade de fortalecimento
das acoes educativas voltadas a prevencao e ao controle da doenca.

As doengas parasitarias continuam representando um importante desafio para a satude
publica mundial, especialmente em paises de baixa e média renda, onde fatores
socioecondmicos, ambientais e sanitarios favorecem a manutengao dos ciclos de transmissao.
Essas enfermidades sdo causadas por diferentes grupos de parasitos, incluindo protozodrios,
helmintos e artropodes, capazes de provocar manifestacoes clinicas que variam desde infecc¢des
assintomaticas até quadros graves e potencialmente fatais. Apesar dos avangos observados nas
ultimas décadas em relagdo as medidas de prevencdo, diagnostico e tratamento, as parasitoses
permanecem fortemente associadas as desigualdades sociais, a precariedade das condigdes de
saneamento basico, ao acesso limitado aos servigos de saude e as transformagdes ambientais
decorrentes da agao humana.

No contexto das doengas parasitarias de maior relevancia epidemiologica, destacam-
se as leishmanioses, um conjunto de enfermidades infecciosas causadas por protozodarios do

| AR | género Leishmania, transmitidos por flebotomineos infectados. Consideradas pela Organizagao
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Mundial da Saude (OMS) como doencas tropicais negligenciadas, as leishmanioses afetam
populacdes vulneraveis em diversas regides do mundo, gerando importantes impactos sociais,
econOdmicos e sanitarios. Sua ocorréncia esta intimamente relacionada a fatores ambientais, a
presenca de reservatorios animais, as condi¢cdes de moradia e as mudangas ecoldgicas
decorrentes da urbanizagao desordenada e do desmatamento (Brasil, 2023).

As leishmanioses apresentam ampla distribuicdo geografica, sendo endémicas em
paises localizados nas regides tropicais, subtropicais e mediterraneas. Estima-se que mais de
um bilhdo de pessoas vivam em areas de risco para a infec¢do, com milhares de novos casos
registrados anualmente. Nas Américas, o Brasil ocupa posi¢do de destaque entre os paises com
maior numero de notificagdes, concentrando parcela significativa dos casos de Leishmaniose
Visceral e Leishmaniose Tegumentar. Essa elevada carga da doenca torna o pais uma érea
prioritdria para acdes de vigilancia, prevencdo e controle. No Nordeste brasileiro, as
leishmanioses continuam apresentando importante relevancia epidemiologica, especialmente
em municipios que vivenciam processos de expansdo urbana associados a condi¢des ambientais
favoraveis a manutencao do vetor. Nesse cenario, acdes de educacdo em saude tornam-se
fundamentais para ampliar o conhecimento da populagdo sobre a doenca e fortalecer medidas
preventivas.

A Leishmaniose Tegumentar Americana caracteriza-se principalmente pelo
comprometimento da pele e das mucosas, manifestando-se por meio de lesdes ulceradas que
podem resultar em deformidades permanentes e importantes repercussdes psicossociais. Ja a
Leishmaniose Visceral, considerada a forma clinica mais grave da doenca, apresenta
acometimento sist€émico e pode evoluir para Obito quando ndo diagnosticada e tratada
precocemente. Entre suas principais manifestacdes clinicas destacam-se febre prolongada,
perda ponderal, anemia e hepatoesplenomegalia.

Do ponto de vista epidemiologico, diferentes grupos populacionais apresentam maior
vulnerabilidade a infec¢do. Criangas, individuos imunossuprimidos, pessoas vivendo com
HIV/AIDS, trabalhadores rurais, populagdes residentes em areas periurbanas e comunidades
expostas a condi¢cdes ambientais favoraveis a proliferacdo do vetor figuram entre os grupos
mais acometidos. Além disso, a expansdao urbana associada a adaptacdo dos vetores e
reservatorios ao ambiente domiciliar tem contribuido para alteragdes no perfil epidemiologico
da doenga, ampliando sua ocorréncia em centros urbanos de médio e grande porte.

A relevancia das leishmanioses como problema de saude publica transcende os
aspectos clinicos da doenga. Além da morbimortalidade associada as formas graves, essas

| AR | enfermidades estdo relacionadas a impactos econdmicos significativos para os sistemas de
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saude, perdas na capacidade produtiva dos individuos acometidos e comprometimento da

qualidade de vida das populacdes afetadas. Nesse contexto, compreender os aspectos
biologicos, epidemiologicos, clinicos e preventivos das leishmanioses torna-se fundamental
para o desenvolvimento de estratégias eficazes de enfrentamento, contribuindo para a redugao
da transmissdo e para o fortalecimento das politicas publicas voltadas ao controle dessas
importantes parasitoses (Brasil, 2026; OPAS, 2023).

Diante da crescente utilizacdo das midias digitais pela populagdo, as redes sociais
passaram a ocupar papel estratégico nas agoes de educacdo em saude, ampliando o acesso a
informagdes sobre sinais e sintomas, formas de transmissao, prevengao e controle de doencas.
Essas plataformas permitem a disseminacdo rapida de informagdes confidveis, ampliam o
alcance das campanhas educativas e favorecem a aproximacgdo entre universidade e
comunidade. No caso das leishmanioses, essa estratégia ¢ especialmente relevante diante de sua
permanéncia como importante problema de saude publica, demandando o fortalecimento das
acoes de vigilancia, prevencdo e comunicacdo em saude (OPAS, 2016; Brasil, 2026). A
divulgagdo de conteudos baseados em evidéncias contribui para a conscientizacdo da
populagdo, favorece o reconhecimento precoce dos sinais e sintomas, estimula a adogao de
medidas preventivas e fortalece as agdes de enfrentamento da doenca (Brasil, 2026).

Apesar dos avancos nas estratégias de vigilancia e controle, ainda sdo observadas
lacunas no conhecimento da populacdo acerca das formas de transmissdo, manifestagdes
clinicas e medidas preventivas relacionadas as leishmanioses. Esse cendrio evidencia a
necessidade de ampliar acdes educativas acessiveis e baseadas em evidéncias cientificas,
capazes de promover maior conscientizacdo e participacao da comunidade no enfrentamento
da doencga. Nesse contexto, este capitulo tem como objetivo apresentar informagdes cientificas
sobre as leishmanioses e relatar uma experiéncia extensionista desenvolvida por meio das redes
sociais, destacando sua contribui¢do para a educagdo em satde, disseminagdo de informacgdes
baseadas em evidéncias e fortalecimento das agdes de prevencao e controle da doenga (OPAS,

2016; Brasil, 2026)

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia resultante de uma atividade extensionista
desenvolvida no decorrer da Disciplina Curricular de Extensao (DCEXT) da Universidade de
Pernambuco (UPE), Campus Petrolina. A atividade foi realizada por discentes do 4° periodo do

curso de Enfermagem, unindo de forma interdisciplinar os saberes tedricos e praticos das
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Semiotécnica de Enfermagem na Atengdo Hospitalar, Enfermagem em Central de Material e
Esterilizacdo, e Epidemiologia e Bioestatistica. O periodo total de planejamento, confec¢do do
material, produgdo e andlise dos resultados compreendeu o intervalo de marco a maio de 2026.

A pesquisa e a selecao das informagdes cientificas que embasaram a agdo foram
realizadas por meio de uma abordagem exploratéria e bibliografica, utilizando-se literaturas de
referéncia e diretrizes oficiais atualizadas do Ministério da Saude. A parasitose selecionada pelo
grupo para a abordagem pedagdgica foi a Leishmaniose, devido a sua relevancia
epidemiologica e ao seu impacto na satide publica.

Optou-se pela criacdo de um infografico no Instagram®, em formato carrossel, para
divulgar o conhecimento cientifico de um jeito facil e acessivel para o grande publico. O design
visual do post foi elaborado na plataforma gratuita Canva®. A escolha da linguagem adotada
buscou ser clara, acessivel e dinamica, com o intuito de traduzir termos técnicos para uma
comunicagdo eficaz, direcionada ao publico em geral que consome contetdos digitais,
promovendo assim a conscientizagdo e a educagdo em saude.

A publicacdo do material informativo ocorreu de forma estratégica e integrada nos
perfis oficiais de ligas académicas e 6rgdos de representacdo estudantil da universidade, sendo
eles: o Grupo de Estudos e Pesquisas no Cuidado a Saude (GEPCUIDAR), a Liga Académica
de Urgéncia e Emergéncia de Petrolina (LAMUE-PNZ) e o Centro Académico de Enfermagem
da UPE (CAENFERMAGEMUPE).

6*' gepcuidar e outras 2 pessoas

137 Q4o Q1 G os

Figura 1 — Post educativo sobre Leishmaniose publicado na pagina do GEPCUIDAR e outros colaboradores no

Instagram®.
Fonte: Instagram® (2026).
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Apbs o periodo de veiculagdo do post, foi realizada a coleta e a anélise das métricas

de desempenho fornecidas pelas ferramentas analiticas da propria rede social. Foram avaliados
indicadores quantitativos como o numero de contas alcangadas, impressoes, curtidas,
comentarios, compartilhamentos e salvamentos, permitindo assim mensurar o impacto € o

engajamento da a¢do extensionista junto a comunidade virtual.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A escolha da leishmaniose como foco da atividade extensionista em Petrolina foi
pautada em evidéncias epidemioldgicas e clinicas recentes que a caracterizam como um
problema de saude publica relevante na regido do Vale do Sao Francisco. Estudos publicados
indicam que areas do semiarido nordestino, apresentam fatores ambientais e socioculturais que
favorecem a manutengdo da transmissdo de Leishmania spp., incluindo presenca de
reservatorios sinantropicos (principalmente ciaes), habitacdes com condi¢cdes de moradia
precarias, proximidade de areas de vegetacdo e sazonalidade climdtica que influenciam a
densidade de flebotomineos (Gontijo; Melo, 2004). Dados da Vigildncia em Satde e pesquisas
locais recentes mostram ocorréncia persistente de casos de leishmaniose visceral em municipios
do Vale do Sao Francisco. Um estudo de 2024 notificou 306 casos de leishmaniose visceral
humana em Juazeiro (BA) e 266 casos em Petrolina (PE) durante o periodo de 2001 a 2020,
confirmando a persisténcia da transmissao na regido (Barreira; Marteis; Da Silva, 2024).

Entre trés ¢ dez de maio de 2026, o material extensionista sobre Leishmaniose,
divulgado em formato de carrossel em perfil institucional no Instagram®, obteve 3.985
visualizagdes, 295 interacdes totais e 99 visitas ao perfil associadas a publica¢do. A agdo
alcangou 1.394 contas, resultando em taxa de alcance de 35,0% e taxa de interacao de 7,4%.
Esses resultados sugerem desempenho expressivo para contetido em saude em midia social,
especialmente porque relatorios recentes apontam que a taxa média de engajamento no
Instagram® para o setor de satide € de apenas 3,7%, patamar inferior a metade do valor obtido
(Mikolajczyk; Stanton, 2025). As interagdes foram distribuidas em 138 curtidas, 49
comentarios, 94 compartilhamentos, 11 repostagens e trés salvamentos, com destaque para os
compartilhamentos, que corresponderam a 31,9% das interagdes totais.

No que se refere a origem do publico, tanto as interagdes quanto as visualizagdes foram
majoritariamente realizadas por nao seguidores, correspondendo a 61,8%. Esse achado ¢

relevante porque indica que o conteido ultrapassou a base ja consolidada do perfil, alcangando
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novos usudrios, aspecto considerado importante em estratégias de comunica¢do em saude

digital voltadas a ampliacdo do alcance comunitario.

& Insights do post

Contas alcangadas

Interagdes ©

Seguidores

Na&o seguidores

Figura 2 — Métricas de interacdes do post.
Fonte: Instagram® (2026).

As principais fontes de visualizacdo foram os Stories (45,7%), seguido do perfil
(24,7%), do feed (24,1%) e outras fontes (5,5%), o que reforca a importancia do uso integrado
de diferentes recursos da plataforma para ampliar a exposi¢do do conteudo, sobretudo entre
jovens adultos e adolescentes, grupos esse que utilizam o Instagram® como fonte de
informacdes diversas, inclusive sobre satide e bem-estar (Lim ef al., 2022).

O perfil demografico do publico foi predominantemente feminino (66,9%), com maior
concentracao etaria entre 18 e 24 anos (51,7%), seguida da faixa de 25 a 34 anos (34,5%). Tal
distribui¢do € compativel com a literatura recente, que descreve maior participagao de mulheres
e adultos jovens em interacdes com contetidos de satide nas redes sociais, tanto para consumo
informacional quanto para compartilhamento em suas redes de contato (Lim et al., 2022). Além
disso, quase a totalidade do publico era do Brasil (99,6%), o que demonstra adequacao
territorial da agdo extensionista e aderéncia a populacao-alvo.

Considerando o alcance obtido pela acdo extensionista e o potencial das redes sociais
na disseminagdo de informacdes em saude, a atuacao da enfermagem constitui um dos pilares
para a prevengdo e o controle da leishmaniose visceral, especialmente no dmbito da Atencdo
Primaria a Satde. Além das acdes educativas voltadas a conscientiza¢dao da populagdo sobre as
formas de transmissdo, prevengdo e reconhecimento dos sinais e sintomas da doenga, os

profissionais de enfermagem participam da vigilancia epidemioldgica, da identificacdo precoce




de casos suspeitos, do acompanhamento dos pacientes durante o tratamento e da orientacao as

familias sobre os cuidados necessarios para evitar novos casos. Segundo Lannes et al. (2022),
a assisténcia de enfermagem ¢ fundamental para o diagnostico precoce e para o
encaminhamento adequado dos individuos acometidos, contribuindo para a redugdo de
complicacdes e da mortalidade associada a doencga. Dessa forma, as estratégias de educagdo em
saude desenvolvidas pela enfermagem representam uma importante ferramenta para o
fortalecimento das ac¢des de controle da leishmaniose visceral.

Nesse sentido, os resultados obtidos nesta acdo extensionista demonstram que as
midias sociais podem atuar como importantes aliadas da enfermagem na disseminagdo de
informagdes confidveis e cientificamente embasadas. A elevada proporcdo de
compartilhamentos observada neste estudo sugere que o conteido despertou interesse e foi
considerado relevante pelos usuarios, ampliando seu potencial de alcance para diferentes
grupos populacionais. Esses resultados corroboram a literatura ao evidenciar que o
conhecimento da populagdo sobre a leishmaniose visceral estd diretamente relacionado a
adogao de atitudes preventivas, refor¢ando a importancia das a¢des de educagao em saude para
a prevencao e o controle da doenga (Borges ef al., 2008).

Além disso, destaca-se que a prevengao da leishmaniose visceral envolve um conjunto
de medidas individuais e coletivas voltadas principalmente ao controle do vetor e a reducao dos
fatores de risco ambientais. Entre as principais recomendagdes estdo a limpeza periodica dos
quintais, a remog¢do de matéria organica em decomposi¢do, o descarte adequado do lixo, evitar
exposicao durante horarios criticos, a higienizacdo dos abrigos de animais domésticos e a
utilizacdo de barreiras de prote¢dao, como telas e repelentes, quando indicados. Além disso, ¢
fundamental que individuos que apresentem sintomas sugestivos, como febre prolongada, perda
de peso e aumento do figado e do bago, procurem rapidamente os servigos de satde para
diagnostico e tratamento precoces. Embora a leishmaniose visceral seja uma doenga grave, o
tratamento ¢ disponibilizado gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde (SUS), e o inicio
precoce da terap€utica aumenta significativamente as chances de recuperagdo e reduz o risco

de complicacdes e obito (Brasil, 2026; Ministério da Satude, 2026).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia desenvolvida ao longo da Disciplina Curricular de Extensao demonstrou
a importancia da articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo na formacdo em saude,
especialmente no contexto da enfermagem. A utilizagdo das midias sociais como ferramenta de

| ; | educagdo em saude revelou-se uma estratégia criativa e de amplo alcance, capaz de ultrapassar
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barreiras geograficas e sociais, promovendo a democratizagdo do conhecimento cientifico. Os

resultados obtidos, expressos pelo significativo alcance e engajamento do publico, evidenciam
que contetidos elaborados com linguagem clara, objetiva e baseada em evidéncias possuem
grande potencial de impacto na conscientizagdo da populagao.

Sob a perspectiva dos usuarios das redes sociais, a agdo extensionista contribuiu para o
fortalecimento do conhecimento acerca da leishmaniose, favorecendo o reconhecimento de
sinais e sintomas, a compreensao das formas de transmissao e a adogao de medidas preventivas.
Além disso, a disseminagdo de informacdes confidveis em ambientes digitais contribui para o
enfrentamento da desinformacgao, fortalecendo a autonomia dos individuos e incentivando
praticas de cuidado mais conscientes e responsaveis. “Ensinar ndo ¢ transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua produgao ou a sua construgao” (Freire, 1996, p. 47).

No que se refere a formacao académica, a vivéncia extensionista proporcionou aos
discentes uma experiéncia significativa de aprendizagem, permitindo a aplicagdo pratica dos
conhecimentos teéricos adquiridos ao longo do curso. A construcdo e divulgacdo do material
educativo favoreceram o desenvolvimento de competéncias fundamentais, como comunicagao
em satude, pensamento critico, tomada de decisdo, trabalho em equipe, planejamento estratégico
e responsabilidade social. Ademais, possibilitou o contato direto com as demandas reais da
populacdo, contribuindo para a formagao de profissionais mais sensiveis as questdes sociais,
culturais e epidemiologicas que permeiam o processo saide-doenga em nosso pais. (Freire,
1996, Santos, 2004).

Outro aspecto relevante diz respeito ao fortalecimento do papel social da universidade,
que, por meio de acdes extensionistas, reafirma seu compromisso com a transformacao da
realidade e com a promog¢do da satide coletiva. A curricularizacdo da extensdo, nesse sentido,
mostra-se como uma importante estratégia pedagdgica, ao integrar os estudantes em atividades
que extrapolam os muros institucionais e promovem a constru¢ao de saberes de forma dialogica
e participativa. (Milhomem, 2023; Brasil, 2018).

Adicionalmente, destaca-se que a escolha da leishmaniose como temadtica da acao foi
pertinente frente a sua relevancia epidemiologica na regido do Vale do Sao Francisco,
evidenciando a importancia de intervengdes educativas contextualizadas as necessidades locais.
A utilizacao de plataformas digitais, como o Instagram®, potencializou a disseminacao das
informacdes e ampliou o alcance da intervencao, atingindo ndo apenas o publico académico,
mas também a comunidade em geral.

Por fim, conclui-se que as iniciativas de educacdo em saude mediadas por

| gltecnologias digitais configuram-se como estratégias promissoras para o fortalecimento das
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acdes de prevencdo e controle de doencas negligenciadas. Nesse sentido, destaca-se a
importancia da continuidade e ampliagdo de projetos dessa natureza, com incentivo a
participacdo ativa dos estudantes e a integracdo com os servigos de saude, visando a
consolidagdo de praticas educativas cada vez mais eficazes, inclusivas e alinhadas as
necessidades da populacdo. Assim, reafirma-se o papel da enfermagem como agente
fundamental na promocgao da saude e na constru¢do de uma sociedade mais informada, critica

e comprometida com o cuidado coletivo.
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RESUMO

A tricomoniase ¢ uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) de origem parasitdria causada
pelo Trichomonas vaginalis, considerada a IST curdvel prevalente no mundo, com uma
estimativa de mais de 150 milhdes de novos casos por ano. Embora seja uma condigdo tratavel
e curavel, a auséncia de tratamento adequado pode levar a complicacdes sérias de saude,
tornando-a, devido a isso, um importante problema de saude publica. Este capitulo teve como
objetivo relatar a experiéncia de uma agdo extensionista desenvolvida por estudantes de
Enfermagem com o proposito de promover a educagdo em satde por meio da divulgacao de
informacdes cientificas sobre a tricomoniase na rede social Instagram®. Trata-se de um relato
de experiéncia, de abordagem qualitativa, realizado no contexto da curricularizagdo da
extensdo, com produ¢do de material educativo fundamentado em literatura cientifica e
documentos oficiais do Ministério da Satde. As métricas de desempenho da publicacdo foram
analisadas quanto ao alcance e ao engajamento do publico. Os resultados evidenciaram ampla
visualizag¢do, elevado numero de interacdes e expressivo compartilhamento do conteudo,
demonstrando o potencial das redes sociais como ferramentas para a disseminagdo de
informacdes confidveis e incentivo a prevengdo das infeccdes sexualmente transmissiveis.
Conclui-se que a agdo extensionista contribuiu para a promocao da educacdo em satde, ampliou
o acesso da populagdo ao conhecimento sobre a tricomoniase e fortaleceu a formacgao
académica dos estudantes por meio da integracdo entre ensino, pesquisa e extensao.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Trichomonas vaginalis; Relagdes Comunidade-
Instituicdo; Midias Sociais.
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Trichomoniasis is a parasitic sexually transmitted infection (STI) caused by Trichomonas
vaginalis and is considered the most prevalent curable STI worldwide, with an estimated more
than 150 million new cases annually. Although it is a treatable and curable condition, the lack
of appropriate treatment may lead to serious health complications, making it an important public
health concern. This chapter aimed to report the experience of an extension activity developed
by Nursing students to promote health education through the dissemination of scientific
information about trichomoniasis on the social media platform Instagram®. This is an
experience report with a qualitative approach, conducted within the context of the integration
of extension activities into the undergraduate curriculum. Educational material was produced
based on scientific literature and official documents from the Brazilian Ministry of Health. The
publication’s performance metrics were analyzed regarding audience reach and engagement.
The results showed a wide audience reach, a high number of interactions, and substantial
content sharing, demonstrating the potential of social media as a tool for disseminating reliable
information and encouraging the prevention of sexually transmitted infections. It is concluded
that the extension activity contributed to the promotion of health education, expanded public
access to knowledge about trichomoniasis, and strengthened students’ academic training
through the integration of teaching, research, and extension.

KEYWORDS: Health Education; Trichomonas vaginalis; Community-Institution Relations;
Social Media.

1. INTRODUCAO

A extensao universitaria constitui um dos pilares fundamentais da educacao superior
brasileira, juntamente com o ensino e a pesquisa. Sua finalidade ¢ promover a interagao entre a
universidade e a sociedade, possibilitando a constru¢do e a troca de conhecimentos a partir das
demandas sociais. Nesse contexto, a curriculariza¢do da extensdo representa um importante
avango para a formagdo académica, ao incorporar as atividades extensionistas aos curriculos
dos cursos de graduagdo, conforme estabelecido pela Resolucdo CNE/CES n° 7, de 18 de
dezembro de 2018 (Brasil, 2018; Vieira; Machado, 2021).

A implementacdo da curricularizacdo da extensdo tem exigido das instituigdes de
ensino superior a reorganizagao de seus curriculos, buscando integrar as agcdes extensionistas
ao processo de formagao dos estudantes. Nesse cendrio, as Disciplinas Curriculares de Extensao
(DCExt) favorecem a aproximagdo entre os conhecimentos académicos e as demandas da
sociedade, fortalecendo o compromisso social da universidade e ampliando as oportunidades
de aprendizagem para os graduandos (Arienti, 2023).

A proposta extensionista estd fundamentada no principio da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo, previsto na Constituicdo Federal de 1988 e reafirmado pelas
diretrizes da educacdo superior brasileira. Essa articulacdo possibilita que o conhecimento

produzido na universidade seja construido em dialogo com a realidade social, contribuindo para
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uma formagao critica, reflexiva e comprometida com a transforma¢ao da sociedade (Arienti,

2023; Vieira; Machado, 2021).

No ambito da Enfermagem, as atividades extensionistas assumem especial relevancia
por promoverem a integragao entre formagao académica e necessidades da comunidade. Além
de favorecerem o desenvolvimento de competéncias técnicas e relacionais, essas experiéncias
contribuem para a formagdo de profissionais mais sensiveis as demandas sociais, fortalecendo
a atuacdo do enfermeiro como agente de promog¢ao da saude e transformagdo social (Silva;
Soares; Dutra, 2025).

Entre as diversas tematicas abordadas nas agdes de educagdo em satude, destacam-se
as infecgOes sexualmente transmissiveis (ISTs), devido a sua elevada prevaléncia e aos
impactos que podem causar na qualidade de vida da populag¢ao. Nesse contexto, a tricomoniase
merece atencdo por ser uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) de origem parasitaria
causada pelo protozodrio Trichomonas vaginalis, sendo considerada a IST nao viral mais
prevalente no mundo. A infec¢do acomete o trato urogenital de homens e mulheres, sendo
transmitida principalmente por meio do contato sexual desprotegido. Apesar de ser uma doenga
tratavel e curavel, permanece como um importante problema de saude publica devido a sua
elevada ocorréncia e as complicagdes associadas quando ndo diagnosticada e tratada
adequadamente (Martins ef al., 2024).

Do ponto de vista epidemiologico, a tricomoniase apresenta ampla distribui¢cdo
mundial. De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), ocorreram
aproximadamente 156 milhdes de novos casos de infec¢do por T. vaginalis em individuos de
15 a 49 anos no ano de 2020. A doenca afeta principalmente mulheres em idade reprodutiva,
embora também esteja presente na populacdo masculina, na qual frequentemente se manifesta
de forma assintomatica, favorecendo a manutengao da cadeia de transmissao da infeccao (OMS,
2024).

Além de sua elevada prevaléncia, a tricomoniase estd associada a importantes
repercussdes para a satde. Em mulheres, pode causar corrimento vaginal, prurido genital e
distiria. Quando ndo tratada, a infec¢do pode contribuir para complicacdes ginecoldgicas e
obstétricas, além de estar relacionada a desfechos reprodutivos adversos e processos
inflamatérios cronicos do trato geniturinario (Celestino et al., 2024). Estudos também
demonstram associagdo entre a infec¢do por Trichomonas vaginalis e maior suscetibilidade a
infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV), além do aumento do risco de aquisi¢ao de outras

infec¢des sexualmente transmissiveis (Sacaria; Santos, 2024).
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Nesse contexto, a divulgagdo de informacdes sobre a tricomoniase por meio das redes
sociais mostra-se relevante como estratégia de educacdo em saude. Essas plataformas
possibilitam a dissemina¢ao rapida e acessivel de contetdos cientificos, contribuindo para
ampliar o conhecimento da populagdo acerca das formas de transmissdo, prevengao,
diagnostico e tratamento de infecgdes e outros agravos a saude (Sezefredo et al., 2022). Além
disso, podem auxiliar na reducdo da desinformacgao e estimular a ado¢do de comportamentos
preventivos relacionados a saude sexual.

Dessa forma, o presente capitulo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma agao
extensionista desenvolvida por meio das redes sociais para divulgagdo de informagdes sobre a
tricomoniase, destacando a relevancia da educagdo em saude digital como estratégia de
conscientizagdo da populagdo e promogdao da prevengao dessa infecgdo sexualmente

transmissivel.

2. MATERIAIS E METODOS

A experiéncia foi desenvolvida por meio de uma agdo extensionista fundamentada em
levantamento bibliografico e na elaboragdo de material educativo para divulgagdo em ambiente
virtual. Como materiais, foram utilizados documentos oficiais, literatura cientifica e
plataformas de busca de artigos, que subsidiaram a constru¢do do contetido educativo. Os
métodos empregados compreenderam a sele¢do das evidéncias cientificas, a elaboracdo do
material informativo e sua divulgacao por meio da rede social Instagram®, visando & promogao
da educacao em saude sobre a tricomoniase.

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido no ambito da disciplina DCEXT IV - Pratica Politico-Social e
Educativa no Cuidado a Saude, componente da curricularizagdo da extensdao do curso de
Bacharelado em Enfermagem, no 4° periodo. A acdo extensionista teve como objetivo
promover a educagdo em saude por meio da divulgacdo de informagdes cientificas sobre a
tricomoniase, uma infec¢do sexualmente transmissivel causada pelo protozoario Trichomonas
vaginalis.

As atividades foram planejadas e executadas pelos discentes ao longo do semestre
letivo, possibilitando a integracdo entre ensino, pesquisa € extensdo. O desenvolvimento do
estudo ocorreu entre os meses de mar¢o ¢ maio de 2026, contemplando as etapas de
planejamento, levantamento bibliografico, elabora¢do do material educativo e divulgacdo do

conteudo.




A acdo extensionista foi realizada em ambiente virtual, utilizando a rede social

Instagram® como ferramenta para disseminacdo das informagdes em saude. As publicacdes
foram divulgadas por meio do perfil @GEPCUIDAR (Grupo de Estudos e Pesquisas em
Teorias e Praticas do Cuidar em Satde e Enfermagem), vinculado ao Campus Petrolina, em
colabora¢cdo com a @LAMUE_ PNZ (Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia de Petrolina)
e o @CAENFERMAGEMUPE (Centro Académico de Enfermagem da Universidade de
Petrolina).

O publico-alvo foi constituido pela comunidade em geral, com foco em homens e
mulheres sexualmente ativos, considerando a relevancia da tricomoniase como problema de
saude publica e a necessidade de ampliar o conhecimento da populagdo acerca das formas de
transmissdo, preven¢do, diagnostico e tratamento da infeccao (Brasil, 2022).

Para a elaboracdo do material educativo, realizou-se inicialmente um
levantamento bibliografico com o proposito de reunir informagdes cientificas atualizadas e
confiaveis sobre a tricomoniase. As buscas foram realizadas em documentos oficiais do
Ministério da Satde, no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencdo Integral as
Pessoas com Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, em literatura cientifica especializada,
além de consultas ao Google Académico® e a bases de dados de artigos cientificos.

Foram selecionados conteudos diretamente relacionados a tematica abordada,
priorizando informacdes referentes ao agente etiologico, a epidemiologia, as formas de
transmissdo, as manifestagdes clinicas, ao diagnostico, ao tratamento e as medidas de prevengao
da tricomoniase. Apds a analise e organizacdo das informagdes obtidas, foi realizado o
planejamento do contetido a ser divulgado por meio de uma agdo extensionista em rede social.
O conteudo foi organizado de forma sequencial, priorizando a clareza e a relevancia das
informagdes para o publico-alvo.

Com base nas informacdes levantadas, foi elaborada uma proposta de post educativo
para publicagdo na pagina do @GEPCUIDAR (Grupo de Estudos e Pesquisas em Teorias e
Préticas do Cuidado em Satde e Enfermagem), em colaboragdo com a @LAMUE PNZ (Liga
Académica de Urgéncia e Emergéncia de Petrolina) e o @CAENFERMAGEMUPE (Centro
Académico de Enfermagem da Universidade de Petrolina) UPE, na rede social Instagram®. A
estrutura do material foi desenvolvida no formato de carrossel, estratégia amplamente utilizada
para divulgacdo de contetidos em satde por possibilitar a apresentacdo de informacdes de
maneira dindmica, organizada e visualmente atrativa (Freitas et al., 2021).

Para a constru¢do do material grafico, foi utilizada a plataforma Canva (CANVA,

| 4 %| 2026), ferramenta digital de design que permite a criacdo de conteudos visuais por meio de
py
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modelos, elementos graficos, imagens e recursos de edi¢dao. O uso dessa ferramenta contribuiu
para a padronizacao visual do post e para a elaboracao de um material esteticamente adequado
a identidade do grupo extensionista.

Durante a elaboracao do contetido, buscou-se utilizar uma linguagem acessivel,
objetiva e de facil compreensdo, evitando termos excessivamente técnicos e privilegiando
explicagdes simples e diretas, conforme recomendagdes para comunicacdo em saude e
linguagem cidada (Brasil, 2022). Essa estratégia teve como finalidade ampliar o alcance das
informacodes, favorecer a compreensao do publico em geral e incentivar a ado¢ao de medidas
preventivas relacionadas a tricomoniase.

Ap6s a finalizagdo do material, o post foi revisado pelos integrantes responsaveis pela
atividade, com o objetivo de verificar a adequagdo cientifica das informacdes e a corregdo
gramatical do texto. Em seguida, o conteudo foi publicado nas paginas no Instagram®,
ampliando o acesso da comunidade as informagdes sobre a infecgao e fortalecendo as agdes de
extensdo universitaria voltadas para a promog¢do da saude e a prevencdo das infecgdes

sexualmente transmissiveis.

N .
@‘ gepcuidar e outras 2 pessoas

Tricomoniase!

i ENTENDA,

’ PREVINA-SE E
h‘. CUIDE-SE.

19 ¢/ 185

Figura 1 — Post educativo sobre tricomoniase publicado na pagina do GEPCUIDAR e outros colaboradores no
Instagram®.
Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
No periodo de 11 de maio de 2026, data da publicacdo, até 19 de maio de 2026,

momento da coleta das métricas, a publica¢do educativa sobre tricomoniase na rede Instagram®




o

obteve 5.927 visualizagdes, alcangando 1923 contas. Foram registradas 571 interagdes,
incluindo 269 curtidas, 88 comentdrios, 185 compartilhamentos, 21 repostagens e oito
salvamentos. Os resultados demonstram um alcance expressivo em curto intervalo de tempo,
evidenciando o potencial da rede social para a disseminagdo de informagdes relacionadas a

prevengdo e ao controle dessa infec¢do sexualmente transmissivel (Roso et al., 2023).

& Insights do post

Visdo geral ®

Visualizagoes

Interagdes

Atividade do perfil

Figura 2 — Métricas de desempenho da publicagiio sobre tricomoniase no Instagram®.
Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Entre as métricas observadas, destacam-se os compartilhamentos e comentarios, uma
vez que refletem ndo apenas a visualizagdo do contetido, mas também o envolvimento ativo do
publico com a temadtica abordada. A expressiva quantidade de visualizagcdes em relacdo ao
numero de contas alcangadas indica ainda que parte dos usudrios acessou o conteudo mais de
uma vez, o que pode estar relacionado ao interesse despertado pelo tema ou a busca por
informagdes complementares. Considerando que a tricomoniase permanece pouco discutida
quando comparada a outras infec¢des sexualmente transmissiveis, a repercussao observada
evidencia a importancia de iniciativas voltadas a divulgacdo de informagdes acessiveis e
baseadas em evidéncias cientificas (Kissinger ef al., 2022).

Além disso, observou-se ainda que 73,5% das visualiza¢des foram realizadas por ndo
seguidores, enquanto 26,5% corresponderam a seguidores da pagina, demonstrando que o
conteudo ultrapassou o publico habitual do perfil. Quanto ao perfil dos usuérios alcancados,

verificou-se predominancia do sexo feminino (74,5%) em comparagdo ao masculino (25,5%).

1 é% I A maior participacdo feminina pode estar relacionada a relevancia da tricomoniase para a saude
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da mulher, uma vez que a infec¢do estd associada a possiveis complicagdes ginecoldgicas e

obstétricas (Kissinger et al., 2022).

Publico ®

Género

Homens

Mulheres

Figura 3 — Distribuigdo do publico alcangado segundo o género.
Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Em relacdo a faixa etaria, destacou-se o grupo de 18 a 24 anos (50,6%), seguido de
individuos entre 25 e 34 anos (33,6%). Esse achado ¢ relevante, pois corresponde a uma
populagdo sexualmente ativa e considerada importante para as estratégias de prevencdo das
infec¢cdes sexualmente transmissiveis (Brasil, 2023). Ademais, trata-se de um grupo que utiliza
intensamente as redes sociais como fonte de informacdo, o que refor¢ca a adequacdo do

Instagram® como ferramenta para acdes de educagdo em saude (Lopes; Macedo, 2023).

Publico ®

Género

Figura 4 — Distribui¢do do publico alcancado segundo a faixa etaria.
Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

De modo geral, os resultados reforcam o potencial do Instagram® como ferramenta de
educacdo em saude, favorecendo a ampla circulagdo de conteudos educativos e a interagdo do
publico. Embora ndo permitam mensurar diretamente a aquisi¢do de conhecimento ou
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mudangas de comportamento, as métricas digitais constituem indicadores relevantes da

visibilidade e do engajamento alcangados pela a¢do desenvolvida (Roso et al., 2023).

Mediante aos riscos e impactos que essa parasitose, frequentemente negligenciada,
pode ocasionar a saude de homens e mulheres, ¢ perceptivel a relevancia da educagao em saude
voltadas a prevencao e controle da doenca (Franga et al., 2022). Nesse sentido, o papel do
profissional de enfermagem torna-se fundamental, atuando como meio de propagacdo de
informacdes e orientacdes que favorecem a promogao da satde, garantindo a prevencao, através
de acdes como o uso correto de métodos contraceptivos ¢ a adesao as recomendacdes de
higiene. Além disso, o enfermeiro desempenha papel essencial na rastreabilidade desta
infeccdo, coletando informagdes importantes sobre o historico de satide e comportamento
sexual do paciente (Menezes et al., 2024).

A abordagem terapéutica da tricomoniase tem sido atualizada com base em evidéncias
que demonstram maior eficacia terapéutica. Atualmente, o metronidazol permanece como
medicamento de primeira escolha, sendo recomendado para mulheres o esquema de
administracao por sete dias, devido a sua maior efetividade na redugao das taxas de reinfecgao.
Para os homens, mantém-se a recomendagdo da dose unica, enquanto alternativas como o
tinidazol e o secnidazol também podem ser utilizadas em situagdes especificas (Rodrigues et
al.,2023).

Nesse sentido, o tratamento da tricomoniase deve ser iniciado precocemente apds a
confirmagdo diagnoéstica, visando reduzir sintomas e a disseminag¢do do parasita. Durante o
processo, a enfermagem atua no acompanhamento terapéutico, garantindo o uso dos
medicamentos prescritos, adesdo ao tratamento completo e a assisténcia terapéutica ao parceiro
sexual do paciente. Dessa forma, ¢ possivel promover uma assisténcia integral e humanizada

para combater esta IST, tanto para homens como mulheres (Rodrigues ef al., 2023).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A atividade extensionista demonstrou-se como uma forma estratégica para promocao da
saude e prevencao da tricomoniase, possibilitando a proximidade entre o ambiente académico
e a comunidade por meio da disseminagdo de informagdes cientificas através de meios digitais,
promovendo maior alcance do contetido. A acdo atingiu seu objetivo de contribuir para a
ampliacao do conhecimento da populagado referente aos mecanismos de transmissao, formas de
prevengao, sinais e sintomas da infecc¢ao, favorecendo o cuidado com a satide sexual.

Para os estudantes, a experiéncia garantiu o desenvolvimento de competéncias

| ; | relacionadas a educag¢dao em satde, comunicagdo cientifica e utilizacao de tecnologias digitais
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como ferramentas de interven¢do social. Nesse sentido, a atividade contribuiu para formagao
académica ao fortalecer a capacidade de traduzir conhecimentos cientificos em linguagem
acessivel a populagdo, além de estimular o compromisso social e o protagonismo dos futuros

profissionais de saude.
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RESUMO

Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma agdo extensionista desenvolvida
por estudantes do curso de Enfermagem da Universidade de Pernambuco (UPE) junto aos
policiais militares do 5° Batalhdo da Policia Militar de Pernambuco, integrando prestacao de
servigos e educacdo em saude. Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva,
realizado durante a Disciplina Curricular de Extensao (DCExt). A acdo contemplou a avaliacao
de parametros clinicos, incluindo aferi¢do da pressdo arterial, glicemia capilar, saturagao
periférica de oxigénio e frequéncia cardiaca, além de atividades educativas sobre amebiase,
tricomoniase, doenca de Chagas e leishmaniose. Participaram 40 policiais militares e
funciondrios da unidade. A maioria apresentou parametros fisiologicos dentro da normalidade,
embora tenham sido identificadas alteragdes pressoricas e glicEémicas em alguns participantes,
que receberam orientagdes individualizadas e encaminhamento para investigacdo clinica
quando necessario. As atividades educativas evidenciaram lacunas no conhecimento sobre as
parasitoses abordadas, permitindo esclarecimento de duvidas e fortalecimento das praticas
preventivas. A experiéncia favoreceu a integracao entre universidade e comunidade, estimulou
o autocuidado dos participantes e contribuiu para o desenvolvimento de competéncias técnicas,
éticas, comunicacionais ¢ humanisticas dos estudantes, reafirmando a extensdao universitaria
como estratégia de promog¢do da satde e formagdo profissional comprometida com as
necessidades sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em Satude; Promo¢ao da Saude; Enfermagem; Enfermagem
em Saude do Trabalhador.

ABSTRACT

This study aimed to report the experience of an extension activity carried out by undergraduate
nursing students from the University of Pernambuco (UPE) with military police officers from
the 5th Battalion of the Military Police of Pernambuco, integrating health services and health
education. This is a descriptive experience report conducted as part of the Extension Curriculum
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Course (DCExt). The intervention included the assessment of clinical parameters, such as blood
pressure, capillary blood glucose, peripheral oxygen saturation, and heart rate, as well as health
education activities addressing amoebiasis, trichomoniasis, Chagas disease, and leishmaniasis.
A total of 40 military police officers and staff members participated in the activity. Most
participants presented physiological parameters within normal ranges; however, elevated blood
pressure and blood glucose levels were identified in some individuals, who received
individualized guidance and were referred for further clinical evaluation when necessary. The
educational activities revealed knowledge gaps regarding the parasitic diseases addressed,
allowing participants to clarify doubts and strengthen preventive practices. The experience
promoted closer integration between the university and the community, encouraged
participants' self-care, and contributed to the development of students' technical, ethical,
communication, and humanistic competencies, reaffirming university extension as an effective
strategy for health promotion and the training of socially committed healthcare professionals.

KEYWORDS: Health Education; Health Promotion; Nursing; Occupational Health Nursing.

1. INTRODUCAO

A extensdao universitaria, ao lado do ensino e da pesquisa, compdem o tripé da
educacdo superior brasileira, promovendo a interacdo dialdgica entre a universidade e a
sociedade. Mais do que a oferta de servigos a comunidade, as agdes extensionistas configuram-
se como processos educativos, cientificos e culturais capazes de produzir transformagdes
sociais e contribuir para uma formagao profissional comprometida com as necessidades da
populacdo. A Resolugdo CNE/CES n° 7/2018 estabelece que a extensdo deve integrar a matriz
curricular dos cursos de graduagdo, fortalecendo a formacgao cidada dos estudantes e a produgao
do conhecimento em estreita articulagdo com a realidade social. Em consonancia com essas
diretrizes, a Universidade de Pernambuco (UPE) compreende a extensdo como uma pratica
académica indissociavel do ensino e da pesquisa, pautada na constru¢do coletiva do
conhecimento e na formagao de profissionais criticos, reflexivos e socialmente comprometidos
(Brasil, 2018; Universidade de Pernambuco, 2022).

No curso de enfermagem, a inser¢do da extensdo, materializada por meio das
Disciplinas Curriculares de Extensdo (DCExt), amplia as oportunidades de aprendizagem em
cenarios reais de pratica favorecendo o desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas,
comunicacionais ¢ humanisticas. Essas praticas permitem que os estudantes entendam as
necessidades de diferentes grupos populacionais, estabelegam vinculos com a comunidade e
desenvolvam intervengdes baseadas nos principios da promog¢do da saude e da prevencdo de
agravos. Dessa forma, a DCExt ultrapassa o carater assistencialista, constituindo-se como
espaco de formacgao critica, em que o conhecimento produzido na universidade ¢ compartilhado

e ressignificado a partir das demandas sociais (Universidade de Pernambuco, 2022).
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Nesse contexto, a prestacdo de servigos constitui uma estratégia extensionista

fundamental por promover a integracdo entre a formacdo académica e as necessidades da
comunidade, permitindo que o conhecimento produzido no ambiente académico seja aplicado
em beneficio da populacao. No campo da enfermagem, essas acdes sao desenvolvidas por meio
de atividades que articulam educacdo em saide, promo¢do da saude e rastreamento de
alteragdes clinicas, possibilitando ndo apenas a disseminagao de informagdes qualificadas, mas
também a identificacdo precoce de fatores de risco e condigdes que demandam
acompanhamento pelos servigos de saude (CRUZ et al., 2024).

A participacdo nessas atividades contribui para o aprimoramento de competéncias
relacionadas ao acolhimento, a escuta qualificada e a educacdo em saude, aspectos essenciais
para a oferta de um cuidado integral, humanizado e centrado nas necessidades da populagdo.
Assim, a extensao universitaria fortalece simultaneamente a formagao dos futuros profissionais
enfermeiros e a assisténcia prestada a comunidade, consolidando-se como uma importante
ferramenta de transformagao social (CRUZ et al., 2024; PEDROSA, 2024).

Entre os diferentes grupos ocupacionais, os policiais militares constituem uma
populagdo exposta a condi¢cdes de trabalho que podem comprometer significativamente sua
saude e bem-estar. O exercicio da atividade policial ¢ marcado por elevados niveis de estresse
ocupacional, decorrentes da constante exposicdo a situagdes de risco, da elevada
responsabilidade profissional, da pressao psicoldgica e da necessidade de tomadas de decisdes
rapidas.

Ac¢des de educacdo em saude associadas ao rastreamento de alteragdes clinicas
assumem papel relevante ao estimular o autocuidado, promover a identificacdo precoce de
fatores de risco e incentivar a busca pelos servigos de satide quando necessario. Além de
beneficiar os profissionais atendidos, essa experiéncia amplia a formagdo dos estudantes ao
proporcionar contato com as demandas relacionadas a saide do trabalhador e fortalecer
competéncias essenciais para uma atuacdo critica, humanizada e baseada nas necessidades da
populagao (SILVA et al., 2024).

Modalidades extensionistas que integram prestagdo de servicos e educagdo em
saude configuram-se como importantes estratégias para fortalecer a relagdo entre universidade
e comunidade, a0 mesmo tempo em que promovem beneficios tanto a populagdao quanto a
formagdo dos futuros profissionais de satide. Ao proporcionar vivéncias em cenarios reais de
pratica, essas atividades favorecem o desenvolvimento de competéncias técnico-cientificas,
éticas e comunicativas, além de estimular uma atuagdo pautada na integralidade do cuidado e

na responsabilidade social (Brasil, 2018; Universidade de Pernambuco, 2022). Nessa




perspectiva, o presente trabalho tem como meta relatar a experiéncia de uma agdo extensionista

desenvolvida no ambito da Disciplina Curricular de Extensdo (DCExt) do curso de
Enfermagem da Universidade de Pernambuco, destinada aos policiais militares do 5° Batalhao
da Policia Militar de Pernambuco, por meio da prestagao de servigos e da educagdo em saude

voltadas ao estimulo do autocuidado.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva, referente a uma acgao de
extensdo universitaria desenvolvida do tipo prestacdo de servigo, por discentes do 4° periodo
do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade de Pernambuco (UPE), Campus
Petrolina, como atividade integrante da Disciplina de Extensao (DCExt), em cumprimento a
carga horaria e aos critérios de avaliagdo do componente curricular.

A agdo foi realizada no dia 10 de julho de 2026, nas dependéncias do 5° Batalhdo da
Policia Militar (5° BPM), localizado no municipio de Petrolina, Pernambuco. O publico-alvo
foi constituido por policiais militares ¢ demais funcionarios da unidade, que participaram
voluntariamente das atividades propostas.

Inicialmente, os discentes organizaram o ambiente ¢ distribuiram os materiais
necessarios para a execucdo da acdo. Em seguida, a turma foi dividida em grupos,
estabelecendo-se um sistema de rodizio entre os académicos, de modo que todos pudessem
participar da execucdo de cada uma das atividades desenvolvidas, favorecendo o aprendizado
pratico e a vivéncia das diferentes competéncias inerentes a assisténcia e a educagao em saude.

A primeira etapa consistiu na avaliagdo de parametros basicos de saude dos
participantes, incluindo afericdo da pressdo arterial, verificagdo da glicemia capilar e
mensuracao da saturacgdo periférica de oxigénio. Para isso, foram utilizados esfigmomandmetro
e estetoscopio para a afericdo da pressdo arterial, aparelho medidor de glicemia para a
realizagdo da glicemia capilar e oximetro de pulso para a avaliacdo da saturagdo de oxigénio.
Os resultados obtidos foram comunicados individualmente aos participantes, acompanhados de
orientagdes sobre a importancia do acompanhamento da satde e da adogao de habitos de vida
saudaveis.

Na segunda etapa, foi desenvolvida uma atividade de educacao em saude, realizada
por meio de abordagens, tanto de forma individual, entre um discente e um participante, quanto
em grupos. A abordagem utilizou linguagem acessivel e contemplou orientagdes sobre as

principais parasitoses de relevancia para a regido, com enfoque na amebiase, tricomoniase,
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transmissdo, sinais e sintomas, medidas de prevencdo e a importincia do diagnéstico e
tratamento precoces. Ao final, foram distribuidos folders educativos contendo informagdes
sobre as doengas apresentadas, refor¢cando as orientacdes fornecidas durante a agdo. Os
materiais utilizados para a realiza¢do da acdo incluiram aparelho medidor de glicemia, oximetro

de pulso, esfigmomandmetro, estetoscopio e folders educativos impressos elaborados para

subsidiar as atividades de educagdo em saude.

A efetividade da agdo extensionista foi avaliada pelas docentes responsaveis pela
disciplina, que acompanharam presencialmente o desenvolvimento das atividades, observando
aspectos relacionados a execucdo das agdes, a interacdo dos estudantes com o publico e a

adequacdo das orientagdes fornecidas, compondo, assim, o processo avaliativo da disciplina de

Extensao.
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Imagem 1 — Frente e verso do folder educativo sobre parasitoses.

Fonte: Acervo Pessoal, 2026.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo extensionista foi desenvolvida no ambito da Disciplina Curricular de Extensao
(DCExt) do curso de Enfermagem da Universidade de Pernambuco, junto aos policiais militares
do 5° Batalhdo da Policia Militar de Pernambuco, contemplando um total de 40 participantes.
As atividades foram organizadas em estacdes de atendimento, nas quais foram realizados
procedimentos de afericdo da pressdo arterial, verificagdo da glicemia capilar, mensuragdo da
saturagdo periférica de oxigénio e da frequéncia cardiaca.

Paralelamente, foram desenvolvidas agdes de educacdo em satde por meio de
exposicao dialogada sobre importantes parasitoses de interesse em satde publica, incluindo
tricomoniase, amebiase, doenga de Chagas e leishmaniose. Durante toda a atividade, os
participantes foram incentivados a esclarecer dividas e compartilhar experiéncias, favorecendo

uma abordagem participativa e centrada na promocao da saude.

Imagem 2 - Realizagdo da atividade extensionista.
Fonte: Acervo pessoal, 2026.

Na avaliacdo clinica realizada durante a agdo, observou-se que a maior parte dos
participantes apresentou valores de pressao arterial, glicemia capilar, saturagcdo de oxigénio e
frequéncia cardiaca dentro dos parametros considerados normais. Entretanto, foram
identificados alguns casos de alteracdes relevantes, especialmente relacionados a pressao

arterial e aos niveis de glicemia capilar.
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Diante dos achados, os participantes foram questionados acerca da recorréncia dessas
alteracdes, da realizagdo prévia de exames complementares, como hemoglobina glicada e
avaliagdes cardioldgicas, bem como da existéncia de acompanhamento por profissionais de
saude. Nos casos em que se identificou auséncia de investigagcdo ou seguimento clinico, foram
fornecidas orientagdes individualizadas quanto a importancia da procura por atendimento
especializado para confirmagdo diagnoéstica e acompanhamento adequado. Além disso,
reforcou-se a necessidade da adog¢ao de habitos de vida saudaveis, incluindo alimentacao
equilibrada, pratica regular de atividade fisica, controle do estresse e realizacao periddica de
exames preventivos, como estratégias fundamentais para a prevengdo e o controle das doencas

crOnicas ndo transmissiveis.

Imagem 3 - Extensionista realizando aferi¢do de Pressdo Arterial.
Fonte: Acervo Pessoal, 2026.

A identificagdo de alteragdes nos niveis pressoricos e glicémicos reforga a importancia
da realizacdo de ag¢des de rastreamento em saltide, uma vez que tanto a hipertensdo arterial
quanto o diabetes mellitus frequentemente apresentam evolugao silenciosa e podem permanecer
assintomaticos por longos periodos, favorecendo o subdiagndstico e retardando o inicio do
tratamento adequado (American Diabetes Association Professional Practice Committee, 2024;
Foss-Freitas et al., 2023; Guirguis-Blake et al., 2021; Krist et al., 2021).

A afericdo de parametros clinicos durante a ag¢do extensionista configura uma
estratégia de elevada relevancia para a identificagdo precoce de individuos com possiveis

alteracdes cardiovasculares e metabolicas, permitindo o rastreamento oportunistico de fatores
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de risco, o reconhecimento de condi¢des previamente desconhecidas e o fortalecimento das

acoes de prevengdo e promogao da saude (Farquhar et al., 2020; Kane et al., 2019; Pillay et al.,
2020; Raghuveer et al., 2020).

E importante destacar que alteragdes identificadas em avaliagdes pontuais ndo
estabelecem, isoladamente, o diagndstico de hipertensdo arterial ou diabetes mellitus, tornando
imprescindivel o encaminhamento para investiga¢do clinica complementar e confirmacao
diagnostica por meio de métodos e exames recomendados, como monitorizagdo ambulatorial
ou residencial da pressao arterial, dosagem de hemoglobina glicada e glicemia plasmatica,
possibilitando a adequada estratificacdo do risco e a institui¢ao do acompanhamento terapéutico
quando necessario (Barroso ef al., 2021; Bertoluci et al., 2023). Orientagdes individualizadas
fornecidas aos participantes assumem papel fundamental, visto que intervengdes de educagao
em saude fundamentadas na promog¢do da literacia em saude contribuem para ampliar o
conhecimento acerca das doengas cronicas ndo transmissiveis, fortalecer o autocuidado,
favorecer a adesdo as recomendagdes profissionais e estimular a adogao de hébitos de vida
saudaveis, repercutindo positivamente na prevenc¢ao e no controle dessas enfermidades (Heine
etal.,2021; Walters et al., 2020).

A associagdo entre rastreamento clinico, encaminhamento oportuno ¢ educagdo em
saude evidencia o potencial das acdes extensionistas como estratégias complementares as
politicas de promog¢do da saude, favorecendo a deteccdo precoce de fatores de risco
cardiovasculares, a reducdo da morbimortalidade relacionada as doengas cronicas nao
transmissiveis e o fortalecimento da integracdo entre universidade, servigos de saude e
comunidade (Santana et al., 2021; Wong; Sattar, 2023).

A atividade de educac¢do em saude, por sua vez, foi conduzida de forma dialogada,
abordando aspectos relacionados a transmissao, manifestacdes clinicas, formas de prevencao e
medidas de controle da tricomoniase, amebiase, doenga de Chagas e leishmaniose. Durante a
interacdo, verificou-se, por meio das duvidas, questionamentos e discussoes levantadas pelos
participantes, que parte do grupo possuia conhecimentos prévios sobre algumas dessas doencas.
Contudo, muitos demonstraram conhecimento superficial, especialmente em relagdo as formas
de transmissdo e as medidas preventivas, além do desconhecimento acerca de algumas das
parasitoses abordadas. Esses achados evidenciaram lacunas no conhecimento sobre doencas
parasitarias relevantes para a saude publica, reforcando a importancia das agdes educativas
como estratégia para ampliar o acesso a informacdo cientifica, estimular comportamentos

preventivos e fortalecer o autocuidado.
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Imagem 4 - Extensionistas realizando educag@o em saude sobre doencgas parasitarias.
Fonte: Acervo Pessoal, 2026

O desenvolvimento de agdes dessa natureza assumem papel estratégico ao
possibilitarem a integracdo dos conhecimentos cientificos de maneira acessivel e
contextualizada, a utilizagdo de uma linguagem acessivel para o publico-alvo, favorecendo a
participagdo ativa, permitindo esclarecimentos de duavidas e a problematizacdo de
conhecimentos previamente estabelecidos. Dessa forma, os resultados obtidos reforcam a
importancia da realizagdo continua de a¢des educativas como ferramenta para a prevencao de
doencas parasitarias e a promocao da saide com a consolidacdo de praticas de cuidado
orientadas pelos principios da integralidade e da participag@o social no processo saude-doenca

(Sampaio et al., 2018; Santana et al., 2021; Vasconcelos; Silva-Vasconcelos, 2021).

Image 5- quipe extensionista.
Fonte: Acervo Pessoal, 2026.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A agdo extensionista desenvolvida junto aos policiais militares do 5° Batalhdo da Policia
Militar de Pernambuco demonstrou a relevancia da integracdo entre a universidade e a
comunidade por meio da prestacdo de servicos e da educacdo em saude. As atividades
evidenciaram que a associacdo entre o rastreamento clinico e a educagdo em satude constitui
uma estratégia efetiva para a promocdo da saude. Enquanto a avaliacdo dos parametros
fisiologicos possibilitou reconhecer participantes que necessitavam de maior acompanhamento,
os momentos educativos favoreceram a constru¢do de conhecimentos sobre doengas
parasitarias, por meio de uma abordagem participativa que incentivou o didlogo, o
esclarecimento de duvidas e o fortalecimento de praticas preventivas.

A conducdo das agdes em um ambiente de didlogo e participacdo favoreceu o
envolvimento dos policiais, estimulando o compartilhamento de experiéncias, o esclarecimento
de davidas e a construgdo coletiva do conhecimento. Essa interacdo contribuiu para tornar o
processo educativo mais significativo, fortalecendo a promocgao da satude, o autocuidado ¢ a
aproximacao entre a universidade e a comunidade.

Por fim, a experiéncia proporcionou aos estudantes de enfermagem uma importante
oportunidade de integrar os conhecimentos teéricos as vivéncias praticas, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias técnicas, comunicacionais, éticas e humanisticas essenciais
para a atuagdo profissional. Dessa forma, a acdo extensionista evidenciou seu potencial como
estratégia de promogdo da saude e prevencdo de agravos, ao mesmo tempo em que fortaleceu
a responsabilidade social da universidade e reafirmou a extensdo como um eixo fundamental,
indissociavel do ensino e da pesquisa, na formacao de profissionais criticos, humanizados e

comprometidos com as demandas da sociedade.
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