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APRESENTAÇÃO 
 

Sem dúvidas, a saúde da criança é um dos principais focos de toda família. Garantir o 

bem-estar dos pequenos oferece diversos benefícios para eles, principalmente no seu 

desenvolvimento saudável. Porém, qual a melhor maneira de cuidar das crianças? Existem 

alguns pontos importantes que precisam ser considerados, como alimentação, saúde física e 

mental, doenças e outras questões indispensáveis. Neste e-book "IMPACTO 

MULTIDISCIPLINAR NOS CUIDADOS DE SAÚDE DE CRIANÇAS E RECÉM-

NASCIDOS" é possível observar fundamentos na ciência da saúde e tem como objetivo 

apresentar estudos de diversos eixos da promoção da saúde. Através dessa obra, busca-se 

atualizar a temática da promoção da saúde crianças e recém-nascidos, destacando a importância 

de equipes multidisciplinares e o uso de novas ferramentas para o desenvolvimento de uma 

atenção à saúde individual e coletiva de forma transversal, multiprofissional e holística.  

 

Boa Leitura!!! 
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Resumo: Objetivo: Desvendar as nuances intrínsecas à prática de amamentação em casais 

transgêneros. Metodologia: Esta revisão integrativa da literatura teve como objetivo 

identificar práticas baseadas em evidências (PBE) que abordassem estratégias sobre as 

vivências de amamentação em casais transgêneros. O estudo utilizou a estratégia PICo para 

formular a questão norteadora da pesquisa e explorou diversas bases de dados para a coleta 

de dados. Os critérios de inclusão foram artigos completos publicados nos últimos cinco anos, 

escritos em inglês ou português. Após a triagem, sete artigos atenderam integralmente aos 

critérios. O estudo não envolveu pesquisas clínicas com animais ou humanos, e todas as 

informações foram obtidas de fontes secundárias e de acesso público. Resultados e 

discussão: A pesquisa literária enfatizou a importância dos serviços de saúde que são 

inclusivos e sensíveis à diversidade de gênero como um fator importante no apoio à 

amamentação para casais transgêneros. Uma lacuna foi identificada na falta de profissionais 

de saúde devidamente treinados e de recursos específicos para atender a essa comunidade, o 

que representa uma problemática. Além disso, foi observado que o apoio dos parceiros, 

familiares e da comunidade LGBTQIAP+ é fundamental na jornada de amamentação desses 

casais, destacando a importância de uma rede de apoio sólida. No entanto, é fundamental 

adotar abordagens que reconheçam e valorizem a diversidade de identidades de gênero para 

garantir que todos os indivíduos tenham acesso equitativo a serviços de saúde de qualidade. 

Considerações Finais: Portanto, enfatiza-se a necessidade de políticas e práticas inclusivas 

no setor de saúde, que reconheçam e valorizem a diversidade de identidades de gênero e 

ofereçam suporte total aos casais transgêneros durante a amamentação. Além disso, são 

necessárias mais pesquisas para esclarecer ainda mais as necessidades dos casais transgêneros 

durante a amamentação. 

  

Palavras-chave: Pessoas transgênero; Amamentação; Barreiras ao acesso aos cuidados de 

saúde. 

  

Abstratc: Objective: To uncover the nuances intrinsic to the practice of breastfeeding in 

transgender couples. Methodology: This integrative literature review aimed to identify 

evidence-based practices (EBP) that addressed strategies on breastfeeding experiences in 

transgender couples. The study used the PICo strategy to formulate the guiding research 

question and explored various databases for data collection. The inclusion criteria were 

complete articles published in the last five years, written in English or Portuguese. After 

screening, seven articles fully met the criteria. The study did not involve clinical research with 

animals or humans, and all the information was obtained from secondary and publicly 

accessible sources. Results and discussion: The literature search emphasized the importance 

of health services that are inclusive and sensitive to gender diversity as an important factor in 

supporting breastfeeding for transgender couples. A gap was identified in the lack of properly 

trained health professionals and specific resources to serve this community, which represents 
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a problem. In addition, it was observed that the support of partners, family members and the 

LGBTQIAP+ community is fundamental in the breastfeeding journey of these couples, 

highlighting the importance of a solid support network. However, it is essential to adopt 

approaches that recognize and value the diversity of gender identities to ensure that all 

individuals have equitable access to quality health services. Final considerations: Therefore, 

the need for inclusive policies and practices in the health sector, which recognize and value the 

diversity of gender identities and offer full support to transgender couples during breastfeeding, 

is emphasized. In addition, more research is needed to shed further light on the needs of 

transgender couples during breastfeeding. 

 

Keywords: Transgender people; Breastfeeding; Barriers to access to health care. 

 

Área Temática: Temas livres. 

E-mail do autor principal: eduardaviegas1@gmail.com 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

 

A amamentação, uma prática antiga e complexa que ultrapassa fronteiras biológicas e 

culturais, estabelece uma conexão fundamental entre mãe e filho. Contudo, apesar de sua 

importância indiscutível, as experiências de amamentação têm sido tradicionalmente 

enquadradas em uma narrativa binária, focada na figura materna cisgênero (Laet et al., 2024). 

A ascensão de casais transgêneros questiona essa visão tradicional, trazendo à tona questões 

complexas sobre identidade de gênero, parentalidade e cuidado infantil (Leal et al., 2023). 

Nas últimas décadas, tem-se notado um interesse acadêmico e social crescente nas 

experiências de pessoas transgêneros, proporcionando uma oportunidade para uma análise 

mais detalhada das experiências de amamentação dentro dessa comunidade diversa. No 

entanto, a literatura científica ainda carece de uma compreensão completa e detalhada das 

perspectivas, desafios e práticas de amamentação entre casais transgêneros (Bolissian et al., 

2023). 

Ao aprofundar a compreensão das experiências de amamentação em casais 

transgêneros, este estudo, além de contribuir para uma visão mais inclusiva da parentalidade, 

também oferece percepções valiosos para profissionais de saúde, formuladores de políticas e 

ativistas que buscam promover o bem-estar e a igualdade de oportunidades para todas as 

famílias, independentemente de sua composição de gênero (Lee, 2019). 

Este estudo se propõe a abordar essa lacuna, realizando uma análise crítica da literatura 

disponível sobre as vivências de amamentação em casais transgêneros. O objetivo é desvendar 

as nuances intrínsecas à prática de amamentação nesse contexto específico. Ademais, busca-

se identificar lacunas na pesquisa atual e propor direções futuras para investigações nesta área. 
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2 METODOLOGIA 

 

O estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo 

metodológico prevê a identificação de Práticas Baseadas em Evidências (PBE), cuja execução 

promove a qualidade da assistência, assegurando métodos de tratamento resolutivos e 

diagnóstico precoce (Schneider; Pereira; Ferraz, 2020). A utilização da estratégia PICo 

(População, Intervenção, Comparação e Outcomes), para a formulação da pergunta norteadora 

da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos: Qual é a gama de desafios e estratégias 

adaptativas encontradas por casais transgêneros durante o processo de amamentação, e como 

as políticas de saúde e as práticas clínicas podem ser adaptadas para melhor atender às 

necessidades específicas dessas famílias? 

 

Quadro 1: Aplicação da estratégia PICo para a Revisão Integrativa da Literatura 

ACRÔNIMO DEFINIÇÃO APLICAÇÃO 

P População Casais transgêneros. 

I Interesse Experiências de amamentação.  

C Contexto  Comparação com casais cisgêneros 

O Abordagem Desafios enfrentados durante a amamentação. 

Fonte: Autores, 2024. 
 

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca 

literária, através de Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) em associação com o uso dos 

conectores booleanos, (2) início da coleta de dados e aplicação dos filtros, (3) análise de título 

e resumo, (4) leitura na íntegra e interpretação dos estudos selecionados e (5) divulgação dos 

estudos incluídos na pesquisa. 

O período de coleta de dados foi realizado no período o mês de março e abril de 2024 

e envolveu a exploração de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do 

Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), 

PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). A estratégia de busca empregada combinou Descritores 

em Ciências da Saúde/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) utilizando o operador 

booleano AND, seguindo uma abordagem específica Pessoas Transgênero AND 

Amamentação, resultando em um conjunto inicial de 84 trabalhos.  
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Foram estabelecidos critérios específicos para inclusão dos estudos, considerando 

artigos completos publicados nos últimos cinco anos (2018-2023), redigidos em inglês ou 

português. Uma análise detalhada dos títulos e resumos foi realizada para uma seleção mais 

apurada, seguida pela leitura completa dos artigos elegíveis, excluindo teses, dissertações, 

revisões e aqueles que não se alinhavam aos objetivos do estudo. Artigos duplicados foram 

descartados, resultando na seleção de 42 trabalhos, dos quais apenas 7 atenderam plenamente 

aos critérios estabelecidos após uma triagem mais criteriosa. 

O Comitê de Ética em Pesquisa não foi envolvido neste estudo, uma vez que não houve 

pesquisas clínicas com animais ou seres humanos. Todas as informações foram obtidas de 

fontes secundárias e de acesso público. 

 

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

A revisão da literatura revelou um aumento no número de estudos que exploram as 

experiências de amamentação em casais transgêneros. Uma gama de fontes foi analisada, 

incluindo artigos científicos. Dessa forma, a avaliação dessas fontes permitiu a identificação de 

diversos temas e tendências comuns associados à amamentação em casais transgêneros 

(Amesfoort; Van; Genugten, 2024). 

Vários estudos ressaltaram o papel essencial da identidade de gênero na experiência de 

amamentação de casais transgêneros. A visão sobre a amamentação pode variar bastante, 

dependendo da identidade de gênero do indivíduo. Nesse contexto, a existência de serviços de 

saúde inclusivos e atentos à diversidade de gênero foi apontada como um elemento importante 

para apoiar a amamentação em casais transgêneros. Notou-se, também, que a ausência de 

profissionais de saúde capacitados e de recursos direcionados para essa população pode ser um 

obstáculo significativo (Lee, 2019). 

Outrossim, o suporte de parceiros, familiares e comunidade LGBTQIAP+ é 

fundamental na experiência de amamentação desses casais, pois a existência de uma rede de 

apoio sólida pode levar a uma experiência mais positiva e gratificante (Weimer, 2023).  Os 

casais transgêneros podem se deparar com desafios exclusivos durante o processo de 

amamentação, incluindo questões de saúde mental, acesso a cuidados em saúde e aceitação 

social (Wamboldt; Shuster; Sidhu, 2021). 

Os achados desta revisão bibliográfica têm várias implicações práticas para 

profissionais de saúde, formuladores de políticas e prestadores de serviços. Além disso, é vital 

garantir que os serviços de saúde estejam preparados para atender às necessidades específicas 
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de casais transgêneros, proporcionando um ambiente inclusivo e respeitoso (Delgado et al., 

2023). 

No entanto, apesar do crescente interesse e pesquisa sobre amamentação em casais 

transgêneros, ainda existem lacunas significativas no conhecimento. Mais pesquisas são 

necessárias para compreender completamente as experiências, necessidades e desafios dessa 

população, a fim de informar intervenções efetivas e políticas de saúde (Oberhelman-Eaton et 

al., 2021). 

Esta revisão sublinha a importância de promover a inclusão e a diversidade nas políticas 

de saúde e nos programas de apoio à amamentação. Abordagens que reconhecem e valorizam 

a diversidade de identidades de gênero são fundamentais para garantir que todos os indivíduos 

tenham acesso igualitário a cuidados de saúde de alta qualidade (Bolissian et al., 2023). 

 

4 CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 

Diante da análise detalhada da literatura sobre as experiências de amamentação em 

casais transgêneros, percebe-se a complexidade e a diversidade dessas experiências. As visões 

apresentadas não só destacam os obstáculos que esses casais enfrentam, mas, também, as 

táticas de resiliência e adaptação que surgem dessas experiências.  

A revisão também enfatiza a necessidade de políticas e práticas inclusivas no setor de 

saúde, que reconheçam e valorizem a diversidade de identidades de gênero e ofereçam suporte 

total aos casais transgêneros durante a amamentação. Este entendimento mais profundo 

contribui para a criação de um conhecimento mais inclusivo e fornece informações valiosas 

para o desenvolvimento de intervenções e políticas que favoreçam a saúde e o bem-estar dessas 

famílias.  

No entanto, fica claro que são necessárias mais pesquisas de campo nesta área para 

esclarecer ainda mais as experiências específicas e as necessidades exclusivas dos casais 

transgêneros durante a amamentação. Com uma abordagem interdisciplinar e sensibilidade às 

questões de gênero, podemos avançar na promoção de uma prática clínica mais inclusiva e no 

fortalecimento do apoio social para essas famílias. 
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