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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que apresentamos o eBook "PLANEJAMENTO E GESTAO
EM SAUDE DA MULHER 3", uma obra essencial para todas as mulheres que desejam
entender melhor o funcionamento do seu corpo, cuidar da saude e viver de forma plena e

equilibrada.

Este eBook foi cuidadosamente elaborado para oferecer informagdes acessiveis e
baseadas em evidéncias cientificas, cobrindo temas fundamentais para a satide feminina em
todas as fases da vida. Desde a puberdade até a menopausa, passando pela maternidade e os
desafios do envelhecimento, nosso eBook aborda com profundidade e clareza os principais

aspectos da satde da mulher.

Questoes como saude reprodutiva, prevengcdo de doencas, bem-estar mental e
emocional, nutricdo, exercicios fisicos e cuidados preventivos sdao tratados de forma
abrangente, permitindo que vocé tome decisdes informadas sobre sua saude. Além disso, o
eBook oferece dicas praticas e orientagdes que podem ser facilmente integradas ao seu dia a

dia, ajudando vocé a adotar habitos saudédveis e prevenir problemas futuros.

Queremos empoderar as mulheres com conhecimento, promovendo uma vida mais
saudavel e feliz. Este eBook ¢ indicado tanto para mulheres que desejam cuidar melhor de si
mesmas quanto para profissionais da saude que buscam aprofundar seus conhecimentos sobre
o universo feminino. Com uma linguagem clara e objetiva, ele se torna uma leitura

indispensavel para quem se preocupa com o bem-estar e a qualidade de vida.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

Introducio: A maléaria ¢ uma doenga infecciosa febril aguda causada por protozoarios do
género Plasmodium e transmitida principalmente pela picada da fémea do mosquito Anopheles.
No Brasil, a maléria ¢ transmitida principalmente na regido Amazdnica, que responde por mais
de 99% dos casos contraidos localmente. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem quantitativa e retrospectiva, cujo objetivo foi analisar o perfil
epidemioldgico da malaria no estado do Pard entre 2023 e 2024. Para isso, foram utilizados
dados secundarios provenientes do Ministério da Saude. Resultados e Discussao: Em 2024,
houve crescimento de casos em determinados municipios como Bagre, Chaves, Altamira, Afué
e Alenquer, enquanto outros, como Anajads e Breves, sofreram reducdo nas notificagdes.
A faixa etéria de 20 a 29 anos continuou sendo a mais afetada. Em rela¢do ao sexo, a doenga
era levemente mais recorrente no masculino em 2023, porém em 2024 houve inversao, sendo o
feminino o mais afetado. A evolugdo da doenga revela tanto zonas de maior vulnerabilidade
quanto mudancga no perfil populacional afetado. Fatores como desmatamento, mas condig¢des
habitacionais, desigualdade social e falta de assisténcia médico-sanitaria ajudam a perpetuar a
doenca. A maior incidéncia nas comunidades ribeirinhas, indigenas e nas comunidades que
vivem da agricultura, extrativismo e garimpagem revela uma ligacdo entre a doenca e
determinados modos de vida e trabalho. Conclusiao: A doenca ainda constitui um desafio de
saude publica, exigindo estratégias de controle permanente, como vigilancia, tratamento
precoce, combate ao mosquito transmissor ¢ medidas de educagdo em saude junto as
comunidades.

PALAVRAS-CHAVE: Malaria; Vetores de doencas; Transmissao de doencas infecciosas;
Epidemiologia.

ABSTRACT

Introduction: Malaria is an acute febrile infectious disease caused by protozoa of the genus
Plasmodium and transmitted mainly by the bite of the female Anopheles mosquito. In Brazil,
malaria is transmitted mainly in the Amazon region, which accounts for more than 99% of
locally contracted cases. Materials and methods: This is a descriptive study, with a
quantitative and retrospective approach, whose objective was to analyze the epidemiological
profile of malaria in the state of Para between 2023 and 2024. Secondary data from the Ministry
of Health was used for this purpose. Results and Discussion: In 2024, there was an increase in
cases in certain municipalities, such as Bagre, Chaves, Altamira, Afua and Alenquer, while
others, such as Anajas and Breves, suffered a reduction in notifications. The 20-29 age group
continued to be the most affected. In terms of gender, the disease was slightly more recurrent
in males in 2023, but in 2024 there was a reversal, with females being the most affected. The
evolution of the disease reveals both areas of greater vulnerability and changes in the population
profile affected. Factors such as deforestation, poor housing conditions, social inequality and
lack of medical and health care help to perpetuate the disease. The higher incidence in riverside
communities, indigenous communities and communities that live from agriculture, extractivism
and mining reveals a link between the disease and certain ways of life and work. Conclusion:
The disease is still a public health challenge, requiring permanent control strategies such as
surveillance, early treatment, combating the mosquito vector and health education measures for
communities.

KEYWORDS: Malaria; Disease vectors; Infectious disease transmission; Epidemiology.

INTRODUCAO
A malaria ¢ uma doenga infecciosa febril aguda causada por protozoarios do género

Plasmodium, transmitida principalmente pela picada da fémea do mosquito Anopheles (Brasil,




2010). Apesar de ser tratavel e prevenivel, a maldria permanece um grave problema de satide
publica mundial. Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), em 2022 foram registrados
aproximadamente 249 milhdes de casos da doenca, resultando em cerca de 608 mil mortes,
concentradas majoritariamente na Africa Subsaariana, responsavel por mais de 90% dos 6bitos.

No Brasil, a transmissdo ¢ predominante na regido Amazodnica, que responde por mais
de 99% dos casos autoctones. Em 2023, o pais registrou 140.265 casos, sendo 82,7% causados
por Plasmodium vivax e 17,3% por P. falciparum ou infec¢des mistas, com aumento de 8,8%
em relagdo a 2022 (Brasil, 2024). No estado do Para, um dos mais afetados da Amazonia Legal,
foram contabilizados 23.714 casos em 2022, destacando a persisténcia da transmissao
especialmente em 4reas rurais, ribeirinhas e de dificil acesso, marcadas por baixa cobertura dos
servicos de saude (Sespa, 2023).

Ademais, o desmatamento na Amazdnia desempenha papel central na intensificagao
da transmissdo. Segundo estudo da Faculdade de Saude Publica da USP, cada quilometro
quadrado desmatado estd associado a 27 novos casos de malaria por ano, criando brechas
ecologicas favoraveis ao vetor Anopheles darlingi e atraindo trabalhadores migrantes para
regides de ocupagdo recente, com moradias precdrias proximas a criadouros naturais. A
conjugacao dessas transformagdes ambientais, sociais e climaticas mantém a maldria como uma

doenga persistente, exigindo respostas articuladas de vigilancia, controle e cuidado.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa e retrospectiva, cujo
objetivo foi analisar o perfil epidemioldgico da maldria no estado do Paré entre 2023 e 2024.
Para isso, foram utilizados dados secundarios provenientes do Ministério da Saude, por meio
da plataforma da Vigilancia em Saude e Ambiente, com suporte do Centro Nacional de
Inteligéncia Epidemiologica e Vigilancia Gendmica. As informagdes coletadas referem-se ao
periodo mais recente disponivel e contemplam varidveis como nimero de casos, ano de
notificagdo, sexo, faixa etaria e distribuicdo geografica por municipios de saude.

A coleta foi realizada acessando o seguinte caminho: Ministério da Satde > Vigilancia
em Saude e Ambiente > Centro Nacional de Inteligéncia Epidemiologica e Vigilancia
Gendmica > Malaria > Consulta por local e periodo. Apds a aplicacdo dos filtros desejados
(recorte temporal, geografico e varidveis), os dados foram exportados em formato compativel
com planilhas eletronicas. Durante a preparagao dos dados, foram excluidas as variaveis com
campos ignorados ou em branco, a fim de garantir maior consisténcia e confiabilidade na

analise.




A andlise dos dados foi realizada por meio do software Microsoft Excel, possibilitando
a organizacao, tabulacdo e elaboracdo de graficos para visualizagdo dos principais padrdes e

tendéncias da doencga no estado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A malaria apesar de prevenivel e tratdvel, continua sendo uma das principais ameagas
a saude publica, especialmente em regides tropicais como a Amazonia brasileira. O ciclo de
reprodugao do Plasmodium envolve duas fases principais: uma no mosquito vetor, onde ocorre
a reproducdo sexuada, e outra no ser humano, onde acontece a multiplicacdo assexuada,
causando os sintomas caracteristicos da doenga, como febre alta, calafrios, sudorese e dores no
corpo (Orfand, 2016).

Do ponto de vista etioldgico, o Plasmodium vivax continua sendo o agente
predominante na regido, mas o P. falciparum mantém presenga significativa, o que exige
aten¢do redobrada dos servigos de saude devido a sua maior agressividade clinica. Estratégias
eficazes de diagndstico precoce e tratamento adequado devem considerar a coexisténcia desses
dois parasitas para evitar agravamentos € mortes evitaveis.

Especialmente quando ndo tratada adequadamente ou em casos de infec¢do por
Plasmodium falciparum, forma mais grave do parasita (Gomes, 2011). O figado ¢ um dos
primeiros 0rgaos a ser atingido, pois € nele que ocorre a fase inicial da multiplicagdo do parasita
apo6s a picada do mosquito. Nessa fase hepatica, os parasitas se multiplicam silenciosamente
antes de invadir a corrente sanguinea. A malaria grave pode comprometer multiplos sistemas
do corpo, sendo uma das principais causas de mortalidade em regides endémicas. Por isso, o
diagnostico precoce e o tratamento imediato sdo essenciais para evitar o agravamento da doenca

e preservar a integridade dos orgaos vitais (Brasil, 2005).




Figura 1- Propor¢do de notificacdo por municipios no Para
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Fonte: YFL, et al, 2025; Dados retirados Centro Nacional de Inteligéncia Epidemiologica e
Vigilancia Genomica.

Os dados foram tabelados e selecionados apenas os 10 municipios com mais incidéncia
no ano de 2023 e 2024, posteriormente sendo comparados. O grafico 1 apresenta variagdes
significativas entre os periodos. Observa-se que alguns municipios apresentaram aumento
expressivo no numero de casos em 2024, como Bagre, que ndo figurava entre os principais em
2023 e passou a registrar 2.575 notifica¢des, e Chaves, que saltou de 245 para 551 casos.
Altamira também registrou crescimento, passando de 995 para 1.454 casos, assim como Afué
e Alenquer, embora com valores absolutos menores. O grande nimero de casos nesses
municipios estd ligado a fatores que influenciam a proliferagdio do mosquito como a
temperatura, umidade, altitude e cobertura vegetal (Rodrigues et al., 2021).

Por outro lado, houve redu¢dao importante em municipios como Anajas, que caiu de
3.918 casos em 2023 para 2.223 em 2024, e Breves, que apresentou uma queda acentuada de
1.783 para 520 casos. Jacareacanga manteve-se como o municipio com maior niumero de
notificagdes nos dois anos, com uma leve redugdo de 9.742 para 9.690 casos. Itaituba, por sua
vez, teve aumento expressivo, indo de 5.110 para 5.806 casos, mantendo-se entre os lideres de
incidéncia. Essas variagdes indicam tanto areas criticas persistentes quanto o surgimento de
novas regides com aumento de notificacdes, apontando para a necessidade de reforgo nas agdes

de vigilancia e controle em areas estratégicas.




Figura 2- Propor¢do de notificacdo por faixa etaria entre menores de 1 ano a 60 anos ou mais.
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Fonte: YFL, et al, 2025; Dados retirados Centro Nacional de Inteligéncia Epidemiologica e

Vigilancia Gendmica.

E possivel observar na figura 2 que, em ambos os anos, a faixa etiria com maior
numero de notificagdes foi a de 20 a 29 anos, com leve reducao em 2024 (de 27.837 para 26.852
notificagdes). Também se destaca a faixa etdria de 30 a 39 anos, com nimero elevado em
comparacao as demais. Em 2024, houve aumento de notificagdes nas faixas etarias de <1 ano,
01 a 04 anos, 05 a 09 anos, 10 a 14 anos e 15 a 19 anos, em relagao a 2023. A parasitose atinge
essas faixas etdrias (20 a 29 e 30 a 39 anos) com maior frequéncia devido a maior produtividade
em relacdo a trabalho (Pinheiro ef al., 2022).

As faixas de 20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos e 50 a 59 anos apresentaram
queda nas notificagdes em 2024. A faixa de 60 anos ou mais também teve aumento, passando
de 6.285 para 6.434 notificagdes. Esses dados indicam uma leve mudanga no perfil etario das
notificagdes, com crescimento proporcional entre criancas e adolescentes e redugdo entre

adultos jovens.




Figura 3- Proporcao de casos notificados por sexo.
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Fonte: YFL, et al, 2025; Dados retirados Centro Nacional de Inteligéncia Epidemiologica e

Vigilancia Gendmica.

A maldria continua sendo um importante problema de satide publica no estado do Para,
especialmente em municipios inseridos no contexto da floresta amazonica. Os dados referentes
aos anos de 2023 e 2024 revelam que a doenga se mantém endémica em diversas localidades,
impulsionada por fatores estruturais como vulnerabilidade socioecondomica, condi¢des
geograficas desfavoraveis e o clima equatorial umido, que favorecem a reproducdo do vetor
Anopheles e a manutengao da transmissdo (Pereira, 2021).

A andlise espacial evidenciou alteracdes na distribui¢do dos casos, com aumento
expressivo em municipios como Bagre, Chaves e Itaituba, enquanto locais como Anajas e
Breves apresentaram reducao. Essa dinamica regionalizada refor¢a a necessidade de acgdes
adaptadas as especificidades de cada territorio, considerando suas condi¢des ambientais e
socioeconomicas.

Em relacao ao perfil populacional afetado, observou-se predominancia da doenga em
individuos em idade economicamente ativa, particularmente inseridos em atividades como
agricultura, garimpagem e extrativismo, ocupagdes que envolvem exposicdo prolongada a
ambientes de risco. Tal padrdo ¢ coerente com achados de Ueno et al. (2022), que associam a
maior vulnerabilidade masculina a maior participacdo em atividades laborais realizadas em

areas de mata e proximas a criadouros do vetor.




Contudo, um dado relevante emerge da analise temporal: enquanto em 2023 os casos
notificados eram ligeiramente mais frequentes entre homens (50,63%), em 2024 essa tendéncia
se inverteu, com o sexo feminino passando a representar a maioria das notifica¢des (50,19%).
Embora a variagdo percentual seja pequena, ela indica uma possivel mudanga no perfil
epidemioldgico da doencga, o que pode estar relacionado a ampliagdo da participagdo feminina
em atividades de subsisténcia em areas rurais ou ao aumento da detec¢do de casos entre
mulheres devido a intensificagdo da vigilancia. Essa oscilagdo sugere a necessidade de

considerar os aspectos de género nas estratégias de prevencao e controle.

CONCLUSAO

O presente estudo sobre o perfil epidemioldgico da malaria no estado do Para, com
foco nos anos de 2023 e 2024, evidencia que a doenga permanece como um desafio persistente
de satde publica na regido amazonica. As andlises revelaram alteragdes na distribui¢do
geografica dos casos, mudancas no perfil por sexo e a concentragdo da doenca em faixas etarias
economicamente ativas, especialmente entre populagdes expostas a atividades de alto risco
como a agricultura, garimpagem e extrativismo.

Diante desse cenario, torna-se evidente a necessidade de um modelo de controle
baseado na integracdo de agdes multissetoriais. Isso inclui desde o manejo clinico e o combate
ao vetor at¢ o fortalecimento da vigilancia epidemiologica e a participagdo ativa das
comunidades. Experiéncias bem-sucedidas em municipios amazdnicos t€ém mostrado que a
articulagdo entre atengdo bésica e vigilancia em saude, aliada a capacitagdo profissional e a
busca ativa de casos, ¢ determinante para a reduc¢do da incidéncia (Brasil, 2024). Assim,
somente por meio de politicas publicas ajustadas as realidades locais e sustentadas de forma
continua sera possivel promover impactos significativos e duradouros na reducdo da malaria

nas populagdes mais vulneraveis do Para.
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