SAUDEIDAIMULHERIEIDA CRIANCA:
AVANCOS DESAEIOSIEIOPORTUNIDADES

-~

VOLUME

ORGANIZADORES

REBECA FERREIRA NERY
CRISTIANO BORGES LOPES




SAUDE/DAIMULHERIE/DAICRIANGA"
AVANCOS/DESAFIOSIEIOPORTUNIDADES

g0y,
VOLUME

ORGANIZADORES

REBECA FERREIRA NERY
CRISTIANO BORGES LOPES



B

&

/
AL AL, '
y w’?’f”ﬂ,j ‘

O contetido dos artigos e seus dados em sua forma, corre¢do e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive ndo representam necessariamente a posi¢ao
oficial do SCISAUDE. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterd-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagao cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

LMJ: LICENCA CREATIVE COMMONS

A editora detém os direitos autorais pela edicao e projeto grafico. Os autores detém os direitos
autorais dos seus respectivos textos. SAUDE DA MULHER E DA CRIANCA: AVANCOS,
DESAFIOS E OPORTUNIDADES de SCISAUDE esta licenciado com uma Licenca Creative
Commons - Atribuicao-NaoComercial-SemDerivacdes 4.0 Internacional. (CC BY-NC-ND

4.0). Baseado no trabalho disponivel em https://www.scisaude.com.br/catalogo/saude-da-
mulher-e-da-crianca/62

2024 by SCISAUDE
Copyright © SCISAUDE
Copyright do texto © 2024 Os autores
Copyright da edi¢ao © 2024 SCISAUDE
Direitos para esta edicdo cedidos ao SCISAUDE pelos autores.
Open access publication by SCISAUDE




SAUDE DA MULHER E DA CRIANCA:

ORGANIZADORES

REBECA FERREIRA NERY
http://lattes.cnpq.br/4234447327686990
https://orcid.org/0000-0002-8924-6546

CRISTIANO BORGES LOPES
http://lattes.cnpg.br/3377597897278099
https://orcid.org/0000-0001-6601-5131

Editor chefe
Paulo Sérgio da Paz Silva Filho

Projeto grafico
Lennara Pereira Mota

Diagramacao:
Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Lennara Pereira Mota

Revisao:
Os Autores



CRISMIM

Conselho Editorial

Alanderson Carlos Vieira Mata
Alexsander Frederick Viana Do Lago
Ana Graziela Soares Régo
Ana Paula Rezendes de Oliveira
Brenda Barroso Pelegrini
Anita de Souza Silva
Antonio Alves de Fontes Junior
Cirliane de Aratjo Morais
Dayane Dayse de Melo Costa
Debora Ellen Sousa Costa
Fabiane dos Santos Ferreira
Isabella Montalvao Borges de Lima
Jodo Matheus Pereira Falcao Nunes
Duanne Edvirge Gondin Pereira
Fabricia Gongalves Amaral Pontes
Francisco Rafael de Carvalho
Maxsuel Oliveira de Souza
Francisco Ronner Andrade da Silva
Mikaele Monik Rodrigues Inacio da Silva
Micaela de Sousa Menezes
Pollyana cordeiro Barros
Sara Janai Corado Lopes
Salatiel da Concei¢do Luz Carneiro
Suellen Aparecida Patricio Pereira
Thiago Costa Florentino
Sara Janai Corado Lopes
Tamires Almeida Bezerra

Iara Nadine Viera da Paz Silva
Ana Florise Morais Oliveira
Iran Alves da Silva
Antonio Evanildo Bandeira de Oliveira
Danielle Pereira de Lima
Leonardo Pereira da Silva
Leandra Caline dos Santos
Lennara Pereira Mota
Lucas Pereira Lima Da Cruz
Elayne da Silva de Oliveira
Iran Alves da Silva
Julia Isabel Silva Nonato
Lauro Nascimento de Souza
Marcos Garcia Costa Morais
Maria Vitalina Alves de Sousa
Marques Leonel Rodrigues da Silva
Maria Rafaele Oliveira Bezerra da Silva
Maryane Karolyne Buarque Vasconcelos
Ruana Danieli da Silva Campos
Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Raissa Escandiusi Avramidis
Romulo Evandro Brito de Ledo
Sannya Paes Landim Brito Alves
Suelen Neris Almeida Viana
Waydja Lania Virginia de Aratjo Marinho
Sarah Carvalho Félix
Wanderlei Barbosa dos Santos



Dados Internacionais de Catalogag¢do na Publicagdo (CIP)

~

CRISMIM

(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Saude da mulher e da crianga

avangos,
Rebeca Ferreira Nery,
-— 1. eds
PDF

Varios autores.
Bibliografia.

ISBN 978-65-85376-49-

1. Criangas - Saude 2.

-- Teresina,

[livro eletrdnico] :

desafios e oportunidades / organizadores

Cristiano Borges Lopes.
PI SCISAUDE, 2024.

5

Educagdo em saude

3. Inovagdes médicas 4. Medicina e saude

5. Mulheres - Saude I. Nery, Rebeca Ferreira.

II. Lopes, Cristiano Borges.

CDD-613
24-233005 NLM-WA-525
Indices para catélogo sistematico:
1. Saude Controle Promogdo da saude Ciéncias
médicas 613

Aline Graziele Benitez - Bibliotecaria - CRB-1/3129

10.56161/sci.ed.202410101

978-65-85376-49-5

SCISAUDE
Teresina — PI — Brasil
scienceesaude@hotmail.com
www.scisaude.com.br




 CRISMIM
APRESENTACAO

O livro "Saude da Mulher e da Crianca: Avancgos, Desafios e Oportunidades” oferece uma
visdo abrangente sobre temas cruciais que envolvem a satide feminina e infantil, reunindo uma
série de artigos que discutem desde as mais recentes inovacdes até os obstaculos persistentes
nas areas de prevencao, diagnostico e tratamento. Organizado em se¢des claras e objetivas, a
obra explora as politicas de saude, as novas tecnologias, os programas de educacao em saude,
além das condigdes sociais que impactam diretamente o bem-estar dessas populagcdes
vulneraveis.

Os artigos aqui apresentados buscam ndo apenas refletir sobre os avangos no campo, mas
também destacar as lacunas e desafios que ainda precisam ser superados para garantir um
cuidado integral e eficaz. Questdes como mortalidade materna e infantil, promocao da satde na
gravidez, preven¢ao de doencas, aleitamento materno, vacinagdo e saude mental sdo tratadas
com profundidade e clareza.

Este livro se destina a profissionais de saude, gestores publicos, educadores, estudantes e todos
aqueles comprometidos em promover uma vida mais sauddvel para mulheres e criangas,
construindo um futuro com mais equidade e oportunidades.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

INTRODUCAO: A obesidade é uma doenca metabélica cronica caracterizada pelo acumulo
anormal de gordura, sendo esse excesso prejudicial a satide. Essa condicdo estd associada ao
aumento da morbimortalidade. A mortalidade pode estar associada a essa condi¢do com outras
doengas ndo transmissiveis, como cardiopatia, hipertensao e diabetes. O tratamento cirargico
da obesidade pode auxiliar na redugdo de peso e controle das doengas cronicas.
OBJETIVO: Analisar os possiveis beneficios da cirurgia bariatrica no tratamento da
obesidade. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa dos ultimos 3 anos, do
periodo de 2021 a 2024, utilizando as bases de dados da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS) e Medline. Os descritores utilizados na pesquisa foram:
"beneficios" "cirurgia" "bariatrica". foram encontrados 48 artigos, sendo eles submetidos aos
critérios de selegdo. Os critérios de inclusao foram artigos disponibilizados na integra e que se
relacionavam a proposta estudada. RESULTADOS e DISCUSSAO: Foram selecionados 9
artigos. A cirurgia bariatrica apresenta varias técnicas, como a gastrectomia vertical, bypass
gastrico em Y de Roux e banda gastrica ajustavel. A cirurgia permite uma perda significativa
de peso de modo sustentado. Evidencia-se que com a perda do peso, pode-se reduzir fatores de
risco cardiovascular, incluindo dislipidemia, hipertensdo e diabetes. Essa cirurgia tem efeito
modificador do curso da diabetes. Na mulher hd uma associag¢ao dessa reducdo com a melhora
da fertilidade. Ha uma associacdo desta cirurgia com a redugdo, principalmente, da incidéncia
de cancer associados a obesidade. CONCLUSAO: Nessa perspectiva, evidencia-se a
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importancia da cirurgia bariatrica para melhora da morbimortalidade dos pacientes com
obesidade.

PALAVRAS-CHAVE: Beneficios; Cirurgia Bariatrica; Obesidade.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Obesity is a chronic metabolic disease characterized by an abnormal
accumulation of fat, with excess being detrimental to health. This condition is associated with
increased morbidity and mortality. Mortality can be linked to this condition alongside other
non-communicable diseases such as heart disease, hypertension, and diabetes. Surgical
treatment of obesity can assist in weight reduction and management of chronic diseases.
OBJECTIVE: To analyze the possible benefits of bariatric surgery in the treatment of obesity.
METHODOLOGY: This is an integrative review of the last three years, from 2021 to 2024,
utilizing the databases of the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS) and Medline. The descriptors used in the research were: "benefits," "surgery,"
"bariatric." A total of 48 articles were found and subjected to selection criteria. Inclusion criteria
included full-text articles that related to the study proposal. RESULTS AND DISCUSSION:
Nine articles were selected. Bariatric surgery includes several techniques, such as vertical
gastrectomy, Roux-en-Y gastric bypass, and adjustable gastric banding. The surgery allows for
significant, sustained weight loss. It is evident that with weight loss, cardiovascular risk factors,
including dyslipidemia, hypertension, and diabetes, can be reduced. This surgery has a
modifying effect on the course of diabetes. In women, there is an association between this
reduction and improved fertility. There is also a link between this surgery and the reduced
incidence of obesity-related cancers. CONCLUSION: From this perspective, the importance
of bariatric surgery in improving morbidity and mortality among patients with obesity is
evident.

KEYWORDS: Benefits; Bariatric Surgery; Obesity.

1. INTRODUCAO

A obesidade afeta milhdes de pessoas em todo mundo (Norrback et al., 2023). Essa
condigdo esta associada a risco aumentado de problemas de satde, incluindo o aumento da
mortalidade (Norrback et al., 2023).

Ela ¢ considerada uma doenga metabdlica cronica que apresenta varias causas € ¢ uma
condicdo onde ha acumulo anormal de gordura, sendo esse excesso prejudicial a satde
(Mendivelso-Duarte, 2024). Essa condigdo ¢ um fator de risco para morbimortalidade
(Mendivelso-Duarte, 2024). A mortalidade nessa condicdo ocorre devido a doengas ndo
transmissiveis, como, por exemplo, acidentes vasculares cerebrais, cardiopatia, hipertensao,
doenga renal cronica, cancer, diabetes mellitus e doengas respiratorias (Mendivelso-Duarte,
2024).

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) aponta que desde 1975 a obesidade

aumentou em quase 3 vezes mais em todo o mundo (Mendivelso-Duarte, 2024). No ano de

2016, notou-se que 39% das pessoas com 18 anos tinham sobrepeso e 13% eram obesas
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(Mendivelso-Duarte, 2024). A OMS aponta que se a tendéncia continuar em 2030 até 60% da
populacdo mundial poderdo ter sobrepeso ou obesidade (Mendivelso-Duarte, 2024).

A cirurgia bariatrica e metabolica estd indicada em pessoas com indice de massa
corporal (IMC) > 35 kg/m:, independente se tem ou ndo alguma comorbidade (Mendivelso-
Duarte, 2024). Ja individuos com IMC de 30-34,9 kg/m> que apresentam algum tipo de doenga
metabolica a utilizagdo desses métodos cirurgicos pode ser indicada (Mendivelso-Duarte,
2024). No mundo o procedimento bariatrico mais utilizado ¢ gastrectomia vertical, logo em
seguida vem o bypass gastrico em Y de Roux (Mendivelso-Duarte, 2024).

Um dos mecanismos responsaveis pelo aumento do risco de diabetes tipo 2 € por meio
dos adipdcitos que sofrem hipertrofia e hiperplasia, acarretando em secre¢do desregulada de
adipocina (Tuccinardi et al., 2024). Com essa mudanca ha aumentos das citocinas pro
inflamatérias e redugdo das anti-inflamatérias (Tuccinardi et al., 2024). Essas alteracdes
promovem um estado inflamatério crénico e interfere nas cascatas de sinalizagdo da insulina,
podendo, com isso, apresentar resisténcia a insulina e logo, a possibilidade de diabetes
(Tuccinardi et al., 2024).

Essa condicdo estd relacionada a mais de 60% das mortes causadas por doengas
cronicas ndo transmissiveis (Santos et al., 2023). Na falha de tratamentos clinicos para a
obesidade e/ ou das comorbidades associadas, a cirurgia bariatrica se faz uma op¢ao importante
para manter a perda de pessoa por um periodo maior de tempo (Santos et al., 2023).

A cirurgia bariatrica € o tratamento utilizado para tratamento dessa doenca, por ser um
método capaz de proporcionar uma elevada redugdo do peso de modo duradouro, além de
auxiliar no controle ou até remissdo de doencas cronicas, como no diabetes tipo 2 (Norrback et
al.,2023).

O objetivo do trabalho ¢ analisar os possiveis beneficios da cirurgia bariatrica no

tratamento da obesidade.

2. MATERIAIS E METODOS
Refere-se a uma revisao integrativa dos ultimos 3 anos, do periodo de 2021 a 2024, as
bases de dados utilizadas foram: Literatura Latino—Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da

Satde (LILACS) e Medline. Os descritores que foram utilizados "beneficios" "cirurgia"
"bariatrica". Com a busca foram encontrados 48 artigos, sendo eles submetidos aos critérios de
selecao.

Os critérios de inclusao utilizados foram: artigos independentes do idioma do periodo

de 2021 a 2024 que se relacionavam a proposta estudada e que foram disponibilizados na
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integra. Os critérios de exclusdo foram: artigos que nao foram disponibilizados na integra e que
ndo se relacionavam a proposta estudada.
Apos a selegdo restaram 9 artigos. Os artigos foram submetidos a uma anélise

minuciosa para coleta de dados. Os resultados foram mostrados de forma descritiva.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A cirurgia bariatrica visa a reducdo do peso com a restricdo da ingesta alimentar e
controle do apetite pelo eixo incretina intestino-cérebro, além do efeito mecanico (Tuccinardi
et al., 2024). As técnicas mais utilizadas sdo a gastrectomia vertical, bypass gastrico em Y de
Roux e banda géastrica ajustavel (Tuccinardi et al., 2024). Esses tipos de cirurgia estdo
associados a uma perda significativa do peso, além da melhora metabdlica, como o perfil
lipidico, marcadores inflamatorios e sensibilidade a insulina (Tuccinardi et al., 2024). A perda
de peso ¢ sustentada e significativa (Tuccinardi et al., 2024). Ha evidéncias que esse
procedimento reduz fatores de risco cardiovascular, incluindo hipertensdo (associado a
remodelagdo cardiaca, com diminui¢ao da massa ventricular esquerda e melhora da fungao
diastolica) , dislipidemia (redugdo dos triglicérides e LDL, além do aumento do HDL) e
inflamacao sistémica (Tuccinardi et al., 2024).

Ha evidéncias de que a cirurgia bariatrica tem beneficios ndo s6 a curto prazo, como
também a longo prazo (Tuccinardi et al., 2024). Um estudo que acompanhou os pacientes
submetidos a esse procedimento em um periodo de 15 anos evidenciou uma reducdo na
incidéncia de acidente vascular cerebral, infarto do miocardio e doenga arterial coronariana
(Tuccinardi et al., 2024).

Na literatura atual foi observado que até¢ 70% dos pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica apresentam, por um periodo de pelo menos 5 anos, uma perda de peso sustentada
(Mendivelso-Duarte, 2024). Existe evidéncias de altas taxas de controle ou comprimento das
metas terapéuticas referentes as comorbidades que tem um elevado risco cardiometabolico,
como no caso da dislipidemia, diabetes e hipertensao, notando-se beneficios significativos ja
no primeiro ano da cirurgia (Mendivelso-Duarte, 2024; Otero Sierra, 2021).

A cirurgia tem um efeito modificador do curso da diabetes nos com IMC > 30 Kg/m2
que quando feito associado ao tratamento médico intensivo apresentou efeito melhor, em alguns
casos até resolutivo, do controle da glicemia quando se comparado somente ao tratamento
médico conservador (Mendivelso-Duarte, 2024).

A perda de peso nos pacientes que sao submetidos a esse procedimento ¢ variavel,

variando de individuo a individuo, incluindo variaveis como tempo, sexo e idade (Pefia, ef al.,
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2024). Em um estudo foi evidenciado que mulheres mais jovens, principalmente, menores que
45 anos apresentam uma perda maior de peso, quando se comparado a idades superiores, uma
das justificativas apontadas ¢ a capacidade metabdlica mais prejudica em pessoas mais idosas,
além de fatores hormonais e necessidades energéticas diferentes (Pefia, ef al., 2024). Referente
ao sexo, ha relatos na literatura de uma perda maior de peso no sexo feminino (Peda, ef al.,
2024).

Em um estudo que analisou mulheres que tiveram gestacao antes e depois da cirurgia
bariatrica, notou-se beneficios referentes a diabetes gestacional e hipertensao (Rives-Lange et
al., 2023). Evidenciou uma diminuicdo de 6,7 vezes do risco de hipertensdo apds a realizagao
dessa cirurgia (Rives-Lange et al., 2023). Outro ponto positivo, no recém-nascido, foi a redug¢ao
das infecgoes, lesdes esqueléticas e convulsdes, postula-se como justificativa da melhora, a
melhora da microbiota intestinal da mae que acaba tendo influenciando positivamente na
melhora da imunidade do bebé (Rives-Lange et al., 2023). O ponto negativo para os recém
nascidos foi um aumento da ocorréncia de insuficiéncia respiratéria, pelo aumento da
bronquiolite (Rives-Lange et al., 2023).

A diabetes gestacional apresentou uma diminuigdo de 2,5 vezes nos pacientes que
foram submetidos a essa cirurgia (Rives-Lange et al., 2023). Um beneficio notado para o recém-
nascido foi a diminuicdo dos riscos de disturbios do metabolismo dos carboidratos (Rives-
Lange et al., 2023).

Outro ponto importante na mulher que se submete a realizagdo da cirurgia e logo, a
perda de peso ¢ a melhora da fertilidade, pela resolucao da sindrome dos ovarios policisticos
(Rives-Lange et al., 2023).

Referente aos dados antropométricos, se observa uma redugdo média de proximo a 36
kg de peso e 12 kg/m2 no IMC nos homens nos primeiros 4 meses da gastroplastia. Mulheres
apresentam uma perda aproximada de 23 kg e 6 IMC no mesmo periodo (Pinheiro et al., 2022).
Em um periodo de 1 ano no homem a média ¢ proximo a 52 kg e reducdo de até 17 no IMC, ja
no feminino a média ¢ de 37 kg e 14 de IMC (Pinheiro et al., 2022). Essa perda ¢ importante
para reducdo da mortalidade cardiovascular e outras doengas que podem ter alguma relacao
com o excesso de peso (Pinheiro et al., 2022).

Outro beneficio da cirurgia bariatrica foi a associacdao desse procedimento a redugdo
da incidéncia de cancer, principalmente, os relacionados a obesidade em um estudo que
comparou essa incidéncia nos pacientes que foram e ndo foram submetidos a esse
procedimento, notando-se uma menor incidéncia dessa condi¢do nos pacientes que fizeram a

cirurgia bariatrica (Rustgi et al., 2021).
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A cirurgia bariatrica, em alguns pacientes ao longo do tempo, principalmente quando
ndo realizado uma reeducagdo alimentar e pratica de atividades fisicas, pode haver um reganho
de peso, mas mesmo nesses casos, a estudos que ainda apontam uma superioridade no perfil
metabolico desses pacientes, quando se comparado ao seu estado pré-operatério (Santos et al.,

2023).

4. CONCLUSAO

Nessa perspectiva, evidencia-se os efeitos benéficos da cirurgia bariatrica para redugao
de peso, sendo essa reducdo de modo significativa e duradoura. Ela promove efeitos benéficos
em diversas comorbidades, como a hipertensdo, diabetes e dislipidemia. Nota-se um beneficio
maior desse procedimento em pacientes mais jovens e do sexo feminino. Outro ponto positivo
evidenciado ¢ a melhora da fertilidade nas mulheres e, quando presente, na melhora da sindrome
do ovario policistico. Nas gestantes se observou uma melhora da hipertensdo e diabetes
gestacional e nos rescem nascidos de maes que fizeram a cirurgia anteriormente para o
tratamento da obesidade também apresentou beneficios, incluindo redugdo das convulsodes e
risco de infeccdao. Além disso, nota-se a diminui¢ao da incidencia de cancer, principalmente,
nos canceres associados a obesidade. Nesse sentido, fica evidente a importancia da cirurgia
bariatrica para melhora nao s6 da morbidade, com a diminui¢ao dos riscos das doengas cronicas,

como também da mortalidade nos pacientes obesos.
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