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APRESENTAÇÃO 
 

A promoção da saúde é de fato um conjunto abrangente de políticas, planos e 

programas de saúde pública, com o objetivo de não apenas prevenir doenças, mas também 

promover o bem-estar e melhorar a qualidade de vida das pessoas. Enquanto a prevenção de 

doenças se concentra principalmente em evitar que as pessoas se exponham a situações que 

podem causar doenças, a promoção da saúde vai além, buscando criar ambientes e condições 

que apoiem escolhas saudáveis e estilos de vida positivos. 

O Documento para Discussão da Política Nacional de Promoção da Saúde do 

Ministério da Saúde destaca que promover saúde envolve educar para a autonomia, em linha 

com os princípios de Paulo Freire. Isso significa ir além da mera transmissão de informações, 

tocando nas diferentes dimensões humanas e considerando aspectos como afetividade, 

amorosidade, capacidade criativa e busca pela felicidade como igualmente importantes e 

inseparáveis umas das outras. 

O e-book "Saberes e Práticas em Promoção da Saúde 2" é uma obra que se fundamenta 

na ciência da saúde e tem como objetivo apresentar estudos de diversos eixos da promoção da 

saúde. Através dessa obra, busca-se atualizar a temática da promoção da saúde, destacando a 

importância de equipes multidisciplinares e o uso de novas ferramentas para o desenvolvimento 

de uma atenção à saúde individual e coletiva de forma transversal, multiprofissional e holística.  

Ao abordar diferentes aspectos da promoção da saúde, o e-book oferece uma visão 

abrangente e atualizada sobre o campo, incorporando conhecimentos científicos e práticas 

inovadoras. Além disso, enfatiza a necessidade de uma abordagem interdisciplinar, que 

reconhece a complexidade das questões de saúde e busca integrar diferentes perspectivas e 

habilidades para promover o bem-estar das pessoas e das comunidades de forma abrangente e 

integrada.  

Dessa forma, o e-book "Saberes e Práticas em Promoção da Saúde 2" se destaca como 

uma importante contribuição para o avanço do conhecimento e das práticas no campo da 

promoção da saúde, oferecendo insights valiosos para profissionais da saúde, pesquisadores e 

estudantes interessados nessa área. 

 

Boa Leitura!!! 
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RESUMO 

A enfermagem desempenha um papel fundamental na prestação de assistência à saúde, 

desempenhando diversas funções que abrangem desde a promoção da saúde e prevenção 

de doenças até o tratamento de enfermidades e apoio emocional aos pacientes e suas 

famílias. Este capítulo explora o papel vital dos enfermeiros e enfermeiras na assistência 

à saúde, destacando sua importância e impacto na promoção do bem-estar dos pacientes 

e na eficácia do sistema de saúde como um todo. Ao longo das décadas, a profissão de 

enfermagem evoluiu significativamente, adaptando-se às mudanças nos sistemas de saúde 

e às necessidades dos pacientes. Os enfermeiros e enfermeiras são verdadeiros líderes na 

linha de frente, trabalhando incansavelmente para promover a saúde, prevenir doenças, 

fornecer cuidados de alta qualidade e melhorar os resultados dos pacientes. Este capítulo 

aborda métodos, estratégias, desafios e tendências na enfermagem contemporânea, 

destacando a importância da prática baseada em evidências, colaboração 

interprofissional, educação continuada e desenvolvimento profissional. Além disso, 

discute-se o impacto da tecnologia na prática de enfermagem e os desafios éticos e legais 

enfrentados pelos profissionais de enfermagem em um ambiente em constante 

evolução.Em suma, a enfermagem é uma profissão dinâmica e essencial que desempenha 

um papel crucial na prestação de assistência à saúde. Os enfermeiros e enfermeiras são 

agentes de mudança, comprometidos em proporcionar cuidados centrados no paciente e 

em promover o bem-estar de indivíduos e comunidades em todo o mundo. 

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Assistência à saúde; Papel dos enfermeiros; 

Prática baseada em evidências; Colaboração interprofissional.  
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Nursing plays a fundamental role in providing health care, performing diverse functions 

that range from health promotion and disease prevention to the treatment of illnesses and 

emotional support for patients and their families. This chapter explores the vital role of 

nurses in healthcare, highlighting their importance and impact in promoting the well-

being of patients and the effectiveness of the healthcare system as a whole. Over the 

decades, the nursing profession has evolved significantly, adapting to changes in 

healthcare systems and the needs of patients. Nurses and nurses are true leaders on the 

front lines, working tirelessly to promote health, prevent disease, provide high-quality 

care and improve patient outcomes. This chapter addresses methods, strategies, 

challenges, and trends in contemporary nursing, highlighting the importance of evidence-

based practice, interprofessional collaboration, continuing education, and professional 

development. Additionally, the impact of technology on nursing practice and the ethical 

and legal challenges faced by nursing professionals in a constantly evolving environment 

are discussed. In short, nursing is a dynamic and essential profession that plays a crucial 

role in providing of health care. Nurses are agents of change, committed to providing 

patient-centered care and promoting the well-being of individuals and communities 

around the world. 

KEYWORDS:Nursing; Health care; Role of nurses; Evidence-based practice; 

Interprofessional collaboration. 

 

1. INTRODUÇÃO 

A enfermagem desempenha um papel vital e multifacetado na prestação de 

assistência à saúde em todo o mundo. Profissionais de enfermagem, incluindo 

enfermeiros e enfermeiras, desempenham um papel crucial na promoção da saúde, 

prevenção de doenças, tratamento de enfermidades e apoio emocional aos pacientes e 

suas famílias. Ao longo das décadas, a profissão de enfermagem evoluiu e se expandiu 

para abranger uma ampla gama de especialidades e práticas, refletindo a crescente 

complexidade e diversidade dos sistemas de saúde contemporâneos. (OMS, 2020 ). 

A história da enfermagem remonta a séculos, com suas raízes profundamente 

enraizadas na prática de cuidados informais prestados por cuidadores e curandeiros em 

comunidades ao redor do mundo. No entanto, foi somente no século XIX que a 

enfermagem emergiu como uma profissão formal, com o estabelecimento de escolas de 

enfermagem e a adoção de padrões de prática e ética profissional. Desde então, os 

enfermeiros e enfermeiras têm desempenhado um papel cada vez mais central na 

prestação de assistência à saúde, trabalhando em uma variedade de ambientes, incluindo 

hospitais, clínicas, lares de idosos, escolas e comunidades. ( NCSBN, 2020). 

Hoje, a enfermagem continua a ser uma das profissões de saúde mais respeitadas 

e admiradas, com seus profissionais reconhecidos por sua dedicação, compaixão e 

compromisso com o bem-estar dos pacientes. Os enfermeiros e enfermeiras 

desempenham uma variedade de funções e responsabilidades, que vão desde a 



 

 

82 

administração de medicamentos e tratamentos até o aconselhamento de pacientes e 

famílias sobre questões de saúde e estilo de vida. (OMS, 2020 ). 

Este capítulo tem como objetivo fornecer uma visão abrangente e atualizada do 

papel da enfermagem na prestação de assistência à saúde, destacando sua importância e 

impacto na promoção da saúde e no bem-estar dos pacientes. Serão discutidos métodos, 

estratégias e melhores práticas empregadas pela enfermagem para fornecer cuidados de 

alta qualidade, baseados em evidências e centrados no paciente. Além disso, serão 

exploradas as tendências atuais na enfermagem e os desafios enfrentados por 

profissionais de saúde em um ambiente em constante mudança. 

 

2. MATERIAIS E MÉTODOS 

Para este capítulo, foi conduzida uma revisão sistemática da literatura 

relacionada à prática de enfermagem na prestação de assistência à saúde. As bases de 

dados eletrônicas, incluindo Google acadêmico, bvs e lilacs, foram pesquisadas utilizando 

termos relevantes, como "enfermagem", "assistência à saúde", "prática clínica", 

"qualidade dos cuidados de saúde" e "resultados do paciente". Foram incluídos artigos de 

revisão, estudos de pesquisa e diretrizes clínicas pertinentes para fornecer uma visão 

abrangente do tema. 

A revisão da literatura abrange uma ampla gama de tópicos, incluindo o papel 

dos enfermeiros na promoção da saúde e prevenção de doenças, a implementação de 

práticas baseadas em evidências na enfermagem, o uso de tecnologia na prestação de 

cuidados de saúde, a colaboração interprofissional na equipe de saúde e os desafios éticos 

e legais enfrentados pelos profissionais de enfermagem. Os critérios de inclusão para 

seleção de artigos foram relevância para o tema, atualidade e qualidade metodológica. ( 

BRIZOLA, 2016). 

Após a seleção dos artigos relevantes, os dados foram sintetizados e organizados 

de acordo com os principais temas e subtemas identificados. Foram feitas análises 

comparativas entre estudos, destacando as melhores práticas e as tendências emergentes 

na enfermagem e na assistência à saúde. As conclusões derivadas da revisão da literatura 

foram utilizadas para informar as seções subsequentes deste capítulo, incluindo resultados 

e discussão. 

                     

3. RESULTADOS  
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A revisão da literatura destacou várias áreas-chave em que a enfermagem 

desempenha um papel significativo na prestação de assistência à saúde.  Essas áreas 

incluem: 

Práticas baseadas em evidências: A enfermagem baseada em evidências é 

fundamental para garantir a qualidade e a segurança dos cuidados de saúde. Os 

enfermeiros e enfermeiras utilizam evidências científicas atualizadas para informar suas 

práticas clínicas, implementando intervenções comprovadamente eficazes para melhorar 

os resultados dos pacientes. 

Uso de tecnologia na assistência à saúde: A tecnologia desempenha um papel 

crescente na prática de enfermagem, facilitando a comunicação entre os membros da 

equipe de saúde, melhorando o monitoramento dos pacientes e fornecendo acesso rápido 

a informações clínicas relevantes. Enfermeiros e enfermeiras estão cada vez mais 

integrando sistemas de informação e tecnologia digital em sua prática diária para otimizar 

a prestação de cuidados. 

Colaboração interprofissional: A colaboração eficaz entre profissionais de saúde 

é essencial para garantir uma abordagem holística e centrada no paciente na prestação de 

assistência à saúde. Enfermeiros e enfermeiras trabalham em estreita colaboração com 

médicos, terapeutas, farmacêuticos e outros membros da equipe para fornecer cuidados 

coordenados e abrangentes aos pacientes. 

Desafios éticos e legais: Os profissionais de enfermagem enfrentam uma série 

de desafios éticos e legais em sua prática diária, incluindo questões de confidencialidade, 

consentimento informado, autonomia do paciente e tomada de decisão compartilhada. É 

fundamental que os enfermeiros estejam cientes dos princípios éticos e das leis que regem 

sua prática e ajam de acordo com os mais altos padrões de ética profissional. 

 

4. DISCUSSÃO 

A discussão dos resultados enfatiza a importância do papel da enfermagem na 

prestação de assistência à saúde e destaca várias considerações importantes: 

Centrada no paciente: A enfermagem é uma profissão centrada no paciente, que 

valoriza a dignidade, o respeito e a individualidade de cada pessoa. Os enfermeiros e 

enfermeiras estão em posição única para fornecer cuidados holísticos que abordam as 

necessidades físicas, emocionais, sociais e espirituais dos pacientes. 

Colaboração interprofissional: A colaboração eficaz entre membros da equipe 

de saúde é essencial para garantir a prestação de cuidados integrados e coordenados. Os 
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enfermeiros e enfermeiras desempenham um papel fundamental na facilitação da 

comunicação entre os membros da equipe e na coordenação dos cuidados para garantir a 

continuidade e a qualidade dos serviços prestados. 

Desafios e oportunidades: A enfermagem enfrenta uma série de desafios, 

incluindo escassez de pessoal, demandas crescentes, pressões financeiras e questões 

éticas e legais complexas. No entanto, esses desafios também representam oportunidades 

para a inovação, colaboração e melhoria contínua na prática de enfermagem. 

Prática baseada em evidências: A enfermagem baseada em evidências é 

fundamental para garantir a eficácia e a segurança dos cuidados de saúde. Os enfermeiros 

e enfermeiras devem estar comprometidos em utilizar evidências científicas atualizadas 

para informar suas práticas clínicas e implementar intervenções comprovadamente 

eficazes para melhorar os resultados dos pacientes. 

 Educação e desenvolvimento profissional: A educação contínua e o 

desenvolvimento profissional são essenciais para garantir que os enfermeiros e 

enfermeiras estejam equipados com o conhecimento e as habilidades necessárias para 

fornecer cuidados de alta qualidade em um ambiente em constante mudança. Programas 

de educação continuada, treinamento clínico e oportunidades de desenvolvimento 

profissional devem ser incentivados e apoiados. 

 

5. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A enfermagem desempenha um papel essencial na prestação de assistência à 

saúde, com enfermeiros e enfermeiras desempenhando diversas funções fundamentais 

para garantir o bem-estar dos pacientes e a eficácia do sistema de saúde. Este capítulo 

destacou a importância da enfermagem na promoção da saúde, prevenção de doenças, 

tratamento de enfermidades e apoio emocional aos pacientes e suas famílias. Além disso, 

discutiu métodos, estratégias e desafios enfrentados pela enfermagem na prestação de 

cuidados de saúde de alta qualidade e baseados em evidências. 

É fundamental reconhecer o papel crítico dos enfermeiros e enfermeiras na equipe 

de saúde e apoiar seu desenvolvimento profissional contínuo. Investimentos em 

educação, treinamento, pesquisa e desenvolvimento profissional são essenciais para 

garantir que os enfermeiros estejam equipados com o conhecimento e as habilidades 

necessárias para enfrentar os desafios complexos da prestação de assistência à saúde no 

século XXI. 
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Além disso, a colaboração interprofissional e a promoção de uma cultura de 

segurança e qualidade são fundamentais para garantir a entrega de cuidados seguros, 

eficazes e centrados no paciente. Os enfermeiros e enfermeiras desempenham um papel 

crucial na facilitação da comunicação entre os membros da equipe de saúde e na 

coordenação dos cuidados para garantir a continuidade e a qualidade dos serviços 

prestados. 

Em suma, a enfermagem é uma profissão vital e multifacetada que desempenha 

um papel central na prestação de assistência à saúde. Os enfermeiros e enfermeiras são 

verdadeiros líderes na linha de frente, trabalhando incansavelmente para promover o bem-

estar dos pacientes e melhorar os resultados do sistema de saúde como um todo. 
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