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E com grande satisfacio que apresentamos o eBook " PLANEJAMENTO E GESTAO
EM SAUDE DA MULHER 2", uma obra essencial para todas as mulheres que desejam

entender melhor o funcionamento do seu corpo, cuidar da saude e viver de forma plena e

equilibrada.

Este eBook foi cuidadosamente elaborado para oferecer informagdes acessiveis e
baseadas em evidéncias cientificas, cobrindo temas fundamentais para a saude feminina em
todas as fases da vida. Desde a puberdade até a menopausa, passando pela maternidade e os
desafios do envelhecimento, nosso eBook aborda com profundidade e clareza os principais

aspectos da satide da mulher.

Questdes como saude reprodutiva, preveng¢do de doencas, bem-estar mental e
emocional, nutri¢do, exercicios fisicos e cuidados preventivos sdo tratados de forma
abrangente, permitindo que vocé tome decisdes informadas sobre sua saude. Além disso, o
eBook oferece dicas praticas e orientagdes que podem ser facilmente integradas ao seu dia a

dia, ajudando vocé a adotar hdbitos saudaveis e prevenir problemas futuros.

Queremos empoderar as mulheres com conhecimento, promovendo uma vida mais
saudavel e feliz. Este eBook ¢ indicado tanto para mulheres que desejam cuidar melhor de si
mesmas quanto para profissionais da satide que buscam aprofundar seus conhecimentos sobre
o universo feminino. Com uma linguagem clara e objetiva, ele se torna uma leitura

indispensavel para quem se preocupa com o bem-estar e a qualidade de vida.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

Objetivo: Explorar o papel dos cuidados primarios na promocao da satde da mulher. Materiais
e Métodos: O estudo é uma revisdo integrativa da literatura, focada em identificar Praticas
Baseadas em Evidéncias (PBE) para promover a qualidade da assisténcia e o diagndstico
precoce na saude da mulher. Utilizando a estratégia PICo, questiona como otimizar os cuidados
primarios de forma eficaz e equitativa, considerando as dimensBes biopsicossociais das
usudrias. A pesquisa seguiu cinco etapas: busca literaria, coleta e filtragem de dados, analise de
titulos e resumos, leitura completa dos estudos e divulgacao dos resultados. Foram selecionados
10 artigos, ap6s analise detalhada de 950 trabalhos. O estudo utilizou apenas fontes secundarias
e publicas, sem envolver o Comité de Etica. Resultados e Discussdo: O estudo destaca a
importancia dos cuidados primarios na saude da mulher, evidenciando que o acesso regular a
esses servigos melhora a utilizacdo de exames preventivos e a deteccdo precoce de doencas.
Profissionais de salde oferecem educacdo em salde, manejo de doengas cronicas e suporte a
salde mental, promovendo bem-estar integral. A continuidade do cuidado e a acessibilidade
sdo cruciais para medidas preventivas e educativas. Além disso, os cuidados primarios reduzem
disparidades em saude, beneficiando populagdes vulnerdveis e marginalizadas. Consideracdes
Finais: Este estudo mostra que a acessibilidade, integralidade e coordenacdo dos cuidados
priméarios melhoram os indicadores de saude feminina. A prevencdo, diagnostico precoce e
manejo de condi¢bes crénicas promovem um sistema de salde mais equitativo. Investir na
formacdo continua dos profissionais e aprimorar politicas publicas é essencial para consolidar
esses avancos e enfrentar desafios persistentes.
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ABSTRACT

Objective: To explore the role of primary care in promoting women's health. Materials and
Methods: The study is an integrative literature review focused on identifying Evidence-Based
Practices (EBP) to promote quality of care and early diagnosis in women's health. Using the
PICo strategy, it asks how to optimize primary care in an effective and equitable way,
considering the biopsychosocial dimensions of users. The research followed five stages:
literature search, data collection and filtering, analysis of titles and abstracts, full reading of the
studies and dissemination of the results. Ten articles were selected after a detailed analysis of
950 papers. The study used only secondary and public sources, without involving the Ethics
Committee. Results and Discussion: The study highlights the importance of primary care in
women's health, showing that regular access to these services improves the use of preventive




examinations and the early detection of diseases. Health professionals provide health education,
chronic disease management and mental health support, promoting holistic wellbeing.
Continuity of care and accessibility are crucial for preventive and educational measures. In
addition, primary care reduces health disparities, benefiting vulnerable and marginalized
populations. Final considerations: This study shows that accessibility, comprehensiveness and
coordination of primary care improve women's health indicators. Prevention, early diagnosis
and management of chronic conditions promote a more equitable health system. Investing in
the continuous training of professionals and improving public policies is essential to consolidate
these advances and tackle persistent challenges.
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1. INTRODUCAO

A saude da mulher tem se destacado como uma &rea prioritéria nas politicas publicas de
salde devido a sua complexidade e especificidades. A abordagem integral da satde feminina
requer uma atencdo especial as particularidades bioldgicas, psicolégicas e sociais que
influenciam o bem-estar das mulheres (Souto; Moreira, 2021). Nesse contexto, os cuidados
primarios surgem como a base fundamental para a promocdo da saude da mulher,
proporcionando um acesso inicial e continuo aos servicos de saude (Silva et al., 2023).

De acordo com Sampaio et al. (2020), os cuidados primarios de salde sdo essenciais
para a deteccdo precoce de doencas, orientacdo preventiva e acompanhamento continuo das
condic@es cronicas. Através de uma relagdo préxima e continua entre o profissional de satde e
a paciente, é possivel desenvolver um plano de cuidado personalizado que atenda as
necessidades individuais de cada mulher. Esse relacionamento é fundamental para a promocéo
da salde, pois possibilita a construcdo de um vinculo de confianca e comunicacdo eficaz
(Almeida et al., 2018).

A promocéo da saude da mulher nos cuidados primarios envolve a educa¢do em salde,
a prevencdo de doencas e a promocao de comportamentos saudaveis (Busatto et al., 2024).
Programas de educacéo em satde sdo fundamentais para capacitar as mulheres a tomar decisdes
informadas sobre sua saude e bem-estar (Ferreira et al., 2019). Além disso, a prevencgéo de
doencas através de exames de rotina, vacinas e aconselhamento sobre habitos de vida saudaveis
desempenha um papel crucial na manutencéo da saude feminina (Busatto et al., 2024).

A integracdo dos cuidados primarios com outras areas da saude € essencial para uma
abordagem holistica e eficiente (Ribeiro; Cavalcanti, 2020). A coordena¢do com especialidades
como ginecologia, obstetricia e saide mental permite um cuidado mais completo e abrangente,

atendendo as mdaltiplas dimensdes da saude da mulher. Essa integracdo facilita o




ericaminhamento adequado e oportuno para servigos especializados quando necessario,
garantindo um continuum de cuidado (BRASIL, 2021).

A equidade no acesso aos cuidados primarios € um desafio que precisa ser enfrentado
para garantir a saude da mulher em todas as suas dimensdes (Martins et al., 2022). Barreiras
socioecondmicas, culturais e geogréficas podem limitar o acesso aos servigos de salde,
especialmente em populagdes vulneraveis. Politicas publicas que visem reduzir essas
desigualdades sdo fundamentais para assegurar que todas as mulheres possam usufruir dos
beneficios dos cuidados primarios (Vigano; Laffin, 2019).

A valorizagdo da salde da mulher nos cuidados primarios reflete-se também na
formacdo e capacitacdo dos profissionais de salde. A educacdo continuada e a sensibilizacdo
para as questdes de género e diversidade sdo fundamentais para que os profissionais possam
oferecer um atendimento de qualidade, respeitando as especificidades de cada mulher (Luz;
Frutuoso, 2021). A humanizacdo do atendimento e a escuta ativa sdo praticas que devem ser
incentivadas e valorizadas (Lopes De Souza; Cruz Da Silveira, 2019).

Este artigo tem como objetivo explorar o papel dos cuidados priméarios na promocéo da
salde da mulher, destacando praticas eficazes, desafios enfrentados e oportunidades para
avancos. Através de uma revisdo da literatura, buscamos contribuir para a compreensao e

aprimoramento das estratégias de saude feminina nos cuidados primarios.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo
metodolégico prevé a identificacdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), cuja execucéo
promove a qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento resolutivos e
diagndstico precoce (Schneider; Pereira; Ferraz, 2020). A utilizacdo da estratégia PICo
(Populagéo, Intervencdo, Comparacgdo e Outcomes), para a formulacdo da pergunta norteadora
da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos: Como o0s cuidados primarios podem ser
otimizados para promover de forma eficaz e equitativa a salde da mulher, considerando as

maultiplas dimens@es biopsicossociais das usuarias?.

Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a Revisao Integrativa da Literatura
ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO

P Populagdo Mulheres de todas as idades e contextos socioecondmicos atendidas nos
cuidados primarios.




Interesse Diversas estratégias e programas de cuidados primarios focados na salide da
mulher, incluindo educacdo em salde, prevencdo de doengas, manejo de
condigdes cronicas, saude reprodutiva, salde mental, entre outros.

C Contexto Comparacdo com a auséncia de intervencdes ou com diferentes tipos de
intervengGes em cuidados primarios.

(0] Abordagem Melhoria da qualidade de vida, reducdo da morbidade e mortalidade
relacionadas a saude feminina, aumento do acesso equitativo aos servicos de
salde, satisfacdo das pacientes com o atendimento recebido, entre outros
indicadores relevantes.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca
literaria, através de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em associacdo com o uso dos
conectores booleanos, (2) inicio da coleta de dados e aplicacdo dos filtros, (3) analise de titulo
e resumo, (4) leitura na integra e interpretacdo dos estudos selecionados e (5) divulgacdo dos
estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo do més de julho de 2024 e
envolveu a exploracdo de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e
SciVerse Scopus (Scopus). A estratégia de busca empregada combinou Descritores em
Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) utilizando o operador booleano
AND, seguindo uma abordagem especifica: Cuidados Primarios AND Saude da mulher AND
Promocdo da Saude, resultando em um conjunto inicial de 950 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusdo dos estudos, considerando
artigos completos publicados nos ultimos cinco anos (2019-2024), redigidos em inglés ou
portugués. Uma analise detalhada dos titulos e resumos foi realizada para uma selecdo mais
apurada, seguida pela leitura completa dos artigos elegiveis, excluindo teses, dissertacdes,
revisdes e aqueles que ndo se alinhavam aos objetivos do estudo. Artigos duplicados foram
descartados, resultando na selecdo de 117 trabalhos, dos quais apenas 10 atenderam plenamente
aos critérios estabelecidos apds uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa n&o foi envolvido neste estudo, uma vez que nio houve
pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informacgdes foram obtidas de

fontes secundarias e de acesso publico.

Quadro 2: Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados

BASES DE DADOS DESCRITORES TOTAL DE ARTIGOS
SELECIONADOS




LILACS, SciELO, Cuidados Primarios AND Saude da 10
PUBMED/MEDLINE mulher AND Promocéo da Salde.
E SCOPUS.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo identificou diversos achados significativos que destacam a importancia
dessa abordagem na saude da mulher. Estudos indicam que mulheres que tém acesso regular
aos cuidados primarios demonstram uma maior utilizacdo de servigos preventivos, como
exames de Papanicolau, mamografias e vacinas (Matteoni et al., 2021). A continuidade do
cuidado oferecido pelos servicos primarios esta associada a uma melhor deteccdo precoce de
doencas e condicOes de saude (Cobo; Cruz; Dick, 2021).

Segundo Fittipaldi, O’dwyer e Henriques (2024), os cuidados primarios desempenham
um papel crucial na educagdo em saide das mulheres. Profissionais de saude nos cuidados
primarios frequentemente oferecem informagdes sobre estilos de vida saudaveis, métodos
contraceptivos e prevencao de doencas sexualmente transmissiveis, empoderando as mulheres
a tomar decisdes informadas sobre sua saude.

A presenca de uma equipe de cuidados primarios facilita a gestdo de doencgas cronicas
entre as mulheres, como diabetes, hipertensdo e doencgas cardiovasculares. O manejo integrado
e continuo proporcionado pelos cuidados primarios melhora os resultados de salde e a
qualidade de vida dessas pacientes (Costantino; Casuccio; Restivo, 2020).

Os cuidados primérios também sdo fundamentais na identificacdo e tratamento de
problemas de satde mental nas mulheres, incluindo depressdo e ansiedade (Kirkman; Fisher,
2021). A abordagem holistica adotada pelos cuidados primarios permite uma deteccao precoce
e um tratamento adequado, muitas vezes em colaboragcdo com outros especialistas (Teixeira et
al., 2021).

A continuidade do cuidado, caracteristica dos servi¢os primarios, se mostrou crucial
para a detec¢do precoce e a gestdo eficaz de condicbes de sadde. A acessibilidade dos cuidados
primérios permite um contato frequente e regular com os profissionais de salde, facilitando a
implementacdo de medidas preventivas e educativas (Busatto et al., 2024).

Os profissionais de satde nos cuidados primarios desempenham um papel educacional
vital, fornecendo informagdes e orientagdo que empoderam as mulheres a adotar
comportamentos saudaveis. Essa funcéo € particularmente importante em areas onde 0 acesso

a informacdo é limitado (Luz; Frutuoso, 2021).




A abordagem integral e centrada na paciente dos cuidados primarios é eficaz na gestdo

de doencas cronicas e na promoc¢do da saude mental. Esta abordagem holistica é fundamental
para abordar as multiplas dimensdes da satde da mulher, promovendo bem-estar fisico, mental
e social (Gama et al., 2021).

A promogdo da equidade nos cuidados & satude é um dos principais beneficios dos
cuidados primarios. A revisao evidenciou que esses servigos sao uma ferramenta poderosa na
reducdo das disparidades em saude, proporcionando cuidados de qualidade para populactes
vulneraveis e marginalizadas (Dalcin; Pinheiro, 2023).

Os cuidados primérios desempenham um papel fundamental na promocéo da saude da
mulher, oferecendo uma abordagem integral, acessivel e continua. As evidéncias destacam a
necessidade de fortalecer esses servigos e garantir seu acesso universal, visando melhorar a

salde e a qualidade de vida das mulheres em diversas populagdes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou que a acessibilidade, integralidade e coordenacdo dos cuidados
primarios desempenham um papel significativo na melhoria dos indicadores de satde feminina.
A énfase na prevencdo, diagnostico precoce e manejo de condi¢es crdnicas estabelece uma
base sélida para um sistema de satide mais equitativo e eficaz. Além disso, a personaliza¢do do
atendimento e o fortalecimento do vinculo entre paciente e profissional de saide promovem
maior adesdo ao tratamento e melhor acompanhamento das condicGes de salde.

Para consolidar os avancos alcancados e enfrentar desafios persistentes, é essencial
investir na formacéo continua dos profissionais de salde e aprimorar politicas publicas que
ampliem o acesso e a qualidade dos servicos de cuidados primérios. A promog&o da saude da
mulher deve ser prioridade, reconhecendo suas especificidades biolégicas e sociais, e
garantindo integracdo e harmonia em todos os niveis de cuidado. Somente assim sera possivel
alcancar um impacto duradouro e positivo na saude feminina, refletindo em uma sociedade mais

saudavel e justa.
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