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APRESENTACAO

O E-BOOK “SAUDE E VIDA - UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR 2”
através de trabalhos cientificos aborda em seus capitulos o conhecimento multidisciplinar que
compde sobre a saude publica. Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o
desenvolvimento de estratégias de atuacdo coletiva e educacional, visando promocéo da saude
publica

Uma equipe formada por profissionais de diferentes areas de formacéo que atuam em
conjunto no atendimento aos pacientes. Cada profissional contribui com seu conhecimento a
fim de proporcionar ao paciente os melhores resultados em seu diagnéstico, tratamento e
recuperacdo. Nesse sentido, a composicdo da equipe depende das demandas que a clinica
atende. Portanto, o nimero de profissionais e suas especialidades varia de empresa para
empresa. No entanto, os profissionais que geralmente fazem parte de uma equipe
multidisciplinar sdo: Meédicos; Enfermeiros; Fisioterapeutas; Psicologos; Nutricionistas;
Terapeutas ocupacionais; Assistentes sociais, entre outros.

Uma equipe multidisciplinar é capaz de avaliar o problema do paciente a partir de
diferentes perspectivas para elaborar um diagndstico minucioso. Assim, a equipe conta com
diversas abordagens para selecionar as terapias mais adequadas para o quadro clinico da pessoa.
Isso significa uma maior eficacia do plano de tratamento e, consequentemente, no processo de
recuperacao do paciente.

Para apresentar uma gestao eficiente, é essencial que toda a equipe tenha reunides
clinicas frequentes, apontando os resultados, os pontos que necessitam de melhoria e quais
aspectos ndo precisam ser modificados. Para isso, vale a pena investir em programas cujo foco
¢ a capacitacao desses profissionais.

Boa leitura!
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O PAPEL DO FARMACEUTICO NAS INTOXICACOES
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RESUMO

Introducdo: As intoxicagdes medicamentosas podem estar relacionadas a diversos fatores
como automedicacdo, prescricao inadequada, erro na administracéo, uso abusivo dentre outros.
Ha& um namero elevado de intoxica¢des por automedicagdo, sendo as criangas e idosos 0s mais
suscetiveis a esses efeitos deletérios. A procura por um profissional habilitado como o
farmacéutico para esclarecer as duvidas dos pacientes sobre medicamentos ainda é muito baixa,
com isso 0 presente estudo visa refletir acerca do papel do profissional farmacéutico frente a
essa questdo de salde publica, sobretudo no ambito do publico infantil e idosos por
apresentarem uma certa propensdo aos danos da automedicagdo. Método: Consiste em uma
revisdo da literatura, do tipo integrativa. A busca bibliografica foi realizada atraves de um
levantamento em bases de dados cientificas, em livro e sites especializados. Resultados: As
situacbes que ocorrem 0s maiores incidentes nos idosos sdo tentativa de suicidio, uso
terapéutico e uso habitual, respectivamente. Ja no publico infantil sdo uso acidental, tentativa
de suicidio e erro de administracdo, nesta ordem. Dentre as varias atribui¢des clinicas do
farmacéutico estdo a de promover o uso racional de medicamentos e melhorar a farmacoterapia
a fim de garantir resultados estabelecidos para melhorar a qualidade de vida do individuo, seja
nos servigos publicos ou privados de forma a minimizar essas intoxicages. Conclusédo: A
atuacdo do farmacéutico vai aléem da dispensacdo de medicamentos, envolve a prevencéo de
intoxicagcBes medicamentosas através das informagbes passadas ao paciente, intervencdo
farmacéutica e sua participacdo em equipes multidisciplinares. Somado com as politicas
publicas sobre uso racional de medicamentos juntamente com capacitacdo para farmacéuticos
minimizam as chances de intoxicacdes medicamentosas na populacdo em geral, sobretudo em
criangas e idosos.

63



B

PALAVRAS-CHAVE: Intoxicagdo; Uso de medicamentos; Infantil; ldoso; Cuidados
farmacéuticos.

ABSTRACT

Introduction: Drug poisoning can be related to several factors such as self-medication,
inadequate prescription, error in administration, abuse, among others. There is a high number
of poisonings caused by self-medication, with children and the elderly being the most
susceptible to these harmful effects. The demand for a qualified professional such as a
pharmacist to clarify patients' doubts about medications is still very low, so this study aims to
reflect on the role of the pharmaceutical professional in this public health issue, especially in
the context of children and elderly people because they have a certain propensity to harm from
self-medication. Method: Consists of an integrative literature review. The bibliographic search
was carried out in some virtual databases, in books and specialized websites. Results: The
situations in which the highest incidents occur in the elderly are suicide attempts, therapeutic
use and habitual use, respectively. In children, they are accidental use, attempted suicide and
administration error, in that order. Among the various clinical responsibilities of the pharmacist
are promoting the rational use of medicines and improving pharmacotherapy in order to
guarantee established results to improve the individual's quality of life, whether in public or
private services in order to minimize these intoxications. Conclusion: The pharmacist's role
goes beyond dispensing medications, it involves the prevention of drug poisoning through
information provided to the patient, pharmaceutical intervention and participation in
multidisciplinary teams. Together with public policies on the rational use of medicines together
with training for pharmacists, they minimize the chances of drug poisoning in the general
population, especially in children and the elderly.

KEYWORDS: Poisoning; Drug Utilization; Child; Aged; Pharmaceutical Services;

1. INTRODUCAO

Os medicamentos por um longo periodo de tempo foram produzidos artesanalmente e
com base em produtos naturais (Angonesi e Sevalho, 2010, apud Perini e Acurcio, 2001). Esse
meio de adquirir as formulas farmacéuticas acompanhou a humanidade até o inicio do século
XX, quando nas décadas de 1930 e 1940 houve relevantes achados acerca dos antimicrobianos.
Com isso, ocorreu um impulso no meio cientifico a fim de mais descobertas o que ocasionou
no grande desenvolvimento da indUstria farmacéutica e o consequente crescimento no consumo
de medicamentos industrializados por parte da populacdo (Angonesi e Sevalho, 2010).

A automedicacdo e definida como sendo 0 uso de substancias que possuem acéo
medicamentosa para tratar doencgas ou sintomas que o proprio individuo é capaz de reconhecer
sem a prescricdo e/ou assisténcia de um profissional de saude habilitado (Castro et al., apud
Paulo & Zanini, 1988; OMS, 1998). No Brasil, 77% das pessoas praticam a automedicacao,
47% destes se automedicam ao menos uma vez ao més, enquanto 25% fazem essa pratica
diariamente ou uma vez por semana. Essa pesquisa demonstrou também que mais da metade
das pessoas entrevistadas ndo usam o medicamento na dose prescrita (CFF e DATAFOLHA,
2019). Esses dados podem explicar as inimeras ocorréncias de intoxica¢gdes medicamentosas,
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sobretudo, pela automedicagdo que acontece no Brasil, de acordo com o Sinan (Sistema de
Informacgéo de Agravos de Notificagdo).

As intoxicacOes ocorrem quando uma substancia quimica causa efeito (s) nocivo (s)
ao organismo em doses maiores do que as terapéuticas (Oga, Camargo, Batistuzzo, 2008). As
intoxicagOes podem estar relacionadas a diversos fatores como automedicacdo, prescri¢do
inadequada, erro na administragéo, uso abusivo dentre outros (Sinan). Dados do Sinan apontam
um elevado numero de intoxicac¢des nos dltimos 10 anos por automedicacao, sendo as criancas
e idosos 0s mais suscetiveis a esses efeitos deletérios. E importante salientar que os quimicos
toxicos é um assunto ainda negligenciado na graduacdo médica, principalmente, de forma que
isso pode contribuir para as subnotificagdes de intoxicacGes exdgenas por parte desses
profissionais (Secretaria Municipal da Saude de SP, 2017).

O servico publico de saude no Brasil ainda é precario principalmente pela longa
demora em conseguir agendar uma consulta com o profissional da satde o que por consequéncia
em muitos casos acarreta a pratica da automedicacao pelo paciente. Outra forma corriqueira de
automedicacdo é quando o paciente passa a apresentar sintomas semelhantes a de um
adoecimento decorrido e faz o uso de medicamentos prescritos anteriormente. Sobras de
medicamentos, indicacdo de algum conhecido e até o livre comércio de medicamentos
contribuem para uma medicac¢ao nao consciente por parte de muitas pessoas (Portal PUC Minas,
2012).

As classes medicamentosas que mais causam intoxicacdes sdo: benzodiazepinicos,
anti-inflamatodrios, antigripais e antidepressivos (CRF-SE). E interessante destacar que 0s
antidepressivos e 0s estabilizadores de humor obtiveram um crescimento de suas vendas de
36,44% comparando o ano de 2019 (um ano antes da pandemia) com 2022 (CFF, 2023). As
classes supracitadas podem apresentar diferentes intoxicagdes a partir da dose tomada.

A assisténcia farmacéutica possui como uma de suas varias fundamentagdes promover
0 uso racional de medicamentos de forma que os dispensadores e prescritores eduguem 0s
consumidores quanto as praticas arriscadas da automedicacdo, descontinuacdo e a troca do
medicamento prescrito (Brasil, 2001). A assisténcia farmacéutica é parte constituinte do direito
social a satde. Deve ser garantida de forma integral baseada no principio da integralidade de
assisténcia, de acordo com a Lei Organica da Saude (Jodo, 2010).

Tendo como base esses principios supracitados ainda é possivel observar uma taxa
muito infima na procura do profissional farmacéutico para o esclarecimento de dividas sobre
medicamentos. De acordo com uma pesquisa realizada pelo CFF, dos entrevistados que tiveram

duvidas em relacdo ao seu medicamento prescrito cerca de um tergo ndo procurou esclarecer e
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a maioria desses interrompeu 0 uso do medicamento. A pesquisa aponta também que o
farmacéutico é a quarta fonte a ser consultada para elucidar suas duvidas sobre os
medicamentos, perdendo para o médico, internet e bula, respectivamente (CFF e
DATAFOLHA, 2019).

Este estudo visa relatar os dados mais atuais sobre as intoxicagdes medicamentosas na
série historica dos ultimos cinco anos e refletir acerca do papel do profissional farmacéutico
frente a essa questdo de saude publica, sobretudo no &mbito do publico infantil e idosos por

apresentarem uma certa propensao aos danos da automedicacéo.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente capitulo apresenta uma revisao bibliografica do tipo integrativa. Este tipo
de estudo consiste em um método que propicia mais informacBes sobre um determinado
assunto, uma vez que o mesmo admite a juncdo de dados da literatura teérica e empirica com o
objetivo de permitir um maior conhecimento sobre o tema de interesse (Ercole, Melo,
Alcoforado, 2014 apud Mendes, Silveira, Galvédo, 2008).

Inicialmente, a busca bibliografica foi realizada em algumas bases de dados cientificas
como Scielo (Scientific Electronic Library Online) e PUBMED (National Library of Medicine),
bem como em sites especializados: Conselho Federal de Farmacia (CFF); Conselho Regional
de Farmacia (CRF); World Health Organization (WHQO); Secretaria Municipal de Saude de Sdo
Paulo; Portal PUC-Minas (Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais); Biblioteca
Virtual em Saude do Ministério da Saude e Centro de Vigilancia Sanitaria de Sao Paulo.
Utilizando-se de descritores: Intoxicacdo; Uso de medicamentos; Infantil; Idoso; Cuidados
farmacéuticos. Os estudos excluidos foram aqueles que ndo abordavam o assunto principal
desta pesquisa. Também foi realizada a pesquisa no livro de Oga et al., Fundamentos da
Toxicologia, 2008. Além disso, a consulta de dados numéricos sobre o perfil de intoxicacoes
medicamentosas a nivel nacional em todas as faixas etarias foi feita através do Sistema de
Informacéo de Agravos de Notificagdo (Sinan). No Sinan os parametros selecionados foram:
Intoxicacdo Exogena; Todas as regides do Brasil; Dados entre os anos de 2019 a 2023;
Medicamento como agente toxico e faixa etaria de interesse. Os demais parametros ficaram
pré-assinalados como “Todas as categorias”.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da pagina web do Sinan foram selecionados os parametros de intoxicacao

exogena e abrangéncia geografica (todos os estados brasileiros e o Distrito Federal),
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posteriormente o0 agente toxico selecionado foi medicamento. As demais selecdes disponiveis
na pagina ficaram com o critério “Todas as categorias”. O periodo elegido foi entre os anos de

2019 a 2023. Com essas opcoes realizadas foram compilados os dados da tabela abaixo.

Tabela 1. Nimero de intoxicagdes medicamentosas por circunstancia em todas as faixas etarias nos ultimos cinco

anos
Circunstancia 2019 2020 2021 2022 2023 Total

Ign/Branco 3479 2538 2799 3172 3127 15115
Uso Habitual 3372 2748 3121 3983 4725 17949
Acidental 8737 7099 7114 7150 8480 38580
Ambiental 33 36 29 41 48 187
Uso terapéutico 3345 1858 1613 2042 2465 11323
Prescricdo médica 80 63 73 101 124 441
Erro de | 1559 1004 1099 1369 1567 6598
administracdo
Automedicagéo 5316 4242 4447 5817 7137 26959
Abuso 1988 1567 1586 2129 2765 10035
Ingestdo de alimento | 178 158 149 191 210 886
Tentativa de | 73247 55436 61118 77428 90619 357848
suicidio
Tentativa de aborto | 193 147 158 182 209 889
Violéncia/homicidio | 601 427 471 487 504 2490
Outra 583 454 433 642 773 2885
Total 102711 77777 84210 104734 122753 492185

Fonte: Dados retirados do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo - SINAN NET (adaptado).
Na tabela abaixo é mostrado o percentual de cada circunstancia por intoxicacao
medicamentosa nas faixas etarias de <1 a 9 anos em um total de 44.505 casos entre os anos de
2019 a 2023 em todo o Brasil.

Tabela 2. Porcentagem de intoxica¢es medicamentosas em crian¢as menores de nove anos entre 2019
a 2023
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Fonte: Dados retirados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo - SINAN NET
(adaptado).
Na tabela abaixo é mostrado o percentual de intoxicagdes por medicamentos em idosos
(>60 anos) em um total de 16.793 entre o0s anos de 2019 a 2023 em todo o Brasil.

Tabela 3. Tabela 2. Porcentagem de intoxicagdes medicamentosas em idosos maiores que 60 anos entre

2019 a 2023
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Fonte: Dados retirados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo - SINAN NET (adaptado).

As intoxicacOes exdgenas por medicamentos de acordo com as tabelas se mostram
bastante preocupantes em todas as faixas etarias, no entanto, é importante destacar que as
criancas e idosos possuem uma maior susceptibilidade a essa condi¢do. As situacbes que
ocorrem 0s maiores incidentes nos idosos sao tentativa de suicidio, uso terapéutico e uso
habitual, respectivamente. Ja no publico infantil sdo uso acidental, tentativa de suicidio e erro
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de administracdo, nesta ordem. Embora os indices sejam altos de intoxica¢cdes medicamentosas,
0s Obitos sdo menos expressivos (Sinan). A infancia é caracterizada por ser uma fase em que a
crianca ainda esta em seu desenvolvimento psiquico e ndo possui maturidade mental suficiente
para discernir situaces de riscos, somado a isso existe muita curiosidade em explorar seu
ambiente 0 que pode ocasionar em Vvarios cenarios perigosos (Brock, 2023 et al. apud
CIATOX/SC, 2020).

O publico infantil ainda pode sofrer intoxicacbes medicamentosas devido a diversos
outros fatores como o uso ndo adequado e erros na prescricdo médica. Dentre as principais
razBes para isso se deve ao fato de que até 0 momento ha poucos estudos na literatura sobre a
farmacocinética pediatrica, isso dificulta a farmacoterapia adequada para esse publico. Alterar
a dose de medicamentos de uso adulto, amassar comprimidos, mudanca na via de administracdo
e outras sdo praticas usualmente comuns e que possibilitam contornar os poucos estudos
pediatricos a fim de possibilitar um melhor tratamento farmacoldgico as criangas. Entretanto,
essas condutas mesmo sendo bem realizadas ainda carregam muita imprecisao e riscos drasticos
ao paciente como as intoxicagcdes exogenas por uso de medicamentos, pois 0s estudos sdo
escassos para apoiar esses ajustes (Brock, 2023 et al. apud SINITOX, 1999).

A populacdo idosa apresenta diversos fatores que contribuem para o uso da
polifarmacia como as muitas comorbidades caracteristicas dessa faixa etaria. Nessa fase
também ha modificacdes fisiologicas de farmacocinética e farmacodinamica, com isso as
chances de ocorrer intoxicacbes medicamentosas aumentam, principalmente se houver a
automedicacéo (Ferreira, 2021 et al. apud Rozenfeld S. 2003). Apesar dos dados no Sinan néo
apontarem numeros elevados sobre essas intoxicacfes é importante salientar que prevalece
ainda subnotificacGes por parte dos profissionais da satde pois estes minimizam a importancia
da notificagdo aos centros de informagdo toxicoldgica (Germano e Alonzo, 2015).

O predominio das intoxicacdes medicamentosas ocorre devido a falta de informacgdes
adequadas quanto as formulagdes, posologia, administracdo e automedicacdo, bem como o uso
abusivo dos medicamentos. Dessa forma, o profissional habilitado para esclarecer sobre essas
informagdes ao paciente € o farmacéutico através de sua orientacdo pertinente e educagdo
permanente em saude de forma a garantir o minimo de risco de intoxicagfes medicamentosas
nas pessoas (Fiorentin, Silva, Peder, 2023 apud Calderari, 2017).

De acordo com a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) de numero 585 de
agosto/2013 dentre as vérias atribuicbes clinicas do farmacéutico estdo a de promover o uso
racional de medicamentos e melhorar a farmacoterapia a fim de garantir resultados

estabelecidos para melhorar a qualidade de vida do individuo, seja nos servicos publicos ou
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privados. Além disso, deve avaliar e planejar a farmacoterapia do paciente como doses,
frequéncia, horérios, vias de administracdo, e duragdo adequados para que a sua terapéutica
farmacologica tenha a resolucdo esperada. Desse modo, as chances de intoxicacdes por
medicamentos podem se tornar baixas devido a essa atencdo para com o paciente.

Para promover o uso racional de medicamentos pela populacdo € necessério que o
farmacéutico durante a dispensagdo dé um maior esclarecimento ao paciente de como fazer o
uso correto do seu medicamento, possiveis efeitos adversos e maleficios caso o usuario
administre de forma incorreta. No que se refere a esfera governamental é necessario haver uma
coparticipacdo entre estados e municipios para a implementacdo de mais politicas publicas
sobre o uso racional de medicamentos, bem como a atualizacdo de profissionais da salde,
sobretudo, o farmacéutico para o uso adequado de farmacos com embasamento cientifico (Jodo,
2010). Dessa forma, o paciente terda uma melhor farmacoterapia e a minimizacdo de

intoxicagdes medicamentosas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O papel do farmacéutico diante das intoxica¢des por medicamentos, especialmente nas
faixas etarias mais suscetiveis como criancas e idosos € fundamental para a minimizacao dessas
ocorréncias em qualquer abordagem de salde publica e privada. Tendo em vista a grande
facilidade de adquirir os medicamentos e as singularidades fisiol6gicas destes grupos. Com
isso, o farmacéutico é o profissional mais habilitado para orientar e elucidar os cuidadores e
pacientes sobre as complexidades da farmacoterapia.

A atuacdo do farmacéutico vai além da dispensacdo de medicamentos, envolve a
prevencdo de intoxicacbes medicamentosas através das informacdes passadas ao paciente,
intervencdo farmacéutica e sua participacdo em equipes multidisciplinares. Portanto, é
imprescindivel que haja mais politicas publicas de saude sobre o uso racional de medicamentos
e capacitacOes farmacéuticas sobre o uso adequado da farmacoterapia para a garantia da

seguranca e bem-estar do paciente seja ele crianga, idoso ou qualquer outra faixa etéria.
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