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APRESENTACAO

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade crescente e desafiante no cendrio da saude
publica mundial. No Brasil, os avangos na medicina, nas politicas publicas e nas condi¢des de
vida tém proporcionado um aumento significativo na expectativa de vida. Com isso, torna-se
fundamental refletir e agir sobre a promocao da qualidade de vida na saude da pessoa idosa,
abordando suas multiplas dimensdes: fisica, mental, social, emocional e espiritual.

Este livro, "Qualidade de Vida na Saude do Idoso 3", reune uma coletanea de artigos
cientificos escritos por profissionais de diversas areas da saude, que compartilham experiéncias,
pesquisas e praticas exitosas voltadas ao cuidado integral do idoso. Cada capitulo oferece uma
analise aprofundada de temas relevantes, como doengas cronicas, saide mental, funcionalidade,
reabilitagdo, humanizacdo no atendimento, politicas publicas, entre outros aspectos
fundamentais que impactam diretamente a qualidade de vida dessa populagao.

Dando continuidade as edicdes anteriores, esta terceira edicao refor¢ga o compromisso com a
divulgacdo de conhecimentos atualizados e a valorizagdo do cuidado multidisciplinar, ético e
centrado na pessoa idosa. Acreditamos que esta obra serd uma importante fonte de consulta
para profissionais da saude, pesquisadores, estudantes e gestores, contribuindo para a
construcdo de uma sociedade mais inclusiva, respeitosa e preparada para o envelhecimento
saudavel.

Boa Leitura!!!
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