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APRESENTACAQO

O E-Book: Atenciao Primaria a saude: Novas tecnologias para o fortalecimento do
processo de cuidar em satide ¢ uma obra tedrica-cientifica desenvolvida a partir de discussoes
no campo da satude publica e aten¢do primaria com o foco de desenvolver tecnologias de baixa
densidade afim de contribuir para o processo de ampliacdo e fortalecimento da saude
desenvolvida no ambito da atenc¢do basica.

Assim, tém-se na aten¢do primaria a boa-fé do desenvolvimento de agdes promogao,
prote¢do e recuperacao da satde, focando nas atividades preventivas e de promogdo da saude,
buscando o cuidado integral e de forma longitudinal, para ofertar a seus clientes, uma satude de
qualidade e acima de tudo, humanizada.

Desta forma, ao ler esse material o leitor eira se deparar com estudos qualificados e
desenvolvidos com a finalidade de proporcionar conhecimento sobre as novas tecnologias quem
podem ser adotadas na aten¢do primaria com foco na vigilancia em satde, acdes de carater

preventivo e as novas abordagens que podem ser usadas para fazer a satide em tempos atuais.
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RESUMO

Introducio: A tentativa de suicidio ¢ um fendmeno complexo e multifacetado, que representa um grave problema
de satde publica mundial. Objetivo: Identificar as melhores praticas ¢ estratégias de prevencdo de tentativas de
suicidio baseadas em evidéncias cientificas, focando na atuacdo dos enfermeiros em hospitais psiquiatricos.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura. A questdo de pesquisa foi formulada utilizando o mnemonico
PICO. A busca foi conduzida de forma individual, nas seguintes bases de dados: BVS, incluindo a LILACS e o
BDENF; e PubMed, que abrange o MEDLINE. Foram considerados para inclusdo os artigos originais disponiveis
online nas bases de dados selecionadas, na integra, nos idiomas inglés, espanhol ou portugués, publicados nos
ultimos 5 anos. Resultados: 6 manuscritos foram incluidos na revisdo integrativa. Nos anos 2023, 2022, 2021,
2020 foram publicados 1 artigo por ano ¢ em 2019 dois artigos. Os periddicos que os artigos foram publicados sdo
internacionais. Nenhum dos estudos foi desenvolvido no Brasil. Discussdo: A revisdo destacou a eficacia de
intervengdes como CAMS e DBT na redugéo de ideacdo e comportamento suicida, além de melhorar a relagéo
terapéutica. Intervengdes organizacionais e combina¢des de farmacoterapia e psicoterapia também mostraram
resultados positivos. A formacdo continua dos enfermeiros ¢ a implementagéo de planos de prevengao sdo cruciais.
No entanto, mais pesquisas com metodologias robustas sdo necessarias para validar esses achados. Enfermeiros
bem treinados podem proporcionar um cuidado holistico e eficaz, essencial para prevenir suicidios em hospitais
psiquiatricos. Consideracdes finais: A adaptacdo e avaliagdo continua de intervengdes em diferentes contextos
sdo fundamentais para garantir a universalidade e a eficicia das praticas de preven¢ao ao suicidio.

Palavras-Chave: Cuidados de enfermagem; Hospitais psiquiatricos; Tentativa de suicidio.

ABSTRACT

Introduction: Suicide attempts are a complex and multifaceted phenomenon that represent a serious global public
health problem. Objective: To identify the best practices and strategies for preventing suicide attempts based on
scientific evidence, focusing on the role of nurses in psychiatric hospitals. Methodology: An integrative literature
review was conducted. The research question was formulated using the PICO mnemonic. The search was
conducted individually in the following databases: BVS, including LILACS and BDENF; and PubMed, which
includes MEDLINE. Original articles available online in the selected databases, in full text, in English, Spanish,
or Portuguese, published in the last 5 years were considered for inclusion. Results: Six manuscripts were included
in the integrative review. In 2023, 2022, 2021, and 2020, one article was published each year, and in 2019, two
articles were published. The journals in which the articles were published are international. None of the studies
were conducted in Brazil. Discussion: The review highlighted the effectiveness of interventions such as CAMS
and DBT in reducing suicidal ideation and behavior, as well as improving the therapeutic relationship.
Organizational interventions and combinations of pharmacotherapy and psychotherapy also showed positive
results. Continuous training of nurses and the implementation of prevention plans are crucial. However, more
research with robust methodologies is needed to validate these findings. Well-trained nurses can provide holistic
and effective care, essential for preventing suicides in psychiatric hospitals. Final Considerations: The continuous
adaptation and evaluation of interventions in different contexts are fundamental to ensure the universality and
effectiveness of suicide prevention practices.

Keywords: Nursing Care; Psychiatric Hospitals; Suicide Attempt.

INTRODUCAO

A tentativa de suicidio ¢ um fendmeno complexo e multifacetado, que representa um
grave problema de satde publica mundial. De acordo com Santos et al. (2019), o suicidio ¢ a
terceira principal causa de morte entre pessoas de 15 a 44 anos, e as tentativas sdo

significativamente mais frequentes, ocorrendo de 10 a 20 vezes mais do que os suicidios




~consumados. A prevaléncia desses eventos em ambientes hospitalares, especialmente em
unidades psiquiatricas, destaca a necessidade de intervengdes eficazes por parte dos
profissionais de satde, particularmente dos enfermeiros, que frequentemente estabelecem o
primeiro contato terapéutico com esses pacientes.

A atuacdo dos enfermeiros no manejo de pacientes com tentativa de suicidio € crucial
para a preven¢ao de novas tentativas. Mallmann et al. (2021) ressaltam que, apds uma tentativa
de suicidio, o paciente ¢ considerado mais suscetivel a novas tentativas, e o vinculo estabelecido
com o enfermeiro pode ser um fator protetivo contra essas recidivas. Esse vinculo terapéutico
¢ estabelecido através de uma abordagem empatica e atenta as necessidades individuais do
paciente, promovendo um ambiente seguro e de apoio.

Entretanto, apesar da importancia do papel do enfermeiro na prevengao de tentativas de
suicidio, ha lacunas significativas na literatura sobre as melhores praticas e estratégias baseadas
em evidéncias cientificas. Fontdo et al. (2020) identificam que a falta de preparo e recursos
adequados, além do estigma associado as doengas mentais, sdo barreiras significativas
enfrentadas pelos profissionais de enfermagem. A sobrecarga de trabalho e a falta de
treinamento especifico em saide mental agravam ainda mais essa situacdo, dificultando a
prestacdo de um cuidado de qualidade.

A justificativa para este estudo reside na necessidade de identificar e compilar as
melhores praticas de enfermagem na prevengdo de tentativas de suicidio em pacientes
internados em hospitais psiquiétricos. Lima; Simdes (2023) argumentam que a implementagao
de estratégias baseadas em evidéncias pode ndo apenas melhorar os resultados clinicos dos
pacientes, mas também fortalecer o papel dos enfermeiros como agentes fundamentais na
prevencao de suicidios. A relevancia do estudo € refor¢cada pela alta incidéncia de tentativas de
suicidio e pela importincia de intervengdes eficazes para reduzir essas ocorréncias.

Além disso, a literatura atual apresenta lacunas no que diz respeito a sistematizacdo das
intervengoes de enfermagem mais eficazes na prevencao de tentativas de suicidio. Mallmann et
al. (2021) e Fontao et al. (2020) destacam que a maior parte dos estudos se concentra em
aspectos gerais do manejo de crises, sem um enfoque especifico nas praticas de enfermagem
que demonstram melhores resultados. Portanto, ha uma necessidade urgente de estudos que
explorem detalhadamente essas intervengdes e suas efetividades.

Diante desse cenario, torna-se imperativo investigar e documentar praticas de
enfermagem que realmente fazem a diferenca no manejo e prevengao de tentativas de suicidio.

O objetivo deste artigo ¢ identificar as melhores praticas e estratégias de prevencdo de tentativas




~de suicidio baseadas em evidéncias cientificas, focando na atuacdo dos enfermeiros em

hospitais psiquiatricos.

METODOLOGIA

A metodologia empregada neste estudo consistiu na realizagdo de uma revisdo
integrativa da literatura, com foco no papel da enfermagem na prevencdo de tentativas de
suicidio em hospitais psiquiatricos, incluindo a identificagdo das melhores praticas e estratégias
baseadas em evidéncias cientificas e a analise da efetividade dessas intervengdes na qualidade
do cuidado prestado aos pacientes.

Esse tipo de revisdo proporciona uma sintese do conhecimento existente, fornecendo
informacdes relevantes e possibilitando a aplicacao dos resultados na pratica clinica, o que
facilita a tomada de decisdes embasadas em evidéncias. Além disso, contribui para futuras
investigagdes ao identificar areas que carecem de evidéncias adicionais (Sousa; Silva;
Carvalho, 2010).

A questdo de pesquisa foi formulada utilizando o mnemodnico PICO, uma estratégia
eficaz para elaborar a pergunta de pesquisa e buscar evidéncias. O acrénimo PICO ¢é composto
por: "Populagdo/Problema", referente aos pacientes internados em hospitais psiquiatricos;
"Intervencdo”, relacionada as interveng¢des de enfermagem na prevengdo de tentativas de
suicidio; "Comparacdo da intervencdo" (ndo aplicavel); e "Outcomes/Resultados", que se
referem a efetividade dessas intervencdes na prevengao de tentativas de suicidio e na qualidade
do cuidado prestado (Silva; Rocha; Sa, 2022).

Com base nessa estratégia, a pergunta norteadora formulada foi: “Qual a efetividade das
intervengdes de enfermagem na prevencao de tentativas de suicidio em pacientes internados em
hospitais psiquitricos?”

Apos estabelecer os componentes-chave da pergunta de pesquisa, foi elaborada uma
lista de palavras-chave para cada componente. Sindnimos e frases alternativas que poderiam
ser usados para descrever cada componente foram listados. Inicialmente, recorreu-se aos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) para garantir uma tradugao precisa para o inglés. Em
seguida, com o termo em inglés, buscou-se o termo no MeSH Browser (Medical Subject
Headings) para obter derivacdes das palavras que poderiam enriquecer a pesquisa (Silva;
Rocha; Sa, 2022).

Assim, foi gerada a seguinte lista de palavras-chave: Cuidados de enfermagem,
assisténcia de enfermagem, sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (nursing care),

Hospitais psiquiatricos, hospital especializado em psiquiatria, hospital de saude mental,




‘Sanatorios psiquiatricos (psychiatric hospitals), Tentativa de suicidio, parassuicidio (suicide
attempt). Posteriormente, aplicaram-se os operadores booleanos AND e OR, construindo as

estratégias de busca nas bases de dados (Quadro 1).

Quadro 1- Resultados da busca de artigos cientificos bases de dados: BVS e PubMed, Teresina
— Piaui, Brasil, 2024.

Base de Dados String de busca Quantidade de
Artigos
BVS prevencdo AND tentativa de suicidio AND 137
hospitais psiquiatricos
BVS cuidados de enfermagem AND tentativa de 20
suicidio AND hospitais psiquiatricos
PUBMED prevention AND suicide attempt AND 33
psychiatric hospitals
PUBMED nursing care AND suicide attempt AND 7
psychiatric hospitals
Total de artigos localizados nas bases de 185
dados:

A busca pelos estudos foi conduzida no més de julho de 2024, de forma individual, nas
seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incluindo a Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e o Banco de Dados de Enfermagem
da BVS (BDENF); e PubMed, que abrange o Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE).

Foram considerados para inclusdo os artigos originais disponiveis online nas bases de
dados selecionadas, na integra, nos idiomas inglé€s, espanhol ou portugués, publicados nos
ultimos 5 anos (2019-2024), que abordassem diretamente o papel da enfermagem na prevengao
de tentativas de suicidio em hospitais psiquiatricos, incluindo a identificagdo das melhores
praticas e estratégias baseadas em evidéncias cientificas e a andlise da efetividade dessas
intervencoes na qualidade do cuidado prestado aos pacientes.

Foram excluidos os artigos indexados em mais de uma base de dados (duplicados),
assim como aqueles que ndo tratavam diretamente da tematica central. Também foram
excluidos os trabalhos apresentados sob a forma de teses, dissertacdes, monografias, livros,
carta-resposta, anais de congressos, editoriais e materiais ndo cientificos.

Apos a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo, procedeu-se inicialmente a leitura

dos titulos e resumos dos estudos identificados. Posteriormente, os artigos selecionados nesta




,_-,‘e(%apa foram submetidos a leitura na integra para definicdo da amostra final a ser incluida na
revisdo integrativa. Esse processo de triagem permitiu uma sele¢@o mais criteriosa dos estudos.

Para anélise e interpretacdo dos dados, realizou-se a sintese das informagdes extraidas
dos artigos selecionados na elegibilidade, buscando responder a questdo de pesquisa e aos
objetivos. Para essa etapa, utilizou-se um instrumento, composto dos itens: titulo do artigo,
autoria, ano da publicacdo, revista, tipo de estudo, objetivo, resultados.

Apos a analise e interpretacao dos dados, realizou-se a discussao dos resultados obtidos,
considerando os achados em relagdo a literatura existente, bem como suas implicac¢des praticas
e tedricas. Durante essa etapa, foram exploradas as relagdes entre os diferentes estudos,
destacando-se os pontos de convergéncia e divergéncia, e foram levantadas questdes relevantes
para futuras pesquisas na area.

Em consonancia com os aspectos éticos e legais da resolugdo 466/2012, a pesquisa ndo
foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, por se tratar de uma revisdo da literatura e ndo

envolver seres humanos.

RESULTADOS

A busca por artigos cientificos nas bases de dados resultou no total de 197 manuscritos,
dos quais 157 foram encontrados na BVS e 40 foram encontrados na MEDLINE. No entanto,
apos a aplicagdo dos filtros e adocdo dos critérios de inclusdo e exclusdo apenas 6 manuscritos

foram incluidos nesta revisdo integrativa, conforme ilustrado na Figura 1.
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,_~,Figura 1 — Fluxograma de resultado de busca e selecdo de artigos para revisdo integrativa

segundo descritores (DeCS e MeSH). Teresina — Piaui, Brasil, 2024.

BVS PUBMED
(N=157) (N=40)
! 1
Registros identificados através da pesquisa de base de dados (N= 197)
1

Estudos duplicados e removidos mediante os critérios de incluséo e
excluséo (N= 32)

| |
Estudos rastreados Estudos excluidos apés analise do
- titulo e resumo (N= 122)
(N=165)
!
Artigos avaliados para Estudos excluidos ap6s leitura
elegibilidade (N= 43) - completa, por ndo responderem a
questao de pesquisa (N= 37)
!

N° de estudos incluidos em sintese quantitativa (N= 6)

Fonte: autoria propria, 2024.

Os resultados da revisdo integrativa revelaram uma diversidade de estudos publicados
nos ultimos cinco anos. A distribuicao temporal dos estudos selecionados ¢ a seguinte: 17%
foram publicados em 2023, 17% em 2022, 17% em 2021, 17% em 2020, e 33% em 2019
(Quadro 2).

Quanto a metodologia, os seis artigos selecionados incluem: dois ensaios clinicos
randomizados, duas revisdes sistematicas, um estudo observacional e uma revisao bibliografica
(Quadro 2).

Os estudos foram publicados em perioddicos internacionais, incluindo o Frontiers in

Psychiatry, o BJPsych Open, o BMC Psychiatry, e o Frontiers in Psychology.

Quadro 2 - Distribuicao dos artigos cientificos incluidos neste estudo de acordo com o titulo,

autoria e ano de publicagdo, objetivos, tipo de estudo e resultados. (N=6)




N ’ Titulo:

Autoria e Revista: Tipo de Objetivo: Resultados:
ano de estudo:
publicagao:

1 | The collaborative | Santel et al., | Frontiersin | Ensaio Investigar a | CAMS mostrou maiores
assessment and | 2023 Psychiatry | clinico eficacia do CAMS | tamanhos de efeito e
management of randomiza | vs. E-TAU em | melhora na ideagdo
suicidality compared do reduzir ideagdo e | suicida, com melhor
to enhanced comportamento relagdo terapéutica ¢
treatment as usual suicida. menos tentativas  de
for inpatients who suicidio pos-alta.
are  suicidal: a
randomized
controlled trial

2 | Inpatient suicide in | Chammas; Frontiers in | Revisdo Revisar o | Recomendagdes incluem
psychiatric settings: | Januel; Psychiatry | bibliografi | progresso e | treinamentos de equipe,
Evaluation of | Bouaziz, ca desafios na | planos de prevencdo,
current prevention | 2022 prevencao do | TCC, DBT, e
measures suicidio em | tratamentos

pacientes farmacolégicos ~ como
internados. litio e clozapina.

3 | Interventions to | Nawaz et al., | BJPsych Revisdo Revisar A DBT foi eficaz, ¢
reduce self-harm on | 2021 open sistematica | intervengdes para | intervengdes no
in-patient ~ wards: reduzir ambiente da enfermaria
systematic review automutilagdo e | também reduziram a

tentativas de | automutilagdo.
suicidio em

enfermarias

psiquiatricas.

4 | Are quantity and | Holldndare BMC Estudo Examinar a | Farmacoterapia
content of | etal., 2020 psychiatry | observacio | associagdo entre | combinada com
psychiatric nal intervencdes psicoterapia e  mais
interventions psiquiatricas e | consultas ambulatoriais
associated with suicidio. foram  negativamente
suicide? A case- associadas ao suicidio.
control study of a
Swedish sample

5 | Feasibility and | Haddock et | BJPsych Ensaio Avaliar CBSP foi viavel,
acceptability of | al., 2019 open clinico viabilidade e | aceitavel e
suicide prevention randomiza | aceitagdo da | possivelmente custo-
therapy on acute do CBSP em | efetiva, com  bom
psychiatric ~ wards: comparagdo com | engajamento e¢ feedback
randomised TAU para | positivo.
controlled trial pacientes suicidas

internados.

6 | Effectiveness of | Méndez- Frontiers in | Revisdo Revisar a eficacia | DBT e TCC foram
Psychotherapy  on | Bustos et al., | psycholog | sistematica | de terapias | eficazes na redugdo de
Suicidal Risk: A | 2019 y psicoterapéuticas | ideagdo e tentativas de

Systematic Review em pacientes com | suicidio, especialmente
of  Observational risco de suicidio. | em  pacientes  com
Studies transtorno de
personalidade borderline
e depressdo.
Fonte: autoria propria, 2024.
DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo integrativa destacam a diversidade e a eficacia de diferentes

intervengdes para a prevencao de tentativas de suicidio em ambientes psiquitricos, com um

foco especifico na atuacdo dos enfermeiros. A analise dos seis artigos selecionados revelou




_praticas baseadas em evidéncias que podem ser incorporadas na pratica clinica para melhorar a
prevencao ao suicidio.

O estudo de Santel et al. (2023) demonstrou que a Avaliagao Colaborativa e Gestao da
Suicidalidade (CAMS) ¢ uma intervencao eficaz, mostrando tamanhos de efeito maiores na
reducdo da ideagdo suicida e na melhoria da relacdo teraputica em comparagdo com o
Tratamento como Usual aprimorado (E-TAU). Esses achados ressaltam a importancia de
intervengoes estruturadas e colaborativas, onde enfermeiros treinados podem desempenhar um
papel crucial na implementagdo e na manuten¢do do suporte terapéutico continuo.

Chammas; Januel; Bouaziz (2022) sublinharam a importancia dos treinamentos de
equipe e dos avangos na avaliagdo do risco de suicidio, além de recomendar planos de
prevencdo de baixo custo, como TCC e DBT. Essas intervengdes nao sé sao faceis de
administrar como também mostraram ser eficazes na reducao do risco de suicidio. Para
enfermeiros, a implementagdo de tais treinamentos e planos de preven¢do pode melhorar
significativamente a capacidade de identificar e intervir em situagdes de risco.

Nawaz et al. (2021) enfatizaram a eficacia da Terapia Comportamental Dialética (DBT)
e de intervencdes organizacionais focadas no ambiente da enfermaria. A DBT, em particular,
mostrou-se eficaz na reducdo da automutilagdo, indicando que abordagens terapéuticas
estruturadas podem ser integradas nas praticas de enfermagem diaria para melhorar os
resultados dos pacientes.

O estudo observacional de Holldndare et al. (2020) revelou que a combinacdo de
farmacoterapia com psicoterapia, bem como um maior nimero de consultas ambulatoriais,
estdo negativamente associadas ao suicidio. Este achado sugere que uma abordagem integrada,
onde enfermeiros desempenham um papel central na coordenagdo e administracdo de
tratamentos combinados, pode ser crucial para a prevencao eficaz do suicidio.

Haddock et al. (2019) avaliaram a viabilidade e a aceitacdo da Terapia Cognitivo-
Comportamental de Preven¢do ao Suicidio (CBSP), concluindo que esta intervengdo € viavel,
aceitavel e possivelmente custo-efetiva. Este resultado destaca a possibilidade de enfermeiros
implementarem CBSP como parte do tratamento usual, melhorando o engajamento dos
pacientes e a eficacia do tratamento.

Méndez-Bustos et al. (2019) revisaram a eficacia das terapias psicoterapéuticas,
destacando a DBT e a TCC como eficazes na reducdo de ideagdo e tentativas de suicidio,
especialmente em pacientes com transtorno de personalidade borderline e depressdo. Este
achado refor¢a a necessidade de formagdo continua para enfermeiros em técnicas especificas

de psicoterapia, permitindo-lhes oferecer intervengdes mais direcionadas e eficazes.




Os resultados desta revisao sugerem que enfermeiros em hospitais psiquidtricos podem
desempenhar um papel vital na implementacdo de estratégias de prevengdo ao suicidio.
Intervencgdes terapéuticas estruturadas, treinamentos continuos, € a combinagao de tratamentos
farmacologicos e psicoterapéuticos sao essenciais para melhorar os resultados dos pacientes. A
adocdo dessas praticas pode ndo apenas reduzir a incidéncia de tentativas de suicidio, mas
também melhorar a qualidade do cuidado oferecido.

Apesar dos achados promissores, a revisdo identificou a necessidade de mais pesquisas
com metodologias robustas e amostras maiores para validar os resultados. Estudos futuros
devem focar na implementacdo e avaliagdo de intervengdes em diferentes contextos e
populagdes, garantindo que as praticas de prevengao ao suicidio sejam baseadas em evidéncias
solidas e aplicaveis universalmente.

Em conclusdo, a integracdo de abordagens baseadas em evidéncias na pratica de
enfermagem psiquidtrica ¢ crucial para a prevencdo eficaz de tentativas de suicidio.
Enfermeiros bem treinados e equipados com as ferramentas certas podem fazer uma diferenca
significativa na vida dos pacientes, proporcionando um ambiente de cuidado mais seguro e

eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa revela que uma diversidade de intervengdes baseadas em
evidéncias pode ser implementada por enfermeiros em ambientes psiquiatricos para prevenir
tentativas de suicidio. A formagdo continua dos enfermeiros e a implementacdo de planos de
prevengdo de baixo custo sdo essenciais para fortalecer a capacidade de identificar e intervir
em situagdes de risco.

A adaptagdo e avaliacdo continua de intervengdes em diferentes contextos sao
fundamentais para garantir a universalidade e a eficacia das praticas de prevencao ao suicidio.
Em suma, a integracdo de abordagens baseadas em evidéncias na pratica de enfermagem
psiquiatrica ¢ vital para melhorar os resultados dos pacientes e criar um ambiente de cuidado

mais seguro e eficaz em hospitais psiquiatricos.
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