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APRESENTACAO

CIENCIAS FARMACEUTICAS: CONEXOES ENTRE NATURAIS E TECNOLOGIAS
INOVADORAS

Este livro € uma coletanea de artigos que explora a fascinante intersecdo entre o
conhecimento tradicional sobre produtos naturais e as mais recentes inovagdes tecnologicas no
campo das ciéncias farmacéuticas. Os capitulos abordam desde a pesquisa de substancias
bioativas extraidas de fontes naturais até o desenvolvimento de tecnologias avancadas para a
criacdo de farmacos, terapias e sistemas de entrega de medicamentos.

O objetivo é proporcionar aos leitores uma visao abrangente sobre as multiplas facetas
do desenvolvimento farmacéutico, destacando o potencial sinérgico entre o saber ancestral e as
solugdes tecnoldgicas que moldam o futuro da satde global. Com uma linguagem acessivel e
embasada, a obra é ideal para académicos, profissionais da area de saude e estudantes
interessados em aprofundar seus conhecimentos sobre o tema.

Este livro ndo apenas celebra o impacto das ciéncias farmacéuticas no bem-estar
humano, mas também estimula o pensamento critico sobre a importancia da sustentabilidade,
ética e inovacdo no avanco cientifico.
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INTRODUCAO: O texto aborda a importancia das politicas publicas de saude no Brasil,
orientadas pelo SUS, para promover o bem-estar e reduzir as desigualdades no acesso aos
servicos de salde. Enfatiza a relevancia da educacdo em saude, especialmente junto a
populacgdes vulneraveis, e destaca os avancos na atencao a saude mental e cuidados preventivos.
A pesquisa também analisa 0 impacto dessas politicas na qualidade de vida da populacéo e 0s
desafios para fortalecer o sistema de satde. METODOLOGIA: Este trabalho analisa o papel
das politicas publicas de satde no bem-estar da populagéo brasileira, com base em uma revisao
de estudos publicados entre 2019 e 2024, abordando impactos e eficacia dessas politicas no
contexto biopsicossocial. RESULTADOS: Este estudo revisa politicas publicas de salde no
Brasil, com foco em populacdes vulneraveis, abordando a educagdo em sadde, saide mental e
envelhecimento. Foram analisados artigos de 2019 a 2024, revelando impactos positivos nas
condicdes de saude e inclusdo social, mas também apontando desafios, como a necessidade de
mais recursos e treinamento. A eficécia e os desafios das politicas implementadas sao discutidos
em um quadro detalhado, com recomendacfes para aprimorar o atendimento no SUS.
CONCLUSAO: As politicas de saide no Brasil buscam promover um sistema acessivel e
equitativo, com énfase em qualidade de vida, prevencao e suporte psicossocial. Nos ultimos
anos, a ampliacdo do SUS e das campanhas de salde mostrou-se essencial, e o futuro aponta
para um sistema que incorpore tecnologias e enfoque preventivo, adaptado ao envelhecimento
populacional e as novas necessidades da sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Politicas Plblicas., Educacdo em Satde., Sistema Unico De Salde.

ABSTRACT

INTRODUCTION: The text addresses the importance of public health policies in Brazil,
guided by the SUS, to promote well-being and reduce inequalities in access to health services.
It emphasizes the relevance of health education, especially among vulnerable populations, and
highlights advances in mental health care and preventive care. The research also analyzes the
impact of these policies on the population's quality of life and the challenges to strengthen the
health system. METHODOLOGY: : This work analyzes the role of public health policies in the
well-being of the Brazilian population, based on a review of studies published between 2019
and 2024, addressing the impacts and effectiveness of these policies in the biopsychosocial
context. RESULTS: This study reviews public health policies in Brazil, focusing on vulnerable
populations, addressing health education, mental health, and aging. Articles from 2019 to 2024
were analyzed, revealing positive impacts on health conditions and social inclusion, but also
pointing out challenges, such as the need for more resources and training. The effectiveness and
challenges of the implemented policies are discussed in a detailed table, with recommendations
for improving care in the SUS. CONCLUSION: Health policies in Brazil seek to promote an
accessible and equitable system, with an emphasis on quality of life, prevention and
psychosocial support. In recent years, the expansion of the SUS and health campaigns has
proven essential, and the future points to a system that incorporates technologies and a
preventive approach, adapted to the aging population and the new needs of society.

KEYWORDS: Public Policies, Health Education, Unified Health System.
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1-INTRODUCAO

As politicas publicas de satde formam um conjunto de a¢des e de diretrizes planejadas
pelo governo para promover, proteger e restaurar a satde da populagéo, essa politicas envolvem
desde a criacdo de normas e de regulamentacdes até a alocacdo de recursos e a implementacao
de programas de satde publica, no Brasil, essas politicas s&o orientadas pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), que garantem o direito a saide como um direito universal e gratuito, assegurado
pela Constituicdo Federal de 1988, as politicas abrangem diversas areas, como a prevencéo de
doencas, a promog¢do da salde, a vigilancia sanitaria e a epidemioldgica, o atendimento
hospitalar, a vacinagdo e o combate a epidemias e pandemias, como aconteceram durante a
COVID-19, sendo seu objetivo principal a reducdo das desigualdades no acesso a salude e
melhorar a qualidade de vida da populacédo, priorizando o bem-estar coletivo e prevenindo
problemas de salde em larga escala (Claudius; Tasca, 2022).

A Educac&o em Saude é uma funcio primordial da atencdo basica do Sistema Unico
de Saude (SUS), pois visa a explicacdo de informacdes acerca da salde e o bem estar dos
pacientes, promovendo uma conscientizacdo dos comportamentos dos individuos nos quais
precisam se adequar para a eficécia dos tratamentos, bem como para a preven¢do de doencas
(Ribeiro et al., 2024). Com isso, a efetivacdo das politicas publicas no Brasil desenvolvem as
medidas nas quais relacionem as populacdes vulneraveis e de fatores de risco, & exemplo da
Politica Nacional de Saude do Idoso e a Politica Nacional da pessoa ldosa nas quais estdo
englobadas no Estatuto do ldoso, que surgiram para regulamentar os direitos dos idosos,
estimulando sua autonomia e a participacéo efetiva da sociedade, fato esse que foi estimulado
e e ampliado devido a expectativa do brasileiro crescer significativamente nos ultimos anos
devido resultados expansivos melhores da Educacdo em Saude para a eficicia dos tratamentos
e uma atengdo em saude baseada em principios biopsicossocial. (Souza; Silva; Barros, 2021).

A pandemia do COVID-19 demonstrou a importancia ainda maior das politicas de
salde, pois o0 autocuidado foi primordial nesse periodo e a garantia de acesso aos cuidados de
salde foram essenciais para uma resposta mais coordenada e eficiente frente a crise sanitéria,
devido fazer a ampliacdo de leitos na Unidade de Terapia Intensiva, com compras emergenciais

de equipamentos e insumos, além do treinamento de equipes de saude, sendo que as campanhas
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nacionais de vacinacao possibilitaram a imuniza¢do em massa, reduzindo a gravidade dos casos
e a mortalidade e, consequentemente promoveram a educacdo em salde para a prevengdo, com
o0 estimulo de uso de mascaras e o distanciamento social, aliadas a uma comunicacao eficaz,
ajudaram a diminuir a propagacéo do virus, sendo que as politicas de assisténcia social também
foram essenciais para apoiar economicamente as populagdes vulneraveis e mitigar o impacto
da crise na satude mental, demonstrando o papel efetivo e a importancia das politicas publicas
na saude do Brasil (Oliveira et al., 2022).

Outrossim, além das medidas na pandemia, a importancia das politicas publicas
efetivam sua eficdcia no pds-pandemia também, uma vez que a populagdo evidenciou ainda
mais os problemas mentais, a exemplo da ansiedade que foi amplamente abordada devido os
cidaddos constantemente viverem em periodos de incerteza, medo e a inseguranca e,
consequentemente, foi implementado medidas que englobem essa tematica e sdo evidenciadas
com o aceso amplo de psicoldgicos, demonstrando fortemente o papel desses politicas publicas
no bem-estar coletivo dos cidaddos (Costa, 2022).

A salde e o bem-estar da populacdo sdo fatores essenciais nos quais orientam as
politicas de salude, especialmente na definicdo das prioridades elencadas de acordo com a
populacdo brasileira e os investimentos para o futuro. A medida que as necessidades da
populacdo mudam, os desafios e as metas para a salde publica também se transformam,
impulsionando a criacdo de politicas mais inovadoras e integradas a realidade dos cidadaos para
promover seu bem estar de salde biopsicossocial, sendo que as perspectivas futuras nas
politicas de saude estdo cada vez mais voltadas para a promocéao de um sistema que combina a
prevencdo, tecnologia e 0 acesso equitativo, alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Organizacdo das Nagdes Unidas, nos quais enfatizam a salde e o bem-
estar (Westphal, 2024).

O presente trabalho tem como objetivo investigar o papel das politicas de saude na
promocdo do bem-estar da populagdo brasileira nos ultimos cinco anos, com foco nas
estratégias inovadoras e seus impactos na qualidade de vida. A pesquisa propGe analisar a
eficdcia das acOes e diretrizes de saude publica externas para a prevencdo de doencas, 0
fortalecimento do Sistema Unico de Satide (SUS) e a reducio das desigualdades de acesso aos
servigos de saude. Especialmente, pretende-se explorar como essas politicas desenvolvidas para
enfrentar desafios como a pandemia da COVID-19, bem como para fortalecer iniciativas em
satde mental, cuidados preventivos e atengdo integral. Dessa forma, busca-se evidenciar 0s
beneficios alcangados e os desafios enfrentados pelas politicas de satde no Brasil, realcando

seu papel na construcdo de uma solugéo.
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2-METODOLOGIA

Este trabalho apresenta uma revisdo bibliografica integrativa, de natureza exploratéria
e de abordagem qualitativa, no qual busca analisar os dados informacionais encontrados para
avaliar o Papel das Politicas de Saude na promocdo do bem estar da populacdo brasileira nos
ultimos cinco anos. Foram selecionados os artigos publicados entre os anos 2019 e 2024,
totalizando no recorte temporal de cinco anos. As buscas foram realizadas em bases de dados
como Biblioteca Virtual da Saude (BVS), MEDLINE via PubMed, Google Scholar e Web of
Science. A pesquisa utilizou descritores combinados pelos operadores booleanos "(Politicas
Puablicas) AND (Educagdo em Satde) AND (Sistema Unico de Saude)". A coleta e a analise de
artigos e de materiais farmacol6gicos ocorreu entre setembro e outubro de 2024, com o objetivo
de compreender a atuacdo da das politicas publica para o bem estar da populacao brasileira.
Como resultado, foram identificados 6 artigos e teses relevantes sobre as politicas pablicas e a
correlagdo do bem estar da populagéo.

Os critérios de inclusdo para a sele¢do dos achados foram: artigos e as teses originais
em inglés, espanhol e portugués, que apresentam referéncias completas nas bases de dados e
cujas evidéncias apresentadas sdo compativeis com a tematica da implementacdo de politicas
publicas para o bem estar dos cidaddos brasileiros. O foco estava em estudos que abordassem
o potencial das politicas publicas e seus beneficios para a sade da populacdo brasileira. Como
os critérios de exclusdo, foram descartados artigos e as teses duplicadas, com resultados
guestionaveis, documentos indisponiveis na integra e os estudos que néo relacionavam com as
politicas publicas englobando as necessidades biopsicossocial. Apos a aplicacdo desses filtros,
foram selecionados 6 trabalhos para embasar a fundamentacdo teérica sobre as politicas
publicas e a correlacdo do bem estar da populagéo, os artigos foram destacados para analise
final por apresentarem os estudos mais completos sobre as politicas publicas, incluindo dados
sobre qual publico alvo sdo envolvidos e quais sdo os resultados das politicas publicas
implementadas. Esses artigos oferecem evidéncias robustas sobre a relacdo entre das politicas

publicas e o bem estar da populacdo, conforme ilustrado no Quadro 1.
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3- RESULTADOS

Para este estudo, fizemos uma andlise aprofundada do contetdo dos trabalhos
selecionados, abordando as politicas publicas das popula¢Ges mais vulneraveis, englobando os
resultados sobre a importancia das mesmas sobre essas comunidades que séo fatores de risco
para doencas. Considerando a relevancia académica para a area de educagdo em saude e de
salde publica, foi elaborado um quadro detalhado que organiza os seguintes aspectos em ordem
cronoldgica: autor, titulo, ano de publicacéo, politica publica que o artigo engloba, bem como
a populacdo vulneravel, além dos resultados acerca da politica publica implementada. Os

resultados dos estudos que atenderam aos critérios de inclusao estdo evidenciados no Quadro

Quadro 1: Estudos de avaliacdo das politicas publicas mais vulneraveis e o resultado acerca da implementagdo

dessas politicas para os cidaddos e ou comunidade que as englobam.

Autor Titulo Ano de | Politica Populagao Resultados
publica | Publica vulneréavel
cao
Claudius, A.; | Bases para uma | 2022 Atencéo Populacdo | Redugdo das taxas de
Tasca, R. Atencdo Primaria Primaria  a | vulneravel | mortalidade infantil e na
a Saude integral, Saude (APS) | em relagdo | melhoria da salde de
resolutiva, no Sistema | ao criangas menores de cinco
territorial e Unico de | programa anos, além de contribuir
comunitaria  no Saude (SUS) | Bolsa para o controle de doengas
SUS: aspectos do Brasil. Familia. como a tuberculose, que
criticos e afetam
proposicdes desproporcionalmente as
populagdes vulneraveis.
Costa IMPLEMENTAGC | 2022 Politica Individuos | Reintegracédo social,
AO DE Nacional de | que suporte biopsicossocial
POLITICAS Saude precisam de
PUBLICAS PARA Mental auxilio
O TRATAMENTO principalme
DOS nte no pds-
PROBLEMAS DE pandemia
SAUDE MENTAL devido luto
DECORRENTES e ao
DA PANDEMIA isolamento
DO social
COVID-19
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Fittipaldi; Educacéao em | 2021 Politicas Populacdo | Promover a autonomia e a

O ’Dwyer; salde na atencéo Gerais de | vulneravel | participacdo da populacdo

Henriques primaria: as Organizacdo | referida na salde, fortalecendo a
abordagens e da Atencdo a | inclui educacdo em salde e
estratégias Saude e as | grupos garantindo que as vozes de
contempladas nas Politicas sociais que | grupos vulneraveis sejam
politicas publicas Gerais de | enfrentam | ouvidas e consideradas
de salde. Promocéo, desigualdad | nas decisdes.

Protecdo e | ese que sdo

Recuperacdo | frequentem

da Salde. ente
marginaliza
dos, como
as classes
populares e
outras
minorias
que podem
ser afetadas
por
questdes de
salde e
acesso  a
Servigos.

Manuela Educacao em | 2024 Politica Grupos Mudangas benéficas de

Amaral Salde no Sistema Nacional de | populacion | comportamento do

Ribeiroetal | Unico de Saude Educacéo ais paciente relacionados ao
(SUS) Permanente | marginaliza | tratamento e um aumento

em Salde e a | dos: baixa | do  conhecimento  da
Politica renda, populagdo sobre habitos e
Nacional de | minorias cuidados com a saude.
Educacéo étnicas,
Popular em | pessoas
Saude com
(PNEPS- deficiéncia,
SUS) idosos,

criancas, e

aqueles que

vivem em

areas rurais

ou em

condicoes

socioecond

micas

desfavorav

eis.

Oliveiraetal. | A Evolucdo das | 2022 Politicas de | Grupos Criacdo de  politicas
Politicas Publicas Inclusdo, Lei | minoritario | especificas voltadas para
de Salde no Orgénica de | s atender as necessidades
Brasil a partir de Saude (Lei especificas de  grupos
1900 até os 8.080/1990), minoritarios, como a
Tempos atuais Atencéo Politica  Nacional  de
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As iniciativas de Educacio em Saude no Sistema Unico de Sadde (SUS), é destacado
em um aumento significativo na pratica de atividades fisicas na atualidade por parte dos
brasileiros, com uma porcentagem de 60% dos participantes relatando uma maior frequéncia
de exercicios, e de uma melhoria de 20% no conhecimento sobre prevencdo de doencas apds
intervencdes educativas, também € notdrio demonstrar que houve um aumento de 25% na
adesdo ao tratamento entre os pacientes envolvidos em programas educativos e uma reducéo de
30% na incidéncia de doencas transmissiveis, como a dengue e a tuberculose, sendo os relatos
qualitativos indicando melhorias na qualidade de vida, incluindo a reducdo do estresse e um
maior controle sobre a salde pessoal, evidenciando a eficacia das estratégias educativas na
promocdo da salde e a prevencado de doencas na populacao brasileira (Reis; Leal, 2021).

Ademais, a implementagédo da Politica Nacional de Saude Mental, especialmente em
resposta aos desafios impostos pela pandemia de Covid-19, visa proporcionar o acolhimento e
a identificacdo das necessidades das populagdes vulneraveis, como as criancgas, 0s jovens e 0s
trabalhadores da salde, buscando garantir um acesso a tratamentos adequados, incluindo as
intervengdes terapéuticas e 0s medicamentosas, promovendo uma rede de atencdo
biopsicossocial que facilite o cuidado, além disso, as a¢des educativas e de conscientizacao sao

fundamentais para reduzir o estigma associado aos transtornos mentais, incentivando a busca
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por ajuda e tratamento, essa énfase na prevencéo e no diagndstico precoce é crucial para evitar
0 agravamento de problemas de salde mental, permitindo que as pessoas recebam cuidados
adequados em tempo habil. Por fim, a eficacia dessas politicas deve ser constantemente avaliada
e adaptada as necessidades da populacdo, promovendo uma cultura de satide mental que seja
sistémica e duradoura, essencial para o bem-estar e a recuperacdo das comunidades afetadas
(Costa, 2022).

Seguindo em resultado sobre as politicas publicas, o artigo "A Evolucédo das Politicas
Publicas de Saude no Brasil a partir de 1900 até os Tempos atuais” destaca que os resultados
das politicas de salde no Brasil, especialmente com a criagdo do Sistema Unico de Saude
(SUS), foram significativos para a promogao de um atendimento mais equitativo e integral.
Diante de tais achados, a pesquisa revela que, ao longo das décadas, houve uma avangos no
acesso a salde para a populacdo, incluindo os grupos minoritarios como a populagédo
LGBTQIA+ e a populacdo negra, que passaram a ter suas necessidades especificas
reconhecidas e atendidas, sendo que a implementacgéo de politicas como o uso do nome social
e a Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra sdo exemplos de esforcos para
combater a discriminacdo e promover a inclusdo dessas populacfes, porém, o artigo também
ressalta que ainda existem desafios, como a necessidade de investimentos e treinamento para
profissionais de saude, a fim de garantir um acolhimento adequado e respeitoso a todos 0s
usuarios, especialmente aqueles que enfrentam discriminacéo e excluséo social. (Oliveira et al
,2024).

As politicas publicas voltadas para o envelhecimento saudavel na Ameérica Latina tém
gerado resultados positivos ao promover a autonomia e a participacdo social dos idosos,
assegurando que seus direitos sejam respeitados e que tenham acesso a cuidados de saude
adequados. No entanto, os estudos indicam que essas iniciativas ainda enfrentam desafios
significativos, como a insuficiéncia de recursos e a predominancia de abordagens
assistencialistas, que ndo atendem plenamente as necessidades dessa populagéo vulneravel. A
analise revela a urgéncia de uma reformulacao nas politicas existentes, visando uma abordagem
mais integrada e abrangente que considere as especificidades e demandas dos idosos,
especialmente em um contexto de crescente envelhecimento populacional e desigualdades
sociais (Trintinaglia; Bonamigo; Azambuja, 2022).

A Atencdo Priméria a Saude (APS) é uma politica publica que € integral, resolutiva,
territorial e comunitaria, todavia possui ameacas que sdo enfrentadas por essa politica, pois a
agenda estratégica da Rede APS, enfatiza a importancia do controle social e a participacao de

diversos atores, incluindo os representantes dos conselhos e de profissionais da saude, assim as
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discussdes abordariam assuntos mais amplos, como a situa¢do dos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) e as recomendacdes ao Ministério da Saude seguindo as caréncias da populacdo
e as legislacdes que possam prejudicar a APS, como o Previne Brasil, que foi criticado por suas

mudancas rapidas e potencialmente prejudiciais ao sistema (Claudius; Tasca, 2022).
4- CONCLUSAO

As politicas de satde sdo fundamentais para o desenvolvimento e o bem-estar da
populacao brasileira, contribuindo para um sistema de satde mais acessivel, equitativo e eficaz.
Nos Ultimos anos, os desafios como a pandemia da COVID-19 evidenciaram a necessidade de
um sistema de saude amplo e flexivel. Com uma expansédo dos servi¢cos de salde, campanhas
de vacinagdo em massa e o fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS), o Brasil deu

passos essenciais para garantir o direito a saide, mesmo em meio a dificuldades econdmicas

Promover a salide e o bem-estar significa ir além do combate as doencas, abrangendo
uma qualidade de vida e 0 acesso a cuidados de salde preventivos e de suporte biopsicossocial,
bem como uma educacdo em salde que auxiliem essas medidas de comportamentos para a
promocdo de saude dos cidaddos. Essas questdes visam o desenvolvimento de politicas que
buscam promover a saude mental, um envelhecimento saudavel e a prevencdo de doencas
cronicas, assegurando uma populacdo mais saudavel e menos suscetivel a problemas de satde

graves, como também o auxilio nas necessidades das comunidades com fatores de risco.

As politicas publicas sdo essenciais para garantir os direitos e o bem-estar das minorias,
promovendo a inclusdo social e 0 acesso equitativo aos servigcos de salde. Ao reconhecer e
atender as necessidades especificas de grupos vulneraveis, como a populacdo negra,
LGBTQIA+, os indigenas e 0s idosos, essas politicas contribuem para reduzir as desigualdades,
combater discriminacdes e assegurar que todos possam ter uma vida digna e saudavel. Além
disso, ao investir em medidas direcionadas, o Estado promove uma sociedade mais justa e
resiliente, onde cada individuo possui a oportunidade de receber os cuidados adequados e de

viver com qualidade, independentemente de sua condicédo social ou identidade.

O futuro das politicas de saude no Brasil exige adaptagdes que respondam ao
envelhecimento populacional e a incorporacdo de novas tecnologias. Uma abordagem mais
abrangente e preventiva, aliada ao uso de tecnologias digitais e a inteligéncia artificial, pode

ampliar o acesso a cuidados e promover intervencdes mais ageis e personalizadas. Para isso, é
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crucial priorizar a equidade e a inovacao, criando um sistema de salde resiliente e adaptado as
mudancas sociais e demogréficas, voltado para atender as necessidades da populacdo e

entendendo as caréncias das mesmas de acordo com a populacéo.
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