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APRESENTACAO

De acordo com dados do Ministério da Saude, o perfil epidemioldgico da populacéo
idosa é caracterizado pela chamada "tripla carga de doencas”. Isso significa que os idosos
apresentam uma prevaléncia significativa de condig¢Ges cronicas, como diabetes, hipertenséo
arterial, doencas cardiovasculares e respiratorias, entre outras. Além disso, ha uma incidéncia
consideravel de doencas agudas decorrentes de causas externas, como acidentes e quedas, bem
como agudizacbes de condicBes cronicas. No cenario internacional, a discussdo sobre o
envelhecimento da populagdo mundial alcangou um marco significativo com a aprovagéo do
Plano Internacional para o Envelhecimento pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), em
Madri, no ano de 2002. Esse plano estabeleceu como objetivo fundamental garantir um
processo de envelhecimento seguro e digno para todas as popula¢des do mundo, reconhecendo
o0s idosos como cidadaos plenos de direitos e participacéo ativa nas sociedades. Ao adotar esse
plano, a comunidade internacional reconheceu a importancia de abordar os desafios e
oportunidades decorrentes do envelhecimento da populacdo de forma abrangente e inclusiva.
Isso envolve a implementacdo de politicas e programas que promovam o bem-estar e a
qualidade de vida dos idosos, bem como a protecdo de seus direitos humanos e a promocao de
sua participacdo ativa na vida social, econdmica e politica.

O e-book "Qualidade de Vida na Saude do Idoso 2" é uma obra que se baseia na
ciéncia da salde e tem como objetivo apresentar estudos de diversos aspectos relacionados a
saude do idoso. Atraves dessa obra, busca-se atualizar a temética da satide do idoso, destacando
a importancia do exercicio fisico, da prevencao de doengas e da promocéo da qualidade de vida.

Além disso, 0 e-book aborda o uso de novas ferramentas e abordagens para o
desenvolvimento de uma atencdo a saude individual e coletiva, com uma abordagem
transversal, multiprofissional e holistica. Isso significa considerar ndo apenas 0s aspectos
fisicos, mas também o0s aspectos emocionais, sociais e espirituais da satde do idoso.

Ao reunir estudos e pesquisas de diferentes areas da saude, o e-book oferece uma visao
abrangente e atualizada sobre os desafios e oportunidades relacionados ao envelhecimento da
populacdo. Destina-se a profissionais da salde, pesquisadores e estudantes interessados em
aprimorar seus conhecimentos e praticas na area da satde do idoso, contribuindo assim para a
promocao de um envelhecimento saudavel e de qualidade para essa parcela da populacao.

Boa Leitura!!!
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RESUMO
O aumento da populacédo idosa no Brasil € uma realidade e evidencia a necessidade de cuidados

de saude especializados para essa faixa etéria. O objetivo deste trabalho é fornecer uma revisao
da literatura sobre exames laboratoriais em idosos e apresentar perspectivas futuras nesse
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campo. A metodologia adotada foi uma revisdo narrativa da literatura, pesquisando artigos nas
bases de dados PubMed e SciELO com descritores especificos relacionados a saude do idoso e
exames laboratoriais. Os resultados destacam as mudancas fisiologicas e a variabilidade
bioldgica na populacdo idosa, impactando a interpretagdo dos exames. As dificuldades
associadas a obtencdo de amostras em idosos juntamente com a necessidade de intervalos de
referéncia especificos para essa populacdo sdo abordadas. Perspectivas futuras incluem o
desenvolvimento de novos biomarcadores para doencas comuns em idosos, como doenga de
Alzheimer, doenga de Parkinson e osteoporose. Além disso, o desenvolvimento de dispositivos
capazes de monitorar parametros laboratoriais de maneira pratica e ndo invasiva prometem ser
de grande valia no cuidado da salde da pessoa idosa. Por fim, destaca-se que a disponibilidade
limitada de intervalos de referéncia especificos para idosos € um desafio a ser superado.
Ressalta-se a importancia da cautela na interpretacdo dos resultados dos exames laboratoriais
em idosos, enfatizando a necessidade de considerar a historia clinica e os sintomas do paciente.
E fundamental que os profissionais de satde estejam atualizados e busquem novas abordagens
para fornecer o melhor cuidado possivel a crescente populacéo idosa.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Saude do Idoso; Exames e Diagnésticos Laboratoriais.

ABSTRACT

The increase in the elderly population in Brazil is a reality, highlighting the need for specialized
healthcare for this age group. The aim of this study is to provide a literature review on the
laboratory tests in the elderly and to present future perspectives in this field. The methodology
adopted was a narrative literature review, searching for articles in the PubMed and SciELO
databases with specific descriptors related to elderly health and laboratory tests. The results
emphasize the physiological changes and biological variability in the elderly population,
impacting the interpretation of tests. The difficulties associated with obtaining samples from
the elderly along with the need for specific reference ranges for this population are addressed.
Future perspectives include the development of new biomarkers for common diseases in the
elderly, such as Alzheimer’s disease, Parkinson’s disease, and osteoporosis. Furthermore, the
development of devices capable of monitoring laboratory parameters in a practical and non-
invasive manner promises to be of great value in the health care of the elderly patient. Finally,
it is emphasized that the limited availability of specific reference ranges for the elderly is a
challenge to be overcome. The importance of caution in interpreting laboratory test results in
the elderly is highlighted, emphasizing the need to consider the patient’s medical history and
symptoms. It is essential for healthcare professionals to stay updated and seek new approaches
to provide the best possible care for the growing elderly population.

KEYWORDS: Aged; Health of the Elderly; Laboratory Examinations and Diagnoses.

1. INTRODUCAO

O aumento do namero de idosos no Brasil € uma realidade que vem se confirmando a

ao longo do tempo. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,

2022), as pessoas acima de 60 anos tiveram suas participacdes proporcionais aumentadas na



composicgdo etaria da populacdo ao longo dos anos. Nos anos 2000, a propor¢do de idosos era
de 8,1% da populacdo brasileira, tendo praticamente duplicado, em propor¢do, no censo
realizado em 2022, quando passou a ser 15,8% da populacédo (Brasil, 2007; IBGE, 2022).

O envelhecimento de uma populacdo traz consequéncias para os sistemas de saude.
Um dos fatores que influenciam o comportamento da populacdo quanto a procura por
atendimento de salde € a chamada autopercep¢do do estado de salde — percepgdo que 0S
individuos possuem de sua propria saude (Brasil, 2007). Segundo o IBGE (2022), alguns fatores
podem contribuir para autopercepcdo da saude em idosos, como o rendimento medio mensal
familiar per capita: uma maior proporcao de idosos mais pobres (aqueles com até um salario-
minimo per capita) declararam salde ruim/muito ruim quando comparados a idosos dos
estratos de rendimentos mais elevados. Na Pesquisa Nacional de Saude (PNS) realizada em
2019, verificou-se que quanto maior a faixa etaria, menor o percentual de pessoas que
avaliavam sua salde como boa ou muito boa: decrescendo de 80,7%, para aqueles de 18 a 29
anos de idade, a 41,1%, para as pessoas de 75 anos ou mais de idade. Uma percepcao de um
estado de salde ruim acarreta um maior uso dos servicos de salde entre os idosos (Oliveira;
Pinheiro, 2023).

Considerando a crescente populacao idosa no Brasil e no mundo e a necessidade de
um cuidado com a salide cada vez mais especializado para com esse publico — cuidado esse que
inclui a realizacdo de exames laboratoriais —, questdes que envolvem o diagndstico laboratorial
(como fatores pré-analiticos tipicos da pessoa idosa, intervalos de referéncia para essa
populacéo, entre outras questdes), devem ser estudadas, discutidas e divulgadas entre as equipes
envolvidas neste cuidado.

Quando se trata de cuidado da saude da pessoa idosa, 0 monitoramento de parametros
laboratoriais é de grande utilidade, uma vez que permite auxiliar no diagnostico de doencas,
nortear 0 seu tratamento ou ainda contribuir para o prognostico (Pimentel et al., 2023).
Resultados de exames laboratoriais nessa populagdo, no entanto, devem ser avaliados com
cautela e considerando o contexto do paciente, tendo em mente que nem toda alteracdo que
ocorre com a pessoa idosa € decorrente de seu envelhecimento natural — podendo ser, de fato,
uma patologia — nem que se deve tratar o envelhecimento natural como uma doenga baseando-
se em exames e tratamentos desnecessarios, decorrentes de sinais e sintomas que poderiam ser
facilmente atribuidos a senescéncia (Brasil, 2007; Oliveira; Pinheiro, 2023).

O objetivo do presente trabalho é, por meio de uma revisdo da literatura, dar

visibilidade aos aspectos que envolvem os exames laboratoriais no cuidado da salde da pessoa
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idosa, de modo a informar as equipes envolvidas neste cuidado sobre o papel do laboratério

clinico nesse contexto.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata de uma revisdo narrativa da literatura sobre o tema saude do
idoso e 0s exames laboratoriais. Por se tratar de uma revisdo narrativa, este trabalho tem o
objetivo de trazer conhecimento e dar visibilidade ao tema, evidenciando subtemas relevantes
que tém recebido énfase na literatura selecionada para estudo.

Para a sua construcdo, foram pesquisados artigos nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed) e Scientific Eletronics Library
(SciELO) que tivessem os seguintes descritores de forma combinada no titulo e/ou resumo:
[Elderly OR Idoso], [Laboratory OR Laboratorial OR “Exames Laboratoriais”]. Os critérios de
inclusdo de trabalhos para esta revisao incluiram artigos de acesso aberto, sem delimitacdo de
espaco temporal e que estivessem nos idiomas portugués ou inglés. Apdés a etapa inicial, foram
selecionados os artigos para revisdo que enfatizavam a tematica escolhida. Literatura
disponibilizada pela Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial também
foi consultada em razdo do grau de confiabilidade das recomendacfes dessa instituicdo para a
Medicina Laboratorial no pais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
No contexto laboratorial da salde do idoso, aspectos referentes a variaveis pré-
analiticas, intervalos de referéncia para a populacdo idosa e perspectivas futuras foram os

subtemas foco desta revisdo com o intuito de informar e auxiliar no cuidado a estes pacientes.

3.1 Variaveis pré-analiticas

As variaveis pré-analiticas tém grande impacto sobre os resultados de exames
laboratoriais e devem ser consideradas no momento da sua interpretacdo. Em se tratando de
variaveis fisioldgicas, a propria idade do individuo é conhecidamente fator influenciador de
parametros laboratoriais, sendo essa influéncia resultante de diversos fatores, como massa
corporal magra, maturidade funcional dos orgéos e sistemas, conteddo hidrico e volume de
tecido adiposo (SBPC, 2014, 2020).

Para além da idade, outras fontes de variacdo biologica tendem a surgir com o
envelhecimento. A alteragdo nos habitos alimentares dos idosos em relacdo aos mais jovens

pode influenciar os resultados dos exames sanguineos; é sabido que muitos idosos enfrentam




desnutricdo, deficiéncia proteica e insuficiéncia calérica. Mudancgas no padrdo de sono, niveis
de estresse, mobilidade reduzida, desafios na coleta de sangue e os efeitos acumulativos de
diversos comportamentos relacionados ao estilo de vida também contribuem para aumentar a
variabilidade biologica observada em pacientes idosos (Pulchinelli Junior; Cury Junior;
Gimenes, 2012).

As mudancas fisioldgicas relacionadas ao envelhecimento exercem impacto direto nas
analises laboratoriais, uma vez que € comum o surgimento de doengas cronicas nessa fase da
vida. Como consequéncia, os idosos frequentemente passam a fazer uso de multiplos
medicamentos, os quais podem alterar os resultados de exames laboratoriais de duas maneiras:
atuando como fator de interferéncia in vitro (por interagir com os reagentes utilizados nos
testes) ou gerando interferéncia in vivo, quando o medicamento € capaz de provocar uma
alteracdo no organismo que se manifesta em uma modificacéo do resultado, como no caso de
corticoides que causam hiperglicemia (Vasarhely; Debreczeni, 2017; SBPC, 2014, 2020).
Dessa forma, é fundamental a coleta de informagdes na fase pré-analitica sobre o uso de
medicamentos para uma interpretacdo adequada dos resultados de exames laboratoriais.

Em se tratando de variaveis pré-analiticas envolvendo as amostras de pacientes idosos,
é importante considerar as dificuldades associadas ao preparo e obtengdo dessas amostras nessa
populacdo. Pacientes idosos, em geral, sofrem de um senso de sede alterado e encontram-se
frequentemente desidratados no momento da coleta da amostra de sangue; além disso,
apresentam veias frageis, aumentando o risco de hematomas, ativacdo da coagulacdo e hemdlise
durante a coleta. Portanto, a obtencdo de amostras de pacientes idosos deve ser realizada por
profissionais experientes e bem treinados, visando minimizar erros pré-analiticos (Schuff-
Werner, 2018).

Ainda sobre a fase que antecede as analises laboratoriais, é importante considerar que
o envelhecimento frequentemente traz consigo limitages fisicas que demandam maior atengédo
aos idosos, tornando essencial fornecer um ambiente acolhedor e seguro para essa populagao.
Medidas para facilitar a mobilidade, como a instalacdo de corrimdes e alcas para méaos,
juntamente com placas de sinalizacdo com letras maiores e avisos sonoros, podem beneficiar
pacientes com deficiéncias visuais e auditivas nos ambientes laboratoriais (Pulchinelli Junior;

Cury Junior; Gimenes, 2012).

3.2 Intervalos de referéncia para a populagdo idosa
Durante a década de 1960, observou-se o surgimento e desenvolvimento dos métodos

voltados para estabelecer e interpretar intervalos de referéncia, impulsionados pela




convergéncia do avanco técnico laboratorial e pela capacidade de producéo de grandes volumes
de dados de elevada qualidade (Siest et al., 2013). Nos anos subsequentes, foram investigadas
as variacoes bioldgicas e analiticas, assim como a variabilidade intra e interindividual e fatores
pré-analiticos, como a interferéncia de medicamentos, visando compreender seu impacto sobre
os valores de referéncia (Harris et al., 1970).

No contexto clinico, exames laboratoriais sdo normalmente interpretados tendo como
base intervalos de referéncia, sendo esses intervalos obtidos de individuos saudaveis mais
jovens. Ademais, apesar de a maioria dos recursos em cuidados a salde serem gastos com a
populacdo idosa, h& poucos intervalos de referéncia estabelecidos na literatura que representem
esta populacdo. Portanto, o estabelecimento de intervalos de referéncia especificos para a
populacdo idosa é de grande valia no contexto do diagnostico e assisténcia a saude (Risch;
Nydegger; Risch, 2017).

A inclusdo da populagdo idosa em amostras de referéncia muitas vezes é
negligenciada, dado que essa parcela da sociedade frequentemente apresenta condi¢édo de salde
debilitada e faz uso de medicamentos suscetiveis a influenciar os resultados analiticos. Visando
preencher essa lacuna, diversos estudos foram conduzidos para estabelecer intervalos de
referéncia especificos para analitos laboratoriais em idosos, empregando abordagens diversas
(Helmersson-Karlgvist et al., 2016).

Algumas abordagens adotadas incluem a realizacdo de exames de salde rigorosos,
visando investigar individuos saudaveis (Bohnen; Degenaar; Jolles, 1992; Huber et al., 2006).
Outros estudos optam por incluir participantes ja engajados em estudos anteriores (Back et al.,
1999; Adeli et al., 2015). Adicionalmente, algumas pesquisas coletaram amostras sanguineas
de idosos que frequentaram consultérios médicos, centros de cuidados de satde primarios ou
clinicas ambulatoriais durante um periodo especifico (Kallner; Gustavsson; Hendig, 2000;
Lock; Unsworth, 2003). Contudo, até o momento, nenhuma dessas iniciativas logrou
estabelecer intervalos de referéncia especificos para idosos de forma a serem incorporados
rotineiramente na prética clinica.

Outros estudos tém explorado as relagdes entre as alteraces fisioldgicas decorrentes
do envelhecimento e os resultados obtidos em exames laboratoriais (Mago et al., 2000;
Pulchinelli Junior; Cury Junior; Gimenes, 2012; Vasarhelyi; Debreczeni, 2017; Schuff-Werner,
2018; Lee; Lee, 2021). Entretanto, a disponibilidade limitada de evidéncias dificulta a
diferenciacdo dessas alteragdes em relacéo aos processos patoldgicos. Pulchinelli Junior, Cury

Junior e Gimenes (2012) destacam que a interpretacéo adequada dos achados laboratoriais em




idosos depende, de maneira ainda mais acentuada que em jovens, das caracteristicas clinicas,
sociais e funcionais do paciente.

No Brasil, a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), um estudo de base domiciliar, de
ambito nacional, realizada pelo Ministério da Satde em parceria com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) em 2013, teve como objetivo caracterizar a situagdo de saude e
os estilos de vida da populacdo e incluiu no seu escopo a coleta de exames bioquimicos de
sangue e urina, para assim, entre outros objetivos, obter os primeiros intervalos de referéncia
da populacdo adulta brasileira (Szwarcwald et al., 2014). De forma inédita, foram obtidos
intervalos de referéncia para o hemograma da populagdo adulta brasileira, estratificado por
sexo, cor da pele e faixa etéria, destacando-se a presenca do grupo com 60 anos ou mais
(Rosenfeld et al., 2019). Nesse contexto, foi conhecido o comportamento dos parametros
sanguineos na populacéo brasileira a depender da faixa etaria: foram reportadas diferencas, por
exemplo, na média de valores de contagem de globulos brancos, a qual foi maior para homens
idosos se comparado aos adultos jovens e menor para mulheres idosas quando comparado as
adultas jovens; na média da contagem de plaquetas, foram obtidos valores menores para idosos
em ambos sexos se comparado aos adultos jovens; a média da concentracdo de hemoglobina e
contagem de globulos vermelhos foi menor em homens idosos, entretanto, em relacdo as
mulheres ndo foram notadas diferencas entre glébulos vermelhos segundo a idade (Rosenfeld
et al., 2019). Essa iniciativa pioneira no pais demonstrou que ha diferencas importantes em
relacdo ao hemograma de pessoas idosas quando comparados a adultos de 18 a 59 anos, o0 que
pode representar informagéo importante para a interpretacdo dos resultados desse exame para
a populacao brasileira. Além disso, reforca a necessidade de estudos adicionais em ambito
nacional (refletindo as particularidades locais) para futura validacdo de intervalos de referéncia

de outros parametros laboratoriais, levando em consideracédo idade e sexo.

3.3 Perspectivas futuras

Os analitos que exibem variacOes relacionadas a idade representam um desafio na
prética clinica, demandando da equipe de satde o discernimento para distinguir se um resultado
laboratorial fora do intervalo de referéncia considerado é atribuivel ao processo fisiologico de
envelhecimento ou indica uma condicdo patologica. Ndo ha uma resposta definitiva para essa
questdo, enfatizando a importancia de ndo basear diagnosticos exclusivamente nos resultados
laboratoriais. Esses resultados devem ser encarados como uma ferramenta complementar,
sendo essencial considerar também a historia clinica e os resultados anteriores do paciente
(Vasarhelyi; Debreczeni, 2017).




A definicdo de intervalos de referéncia especificos para a populagdo idosa seria
altamente benéfica na avaliacéo clinica. Contudo, tal tarefa é complexa. Esse é um dos fatores
que podem influenciar no desenvolvimento de novas tecnologias que permitam auxilio no
diagnostico de doencas, inclusive de idosos, como a busca por novos biomarcadores mais
sensiveis e especificos, utilizacdo de sensores quimicos que permitam o0 monitoramento
continuo de analitos e acompanhamento remoto de pardmetros para manter a independéncia do
paciente em sua residéncia sem perder controle do acompanhamento da condi¢éo de saude do
mesmo (Chen; Ding; Wang, 2023).

O emprego de biomarcadores tem mostrado potencial em algumas areas, como, por
exemplo, para a doenga de Alzheimer, que, em estudos recentes, destaca-se o potencial dos
biomarcadores do liquido cefalorraquidiano, como a proteina tau plaquetaria, na identificacéo
precoce do comprometimento cognitivo. Na doenca de Parkinson idiopatica precoce, a heme
oxigenase-1 salivar emergiu como um biomarcador promissor, oferecendo uma abordagem nao
invasiva para sua detec¢do. Assim como abre novas oportunidades de pesquisa, como, por
exemplo, em relacdo a osteoporose — especialmente comum entre mulheres na p6s-menopausa
—, muitas vezes diagnosticada tardiamente quando os danos ja sdo evidentes, porém com
possibilidades de minimizacdo de risco de fraturas e seus impactos na salde, em virtude da
identificacdo de biomarcadores que alertassem para a desmineralizagdo dos ossos em fase
inicial (Prylinska et al., 2019).

Ferramentas tecnoldgicas tém surgido como alvo de satde digital, de modo a permitir
melhorias na assisténcia em salde, ao tornar 0 acompanhamento cada vez mais especializado
para cada individuo e permitir acesso a medicina remota, ampliando o gerenciamento do
cuidado em salde, especialmente na area geriatrica. O uso de dispositivos ndo invasivos com
sensores quimicos que podem ser utilizados pelo individuo, por exemplo, pode ser de grande
utilidade para o cuidado em salde da populacdo idosa. Esses aparelhos teriam por finalidade a
monitorizacdo de pardmetros a nivel molecular, permitindo a detecgdo minuciosa, dindmica e
constante de analitos quimicos importantes para 0 acompanhamento da satde do paciente. Os
dispositivos propostos podem fazer o monitoramento através de fluidos biolégicos, como suor,
lagrimas, saliva e fluido intersticial, facilitando, provavelmente, maior adeséo na utilizacdo pelo
usuario. Além disso, alternativas também vém sendo analisadas baseadas em medicOes
eletroquimicas e Oticas em busca de monitoramento de biomarcadores quimicos, como a
dosagem de glicose em pacientes diabéticos, a dosagem de potéssio e cortisol em pacientes
cardiacos, assim como monitoramento de medicamentos, como a levodopa em paciente com
Parkinson (Chen; Ding; Wang, 2023).
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Espera-se que, num futuro proximo, as inovagBes na area de diagndstico e
acompanhamento de salde de idosos permita intervencdes efetivas para melhorar a qualidade

na assisténcia geriatrica em saude.

4, CONSIDERAQOES FINAIS

O envelhecimento populacional é uma realidade no Brasil e no mundo. Com o aumento
da longevidade, surgem desafios significativos para os sistemas de salde, exigindo uma
abordagem mais especializada no cuidado com a salde dos idosos. Nesse contexto, 0s exames
laboratoriais desempenham um papel fundamental na deteccdo precoce, tratamento e
progndstico das doencas que afetam essa parcela da populacéo. A interpretacdo dos resultados
dos exames laboratoriais em idosos requer cautela, considerando as particularidades
fisiologicas e clinicas dessa faixa etéaria. E essencial compreender que nem todas as alteragdes
laboratoriais sdo necessariamente patoldgicas e que o envelhecimento natural ndo deve ser
confundido com doenca. Portanto, os resultados dos exames devem ser analisados em conjunto
com a histodria clinica e os sintomas do paciente.

A definicdo de intervalos de referéncia especificos para a populacdo idosa seria
altamente benéfica, no entanto, é uma tarefa complexa devido a diversidade de condicdes de
salde e ao acesso limitado aos cuidados médicos. Intervalos de referéncia especificos para
idosos ndo estdo amplamente disponiveis. Iniciativas para mudar esse cenario devem ser
incentivadas para garantir informacéo adequada para a interpretacdo dos resultados de exames
laboratoriais da pessoa idosa, impactando positivamente no seu cuidado.

A pesquisa continua e a inovacdo em biomarcadores tém o potencial de melhorar os
métodos diagndsticos, permitindo intervencfes mais rapidas e precisas em doengas como
cancer de prostata, doenca de Alzheimer, doenca de Parkinson e osteoporose. Ademais, 0
desenvolvimento de dispositivos capazes de monitorar parametros laboratoriais de maneira
prética e ndo invasiva prometem ser de grande valia no cuidado da saude da pessoa idosa.

Considerando o contexto diferenciado em questdes de saude da pessoa idosa, € crucial
que os profissionais de salde estejam cientes das peculiaridades dos exames laboratoriais nessa
populacédo e busquem constantemente atualizagOes e novas abordagens para fornecer o melhor

cuidado possivel a esse publico em constante crescimento.
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