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E com grande satisfacio que apresentamos o eBook " PLANEJAMENTO E GESTAO
EM SAUDE DA MULHER 2", uma obra essencial para todas as mulheres que desejam

entender melhor o funcionamento do seu corpo, cuidar da saude e viver de forma plena e

equilibrada.

Este eBook foi cuidadosamente elaborado para oferecer informagdes acessiveis e
baseadas em evidéncias cientificas, cobrindo temas fundamentais para a saude feminina em
todas as fases da vida. Desde a puberdade até a menopausa, passando pela maternidade e os
desafios do envelhecimento, nosso eBook aborda com profundidade e clareza os principais

aspectos da satide da mulher.

Questdes como saude reprodutiva, preveng¢do de doencas, bem-estar mental e
emocional, nutri¢do, exercicios fisicos e cuidados preventivos sdo tratados de forma
abrangente, permitindo que vocé tome decisdes informadas sobre sua saude. Além disso, o
eBook oferece dicas praticas e orientagdes que podem ser facilmente integradas ao seu dia a

dia, ajudando vocé a adotar hdbitos saudaveis e prevenir problemas futuros.

Queremos empoderar as mulheres com conhecimento, promovendo uma vida mais
saudavel e feliz. Este eBook ¢ indicado tanto para mulheres que desejam cuidar melhor de si
mesmas quanto para profissionais da satide que buscam aprofundar seus conhecimentos sobre
o universo feminino. Com uma linguagem clara e objetiva, ele se torna uma leitura

indispensavel para quem se preocupa com o bem-estar e a qualidade de vida.

Boa Leitura!!!




(@Y =1 1 iU 0 I TSR 13
A EXPERIENCIA DE MULHERES EM SITUACAO DO ABORTO RECORRENTE 13

10.56161/5CI.0.20240815C ...cceivuveiieieiiieeeettiee ettt e e e ettt e e e ettt e e e ebb e e s e s ebb e e s e s b bt e e s e b beeeesabbreeeserbeeeesnes 13
CAPTTULO 2.ttt ettt en e 25
A IMPORTANCIA DA VACINACAO DO HPV PARA PREVENIR O CANCER
CERVICAL . ...ttt een et e et enee e 25

10.56161/5CI.20.20240815C2 ....cevvieiieeeeeeieetee ettt e etee ettt ste e et e e st s et e e ae e s be e e sbe s e eba e e aatessbeeesbeeann 25
(07 =1 1t 17 @ < JE OO 32
A PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS COMO ALTERNATIVA TERAPEUTICA
PARA A INCONTINENCIA URINARIA EM MULHERES.........coooiiieieeeereeeees 32

10.56161/5CI.80.20240815C3 ....covviiiieeeieeieetee ettt etee et e et e et e e st e e et e e st e s b e e sbe s e bt e e satessbeeesaee et 32
CAPTTULO 4.ttt ettt ettt 46
SAUDE DA MULHER TRANSGENERO NECESSIDADES ESPECIFICAS E
ACESSIBILIDADE AOS SERVICOS DE SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA.......... 46

10.56161/5CI.E0. 202408 15C ...cceoveveeieeeieiee ettt eettt e e e ettt e e e sttt e e e sbb e e e e s et bt e e e st bt e e s s bt e e s sarbteeeseabaeeesnes 46
CAPTTULO 5.ttt ettt n e eeanan 53
ALEITAMENTO MATERNO EM MULHERES QUE VIVEM COM HTLV:
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA ..ot 53

10.56161/5CI.20.20240815C5 ....covviiieeeiieeieitee ettt e e ette sttt e st e e eae e e s te e s ere e e sae s s beeesbeseabteestessabeeesbeeane 53
CAPTTULO Bttt ettt 65
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTE PORTADORA DE DOENCA
HIPERTENSIVA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA MATERNA .................. 65

10.56161/5CI.80.20280815CH .....cvvieereeeeieeeetee ettt e eeteeeete e eteeeeaee e et s eeaeeeeteeeeaaeesbe s esaaeeeteeeabeeesreeenns 65
CAPTTULO 7 ettt ettt e et 76
ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO PUERPERIO E GRAVIDEZ DE ALTO
RISCO NA AMAZONIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA ......cocooovceeeeeeeeeeres 76

10.56161/5CI.20.20280815CT ...ooocvvieeeeeeeeeie ettt eetee ettt eetee et e et s b e s eae e s bae e ebe s eeateeeateeebaeesbeeenns 76
CAPTTULO 8.ttt ettt 86
AVALIACAO DA ASSISTENCIA AO PARTO PROVIDA POR ENFERMEIRAS
OBSTETRICAS POR MEIO DO ESCORE DE BOLOGNA .......cooovoieieeeeeeeeeeeenen, 86

10.56161/5CI.0.20240815C8 ....ccovveiieiireieeieiteee e sttee e e sbtee e s sttt e e s st e e s s sabteesesbareessbtreessbbresesebbeeeesnes 86

CAPTTULO .o e et e ettt et e e et e e e e e e et e e e s et e s et e e er e e er et e s e e e e 98




CAPITULO 10ttt sttt 108

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DA VIOLENCIA OBSTETRICA

NO PERIODO INTRAPARTO: UMA REVISAO INTEGRATIVA. ..o, 108
10.56161/5CiI.00.20240815C10 .....uuuiiiiicuiiieeetiiieeeettteeesettteeeseaateessesbreessebbaeeesaabaeessabaeeesaabaeeesaaaaeeeaas 108
CAPTTULO Lo e et e e et e et et e et e e et e e e et e e er e e esere s et eeees e e eseraeeraeaeas 128

CONHECIMENTO DE GESTANTES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO E
CONTEUDO VEICULADO POR PROPAGANDAS E CAMPANHAS DE

AMAMENTACGAO. ...c..ocoeeeeeeeeeeeeee et e ettt ettt ettt 128
10.56161/5CI.8d.20240815C11 .....uviiiiiieetiie ettt eetee et et e e etee et e et e et et e e et e e entaeeeaaeeebeeeearee s 128
CAPTTULO 12ttt ettt ettt ettt 142
CUIDADOS NUTRICIONAIS ENVOLVENDO MULHERES COM SINDROME DOS
OVARIOS POLICISTICOS ...ttt 142
10.56161/5CI.00.20240815C12 ....cuvveiiiiieiieeereeieeeetteeeeeette e e e sttt e e e ebae e e e s bbe e e e sabe e e e saarae e e saaaaeeesarrereeas 142
(07 =1 1 W01 @ 5 TR 153
CUIDADOS NUTRICIONAIS NO TRATAMENTO DA ENDOMETRIOSE:
ESTRATEGIAS PARA OTIMIZAR A RECUPERACAO E O BEM-ESTAR............. 153
10.56161/5CiI.0.20240815C13 ... vviiiiiieiieeeteeeeeetteeeeeette e e e eare e s e sbre e e e sbbe e e e saabe e e e snaraeeesaaaaeeesaraeeeeas 153
CAPTTULO L.ttt ettt ettt n et 167

ESTRATEGIA§ NO CUIDADO PRE-NATAL NA F:REVEN(;AO DAS
COMPLICACOES OBSTETRICAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA

LITERATURA ..ottt e et n et en e s e een e en e 167
10.56161/5CI.00.20240815C14 .....evveeeiieeeee e eteeee ettt e ettt e et e et e s e s e s s aaa e e e saaba e e e saaraeeeean 167
CAPTTULO 15ttt ettt 184
ESTUDOS SOBRE VIOLENCIA CONTRA A MULHER E SAUDE MENTAL
MATERNO-INFANTIL: EXPERIENCIA EM LIGA ACADEMICA........cccccooevvunn, 184
10.56161/5CI.80.20240815C15 .....vviiireeeeieieetee et et et e e eetee et e et e e st e enteeenare e ebeeesaree s 184
CAPTTULO 16ttt ettt n et 198
EXPLORACAO E LEVANTAMENTO DOS FATORES DE RISCO PARA NEAR
MISS MATERNO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA ................ 198
10.56161/5CI.00.20240815C16 .....uvveieiiieiieieteiieeeetteee e s ettee e e sttt e s e sbbe e e e s b e e e e saab e e e e s eabae e e sanbae e e sanbaeaeeas 198
CAPTTULO L7ttt ettt 216
FATORES ASSOCIADOS A DORES MUSCULOESQUELETICAS NO PERIODO
GESTACIONAL ...ttt ettt 216
10.56161/5CI.00.20240815C17 ..ocovveeieieieiieeettiee ettt ee e sttt e e sttt e e e stbe e e s bbb e e e s b e e e e s aba e e e saabaeeesaaraeaeean 216
CAPTTULOD 18-ttt 228

FATORES DE RISCO PARA SINDROME DO TUNEL DO CARPO RELACIONADA
A GRAVIDEZ




CAPITULO 19ttt sttt 236
RASTREIO DE ANEMIA FALCIFORME NO PRE-NATAL EM GESTACOES DE

ALTO RISCO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA......cccocoveeeean 236
10.56161/5CI.8d.20240815C1T .....uuiiieiiiceiie ettt ettt ettt e st sbee e saree s 236
CAPTTULO 20ttt sttt sttt 249
IMPACTOS DA GESTACAO NA SAUDE BUCAL: UMA REVISAO DA
LITERATURA ..ottt sttt sttt sttt sttt en st n e tnees 249
10.56161/5Ci.8d.20240815C20 .....uueivueieceeieiiee ettt e eetee et e et e et e e et e e e et e st e e st e e te e e eate s sbeeesaree s 249
CAPTTULO 21ttt et n e ee e 257
INFLUENCIA DA IDADE GESTACIONAL, INDICE DE MASSA E ATIVIDADE
FISICA NA INCONTINENCIA URINARIA EM GESTANTES ...c.ovvviiviceeeeeees 257
10.56161/5CI.8d.20240815C21 .....uviiireeeenrieetee ettt e eeteeeeee et eeetee e et e et e e et e e et e e steeenteeeeaaeeebeeeearee s 257
CAPTTULO 22ttt ettt ettt sttt 265
INTEGRACAO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO CUIDADO A SAUDE DA
MULHER EM DIFERENTES FASES DA VIDA ..ot 265
10.56161/5CI.0.20240815C22 .....cuvveiiiieeeeeeeteeeeeeetteeeeeetteeeeesateesesbbeesesbbeeeesaabereesaaaaeeesaaaaesesaaarereeas 265
(07 =1 W01 @ 2 TR 276

INTERCONEXAO ENTRE HORMONIOS FEMININOS E NUTRICAO NA
PUBERDADE: IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO E SAUDE DA MULHER.. 276

10.56161/5CI.0.20240815C23 ... cvveiiiiereiieeeitieeeeeitteeeeestteeeeesateeeesbbeesessbbeeeesaabereesaaaeeesaaaaeeesaarreneeas 276
CAPTTULO 24ttt s et 289
MATERNIDADE DE ALTO RISCO E O SERVICO DE PSICOLOGIA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA ...ttt en s eneens 289

10.56161/5CI.80.20240815C24 ......ooeeeeeeeeeee ettt eetee et et e e etee e et e et et e e et e e nta e e eare e ebeeesaree s 289
CAPTTULO 25ttt sttt 305
MENOPAUSA: UM ESTUDO ACERCA DAS ESTRATEGIAS DE
ENFRENTAMENTO ..ottt s et n e ee s ee s s e eneseenenns 305

10.56161/5CI.00.20240815C25 .....uvveiiiiieiieeeteeeecetteee e ettt e e st e e e s bbe e e e sbb e e e e saabe e e e s bar e e saabareesaaraeeeeas 305
CAPTTULO 26ttt 315
NUTRICAO NO MANEJO CLINICO DE MULHERES COM HIV: UMA REVISAO
INTEGRATIVA ..ottt ettt sttt 315

10.56161/5CI.80.20240815C26 .....uveeereeeinrieiteeeeteeeeeteeeetee e et s estee e et s eeaee e eaeeeeae e e sbe s eteeeaaaeeebeeesaree s 315
CAPTTULO 27 oottt sttt 330
O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NO TRATAMENTO DE MULHERES COM
INCONTINENCIA URINARIA ..ottt en s 330

10.56161/5CI.80.20240815C27 ...vveeeeeeeeeeee ettt eetee et e e e et e e et s e e et e e re e e st s etaeeaaae e sbeeesaree s 330

CAPTTULO 28 e ettt e e et e e e s e e s et e es e er e e s e, 338




O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA OBSTETRICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

" EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO ...oosereseseseteseesessesseseeseessesteseses 338
10.56161/5Ci.d.20240815C28 ......cceruiriirierierienienieeesesestestestesteseeeeneesessessesbesaenbenteneeneeneesessesseseenean 338
CAPTTULO 29....cieiie ittt 350
O PAPEL DOS CUIDADOS PRIMARIOS NA PROMOGAO DA SAUDE DA -
MULHER: REVISAO INTEGRATIVA ...t sssssssens 350
10.56161/5Ci.0.20240815C29 .....eeecverrereeeierieeiesteeeestesetetestesstesesseensesseesessesseesesteentenseeneesesneenees 350
CAPTTULO 30. ..ttt 359
PERCEPCAO DE MULHERES SOBRE A QUALIDADE DA ASSISTENCIA DO PRE-
NATAL E PARTO ..ottt sttt 359
10.56161/5Ci.d.20240815C30 ......eeuiruirririerienieieieeesesiestesteseesseeeteneesessessessestessenteseneeneeseesesseseenaan 359
CAPTTULO 3Lttt 371
PLANO DE PARTO E SUAS REPERCUSSOES........ccootimiiinresernseisesssessessessseenns 371
10.56161/5Ci.0.20240815C3 1L .....eeeuierieruieiesieetesteeueestesteeeesteeat e tesue et e s bt et e stesbeebesbeentenbeeaeeneesaeeneas 371
CAPTTULO 321ttt 384
PRESENCA DE ACOMPANHANTE NA HORA DO PARTO: UMA REVISAO DE
POLITICAS EXISTENTES ...ttt 384
10.56161/5Ci.0.20240815C32 .....eeeuveruerueeiesieetesteeutestestteeestesat e tesae et e bt et estesbeetesbeeatenbeeneeeesaeeneas 384
CAPTTULO 331ttt 394

RELACAO ENTRE FUNCAO SEXUAL, DADOS SOCIODEMOGRAFICOS,
SINTOMATOLOGIA E IMAGEM CORPORAL EM MULHERES CLIMATERICAS:

ESTUDO TRANSVERSAL ...ttt eeee et eeee e ee s een e e eeneens 394
10.56161/5CI.00.20240815C33 ... ccveeiiiiieiieeereereeeitteeeeesbreeeessbtereesbberessbbeesesabbereesaaaareesabbaeeesaaraeeeeas 394
CAPTTULO B4ttt ettt et 406
REVISAO NARRATIVA SOBRE OS IMPACTOS DA VIOLENCIA NA SAUDE
MENTAL DE MULHERES ......ootieeeeeseeee ettt 406
10.56161/5CI.80.20240815C34 .....oveeeveeeeeeee ettt eetee et et et e e et s e e et e e e et e e et e e eateeebeeesaree s 406
CAPTTULO 35ttt ettt ettt en st en s 417
SEGURANCA DO PACIENTE NA AREA OBSTETRICA E MATERNO-INFANTIL
................................................................................................................................................ 417
10.56161/5CI.00.20240815C35 .....ccvviiiiiieiieeeteeeecetteee e ettt e e e seare e e e s bbe e e e sbbe e e e saaba e e e s abae e e sabbaeeesaaraeeeean 417
CAPTTULO 36ttt sttt s en et 427
VIOLENCIA CONTRA A MULHER DIANTE DO CENARIO DE DESASTRES
AMBIENTAIS E CATASTROFES ...ttt ee e 427
10.56161/5CI.00.20240815C36 ...cuvviieiiieiieeeteieeeeitteee e sttt e e setbe e s e sbbe e e e sbbe e e e saabe e e e saabae e e saabaeeesaaraeaeeas 427
CAPTTULO 37ttt sttt 438

APLICACOES DA AROMATERAPIA NA SAUDE DA MULHER: REVISAO
NARRATIV A e

10.56161/5Ci.€0.20240815C37 ....coveuiruimieriieiiieiinteitrteie sttt




O IMPACTO DO COVID-19 NA SAUDE DA MULHER: COMPLICACOES

OBSTETRICAS E SAUDE MENTAL ..ottt 457
10.56161/5CI.80.20240815C38 .....uveeiceeeeeerieetee ettt e ecteeeeteeeeeteeeeteeeeteeesaaeeeteeeeteeeebeeenteeeaareeereeeereean 457
(07 =1 W1 @ < TR 467
ATUACAO INTERPROFISSIONAL NO PRE-NATAL: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA ...ttt ettt n e en s 467
10.56161/5CI.8d.20240815C3T .....uuiiicuiieeeiieitie ettt etee ettt et e e ettt e st eaa e e erae s sbeeesaree s 467
CAPTTULO 0.ttt ettt sttt 486
A CRIACAO E DESENVOLVIMENTO DA LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM
EM SAUDE DA MULHER E OBSTETRICIA: RELATO DE EXPERIENCIA.......... 486
10.56161/5CI.8d.20240815CA0 ......ueeeeeeeeeereeeetee et eetee et e et e eetee e et e et e e et e e e e e eteeentaeeeareeebeeeearee s 486
CAPTTULO ALttt ettt ettt 505
DESVENDANDO AS MASCARAS DIGITAIS: EFEITOS DO INSTAGRAM NA
AUTOESTIMA FEMININA ..ottt ee e ee s 505
10.56161/5CI.80.20240815CA1 .....uveeereeeeeeee ettt eetee et eete e e etee et e e e et et e e st eeete e e ear e e ebeeeearee s 505
CAPTTULO 42ttt sttt 518
ALEM DA DOR: E POSSIVEL A REDESCOBERTA DA SEXUALIDADE FEMININA
APOS PERDA GESTACIONAL E NEONATAL ..ottt 518




MENOPAUSE: A STUDY OF COPING STRATEGIES

d 10.56161/sci.ed.20240815¢25

Talita Kele Rodrigues Mendes
Graduanda de Enfermagem no Centro Universitario INTA - UNINTA - Sobral, CE
https://orcid.org/0009-0003-2549-7148

Larissa Mikeli Morais Barbosa

Graduanda de Enfermagem da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de
S&o Paulo - EERP USP, Ribeirdo Preto, SP

https://orcid.org/0009-0004-9447-5871

Andréia Medeiros de Franca
Graduanda de Enfermagem da Universidade Norte do Parana - UNOPAR - Jatoba do Piaui, Pl
https://orcid.org/0009-0006-3907-2724

Nathan Soares Rodrigues
Graduando de Enfermagem no Centro Universitario INTA - UNINTA - Sobral, CE
https://orcid.org/0009-0006-0453-3084

Jodo Batista Silveira de Souza
Graduando de Enfermagem no Centro Universitario INTA - UNINTA - Sobral, CE
https://orcid.org/0009-0005-7079-2415

Fernanda Balbino Peixoto
Graduanda de Enfermagem no Centro Universitario INTA - UNINTA - Sobral, CE
https://orcid.org/0009-0001-8327-0094

Ana Beatriz Mendes da Silva
Pds-Graduanda em Enfermagem em Saude da Mulher pela Faculdade Holistica - FAHOL -
Jodo Pessoa, PB.

https://orcid.org/0009-0001-7679-8050

Stefanny Ximenes Carvalho

Graduanda de Enfermagem no Centro Universitario INTA - UNINTA - Sobral, CE
https://orcid.org/0009-0003-1105-4039




Maria Vanderline Pimenta Araujo

Enfermeira pela Faculdade leducare. P6s- Graduanda em Enfermagem Obstétrica e Neonatal
pelo Uninta - Tiangua, CE.

https://orcid.org/0000-0002-2022-340X

RESUMO

INTRODUGCAO: A menopausa marca a cessagio definitiva dos ciclos menstruais, geralmente
ocorrendo entre o0s 45 e 55 anos, e é dividida em peri-menopausa, menopausa e p6s-menopausa.
Compreender as demandas desse periodo é crucial para enfrentar suas implicacfes fisicas,
emocionais e hormonais, proporcionando cuidado adequado. Este estudo visa revisar
estratégias de enfrentamento da menopausa. OBJETIVO: Apresentar um estudo acerca das
estratégias de enfrentamento da menopausa a partir de uma revisdo de literatura. MATERIAIS
E METODOS: Realizada em junho de 2024, a revisdo bibliografica utilizou bases como
SCIELO, LILACS e BDENF, com descritores como "Menopausa”, "Salde da Mulher" e
"Qualidade de Vida", combinados pelo operador booleano "AND". Os artigos foram
selecionados com base na relevéncia, acessibilidade e data de publicagdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A menopausa é frequentemente mal compreendida, carregada de estigmas e
concepcOes equivocadas, envolvendo desafios fisicos, psicologicos e hormonais. Estratégias
como atividade fisica, terapia hormonal e suporte psicolégico sdo essenciais para melhorar a
qualidade de vida e o bem-estar das mulheres, adaptando-se as suas necessidades individuais.
Conclusao: este estudo destaca os estagios da menopausa e identifica abordagens eficazes para
mitigar suas dificuldades. Reforga-se a importancia de pesquisas continuas para informar
praticas de salde mais inclusivas e personalizadas para cada mulher.

PALAVRAS-CHAVE: Menopausa; Saude da Mulher; Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Introduction: Menopause is marked by the last menstruation and is characterized by the
cessation of menstrual cycles. It usually affects women between the ages of 45 and 55 and is
classified into three phases: perimenopause, menopause, and postmenopause. Understanding
the needs during this transition from reproductive to non-reproductive life stages is crucial in
comprehending the physical, emotional, and hormonal changes, thereby promoting appropriate
care and support to overcome adversities. Materials and Methods: The research was
conducted in July 2024 using studies related to the topic from databases such as the Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS), and Nursing Database (BDENF) via the Virtual Health Library (BVS).
The Health Sciences Descriptors (DECS) used were: "Menopause,” "Women's Health," and
"Quality of Life," combined with the Boolean operator "AND." Articles were selected based
on relevance, accessibility, and publication period. Results and Discussion: There are numerous
misconceptions and stigmas associated with menopause, making this phase of life fraught with
challenges involving physical, psychological, and hormonal aspects. In this context, studies
focused on developing individualized and unique approaches are necessary to overcome
difficulties, such as promoting physical activity, hormonal therapy, and psychological support,
enabling women to achieve better quality of life and well-being through understanding their
individual needs. Conclusion: Therefore, based on the information obtained, the stages women
go through during menopause were exemplified, and the most effective strategies for
overcoming challenges associated with this phase were identified. The study emphasizes the



i bortance of ongoing research in the field to empower healthcare entities to provide quality
care tailored to the individual needs of each woman.
KEYWORDS: Menopause; Women's Health; Quality of Life.

1. INTRODUCAO

O climatério representa uma fase crucial na vida das mulheres, pois trata-se do periodo
de transicdo que antecede a menopausa, durante esse periodo os niveis de hormdnios como
estrogénio e progesterona comecam a diminuir, podendo ocorrer amenorréia, ondas de calor,
distdrbios do sono e alteraces de humor devido a flutuacdo dos niveis de estrogénio. Com o
tempo, a deficiéncia de estrogénio pode causar problemas na pele, genitais, urinarios, cerebrais,
cardiovasculares e osteoporose (Fernandez et al., 2021).

Nessa conjutura, apOs esse periodo transitorio, desencadeia-se eventualmente a
menopausa que é quando ocorre a interrup¢do permanente dos ciclos menstruais, incluindo trés
fases: peri-menopausa (inicio do declinio da funcdo ovariana), menopausa (Ultima
menstruacao) e pds-menopausa (periodo apos a Ultima menstruacdo). Em média, a menopausa
ocorre aos 51 anos, provocando alteracdes fisicas e psicoldgicas, que impactam a sadude geral e
a qualidade de vida das mulheres (Fernandez et al., 2021).

Adicionalmente, faz-se imperioso ressaltar que a menopausa ocorre quando a mulher
fica 12 meses sem menstruar, geralmente entre 0s 45 e 55 anos, devido a redu¢do dos hormdnios
ovarianos, como estrogénio e progesterona. No Brasil, cerca de 13,6% das mulheres nessa idade
passam por essa fase. A medida que os ovarios diminuem sua funcdo, as mulheres
experimentam vérias mudancas hormonais que acontecem de forma gradual e n&o linear. 1sso
pode resultar em uma variedade de sintomas desconfortaveis tais como ondas de calor,
sudorese, distdrbios do sono e alteragdes de humor (Lima et al., 2019). Diante dessa
perspectiva, a menopausa representa um marco significativo na vida das mulheres, marcando o
fim da fase reprodutiva e trazendo consigo uma série de mudancgas fisicas, emocionais e
hormonais. A complexidade dessas experiéncias individuais durante a menopausa tem
despertado o interesse crescente em entender como as mulheres enfrentam essas mudancas e
quais estratégias sdo mais eficazes para promover uma transi¢éo suave e uma boa qualidade de
vida. O estudo das estratégias de enfrentamento durante a menopausa é crucial por varias
razGes. Primeiramente, compreender como as mulheres lidam com os desafios fisicos e
emocionais dessa fase pode ajudar a identificar praticas e recursos que promovam o bem-estar.
Estudos sugerem que estratégias de enfrentamento positivas incluem desde praticas de
autocuidado, como dieta equilibrada e exercicios fisicos regulares, até o uso de técnicas de

relaxamento e apoio social (Figueiredo et al., 2020).




Em particular, o aumento da longevidade das mulheres tem levado ao surgimento de

estudos mais frequentes sobre os fatores que marcam as diferentes fases de suas vidas, como a
menopausa. Apesar de fatores sociais, culturais e politicos exercerem influéncia consideravel
durante esse periodo de mudancas, muitas pesquisas tém se concentrado predominantemente
nos aspectos bioldgicos da menopausa, deixando em segundo plano os impactos psicolégicos
que podem ser igualmente significativos (Galeno et al., 2023).

Entender quais estratégias sdo pertinentes e positivas para a suplantacdo das
transformacdes referentes a menopausa € crucial, dado que essas mudancas podem afetar
profundamente o bem-estar emocional e psicolégico. Explorar a resiliéncia nesse contexto —
a capacidade individual de adaptar-se e superar adversidades sem comprometer a salde mental
— € um tema de crescente interesse. Com um numero cada vez maior de mulheres passando ou
ja tendo passado pela menopausa, surgem diversas questdes sobre as implicacdes fisicas,
emocionais e sociais desse periodo (Lima et al., 2019). Investigar essas questdes ndo apenas
amplia nosso entendimento sobre os desafios enfrentados pelas mulheres nessa fase da vida,
mas também pode orientar intervencgdes de saude que promovam um melhor suporte e qualidade
de vida durante a transigdo da menopausa. estudar as estratégias de enfrentamento durante a
menopausa ndo apenas amplia o conhecimento sobre como as mulheres lidam com essa
transicdo, mas também contribui para melhorar as praticas de cuidado e suporte oferecidas a
elas, promovendo uma melhor qualidade de vida e bem-estar(Fernandez et al., 2021).

De modo geral, objetiva-se que os resultados desse estudo oferegam insights valiosos
sobre as preferéncias individuais, necessidades e desafios enfrentados por mulheres durante a
menopausa. 1sso pode informar o desenvolvimento de programas de saude especificos que

promovam a resiliéncia e a adaptacéo positiva a essa fase da vida.

2. OBJETIVO
Apresentar um estudo acerca das estratégias de enfrentamento da menopausa a partir de

uma revisao de literatura.

3. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo revisdo bibliografica, descritivo e exploratério da
literatura. Utilizando-se da seguinte questdo norteadora: “Quais as estratégias a serem adotadas
no enfrentamento da menopausa?”. A fim de corroborar para a elaboracdo do processo.

A sistematizacdo da revisdo originou-se com o propdsito de sintetizar estudos dedicados

ao tema especifico. Dessa maneira, para a elaboracdo desta revisdo, foram delineadas as




éuintes fases: inicialmente, a formulacdo da pergunta orientadora; em seguida, 0
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; posteriormente, a definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; seguida pela avaliacdo dos estudos
incorporados na revisdo integrativa; a interpretacdo dos resultados como penultima etapa; e, por
fim, a apresentacgdo da revisao/sintese do conhecimento (Matta et al., 2021).

Dessa maneira, a pesquisa foi conduzida em julho de 2024, nas bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) através da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS). Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): "Menopausa”,
"Salde da Mulher" e "Qualidade de Vida", combinados com o operador booleano "AND". Para
a selecdo criteriosa dos dados, foram estabelecidos critérios de elegibilidade. Os critérios de
inclusdo abrangeram artigos completos publicados em lingua portuguesa, no periodo de 2019 a
2024, que estivessem alinhados com o escopo desta revisdo. Foram excluidos artigos
incompletos, pagos, em outros idiomas, teses, dissertacdes ou que ndo atendessem aos objetivos
especificos deste estudo. Por tratar-se de uma pesquisa de fonte secundaria e de facil acesso,

livre a todo o publico, ndo foi preciso a aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise dos descritores e palavras-chave utilizados nas buscas das bases de dados
resultou em 572 artigos identificados inicialmente. Apds uma avaliacdo detalhada, aplicaram-
se critérios de exclusdo, resultando na exclusao de 549 artigos: 510 estavam fora do periodo de
interesse e 39 ndo atenderam aos objetivos propostos do estudo. Assim, a amostra final consistiu

em 23 artigos selecionados (Figura 1).

Figura 1: Resultado do cruzamento de descritores utilizados nas bases de dados.




[ CRUZAMENTO DOS DESCRITORES ]

sciELO LILACS BDENF
Menopausa, Satde Menopausa, Satde Menopausa, Satde
da Mulher AND da Mulher AND da Mulher AND
Qualidade de Vida. Qualidade de Vida. Qualidade de Vida.
TOTAL: 422 TOTAL: 105 TOTAL: 45
TOTAL DE ESTUDOS ESTUDOS EXCLUIDOS
TOTAL: 422 —P| TOTAL: 422
Fora do periodo proposto: 510
l N&o atendem o objetivo proposto: 39
ESTUDOS INCLUIDOS
TOTAL: 23

FONTE: autoria propria

Com base na amostra final da pesquisa de dados, procedeu-se a analise minuciosa de
cada artigo, considerando os objetivos do estudo, a metodologia empregada e a avaliagdo de
sua relevancia para o presente estudo, focado na tematica da menopausa. Esta analise abrangeu
as mudancas fisioldgicas caracterizadas nesse periodo, os desafios enfrentados pelas mulheres
e as estratégias de enfrentamento propostas na literatura revisada. O idioma que mais prevaleceu
nesta busca de dados foi o portugués. Os anos de publicacdo foram de 2019 a 2024.

Os termos Climatério e Menopausa geram apreensdo, pois carregam uma conotacao
desfavoravel, ligada a mulheres irritadas, entre outras questdes, além de gerarem confuséo, visto
que sdo termos relacionados, mas distintos, que se referem a diferentes aspectos na vida
reprodutiva da mulher (Fernandez et al., 2021).

Mitos e tabus persistem sobre a fase natural da vida das mulheres conhecida como
menopausa, que € marcada pelo fim da fertilidade e, por consequéncia, a auséncia da
menstruacdo. A realidade atual tem um impacto negativo na salde e no bem-estar de milhGes
de mulheres. E por isso que é necessério promover um dialogo aberto e honesto sobre o assunto,
abordando-o de forma cientifica e acessivel, contribuindo para uma visdo mais realista e
positiva da menopausa. Discutir abertamente sobre os sintomas da menopausa permite que as
mulheres encontrem assisténcia profissional adequada, como terapia hormonal, atividade fisica
e acompanhamento psicolégico, quando necessario, ao discutir a menopausa naturalmente,

combatemos os estere6tipos e promovemos a valorizacdo da mulher em todas as fases da vida.




‘EXiste a necessidade de mais pesquisas sobre a menopausa para compreender melhor seus
efeitos e criar novas opgdes de tratamento e prevencdo de doengas relacionadas. Para aumentar
o financiamento de pesquisas nessa area, € essencial que a discussao sobre 0 assunto seja aberta.

Nessa perspectiva, faz-se imperioso conhecer as estratégias de enfrentamento a fim de
orientar intervencOes de saude publica e clinica voltadas para mulheres na menopausa, como
programas educacionais que informam sobre os sintomas esperados, grupos de apoio que
oferecem suporte emocional e psicoldgico, e politicas de salde que promovem acesso a
tratamentos e terapias eficazes. A investigacdo das estratégias de enfrentamento durante a
menopausa utiliza métodos diversos. Estudos qualitativos frequentemente empregam
entrevistas em profundidade para capturar experiéncias pessoais e percepgdes das mulheres
sobre como lidam com essa transicdo. J& pesquisas quantitativas utilizam questionarios
padronizados para medir o uso e a eficicia de diferentes estratégias em amostras representativas
(Aradjo, 2024).

Para suavizar os desconfortos trazidos por esse novo estagio, é fundamental
compreender as alterac6es fisicas e emocionais que ocorrem. A passagem sera mais tranquila
se houver direcionamentos e medidas para o autocuidado, visto que nesse periodo ocorre as
mudangas hormonais que afeta a vida das mulheres, podendo aparecer sintomas como, fogachos
(ondas de calor) que séo caracterizadas por sensacao repentina de calor, ressecamento vaginal,
insOnia, irritabilidade, depressao, problemas musculares e cefaléia (Benetti et al., 2019).

Apesar da menopausa ser uma fase normal e intrinseca na vida das mulheres, nem todas
se preparam para passar por esse periodo. E pequeno o nimero de mulheres que buscam
conhecer mais sobre os sintomas e formas de enfrentamento para essa fase (Fernandez et al.,
2021). Dessa maneira, uma parcela significativa das mulheres brasileiras ndo possui plena
consciéncia da fase de vida que estdo atravessando, 0 que pode tornar este periodo doloroso
para algumas delas, predispondo ao desenvolvimento de quadros depressivos e outros
transtornos mentais. Essas condi¢fes sdo frequentemente atribuidas as alteracdes hormonais
caracteristicas deste periodo, as quais impactam tanto sua saude mental quanto fisica de maneira
abrangente. E evidente que a maioria dessas mulheres enfrentam alteracdes mentais que se
refletem em mudancas no comportamento alimentar e fisico. A necessidade premente de adotar
uma alimentacédo equilibrada e adequada, visando manter um peso ideal, assume importancia
crucial, dado que a menopausa predispde ao ganho de peso e ao sedentarismo, contribuindo
para 0 comprometimento 6sseo e outras condi¢des de salde reversiveis (Aradjo, 2024).

O estudo realizado por Silva (2020), evidenciou a resiliéncia como um fator crucial no

enfrentamento dos sintomas de menopausa. Segundo o autor, a resiliéncia permite adaptacao




‘cé‘m as mudancas ocasionadas pela menopausa, assim sendo um pilar para o enfrentamento
desses desafios presentes. Ademais, a autora relata o suporte psicolégico com o
desenvolvimento da terapia cognitivo-comportamental, como fator crucial para o processo de
sintomas emocionais durante este periodo da menopausa.

Destaca-se ainda que é frequentemente observada a presenca de ansiedade, podendo
manifestar-se em graus que variam de leves a moderados. As flutuagdes hormonais
desempenham um papel significativo na regulacdo do estado emocional e na resposta ao
estresse, contribuindo para sentimentos de inquietacdo e apreensdo. Adicionalmente, a
ansiedade pode ser intensificada por sintomas fisicos como afrontamentos e distdrbios do sono,
0s quais sdo também comuns durante essa fase da vida (Soares, 2021). E crucial notar que a
experiéncia de sintomas psicoldgicos especificos durante a menopausa € altamente individual
e influenciada por uma diversidade de fatores. Historico de saude mental, redes de apoio social,
predisposicdo genética e estilo de vida desempenham um papel determinante na manifestacéo
e na intensidade desses sintomas (Galeno et al., 2023).

Ademais, abordagens culturais e crengas pessoais acerca da menopausa podem
configurar a forma como o0s sintomas psicolégicos sdo percebidos e comunicados. A
compreensdo dos sintomas psicoldgicos especificos é essencial para garantir cuidados de satde
adequados as mulheres durante a menopausa. Intervencdes terapéuticas, como a terapia
cognitivo-comportamental, tém demonstrado eficacia no manejo da ansiedade e da depressdo
associadas a esse periodo. Além disso, promover um ambiente de apoio social, onde as
mulheres possam compartilhar suas vivéncias e sentimentos, pode auxiliar na mitigacdo do
impacto negativo desses sintomas (Coelho, 2021).

Também, o sistema enddcrino da mulher passa por diversas mudancas durante a
menopausa, dentre elas destaca-se a redu¢do dos hormdnios como o0 estrogénio e progesterona,
assim juntamente com os sintomas devidos as modifica¢fes presentes no corpo da mulher neste
processo (Santos et al. 2023). Segundo o autor, um método para minimizar essa sensacao dos
sintomas que podem ocasionar um desconforto, é a reposi¢cdo hormonal medicamentosa, como
também um estilo de vida saudavel, ciclo de sono regulado, alimentagdo saudavel e exercicios
fisicos.

A prética de atividade fisica incrementa a secre¢do de endorfinas no hipotdlamo. Essas
substancias fazem parte do mecanismo de regulacdo térmica do hipotalamo, mitigando os
sintomas vasomotores e fomentando o fortalecimento muscular. Além disso, contribuem para
a manutencdo da mobilidade articular e da capacidade respiratéria, além de reduzir o acimulo

de tecido adiposo. Dessa maneira, a atividade fisica promove melhorias na percepcao da




Aimégem corporal e na autoestima das mulheres, culminando em uma elevada qualidade de vida.
| Adicionalmente, o exercicio fisico desempenha um papel vital na fisiologia corporal, ao ajudar
na reducdo de gordura e na diminuicdo do risco de enfermidades como diabetes e hipertenséo,
ao mesmo tempo que beneficia fun¢Bes cognitivas, controle emocional e secre¢cdo hormonal
(Lindoso et al., 2023).

A compreensdo das intrincadas interacGes entre fatores hormonais, bioldgicos e
psicossociais € essencial para oferecer o suporte adequado as mulheres que enfrentam esses
desafios emocionais. Intervencdes que contemplam tanto os aspectos fisicos quanto o0s
emocionais da menopausa podem desempenhar um papel crucial na promocdo do bem-estar

mental e emocional das mulheres nesta fase da vida (Galeno et al., 2023).

5. CONCLUSAO

Os dados apresentados neste estudo permitem que os profissionais de salde entendam
melhor os estagios pelos quais uma mulher passa durante a menopausa e estratégias para
monitorar as alteracGes hormonais e fisicas, visto que a reducéo dos niveis de estrogénio geram
essas alteracOes que ocasionam consequéncias psicoldgicas e oscilagdes de humor. Assim, em
alguns casos é necessario buscar um tratamento de reposicdo hormonal para que sintomas
desagradaveis e intensos possam ser tratados.

Portanto, enfatiza-se a importancia do monitoramento durante o periodo do climatério,
que é uma etapa de transicdo entre a fase reprodutiva e ndo reprodutiva, com o proposito de
fornecer acesso a informacgfes sobre essa etapa, permitindo a compreensao e destacando as
melhores estratégias de enfrentamento. Assim, é imprescindivel para as entidades de saude e
sociedade desenvolverem um olhar voltado para o fornecimento de suporte adequado durante
essa transigéo.
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