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APRESENTACAO

O E-BOOK “SAUDE E VIDA - UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR 2~
através de trabalhos cientificos aborda em seus capitulos o conhecimento multidisciplinar que
compde sobre a satde publica. Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o
desenvolvimento de estratégias de atuacdo coletiva e educacional, visando promocgao da saude
publica

Uma equipe formada por profissionais de diferentes areas de formacao que atuam em
conjunto no atendimento aos pacientes. Cada profissional contribui com seu conhecimento a
fim de proporcionar ao paciente os melhores resultados em seu diagnostico, tratamento e
recuperagdo. Nesse sentido, a composicdo da equipe depende das demandas que a clinica
atende. Portanto, o numero de profissionais e suas especialidades varia de empresa para
empresa. No entanto, os profissionais que geralmente fazem parte de uma equipe
multidisciplinar sdo: Médicos; Enfermeiros; Fisioterapeutas; Psicélogos; Nutricionistas;
Terapeutas ocupacionais; Assistentes sociais, entre outros.

Uma equipe multidisciplinar ¢ capaz de avaliar o problema do paciente a partir de
diferentes perspectivas para elaborar um diagndstico minucioso. Assim, a equipe conta com
diversas abordagens para selecionar as terapias mais adequadas para o quadro clinico da pessoa.
Isso significa uma maior eficacia do plano de tratamento e, consequentemente, no processo de
recuperacdo do paciente.

Para apresentar uma gestdo eficiente, ¢ essencial que toda a equipe tenha reunides
clinicas frequentes, apontando os resultados, os pontos que necessitam de melhoria e quais
aspectos nao precisam ser modificados. Para isso, vale a pena investir em programas cujo foco
¢ a capacitacao desses profissionais.

Boa leitura!
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MAMOGRAFIA DE RASTREAMENTO: DETECCAO
PRECOSE DO CANCER DE MAMA EM MULHERES
PRIVADAS DE LIBERDADE

SCREENING MAMMOGRAPHY: EARLY DETECTION OF BREAST CANCER IN
INCARCERATED WOMEN
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RESUMO

O cancer ¢ nomeado a um conjunto de mais de 100 doengas, que t€ém em comum o crescimento
desordenado de células, que tendem a invadir tecidos e 6rgaos vizinhos. O cancer de mama € o
segundo tipo mais corrente em nivel mundial € 0 mais comum entre as mulheres. A mamografia
¢ o exame que possibilita a detec¢do precoce de lesdes iniciais diminuindo a mortalidade por
esta neoplasia, porém, a maior parte das mulheres detentas nem sequer chega ao patamar de
realizacdo de consultas médicas para verificacdo da necessidade do exame de mamografia. O
diagnostico e tratamento precoce sao fundamentais para o controle eficaz do cancer de mama e
a melhoria da qualidade de vida das mulheres. Com isso, faz-se necessario avaliar o acesso a
mamografia de rastreamento de mulheres privadas de liberdade para minimizar a detec¢ao do
cancer de mama. No presente estudo, foi possivel observar que existe dificuldade no acesso das
mulheres detentas a mamografia, sendo necessario uma atencao para estas mulheres oferecendo
um acesso igualitario a saude para todas.

Palavras-chaves: cancer de mama, mamografia, diagndstico precoce, mulheres detentas.
ABSTRACT

Cancer is a term for a group of more than 100 diseases characterized by the uncontrolled growth
of cells that tend to invade nearby tissues and organs. Breast cancer is the second most common
type worldwide and the most common among women. Mammography is a screening test that
enables the early detection of initial lesions, thereby reducing mortality from this neoplasm.
However, most incarcerated women do not even reach the stage of undergoing medical
consultations to determine the need for a mammogram. Early diagnosis and treatment are
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“essential for the effective control of breast cancer and the improvement of women's quality of

life. Therefore, it is necessary to assess the access to screening mammography for incarcerated
women to minimize the detection of breast cancer. In the present study, it was observed that
there is difficulty in accessing mammography for incarcerated women, highlighting the need
for attention to ensure equitable access to healthcare for all women.

Keywords: breast cancer, mammography, early diagnosis, incarcerated women.

1 INTRODUCAO

Como designacao, o cancer ¢ nomeado a um conjunto de mais de 100 doengas, que tém
em comum o crescimento desordenado de células, que tendem a invadir tecidos e dOrgaos
vizinhos. O cancer ¢ apontado como um desafio de saude publica, combatido pelo sistema de
saude brasileiro de saude publica, levando em consideragao sua grandeza epidemiologica, social
e econdmica, ocasionando uma mudanga no perfil epidemiologico da populagdao (Batista;
Mattos; Silva, 2015).

Entretanto, o cancer de mama ¢ o segundo tipo mais corrente em nivel mundial e o mais
comum entre as mulheres. Sendo diagnosticado e tratado precocemente o prognostico ¢é
relativamente bom, sendo que o envelhecimento € o principal fator de risco (INSTITUTO
NACIONAL DO CANCER, 2011). De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA) sio
previstas 704 mil novos casos de cancer no Brasil nos anos de 2023 a 2025, qual nas mulheres,
o cancer de mama ¢ o mais previsto, com 74 mil novos casos esperados por ano até 2025.

O modelo prisional brasileiro demonstra seu esgotamento. As transformagdes ocorridas
no sistema, durante todo o século XX até os dias atuais, ttm demonstrado que os avangos
conquistados no campo dos Direitos Humanos nao tém se refletido no sistema prisional

brasileiro (BRASIL, 2008).

De acordo com a Secretaria Nacional de Politicas Penais (RELIPEN), os dados
estatisticos do sistema penitenciario brasileiro, referente ao primeiro semestre de 2023, mostra
que a populacao prisional no Brasil corresponde a 644.305 detentos, destes 27.375 sdo

mulheres.

De acordo com o artigo 196 da Constitui¢ao (BRASIL,1988) a satde ¢ um direito de
todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visam a reducao
do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitirio as agdes e servigos

para sua promogao € recuperagao.

Nesse contexto, a constituicdo de 1988 documento situado no topo do ordenamento

juridico brasileiro, garante o direito a saude e a comunidade carceraria ndo deve ser esquecida.
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~ Conforme, o Ministério da Satde (2005), a populacdo penitencidria estar incluida no Sistema

Unico de Saude (SUS) através do Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario, que

garante que as politicas publicas de saude a essa comunidade sejam realizadas.

A mamografia ¢ o exame que possibilita a detec¢do precoce de lesdes iniciais
diminuindo a mortalidade por esta neoplasia, porém, a maior parte das mulheres presas nem
sequer chega ao patamar de realiza¢ao de consultas médicas para verificagdo da necessidade do
exame de mamografia (BRASIL, 2008). No Brasil 80% dos diagndsticos de cancer de mama
acontecem em estdgios avangados, e essa realidade ¢ maior em mulheres com baixa
escolaridade que necessitam do Sistema Unico de Saude - SUS (Barbosa et al., 2013).

A este respeito surgiu a problematica, no qual baseou a realizacdo desta pesquisa,
analisando o aumento dos casos de cancer de mama no Brasil e a importancia da mamografia
para o diagndstico precoce, ¢ importante avaliar o acesso a mamografia de rastreamento de
mulheres privadas de liberdade tendo como base uma pesquisa na literatura, observando a

importancia do exame mamografico para detec¢ao precoce do cancer de mama.
2 METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado por meio de uma revisdo bibliografica de carater
explanatorio. Segundo GIL (2008), a pesquisa explanatoria ¢ desenvolvida para proporcionar

visdo geral, de tipo aproximativo, a cerca de determinado fato.

Buscou-se explorar materiais relevantes sobre o respectivo tema a partir das perguntas
norteadoras: “Qual nimero de casos de cancer de mama no Brasil? e Qual a importancia da
mamografia para o diagndstico precoce?’’., em referenciais publicados em periddicos como

monografias, livros, revistas cientificas e artigos.

Foram coletados exemplares em lingua portuguesa, em diferentes bases de dados, tais
como a Biblioteca Virtual de Satide (BVS), SciELO, Pubmed e Google Académico, no qual
faziam abordagem sobre o tema em estudo, Utilizou-se os seguintes descritores: mamografia,

cancer de mama, diagnostico precoce, penitenciaria, mulheres detentas.

A analise de dados, foi realizada de forma descritiva, abordando os principais resultados
e incluindo uma discussdo de diversos autores sobre o tema. Inicialmente foram encontrados
25 artigos. Apds uma leitura critica, que teve o objetivo de agregar conhecimento e eliminar
conteudos repetitivos ou fora do tema, foram selecionados 16 exemplares para a construgao do

estudo, dentre esses foram escolhidos 6 trabalhos para a analise e discussao da presente revisao.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo se fundamentaram em andlises de amostras em

presidios. Foram selecionados 06 artigos de varios estados do territorio nacional, distribuidos

entre as regides nordeste, sul e sudeste do pais. Logo, serdo apresentados na tabela a seguir.

Tabela 1. Fatores associados ao acesso a mamografia de rastreamento em mulheres privadas de liberdade na
amostra de acordo com o cenario estudado pelos autores.

Titulo Autores Periédicos Bases de Ano Local
dados
Perfil de mulheres
prlYada§ de llberdad§ no Agnolo et al. Revista ba}1a1.1a de satde Goczgl@ 2013 Parana
interior do Parana publica Académico
enfer]r)rizggr(;lsgrcr? fm(llleheres Biblioteca Pernambuco
: . Ferreira et al Revista Rene Virtual em 2013
privadas de liberdade. ,
Satude
Inquérito sobre condigdes
de saude de mulheres
encarceradas. Audi et al. Satde em debate SciELO 2016 Sao Paulo
A saude fisica de
mulheres privadas de
liberdade em uma Escola Anna Nery Revista . Rio de
penitenciaria do estado do Santos ctal. de Enfermagem (EEAN) SCiELO 2017 Janeiro
Rio de Janeiro.
Nog¢des de satde,
adoecimento e assisténcia Biblioteca
na otica de mulheres o Revista enfermagem atual . Rio Grande
. . Oliveira et al. . Virtual em 2017
privadas de liberdade. in derme. , do Sul
Satude
A saude da mulher na Biblioteca
colonia penal femmma de Miranda et al. Revista Nursing V1rtuf;1 lem 2019 | Pernambuco.
Abreu e Lima. Satude

Fonte: Dados coletados a partir de artigos cientificos publicados.

Entre as 1.378 mulheres avaliadas nos artigos, a faixa etaria de idade variou de 18 a

mais de 60 anos. A grande maioria das detentas da amostra compdem uma populacao de baixa

renda e baixa escolaridade, ndo chegando a completar o ensino bésico.

Considerando a mamografia como uma técnica eficaz na detec¢do precoce do cancer

de mama em mulheres privadas de liberdade que também possuem direito ao acesso a saude de

modo consequente a melhorar o cendrio brasileiro. De acordo com os dados levantados no

estudo a maioria das mulheres detentas com idade indicada para a realiza¢dao do exame de mama

ndo realizam o autoexame e nem sdao encaminhadas para a realizacdo da mamografia de
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~ rastreamento periodicamente, pois, na maior parcela das penitenciarias da amostra as detentas

ndo sdo orientadas quanto a importancia do procedimento.

O cancer de mama relacionam-se com idade avangada, caracteristicas reprodutivas,
historia familiar e pessoal, hdbitos de via e influéncias ambientais, estes sdo os principais fatores
de risco para o desenvolvimento da neoplasia que acomete as mulheres (Silva; Riul, 2011). A
deteccao precose ¢ uma estratégia fundamental para o controle dessa enfermidade, pois
possibilita tratamento em tempo oportuno, maior sobrevida e menor morbidade (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2020 apud INCA, 2022). Conforme observado neste estudo
muitas penitenciarias femininas nao oferecem para as detentas o acesso a mamografia de
rastreamento o que contribuir para um diagndstico tardio porque as mesmas ndo tem
conhecimento sobre a prevengdo, mostrando que o acesso a mamografia ndo ¢ igualitario entre
as mulheres e as detentas ndo possuem atengdo primaria completa dentro das penitenciarias,
mostrando que € necessario uma reorganizagao para adesao imediata contribuindo assim para
o controle dos casos de cancer de mama. Os recursos tecnologicos disponibilizados para o
sistema de saude publica no Brasil, sua finalidade deve ter como objetivo minimizar as
desigualdades existente em cada regido, garantindo acesso equanime de saude a todas as

mulheres brasileiras (Assis; Mamede, 2016).

A atual organizagdo dos servigos de saude estabelece a “Atencao Priméria” como porta
de entrada e origem de encaminhamentos para os demais niveis de aten¢do (Besen et al., 2007

apud Assis; Mamede, 2016).

4 CONCLUSAO

Ao discorrer sobre a satde das mulheres privadas de liberdade, a partir dos artigos em

estudo, concluimos que:
1.  Existe dificuldade no acesso das mulheres detentas a mamografia;

2. As mulheres privadas de liberdade possuem pouca conscientizagdo sobre o exame de

rastreamento;

3. Ha falta de acompanhamento através da atencdo primaria a saude, tornando-se uns dos
fatores que necessitam de atengdo dos Orgdos competentes na esperanga de diminuir os
casos de diagnoéstico tardio do cancer de mama, contribuindo para o controle da

mortalidade por essa neoplasia;
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-7 4. E necessario fazer uma reanalise na distribuicdo dos servigos para reajustar a realidade da

comunidade alvo.

Portanto, urge um olhar essencial para as mulheres detentas através de uma abordagem
clara e estratégica para preveng¢do e diagnostico precoce do cancer de mama, oferecendo assim

um acesso igualitario a saude para todas as mulheres.
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