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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que apresentamos o eBook "PLANEJAMENTO E GESTAO
EM SAUDE DA MULHER 3", uma obra essencial para todas as mulheres que desejam
entender melhor o funcionamento do seu corpo, cuidar da saude e viver de forma plena e

equilibrada.

Este eBook foi cuidadosamente elaborado para oferecer informagdes acessiveis e
baseadas em evidéncias cientificas, cobrindo temas fundamentais para a satide feminina em
todas as fases da vida. Desde a puberdade até a menopausa, passando pela maternidade e os
desafios do envelhecimento, nosso eBook aborda com profundidade e clareza os principais

aspectos da satde da mulher.

Questoes como saude reprodutiva, prevengcdo de doencas, bem-estar mental e
emocional, nutricdo, exercicios fisicos e cuidados preventivos sdao tratados de forma
abrangente, permitindo que vocé tome decisdes informadas sobre sua saude. Além disso, o
eBook oferece dicas praticas e orientagdes que podem ser facilmente integradas ao seu dia a

dia, ajudando vocé a adotar habitos saudédveis e prevenir problemas futuros.

Queremos empoderar as mulheres com conhecimento, promovendo uma vida mais
saudavel e feliz. Este eBook ¢ indicado tanto para mulheres que desejam cuidar melhor de si
mesmas quanto para profissionais da saude que buscam aprofundar seus conhecimentos sobre
o universo feminino. Com uma linguagem clara e objetiva, ele se torna uma leitura

indispensavel para quem se preocupa com o bem-estar e a qualidade de vida.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

A incontinéncia urinaria de esfor¢o (IUE) ¢ uma condigdo prevalente entre gestantes e
puérperas, podendo impactar negativamente a qualidade de vida, autoestima e bem-estar. A
fisioterapia tem papel fundamental na prevencao e tratamento da IUE, e a educag@o em saude
surge como uma ferramenta essencial para ampliar o conhecimento e promover o autocuidado.
O uso de estratégias ludicas, como jogos de tabuleiro, pode facilitar a compreensido e
engajamento da populacdo. Este estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, foi realizado
por discentes de Fisioterapia da Faculdade Estacio de Belém, no contexto da disciplina
extensionista em Fisioterapia na Satide da Mulher entre marco e outubro de 2024. A atividade
consistiu na elaboragdo e aplicagdo de um jogo de tabuleiro educativo sobre IUE na Unidade
Municipal de Saude Paraiso dos Passaros. A atividade incluiu etapas de planejamento, criacao
do jogo (tabuleiro e cartas), visita prévia a unidade, palestra introdutoria e aplicacdo do jogo
com gestantes, puérperas e profissionais de satude. A interven¢ao promoveu a disseminagdo de




informagdes sobre a IUE de maneira acessivel e interativa. Das 36 perguntas aplicadas nas
partidas, 80% foram respondidas corretamente, indicando boa assimilagdo do contetido. A
participagdo de profissionais da saude influenciou esse desempenho, embora tenham sido
identificadas lacunas de conhecimento em algumas categorias. A experiéncia reforcou o
potencial dos jogos como instrumentos eficazes de educacdo em saide na atengdo bdsica. A
utilizag¢ao do jogo de tabuleiro demonstrou ser uma estratégia de baixo custo, eficaz e replicavel
para promover educagdo em saude sobre IUE. Além de beneficiar a comunidade atendida, a
experiéncia proporcionou as discentes um aprendizado pratico valioso e estimulou a produgao
de material educativo aplicavel em diferentes contextos da aten¢ao primaria.

PALAVRAS-CHAVE: Incontinéncia Urinaria; Educag¢dao em Saude; Periodo Pos-Parto.

ABSTRACT

Stress urinary incontinence (SUI) is a prevalent condition among pregnant and postpartum
women, potentially impacting quality of life, self-esteem, and overall well-being. Physical
therapy plays a fundamental role in the prevention and treatment of SUI, and health education
emerges as a key tool to increase knowledge and promote self-care. The use of playful
strategies, such as board games, can facilitate understanding and engagement of the target
population. This descriptive study, presented as an experience report, was conducted by
Physical Therapy students from Estacio College in Belém, within the scope of the extension
course “Physical Therapy in Women’s Health,” between March and October 2024. The activity
consisted of designing and applying an educational board game about SUI at the Paraiso dos
Péssaros Municipal Health Unit. The intervention involved planning stages, development of the
game (board and cards), a preliminary visit to the health unit, an introductory lecture, and the
application of the game with pregnant and postpartum women, as well as healthcare
professionals. The activity promoted the dissemination of information about SUI in an
accessible and interactive way. Of the 36 questions asked during the game sessions, 80% were
answered correctly, indicating good content assimilation. The participation of healthcare
professionals positively influenced this performance, although knowledge gaps were identified
in some categories. The experience reinforced the potential of games as effective health
education tools in primary care. The use of the board game proved to be a low-cost, effective,
and replicable strategy for promoting health education on SUI. In addition to benefiting the
local community, the activity provided students with valuable hands-on learning and
encouraged the development of educational materials applicable to various primary care
contexts.

KEYWORDS: Urinary Incontinence; Health Education; Postpartum Period.

1. INTRODUCAO

De acordo com a Associacdo Internacional de Continéncia (ICS), a incontinéncia
urindria (IU) ¢ definida como a perda involuntaria de urina, podendo acarretar impactos
negativos na satde e na qualidade de vida. Essa condicao interfere nas atividades de vida didria

e nas relagdes interpessoais, frequentemente associada a baixa autoestima, isolamento social e




quadros de depressdao, comprometendo o bem-estar fisico, psicologico e social (Tessemma;

Sori; Hajito, 2024; Berhe et al., 2020).

A incontinéncia urindria pode se manifestar em trés tipos principais: incontinéncia
urindria de esfor¢o (IUE), incontinéncia urinéria de urgéncia (IUU) e incontinéncia urinaria
mista (IUM) (Caldas; Rodrigues; Cavalli, 2023). Na IUE, a perda de urina ocorre devido ao
enfraquecimento dos musculos do assoalho pélvico associado ao aumento da pressdo intra-
abdominal durante atividades como tossir, espirrar, rir ou levantar peso. J4 na IUU, ha
contragdes involuntarias do musculo detrusor da bexiga, resultando em uma urgéncia subita
para urinar, que a mulher ndo consegue adiar. A IUM, por sua vez, combina caracteristicas da
IUE e da IUU, ocorrendo simultaneamente. Dentre os tipos, a IUE ¢ a mais prevalente, sendo
associada a diversos fatores, como idade avancada, menopausa, partos vaginais, entre outros

(Sousa et al., 2023).

A TUE ¢ uma condig¢ao prevalente durante a gravidez e no pos-parto, visto as alteragdes
hormonais e biomecanicas que acompanham essa fase (Johannessen et al., 2021). Durante a
gravidez ha um aumento exacerbado de horménios como o estrogénio, progesterona e a
relaxina; que atuam em conjunto e alteram o tecido conjuntivo favorecendo a reducdo do tonus

e da excitabilidade dos musculos do assoalho pélvico (Teixeira et al., 2023).

Ademais, o trabalho de parto também contribui para potencializar essa complicagdo por
lesionar as estruturas nervosas, vasculares e musculoesqueléticas que atuam diretamente na
continéncia (Brennen et al., 2021; Stafne et al., 2021). Essas alteragdes no organismo materno
podem ser associadas a outros fatores como: multiparidade, alto indice de massa corporal, idade
materna e fatores preexistentes que resultam na prevaléncia da IU nas gestantes (Ribeiro et al.,

2023).

Desse modo, a fisioterapia desempenha um papel fundamental na prevencao e no
tratamento da incontinéncia urinaria (IU), por meio de exercicios de fortalecimento dos
musculos do assoalho pélvico, mostrando-se eficaz na melhoria da qualidade de vida das
mulheres afetadas (Silva et al., 2024). Além disso, a educacao em saude constitui uma estratégia
importante para disseminar conhecimento a populag¢do, contribuindo para a prevencao e
incentivando a busca por tratamento da IU (Leite et al., 2023). Ressalta-se ainda que, ao
favorecer o engajamento e a motivacao dos individuos na participacao de atividades ludicas,

essa abordagem promove uma maior adesao ao processo de aprendizagem (Lialy et al., 2024).




2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que descreve a vivéncia
de académicas do curso de Fisioterapia da Faculdade Estidcio de Belém na elaboracdo e
aplica¢do de um jogo de tabuleiro como estratégia de educacdo em saude sobre a incontinéncia

urindria de esfor¢o (IUE) no periodo pos-parto.

A experiéncia foi desenvolvida entre os meses de margo e outubro de 2024, na Unidade
Municipal de Saude (UMS) Paraiso dos Passaros, localizada na cidade de Belém do Pard,
durante a disciplina extensionista de Fisioterapia na Saude da Mulher. Essa disciplina tem como
proposta pedagdgica fomentar o protagonismo discente, mediante a elaboragdo e execucao de
projetos extensionistas, possibilitando a aplicacdo pratica dos conhecimentos académicos na

comunidade.

O projeto teve como objetivo propor a utilizagdo de jogos de tabuleiro como recurso
educativo voltado a prevengdo da IUE em mulheres no puerpério. A intervencdo visou nao
apenas a abordagem informativa sobre o tema, mas também a consolida¢do do conhecimento
por meio de atividades ludicas, favorecendo o engajamento das participantes e a internalizagao

das informacodes relevantes sobre a disfuncgao.

Para a execucdo do projeto, foram seguidas etapas bem definidas, iniciando-se com a
escolha e idealizacdo do tema em conjunto com a professora orientadora da disciplina. Em
seguida, procedeu-se a elaboracao do tabuleiro e das cartas do jogo, utilizando plataformas
digitais gratuitas, com posterior impressao em material de baixo custo, visando a viabilidade e

aplicabilidade do recurso no contexto da Atencdo Primaria a Saude.

Apos a finalizagao do material, foi realizada uma visita prévia a UMS Paraiso dos
Péssaros com o intuito de divulgar a proposta e organizar a apresentacdo do jogo. No dia da
intervenc¢do, antes da aplicacdo do jogo, foi promovida uma miniconferéncia educativa sobre a
incontinéncia urinaria de esforco, direcionada as gestantes, puérperas e profissionais de saude
presentes na unidade. No decorrer das partidas as percepgoes dos participantes e contribuigdes
do jogo foram coletadas e discutidas em sala de aula, como parte da avaliacdo e reflexdo critica

sobre a atividade extensionista.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO




As atividades do projeto de extensao tiveram inicio com a escolha da tematica, definida
em conjunto pelo grupo durante as aulas da disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher, como
parte da avaliacao semestral. A incontinéncia urindaria foi selecionada por ser uma condicao de
alta incidéncia, especialmente entre gestantes e puérperas, além de ainda ser pouco discutida
nos espacos de atencdo basica. A partir dessa definicdo, foram realizadas reunides entre os
integrantes do grupo, bem como encontros com a professora-orientadora da disciplina, a fim de

planejar a estrutura do projeto.

O planejamento incluiu a defini¢do das regras, da dindmica e das restri¢des que seriam
aplicadas ao jogo de tabuleiro, visando torna-lo adequado ao publico-alvo. Posteriormente,
iniciou-se a busca por modelos de jogos ja existentes, que pudessem servir de inspiragao para
o design grafico do tabuleiro. Apos a escolha do modelo mais apropriado, este foi adaptado a
tematica da incontinéncia urinaria em gestantes no pré-natal e editado por meio de uma
plataforma online e gratuita (Figura 1 — Modelo de Tabuleiro). O jogo desenvolvido pela equipe
caracteriza-se por sua simplicidade e praticidade, facilitando a compreensdo e o engajamento

do publico participante.

FIGURA 1 - MODELO DE TABULEIRO

TABULEIRO SOBRE TV

vevVeVOw

hid
ey @ 'v
q @

Fonte: Arquivo Pessoal (2024).

Para a realizagdo do projeto foi escolhida a Unidade Basica de Saude Paraiso dos
Péssaros, visando a disponibilidade do local em acolher nosso projeto devido a sua parceria

com a Faculdade Esticio de Belém e pela disposicao dos funciondrios e das gestantes em




participarem do projeto, além da colaboragdo da professora-orientadora em supervisionar as

atividades desenvolvidas pelo grupo extensionista na UMS.

Como o principal objetivo do projeto extensionista era trabalhar a prevencao da IUE na
atencao basica, decidiu-se utilizar um recurso ludico e eficaz. Para isso, utilizamos como
ferramenta educacional um jogo de tabuleiro elaborado especialmente para o tema proposto
neste projeto. Dindmicas como essa costumam gerar um feedback positivo no aprendizado e,
para o nosso objetivo, tornaram-se ainda mais efetivas, j& que nosso publico estava inserido em

um ambiente disperso e com muitas pessoas, o que poderia dificultar a compreensao.

A segunda etapa do processo de elaboracao do material consistiu na confecc¢ao das cartas
do jogo. Para isso foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), com o objetivo de identificar artigos cientificos completos, gratuitos, publicados
entre 2020 e 2025, nas linguas portuguesa e inglesa, que tratassem da tematica da incontinéncia

urinaria de esfor¢o (IUE) para subsidiar as perguntas que posteriormente seriam elaboradas.

A revisdo da literatura evidenciou a relevancia de discutir a [UE com gestantes e
puérperas, refor¢cando a importancia de estratégias educativas nessa populacdo. Com base nas
informagdes coletadas, o grupo elaborou 36 cartas com perguntas relacionadas ao tema, todas
as perguntas passaram por um processo de selecdo para definitivamente serem incorporadas ao
jogo. As perguntas escolhidas foram impressas e, visando a maior durabilidade e apelo visual
das cartas, cada uma foi fixada sobre folhas de Etileno Vinil Acetato (EVA) na cor lilas (Figura
2 — Elaboragao das Cartas).

FIGURA 2 - ELABORACAO DAS CARTAS




Fonte: Arquivo Pessoal (2024).

Uma semana antes da execucao do projeto, foi realizada uma visita 8 Unidade Municipal
de Saude (UMS) para a entrega de convites (Figura 3 — Entrega dos Convites) aos profissionais
de satde e ao publico presente no local. Essa a¢ao teve como objetivo estimular a participagdo
da comunidade e contribuir para a divulgacdo da atividade que ocorreria na semana seguinte.
Dessa forma, buscou-se promover o jogo de tabuleiro e atrair um maior nimero de participantes

para a intervencao educativa.

FIGURA 3 - ENTREGA DOS CONVITES

Fonte: Arquivo Pessoal (2024).

Antes da aplicacdo do jogo, foi realizada uma demonstracdo prévia (Figura 4 —
Demonstracdo da atividade extensionista) para os estagiarios do curso de Fisioterapia da
Faculdade Estacio. Essa apresentacdo teve como objetivo testar a dinamica da atividade e
permitir a coleta de criticas construtivas sobre o tabuleiro, as cartas, o cartaz e a abordagem do
conteudo. As sugestoes recebidas foram fundamentais para identificar pontos fortes e aspectos
a serem aprimorados, contribuindo para o aperfeicoamento do projeto e garantindo uma melhor

execucao no momento da intervengdo com o publico-alvo.

FIGURA 4 - DEMONSTRACAO DA ATIVIDADE EXTENSIONISTA




Fonte: Arquivo pessoal (2024).

No momento da aplicagdo do jogo, a professora responsavel indicou as salas da unidade
onde seria vidvel a realizacdo do projeto. Em seguida, a equipe se dirigiu aos locais indicados,
realizando a aplicagdo da atividade e demonstragdo dos materiais utilizados para os

profissionais de enfermagem, terapia ocupacional e nutrigao.

Na semana seguinte a primeira aplicacdo, o grupo retornou a unidade para realizar o
jogo com o publico presente na sala de espera da UMS (Figura 5 — Retorno a Unidade para
Aplicagao do Jogo). Nessa ocasido, participaram cinco pacientes e os estagiarios de fisioterapia

da unidade, que aderiram voluntariamente a atividade.

Durante as partidas, ambos os jogadores de cada rodada receberam um brinde,
independentemente do resultado. O brinde consistia em um cartdo com um QR code que
direcionava para um arquivo em formato PDF, contendo o tabuleiro, as cartas e as regras do

jogo, com o objetivo de facilitar o acesso ao material posteriormente.

FIGURA 5 - RETORNO A UNIDADE PARA APLICACAO DO JOGO

Fonte: Arquivo Pessoal (2024).




Das 36 perguntas realizadas em cada partida, 29 foram respondidas corretamente e 7
incorretamente. Com isso, o percentual de acertos foi de 80%, o que indica um nivel elevado
de conhecimento sobre o tema. No entanto, ¢ importante destacar que esse percentual pode estar
relacionado a participagdo de profissionais da area da satde, como o terapeuta ocupacional
(TO), cuja atuagdo demonstrou dominio sobre o tema. Por outro lado, foi possivel observar,
entre as enfermeiras que participaram do jogo, lacunas significativas no conhecimento sobre

incontinéncia urinaria.

Ao final do semestre, a atividade extensionista possibilitou a equipe a criacdo de seu
primeiro produto académico, desenvolvido e testado para uso em dominio publico por todos os
profissionais de satide da Atencao Basica. Essa iniciativa ¢ de grande relevancia, pois fortalece
as acdes de prevencdo e evidencia a importancia da atuagdo do fisioterapeuta nas Unidades

Basicas de Saude (UBS) e no acompanhamento pré-natal.

Durante os dias de aplicagao do projeto, foi possivel observar que o uso de jogos € uma
forma eficaz de promover a educacdo em saude e prevenir doengas e disfungdes na Atengao
Primaria. Nesse sentido, a utilizagdo do jogo de tabuleiro como estratégia de prevencdo da
incontinéncia urinaria (IU) na Atencao Primaria mostra-se promissora para trabalhar a educagao

em saude com gestantes, puérperas, profissionais da satide e usuarios em geral.

4. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

A utilizagdo de um jogo de tabuleiro como ferramenta educativa sobre incontinéncia
urinaria de esfor¢co no pos-parto mostrou-se eficaz, de facil aplicagdo e baixo custo, sendo
adequada a Atengao Basica. A atividade contribuiu para a preven¢do da incontinéncia entre
gestantes e puérperas, promovendo o acesso a informagdo de forma ludica, acessivel e
participativa. Além disso, proporcionou as discentes uma experiéncia pratica enriquecedora,
que incentivou a produ¢dao de material educativo com potencial de aplicacdo em diferentes
contextos da saude coletiva. Para avangos futuros, recomenda-se a ampliagao de pesquisas com
maior abrangéncia e a criagdo de programas de capacitagdo para profissionais da saiude, visando

fortalecer o uso de metodologias ludicas na promogao da satide da mulher.
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