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APRESENTACAO

Este ebook retine uma coletanea de artigos cientificos cuidadosamente selecionados,

com foco na promocao da saude em pediatria e neonatologia. O contedo abrange temas atuais
e essenciais para a pratica de profissionais da saude, pesquisadores e estudantes, abordando
desde os cuidados preventivos no periodo neonatal até estratégias de promocdo da salde

infantil.

Cada artigo traz uma perspectiva Unica, baseada em evidéncias e praticas inovadoras,
com o objetivo de contribuir para o aprimoramento das politicas de salde e a melhoria da
qualidade de vida das criangas. Entre os temas discutidos, destacam-se a prevencéo de doengas,
a importancia da nutricdo, imunizacdo, o desenvolvimento infantil, e as praticas humanizadas

de cuidado.

Este material € uma fonte valiosa de consulta e orientacdo para todos os que desejam
aprofundar seus conhecimentos na area e promover acgdes efetivas de saude, garantindo um

desenvolvimento saudavel e sustentavel desde os primeiros anos de vida.

Boa Leitura!!!
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CAPITULO 7

INTEBVENCOES BASEADAS EM TECNOLOGIA NA
PROMOCAO DE HABITOS SAUDAVEIS E REDUCAO DO
TEMPO DE TELA EM CRIANCAS

TECHNOLOGY-BASED INTERVENTIONS IN PROMOTING HEALTHY HABITS
AND REDUCING SCREEN TIME IN CHILDREN

'10.56161/sci.ed.20240913C7

Luciene Rodrigues Barbosa
Universidade Federal de Sdo Paulo
Orcid ID: https://orcid.org/0000-0002-8065-8210

RESUMO

Este artigo investiga a eficacia das intervenc6es baseadas em tecnologia ha promocéo de habitos
saudaveis e na reducdo do tempo de tela em criancas. O objetivo é avaliar como tecnologias
como aplicativos para smartphones e suporte via SMS podem impactar comportamentos
relacionados a saude infantil. Utilizou-se uma abordagem metodolG4gica abrangente, incluindo
revisbes sistematicas de estudos recentes, ensaios clinicos randomizados e analise de
intervengdes em contextos domiciliares, escolares e de cuidado infantil. Os resultados revelam
que intervencdes tecnoldgicas sdo eficazes em promover habitos saudaveis e reduzir o tempo
de tela, com melhorias significativas em atividades fisicas e controle de peso. A anélise sugere
que essas tecnologias oferecem solugbes inovadoras adaptaveis a diferentes contextos, mas
também destaca a necessidade de considerar variabilidades culturais e socioecondmicas.
Conclui-se que a integracdo de tecnologias pode ser uma estratégia valiosa para promover a
salde infantil, embora sejam necessarias mais pesquisas para otimizar essas intervengdes em
diversos ambientes.

PALAVRAS-CHAVE: Sobrepeso e obesidade infantil; Cuidados priméarios de saude infantil;
Aplicativo para smartphone; Intervencgdes tecnoldgicas.

ABSTRACT

This article investigates the effectiveness of technology-based interventions in promoting
healthy behaviors and reducing screen time in children. The goal is to assess how technologies
such as smartphone apps and SMS support can impact child health-related behaviors. A
comprehensive methodological approach was used, including systematic reviews of recent
studies, randomized controlled trials, and analysis of interventions in home, school, and
childcare contexts. The results reveal that technological interventions are effective in promoting




healthy behaviors and reducing screen time, with significant improvements in physical activity
and weight control. The analysis suggests that these technologies offer innovative solutions
adaptable to various contexts but also highlights the need to consider cultural and
socioeconomic variations. It is concluded that the integration of technologies can be a valuable
strategy for promoting child health, although further research is needed to optimize these
interventions across different environments.

KEYWORDS: Childhood overweight and obesity; Primary child health care; Smartphone app;
Technological interventions.
1. INTRODUCAO

A obesidade infantil € um problema de satde publica crescente que esta associado a

uma série de complicacbes fisicas e psicologicas. Estudos recentes indicam que
comportamentos sedentarios, como 0 uso excessivo de telas, estdo diretamente relacionados ao
aumento da prevaléncia da obesidade entre criancas e adolescentes (JEROME et al., 2022). Em
paralelo, a pratica de atividade fisica e a ado¢do de habitos alimentares saudaveis tém sido
recomendadas como estratégias eficazes na prevencdo e controle do peso corporal na populacdo
pediatrica.

No entanto, a promocdo desses comportamentos enfrenta desafios, especialmente em
um contexto de répida urbanizacdo e maior disponibilidade de dispositivos eletronicos.
IntervencOes baseadas em tecnologia, como aplicativos de smartphones e suporte via
mensagens de texto, tém emergido como abordagens inovadoras e acessiveis para incentivar
habitos saudaveis e reduzir o tempo de tela em criangas (ALEXANDROU et al., 2023). Essas
intervengdes podem ser integradas ao cuidado infantil primario, fornecendo suporte continuo e
personalizado aos pais e cuidadores, como evidenciado no estudo do aplicativo MINISTOP 2.0,
que demonstrou eficacia na reducao do consumo de alimentos ndo saudaveis e do tempo de tela
em criancas pré-escolares (ALEXANDROU et al., 2023).

Além disso, estratégias familiares e comunitarias desempenham um papel fundamental
no desenvolvimento de habitos saudaveis em crianc¢as. Intervencbes que incluem educacdo
parental, como a iniciativa Futuros Fuertes, mostraram-se eficazes na promocédo de préaticas
alimentares saudaveis, aumento da atividade fisica e redugdo do tempo de tela entre criangas
em situacdo de vulnerabilidade social (BECK et al., 2023). Apesar das evidéncias crescentes
sobre a eficacia dessas abordagens, ainda existem lacunas no conhecimento sobre a
implementacdo e sustentabilidade dessas intervencbes em diferentes contextos

socioecondmicos e culturais.




Assim, este estudo tem como objetivo revisar as evidéncias sobre a eficacia das

intervencgdes baseadas em tecnologia na promocao de habitos saudaveis, reducéo do tempo de
tela e controle do peso em criangas, contribuindo para um melhor entendimento das estratégias

mais efetivas e das barreiras para sua implementacao.

2. MATERIAIS E METODOS
Este é um estudo descritivo e exploratorio, uma reviséo de escopo, conduzida conforme

a metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute (JBI) e orientada pelo Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-
ScR). O método proposto pelo JBI compreende cinco etapas: a) formulacdo da questdo de
pesquisa; b) identificacdo de estudos relevantes; c) coleta de dados; d) analise dos estudos; e €)
agregacdo, sintese e apresentacdo dos dados. Para a conducdo deste estudo, foi seguido o
fluxograma do PRISMA, garantindo um processo sistematico e reprodutivel.

Para a elaboracdo da questdo de pesquisa, foi empregado o mnemdnico PCC
(Populacdo, Conceito e Contexto): (P) estudos envolvendo criangas e adolescentes (aqueles
com sobrepeso ou obesidade); (C) intervencdes baseadas em tecnologia para a promocao de
habitos saudaveis, incluindo aplicativos para smartphones, suporte via SMS e outras
tecnologias; (C) ambientes onde essas intervengGes foram aplicadas, como o contexto
domiciliar, escolar, e ambientes de cuidado infantil. Assim, a pergunta norteadora foi definida
como: "Quais sdo as intervencdes baseadas em tecnologia utilizadas para a promocao de héabitos
saudaveis em criancas e adolescentes com sobrepeso ou obesidade, e qual € a sua eficacia na
reducdo do tempo de tela e no controle do peso?”

A busca por artigos foi realizada em setembro de 2024 nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Cumulative Index
to Nursing & Allied Health (CINAHL); National Library of Medicine (PubMed); Cochrane
Library (Cochrane); Excerpta Medica dataBASE (Embase); SciVerse Scopus TopCited
(Scopus); e Web of Science. A busca foi conduzida utilizando descritores controlados como
“Tecnologia, ” “Intervengdes Tecnologicas, ” “Obesidade Infantil, ” “Tempo de Tela, ” €
“Atividade Fisica, ” provenientes do Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). Foram incluidos artigos, protocolos, diretrizes e guias publicados
em portugués, inglés ou espanhol, sem restricdo de periodo de publicagdo, relacionados a
eficacia das intervengdes tecnoldgicas na promocao de habitos saudaveis e controle do peso em

criancas e adolescentes.




Foram excluidos artigos duplicados, editoriais, dissertacfes, teses, publicagdes em

outros idiomas e aqueles que ndo abordavam diretamente o tema. A Tabela 1 apresenta as
caracteristicas dos estudos incluidos, detalhando a identificacdo do artigo (ID), desenho,

objetivo, abordagem e nivel de evidéncia.

3. RESULTADOS
No total, 09 estudos foram incluidos na pesquisa. Os resultados da busca e sele¢éo sao

descritos no fluxograma PRISMA-ScR (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma da busca e selecéo de artigos. Minas Gerais, Brasil, 2024.

A analise das referéncias fornecidas revelou que todos os estudos revisados foram
artigos cientificos (n = 9, 100%). Além disso, todas essas publicacdes ocorreram apds 2022,
com a maioria concentrada nos anos mais recentes, incluindo 2022, 2023 e 2024. Isso
demonstra um interesse crescente e atual na area, evidenciando a relevancia das pesquisas sobre

intervencdes baseadas em tecnologia para a promocéo de habitos saudaveis em criancas.




A Figura 2 representa uma visualizacdo de uma rede de co-ocorréncia de termos relacionados
a obesidade pediatrica e o uso de tecnologia, criada possivelmente por um software de anélise
bibliométrica como o VOSviewer. Os termos sdo agrupados em clusters de diferentes cores,
mostrando como eles se relacionam uns com os outros em pesquisas cientificas.

physicalactivity
sedentarybehavior
mhealth olli<e
telemedicine
ped Iatﬁbesny
“ healthylifestyle
mobileshealth
health promotion
feedinglbehavior health behavior
&5 \VVOSviewer obesity ppevention

20224 20226 20228 20230 20232
Figura 2 - Mapa de conexdes entre tecnologia na promocéo de habitos saudaveis e reducdo do tempo de tela em

estudos publicados.
Fonte: elaborado pela autora. Minas Gerais, Brasil (2024).

A andlise bibliométrica os mostra que "pediatric obesity" aparece como o termo
central, indicando que é o foco principal da andlise e que possui uma forte conexao com
diversos subtemas. As linhas que partem desse termo e se conectam a outros, como
"exercise," "health promotion,” "mobile health," e "feeding behavior," representam a
frequéncia e a forga dessas relacdes na literatura cientifica. Linhas mais espessas indicam uma
co-ocorréncia mais frequente entre os termos, sugerindo que sdo discutidos em conjunto em
varias pesquisas.

Os termos sao agrupados em clusters de diferentes cores, cada um representando um
conjunto de subtemas relacionados. O cluster verde inclui termos como "exercise," "health

promotion," e "healthy lifestyle," indicando um foco em intervencdes baseadas na promocgao




de um estilo de vida ativo e saudavel como estratégia para prevenir ou tratar a obesidade

infantil. O cluster vermelho engloba termos como "obesity prevention," "health behavior,"
"mobile health," e "telemedicine," apontando para uma abordagem mais voltada para
comportamentos de saude, alimentagado e uso de tecnologias digitais, como a mHealth e a
telemedicina, na prevencdo da obesidade. Ja o cluster azul destaca "sedentary behavior" e
"physical activity," evidenciando a relagdao direta entre o comportamento sedentario e a
atividade fisica no contexto da obesidade pediatrica.

O tamanho dos nds (ou seja, dos termos) reflete sua frequéncia de ocorréncia na

literatura. "Pediatric obesity," como o maior né da rede, é o tdpico mais proeminente,
indicando que é amplamente estudado.

A figura, de forma geral, mostra que a obesidade infantil é um tema complexo e
multifacetado, que abrange aspectos como promocdo de saude, exercicio, comportamento
sedentdrio e intervenc¢Oes tecnoldgicas. Ela destaca a necessidade de uma abordagem
holistica e multidisciplinar para enfrentar essa questdo, integrando estratégias de salde,
tecnologia e comportamento para abordar efetivamente a obesidade pediatrica em diversos
contextos.

Os estudos revisados apresentam uma ampla distribuicdo geografica, a maioria dos
estudos analisados foi publicada em inglés, originando-se da América do Norte, Asia, Europa
e Oceania. Houve predominéncia de publicacdes internacionais em revistas de alto impacto
com desenho experimental. Na andlise da qualidade metodol6gica dos estudos incluidos nesta
revisao, foram utilizadas ferramentas reconhecidas como a Cochrane Risk of Bias Tool para
ensaios clinicos randomizados e a Escala de Newcastle-Ottawa para estudos observacionais. A
maioria dos estudos apresentou boa qualidade metodoldgica, garantindo a robustez das
conclus6es aqui apresentadas.

Alguns estudos observacionais (Bai et al., 2023; Beck et al., 2022) demonstraram
adequado controle de vieses e uma definicdo clara dos desfechos, sendo classificados como de
boa a excelente qualidade. Esses estudos selecionaram participantes de maneira representativa
e ajustaram variaveis de confusdo, fortalecendo a validade dos achados relativos a eficacia de
intervengdes tecnoldgicas para a reducéo do tempo de tela e promocéo de habitos saudaveis em
criangas e adolescentes.




Ensaios clinicos randomizados (Alexandrou et al., 2023; Staiano et al., 2022; Robbins

et al., 2024; Arlinghaus et al., 2022; Kim et al., 2022) também apresentaram alta qualidade

metodoldgica. Houve clara randomizagéao, cegamento adequado de participantes e avaliadores,

e baixa perda de seguimento, 0 que minimiza o viés e reforca a confianca nos resultados. Os

principais objetivos foram investigar estratégias isoladas e combinadas para promover habitos

saudaveis e reduzir o tempo de tela, além de avaliar a eficécia de intervencdes tecnoldgicas na

promocao da atividade fisica e melhoria dos comportamentos relacionados a satde (Figura 3).
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Tipo de Estudo
Ensaio Clinico Randomizado

Estudo Observacional
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Estudo Experimental

Ensaio Clinico Randomizado

Ensaio Clinico Randomizado

Estudo Observacional

Ensaio Clinico Randomizado

Objetivo
Avaliar a eficacia de um aplicativo
movel (MINISTOP 2.0) na promogao
de habitos saudaveis e prevengdo da
obesidade em criancas pré-escolares.
Avaliar a eficacia de uma intervencédo
multimétodo para promover habitos
alimentares saudaveis, tempo de tela e
praticas de sono em criangas.
Avaliar o impacto de uma intervencdo
educacional multimodal em
comportamentos sedentarios e niveis
de atividade fisica em escolares.
Examinar os efeitos da pandemia de
COVID-19 na obesidade infantil e no
comportamento de criangas com
sobrepeso ou obesidade.
Avaliar a eficacia de uma intervencéo
baseada em marketing social para
engajar adolescentes em um estilo de
vida saudavel, incluindo reducdo do
tempo de tela.
Avaliar os efeitos de uma intervencédo
de treinamento de forga funcional
combinada com treinamento aerébico
na composicdo corporal e aptiddo
fisica de adolescentes obesos.
Avaliar a eficicia de uma intervengdo
para reduzir a obesidade em criancas,
enfocando o ambiente nutricional e de
atividade fisica em creches.
Avaliar os niveis de atividade fisica e
tempo de tela entre jovens com
sobrepeso/obesidade que utilizam
servicos de salide mental.
Avaliar a eficacia de um aplicativo de
inteligéncia artificial para exercicio
domiciliar em adolescentes com
obesidade.

Figura 3 - Caracteristicas dos estudos incluidos na amostra da revisdo de escopo
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O escopo deste estudo foi segmentado em categorias para entender melhor a natureza, os
objetivos, a metodologia e, principalmente, interven¢des baseadas em tecnologia na promocgao de
habitos saudaveis e reducdo do tempo de tela em criangas. A revisao focou em criangas que usaram a
tecnologia, com a maioria dos estudos realizados em ambientes escolar (Figura 4).
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saudaveis (Alexandrou et al.,
2023)
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domiciliar (KIM et al. (2022)

Intervencéao multimétodo
Futuros Fuertes (Beck et al.,
2022)
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multimodal para
comportamentos sedentérios
(Pérez-Lopez et al., 2023)

Intervencdo baseada em
marketing social
(Blanquer-Espert et al., 2022)

Avaliacgdo de atividade fisica
e tempo de tela (Bai et al.,
2023)

Intervencdo de treinamento
de forca funcional e
treinamento aerébico
(Robbins et al., 2024)

Programa de prevencdo da
obesidade  em  creches
(Arlinghaus et al., 2022)

Populacéo e
Contexto
Criancas pré-
escolares na Suécia

Adolescentes com
obesidade na Coreia
do Sul

Criancas em
diferentes contextos
nos EUA

Escolares no México

Adolescentes na
Espanha

Jovens com
sobrepeso/obesidade
utilizando servicos
de saide mental nos
EUA

Adolescentes com
obesidade nos EUA

Criancgas em creches
no Reino Unido

Desfecho

Promocdo de habitos saudaveis e
prevencdo da obesidade, indicando que
a tecnologia pode ser uma ferramenta
acessivel e eficaz para prevenir a
obesidade infantil, proporcionando
intervengbes  personalizadas  para
criancas e familias.

Melhoria nos niveis de atividade fisica
e reducdo da obesidade, demonstrando
gue a tecnologia pode ser uma estratégia
envolvente e eficaz para promover
mudancas de comportamento de longo
prazo em adolescentes.

Melhoria dos habitos alimentares,
tempo de tela e praticas de sono,
reforcando a necessidade de abordagens
abrangentes que abordem mdltiplos
aspectos do estilo de vida infantil para a
promocao de saude eficaz.

Reducéo de comportamentos
sedentarios e aumento da atividade
fisica, sugerindo que intervencOes
escolares podem ser fundamentais para
promover comportamentos saudaveis e
prevenir doencas relacionadas ao estilo
de vida.

Reducdo do tempo de tela e promogéo
de estilos de vida saudaveis, indicando
que estratégias inovadoras como o
marketing social podem ser eficazes
para mudar comportamentos de salde
em adolescentes.

Avaliacdo da relagdo entre satide mental
e comportamentos sedentarios,
destacando a necessidade de considerar
a salde mental ao planejar intervencdes
para a promocéo de atividade fisica.
Melhoria da composicdo corporal e
aptidao fisica, sugerindo que programas
combinados de treinamento fisico
podem ser uma estratégia eficaz para
combater a obesidade em adolescentes.

Reducdo da obesidade infantil e
melhoria nos comportamentos
alimentares, demonstrando a
importancia de intervencdes

preventivas em ambientes de cuidado
infantil para resultados de salde de
longo prazo.




Figura 4 - Apresenta as categoriza¢gdes dos dados extraidos da pesquisa bibliografica, seguindo a etapa 4 do
método JBI.

4. DISCUSSAO
A revisdo dos estudos revelou informacdes significativas sobre a eficacia das

intervencdes baseadas em tecnologia para promover habitos saudaveis em criancas e
adolescentes com sobrepeso ou obesidade, focando principalmente na reducdo do tempo de tela
e no controle do peso.

As intervencgdes baseadas em tecnologia tém emergido como ferramentas promissoras
para a promocdo de habitos saudaveis. Os aplicativos mdveis, como o MINISTOP 2.0,
integrado ao cuidado primério infantil, demonstraram eficadcia na promocdo de uma
alimentacdo saudavel e na atividade fisica entre criangas pré-escolares (Alexandrou et al.,
2023). Esse estudo ressaltou que a tecnologia pode fornecer intervengdes personalizadas e
adaptaveis, que sdo essenciais para prevenir a obesidade infantil. A capacidade dos aplicativos
de oferecer estratégias individualizadas € um fator crucial para a sua eficacia, pois permite um
ajuste preciso as necessidades de cada crianga e familia.

Além disso, os aplicativos de inteligéncia artificial, como o utilizado no estudo de Kim
et al. (2022), mostram-se eficazes na promocao de exercicios domiciliares para adolescentes
com obesidade. A integracdo da inteligéncia artificial possibilitou uma abordagem mais
envolvente e personalizada, resultando em melhorias significativas nos niveis de atividade
fisica e na reducédo da obesidade. Esta inovacgdo tecnoldgica destaca o potencial de personalizar
e adaptar as intervencdes de acordo com o progresso e as necessidades individuais dos usuarios,
promovendo mudangas comportamentais sustentaveis.

Embora o suporte via SMS e outras tecnologias semelhantes ndo tenha sido
detalhadamente explorado nos estudos revisados, estas ferramentas complementares podem
oferecer um suporte adicional, fornecendo lembretes e encorajamento continuos. Isso pode
contribuir significativamente para a manutengdo de comportamentos saudaveis ao longo do
tempo.

Os ambientes de aplicacdo das intervencdes também desempenham um papel crucial. A
eficacia das intervengdes em contextos domiciliares € destacada pelo estudo de Kim et al.
(2022), que demonstrou que intervencgdes realizadas em casa podem ser altamente eficazes para
promover a atividade fisica e o controle do peso. Isso permite que adolescentes integrem habitos
saudaveis em suas rotinas diarias, sem a necessidade de dependéncia exclusiva de ambientes

externos.




Nos ambientes escolares, os estudos de Beck et al. (2022) e Pérez-Ldpez et al. (2023)

evidenciam que intervengdes educacionais e multimodais tém um impacto positivo na reducao
de comportamentos sedentarios e no aumento da atividade fisica. A incorporagdo de elementos
tecnoldgicos, como aplicativos e plataformas online, dentro do contexto escolar, complementa
os esforcos educativos em sala de aula e reforca a importancia de abordagens abrangentes para
promover habitos saudaveis.

Em ambientes de cuidado infantil, como demonstrado por Arlinghaus et al. (2022),
programas de prevencdo da obesidade em creches tém mostrado eficacia na melhoria dos
comportamentos alimentares e na reducdo da obesidade infantil. A integracdo de intervencoes
preventivas em ambientes de cuidado infantil é crucial para estabelecer habitos saudaveis desde
a infancia.

A analise dos dados sugere que as intervencGes baseadas em tecnologia ndo sé sao
eficazes na reducdo do tempo de tela e no controle do peso, mas também oferecem solucbes
inovadoras que se adaptam a diferentes contextos. As ferramentas digitais permitem um
acompanhamento personalizado e continuo, que é essencial para a promog¢do de habitos
saudaveis e sustentdveis. A combinacdo de tecnologia com estratégias educacionais e
preventivas em diversos ambientes reforca a necessidade de uma abordagem integrada e

adaptativa para enfrentar a obesidade infantil e promover um estilo de vida saudavel.

Implicacgdes para a pratica clinica:

« Integracdo Tecnoldgica: Utilize aplicativos e suporte via SMS em programas de satde
para oferecer feedback personalizado e engajamento.

o Diversificacdo de Contextos: Aplique intervencdes tecnolégicas em ambientes
variados, como casa, escola e creches, para promover habitos saudaveis desde cedo.

e Colaboracdo Profissional: Incentive a cooperagdo entre profissionais de saude,
educadores e cuidadores para fortalecer a eficacia das intervencdes.

« Personalizacdo das Intervenc6es: Adapte as tecnologias as necessidades individuais e

faca ajustes baseados em avaliagdes continuas da eficacia.

Limitacdes do Estudo
A variabilidade nos tamanhos amostrais e metodoldgicos sao as limitagdes deste estudo.

Estudos futuros devem adotar metodologias mais padronizadas e incluir periodos de




acompanhamento mais longos para avaliar a eficacia prolongada das intervencdes. E necessario

realizar pesquisas multicéntricas para avaliar a aplicabilidade das intervencdes em diferentes
contextos e incorporar analises de custo-efetividade para determinar a viabilidade econdémica

das solucgdes proposta.

5. CONCLUSAO
As solugdes tecnoldgicas, como aplicativos para smartphones e suporte via SMS,

oferecem abordagens inovadoras que se adaptam a diferentes contextos, como ambientes
domiciliares, escolares e de cuidado infantil. Essas intervencdes demonstraram eficacia ao
fornecer suporte continuo e personalizado, o que é crucial para promover mudancas de
comportamento sustentaveis.

A integracdo de tecnologias com estratégias educacionais e preventivas revela-se uma
abordagem promissora para melhorar habitos saudaveis e combater a obesidade infantil. No
entanto, € fundamental avancar na pesquisa para explorar e aperfeicoar essas tecnologias,
garantindo que sejam adaptaveis as diversas necessidades dos usuarios e contextos. Estudos
futuros devem focar na eficacia dessas intervencdes em diferentes populacdes e em como elas

podem ser utilizadas para manter habitos saudaveis ao longo do tempo.
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