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APRESENTACAO

O E-BOOK “ATUALIZACOES EM PROMOCAO DA SAUDE” através de pesquisas
cientificas aborda em seus 34 capitulos o conhecimento multidisciplinar que compde essa
grande area em diversas modalidades. Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o
desenvolvimento de estratégias de promocéo da saude.

“A promocao da saude compreende a a¢do individual, a acdo da comunidade e a a¢éo e
0 compromisso dos governos na busca de uma vida mais saudavel para todos e para cada um”.

“A promogdo da saide como campo conceitual, metodologico e instrumental ainda em
desenvolvimento, traz, em seus pilares e estratégias, potenciais de abordagem dos problemas
de saude: assume a saude em seu conceito amplo, pauta a discussao sobre qualidade de vida,
pressupbe que a solucdo dos problemas estd no potencial de contar com parceiros e a
mobilizacdo da sociedade. Trabalha com o principio da autonomia dos individuos e das
comunidades, reforca o planejamento e poder local.”

A politica de saude construida no Brasil, a partir do esforco da sociedade em seu
processo de redemocratizacdo e que culminou com a Constituicdo de 1988, tem em seu
arcabouco elementos para o desenvolvimento de agdes e estratégias de promocdo da satde. Os
principios de universalidade, integralidade e equidade e as diretrizes de descentralizacdo e
organizacdo hierarquizada podem ser potencializados a partir do olhar e de a¢6es de promocéo
da satde, contribuindo para a qualificagdo do Sistema Unico de Saude e a partir deste para a
construcdo de uma ampla alianca nacional tendo como centro a qualidade de vida.

Ministério da Satide. POLITICA NACIONAL DE PROMOGAO DA SAUDE, 2002.

Boa Leitural!!
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RESUMO

Os cigarros eletrdnicos sdo cada vez mais comuns entre os diversos publicos e as implicacdes
do seu consumo ainda néo sdo suficientemente conhecidas. O presente estudo trata-se de uma
revisao narrativa de literatura que objetiva conhecer os efeitos cardiovasculares e pulmonares
decorrentes da utilizacdo de cigarros eletronicos por adultos jovens, através da revisao de
estudos de coorte relacionados a essa tematica publicados entre 2019 e 2023. A busca foi
realizada nos bancos de dados USA National Library of Medicine (PubMed) e Google
Académico com os descritores “e-cig.”, “e-cigs.”, “e-cigarette vapor”, “electronic cigarette
vapor”, “electronic nicotine delivery systems”, “vaping”, “young adults”, “cardiovascular”,
“cardiopulmonary”, “cardiac”, “pulmonary” e “cohort studies”. Como resultado, foram
encontrados 85 artigos ao total, os quais foram analisados em dois tempos, o primeiro sendo a
leitura do titulo e resumo, e o segundo a leitura do artigo completo. Nesse processo, 80 artigos
foram excluidos, pois ndo se enguadram em estudos do tipo coorte sobre o tema escolhido,
sendo incluidos cinco artigos, 0os quais cumpriam os critérios para inclusdo. As publicacGes
mostraram que o uso de cigarros eletrénicos gera diversos prejuizos a saude dos individuos e
que o sistema cardiovascular e o sistema pulmonar sdo prejudicados, além da necessidade de
propagar informacdes para a sociedade acerca de tais prejuizos. Conclui-se, portanto, que o
consumo de cigarros eletrdnicos por adultos jovens representa um agravo a salde e que mais
estudos cientificos e politicas publicas de salde relacionadas a esse assunto sdo necessarias
tanto para descobrir os efeitos de tal ato a longo prazo quanto para desencorajar a sociedade ao
uso do cigarro eletrénico.

PALAVRAS-CHAVE: Sistemas eletronicos de liberacdo de nicotina; Vaping; Sistema
cardiovascular; Lesdo pulmonar; Adulto jovem.

ABSTRACT

The prevalence of electronic cigarettes across diverse populations is growing, and the
consequences of their use are still being explored. This study is a narrative literature review
aimed at understanding the cardiovascular and pulmonary effects resulting from the use of
electronic cigarettes by young adults. The review focused on cohort studies related to this topic
published between 2019 and 2023. The search was conducted in the USA National Library of
Medicine (PubMed) and Google Scholar databases using the descriptors "e-cig," "e-cigs," "e-
cigarette vapor," "electronic cigarette vapor," "electronic nicotine delivery systems," "vaping,"
"young adults," "cardiovascular," "cardiopulmonary," "cardiac," "pulmonary," and "cohort
studies." A total of 225 articles were found, of which two steps of analysis were performed: the
first involved reading the title and abstract, and the second involved reading the full article. As
a result, 220 articles were excluded as they did not meet the criteria for cohort studies on the
chosen topic, and 5 articles were included that met the inclusion criteria. The publications
revealed that the use of electronic cigarettes has various adverse health effects, with both the
cardiovascular and pulmonary systems being affected. There is a need to disseminate
information to society about these harms. In conclusion, the consumption of electronic




cigarettes by young adults poses a health risk, and further scientific studies and public health
policies related to this issue are necessary. These efforts are crucial for understanding the long-
term effects of such behavior and discouraging society from using electronic cigarettes

KEY WORDS: Electronic nicotine delivery systems; Vaping; Cardiovascular system; Lung
Injury; Young adult.

1. INTRODUCAO

Os dispositivos eletronicos para fumar (DEF) tém ganhado uma enorme proporgao nos
ultimos anos, ele foi criado com o principal objetivo de se apresentar como uma alternativa
mais saudavel na luta contra a dependéncia do cigarro tradicional. Desse modo, 0 uso do cigarro
eletronico tem aumentado substancialmente nos Estados Unidos, com pesquisas apontando que
cerca de 22% dos jovens fazem o uso diario desse dispositivo (Gordon et al., 2022). Além disso,
pesquisas realizadas entre os anos de 2017 e 2018 demonstraram que cerca de 78% dos
estudantes haviam feito o uso de cigarro eletrdnico nos ultimos 30 dias (Winnicka et al., 2020).
N&o obstante, apesar de ter sua comercializacdo e uso proibido no Brasil, 0 nUmero de usuérios
de cigarros eletronicos aumentou de 500 mil em 2018 para cerca de 2,2 milhdes em 2022
(Inteligéncia em Pesquisa e Consultoria, 2022). Frente a essa iminente epidemia, um dos fatores
mais preocupantes é a inseguran¢a quanto aos riscos associados a saude, que sdo constantes

objetos de pesquisa.

Os cigarros eletrénicos tiveram seu prototipo lancado no mercado em 2003, na China,
pelo farmacéutico Hon Lik, e desde entdo cresceu progressivamente entre o publico fumante
por se apresentar como uma opg¢ao mais segura para a utilizacdo de nicotina (Gordon et al.,
2022). Dessa forma, os dispositivos surgiram como um liquido constituido de aromatizantes,
solventes e nicotina e por um sistema eletrénico de bateria geralmente constituida por ion de
litio, apesar de ndo se basear na combustdo do cigarro tradicional, 0 “vaping” se da pela
combustdo o e-liquid trazendo uma sensacdo semelhante a do tabaco (Eltorai et al.,
2019). Dessa forma, foi incluido pela Food and Drugs Administration (FDA) em 2009 como
um produto do tabaco sujeito a fiscalizacdo legal e iniciou-se um embate politico entre o 6rgéo
e 0 movimento anti-regulacdo da industria, que culminou na postergacdo para a entrega da
documentacdo de equivaléncia substancial até o ano de 2022. Dessarte, 0 processo de
regularizagdo da comercializagdo dos DEFs envolve esferas da saide, politica e economia e
ocorre paralelo ao aumento substancial do abuso dos mesmos por adolescentes e jovens
(Gordon et al., 2022).




Sob essa Optica, no que diz respeito ‘é‘constituigéo do e-liquid, algumas pesquisas
levantaram elementos constantemente encontrados como propilenoglicol, glicerina vegetal e
glicerol, como solventes, além de diversos compostos para a saboriza¢ao e aromatiza¢do, Como
o diacetil, e a nicotina, que varia de concentracdes de 0 a 36 mg/dL. Essa variacdo de nicotina
frequentemente ndo condiz com o que é posto no rétulo, representando um maior risco de
dependéncia, principalmente por seus usuarios serem, na maioria, jovens com menos de 25
anos, 0s quais ainda possuem o sistema neurolégico comprovadamente imaturo. Concomitante
a isso, muitos vapers sao adicionados de tetrahidrocanabinol (THC), esses estdo intimamente
relacionados com o acometimento de E-cigarette or Vaping product use-Associated Lung Injury
(EVALLI), a doenca pulmonar que surgiu do uso abusivo desses dispositivos (Winnicka et al.,
2020).

Ademais, a combinacdo de propilenoglicol e glicerina vegetal sdo os solventes mais
encontrados e sabe-se hoje que essas substancias isoladamente estdo relacionadas com
infeccdes respiratorias e irritacdo aos olhos, pulmdes e eséfago, respectivamente. Por outro
lado, o conjunto das substancias induz a formacdo de espécies reativas de oxigénio capazes de
causar injarias cardiacas, doencas psiquidtricas, déficits sensoriais e doencas

neurodegenerativas (Eltorai et al., 2019).

Nesse viés, em 2018 ocorreu nos Estados Unidos uma epidemia de EVALI, com cerca
de 2.800 jovens internados com insuficiéncia respiratoria causada pelo uso de dispositivos
eletronicos de liberacdo de nicotina, o que chamou a atencéo do presidente Donald Trump e o
levou a assinar uma emenda aumentando a idade minima para comprar dispositivos de tabaco
para 21 anos (Gordon et al., 2022).

Sob essa Optica, a doenca possui evolucao aguda ou subaguda, sendo uma importante
informacdo na histéria clinica o uso de DEFs nos ultimos 90 dias. Os principais sintomas sdo
tosse, hemoptise, dificuldade respiratdria e dor toracica, mas também pode apresentar sintomas
inespecificos como mal-estar, nduseas e dor gastrointestinal, associados a taquicardia,
taquipneia e febre. Conseguinte, podem ser encontrados achados radioldgicos através da
radiografia e Tomografia computadorizada (TC) pulmonar, como infiltrados em vidro fosco
bilateralmente, devendo-se afastar causas infecciosas e relacionar com outros achados no

exame fisico e anamnese (Winnicka et al., 2020).




No que tange a salde respirat(’)ria,“ bs impactos manifestam-se tanto no trato
respiratorio superior quanto inferior. Diante disso, 0 primeiro tecido exposto aos aerossdis dos
cigarros eletronicos € a cavidade oral, resultando em mudancas bioldgicas notaveis (King et al.,
2020). Do mesmo modo, carcin6genos presentes nos aerossois, como metais, formaldeido e
acroleina, tém implicagdes pro-carcinogénicas, com evidéncias emergentes de danos ao acido
desoxirribonucleico (DNA). Sendo assim, estudos indicam alteragdes no sequenciamento de
acido ribonucleico (RNA), vias funcionais e expressdo génica, destacando a importancia de
entender as consequéncias do uso de cigarros eletrénicos em usuarios de dual ou politabaco
(King et al., 2020). Ademais, é relatado uma significativa diminuicdo na expressdo génica
relacionada a imunidade no epitélio nasal, sugerindo uma resposta imune suprimida, tornando
0s usuarios mais suscetiveis a infecgdes virais ou bacterianas, ressaltando a complexidade das

interacdes do vaping com o sistema imunoldgico (Yingst et al., 2021).

Diante de um crescente corpo de evidéncias experimentais e populacionais, persistem
questdes sobre o perfil de toxicidade pulmonar dos cigarros eletrénicos em compara¢ao com 0s
cigarros convencionais (Yingst et al., 2021). Ademais, as substancias toxicas resultantes da
vaporizacao causam a inflamacéo dos alvéolos e destruicdo das células do epitélio respiratério

gue culminam na pneumonite lipoide, associada ao acimulo de macréfagos (Bernadina, 2022).

Outrossim, além dos efeitos ja expostos, os impactos cardiovasculares provenientes do
consumo de cigarros tradicionais e de nicotina tém sido amplamente investigados, porém as
implicacdes a longo prazo do vaping na fungdo e regulacdo cardiovascular permanecem

relativamente desconhecidas (Jamal et al., 2019).

Embora haja a necessidade de mais pesquisas sobre esse determinado assunto, estudos
em animais investigaram o impacto do vapor de cigarro eletrdnico na saude cardiovascular.
Adicionalmente, descobertas indicam citotoxicidade cardiaca associada ao vapor, com maior
mortalidade celular em concentra¢fes mais elevadas. Bem como, estudos clinicos também
comparam os efeitos cardiovasculares do vaping com o tabagismo tradicional, sugerindo
comprometimento agudo da satde cardiovascular pelo vaping, embora os efeitos possam variar

de acordo com a exposicao e tempo de uso destes dispositivos (Jamal et al., 2019).

Os cigarros eletrénicos geram acroleina, formaldeido e acetaldeido, substancias que
podem ter atividade toxicoldgica no sistema cardiovascular, tais como dor toracica, doenca

coronariana, arritmias e infartos do miocardio, associados ao ato de vaporizar. Vale ressaltar,




que muitas dessas associa¢des dependem da freduéncia de vaporizacéo, e perdem significancia
estatistica conforme o uso de cigarros eletronicos diminui. E necessario interpretar esses
estudos com cautela, visto que a exclusdo de ex-fumantes ou usudarios atuais de produtos de
tabaco mdltiplos € desafiadora, a menos que informacdes detalhadas sobre o histérico de

tabagismo sejam obtidas durante a coleta de dados (Jamal et al., 2019).

Dessa maneira, constatou-se que usuarios simultaneos de cigarros eletronicos e
cigarros tradicionais apresentam um risco maior de doenca cardiovascular em comparagdo com

aqueles que utilizam exclusivamente cigarros eletronicos (Jamal et al., 2019).

Portanto, os resultados deste estudo podem contribuir com o planejamento e orientagao
de estratégias preventivas especificas para adultos jovens no ambito das politicas publicas,
promovendo uma abordagem mais fundamentada diante do crescente uso desses dispositivos

na populacdo em questéo.

O objetivo do presente trabalho é realizar uma anélise abrangente e prospectiva dos
efeitos cardiopulmonares decorrentes do uso de cigarro eletrénico em adultos jovens, por meio
da revisdo de estudos de coorte. Desse modo, investiga-se de maneira sistematica e a longo
prazo as repercussdes desses dispositivos na saude cardiovascular e pulmonar, concentrando-
nos especialmente na populacdo adulta jovem, que apresenta uma crescente prevaléncia de

consumo de cigarros eletrénicos.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura sobre os estudos de coorte, publicados
entre 2019 e 2023, realizados para verificar os efeitos cardiovasculares e pulmonares
decorrentes do uso de cigarros eletronicos por adultos jovens. Para direcionar a pesquisa foi
utilizada a seguinte pergunta: a utilizacdo dos cigarros eletrébnicos gera comprometimentos
cardiopulmonares? Os bancos de dados utilizados para a pesquisa foram a USA National
Library of Medicine (PubMed) e o Google Académico. Foram utilizados os filtros referentes
aos resultados por ano e ao tipo de artigo, sendo selecionados, respectivamente, de 2019 a 2023
e estudos observacionais. A pesquisa foi realizada com os descritores “e-cig”, “e-cigs”, “e-
cigarette vapor”, ‘“electronic cigarette vapor”, “electronic nicotine delivery systems”,
“vaping”, “young adults”, “cardiovascular”, “cardiopulmonary”, “cardiac”, “pulmonary”

e “cohort studies”.




Destarte, os artigos encontrados foram ﬂihseridos em uma planilha do Microsoft Office
Excel, a fim de catalogé-los e de otimizar o processo de selecdo e de estudo. A partir de critérios
de incluséo e exclusdo previamente definidos, foram incluidos apenas os artigos de pesquisa,
disponiveis online na integra de forma gratuita, que englobam adultos jovens como parte do
publico pesquisado, que continham os descritores de busca presentes no titulo, nas palavras-
chaves ou no resumo, e escritos em lingua inglesa, portuguesa ou espanhola. Além disso, foram
excluidos os artigos duplicados, 0s que possuiam a metodologia pouco clara, os considerados
incoerentes para a construcdo da pesquisa, 0s nao disponibilizados online na integra, 0s que ndo
se enquadraram no eixo tematico do presente estudo, os que ndo se relacionam com estudos de
coorte, os que ndo foram realizados com seres humanos e os que foram publicados ha mais de

cinco anos.

A principio, foram separados o total de 85 artigos ap6s a busca nos bancos de dados.
Apds examinar as producdes cientificas e aplicar os critérios de inclusao e exclusdo e levar em
conta a pergunta norteadora do estudo, 5 artigos foram considerados adequados para a pesquisa,

sendo excluidos o total de 80 artigos.

3. RESULTADOS

Os resultados foram obtidos a partir da sintetizacdo dos artigos incluidos apés a fase
de inclusédo e excluséo, seguindo a metodologia anteriormente descrita, sendo demonstrado e
descrito: o titulo, os autores, o tipo de estudo e os principais achados em cada artigo

incluido na pesquisa.

Tabela 1 - Andlise dos artigos selecionados.

Titulo Autores Tipo de estudo Principais achados
Asociacion entre 4,81% das mulheres que
uso de cigarrillo fumam cigarro eletronico

electronico e tiveram episddios de
historia de Coorte acidente vascular cerebral
accidente Kleynner et al., transversal e (AVC).
cerebrovascular en retrospectivo.
mujeres 4,54% das mulheres que
adultas de EE.UU. n&o fumam tiveram

en el afio 2018 (1). episodios de AVC.




Asociacion entre el
uso de cigarrillo
electronico y el

Benitez Garcia

6,3% dos homens nao
fumantes de e-cig
apresentaram infarto agudo
do miocardio (IAM),
enquanto 4,8% dos
fumantes tiveram 1AM

5,0% dos homens néo
fumantes de e-cig

accidente Karla Coorte apresentaram angina_l ou
cerebrovascular en Natha!y; Banderas transversgl e enfermidade coronariana,
hombres adultos de Leon Ahfredo retrospectivo. em comparagao 3,6% dos
Estados Unidos en Hernan fumantes_ tiveram angina ou
el 2018 (2). enfermidade coronariana
Em modelo ajustado, os
usuarios de e-cig
apresentaram 18% menos
probabilidade de ter um
AVC (OR 0.82; IC 95%;
0.67 - 0.99)
Quando comparado nao
USuU&rios com usuarios de e-
cig: 71% dos usuarios
tendem a ser do sexo
masculino vs 40% de nao
usuarios (p < 0.01); 44%
apresentam sobrepeso vs
32% (p ¥4 0.01); 4%
The Prevalence of utilizam drogas vs 1% (p %
Electronic Cigarette 0.01).
Use Among - .
College Students of Alzahrani, T., trarﬁ?s(\)/(;:tseal o eletjrzl:l?cr:lc())s g:sﬁ:egnir:r?ais
Taibah University Alhazmi, M., retrosDectivo h F:j ¢
and Symptoms of Alharbi, A., etal. P ' chances de reportar

Cardiovascular
Disease (3)

sintomas cardiovasculares

quando comparados a ndo
usuarios:

Dor no peito: 19% vs 10%
(p ¥4 0.01)

Falta de ar: 14% vs 7% (p
¥40.02)

Palpitacdo: 12% vs 6% (p
¥4 0.03)




Usuérios de cigarro
eletrdnico tendem a ser

jovens, de pele branca, com
Dual users nivel educativo elevado e
compared to Coorte presenca de histdrico de
smokers:_ Megan E Piper et al. Iongitudi_nal cor_nor_k,)id_ades
Demographics, retrospectivo e psiquidtricas.
dependence, and prospectivo.
biomarkers (4). Usuarios de cigarro
eletronico utilizam a
mesma quantidade de
nicotina que fumantes.
Comparando usuarios
exclusivos de e-cig, cigarro
branco e usuarios de ambos
0s tipos (dual users) com
ndo usuarios fora obtido
1487 acidentes
cardiovasculares
inespecificos, sendo 764 de
ndo usuarios, 41 de
usuarios de e-cig, 569 de
usuarios de cigarro e 113
de dual users.
. - Taxa de incidéncia a cada
E-C|gar_ette use and Rewgao 1000 individuos para
r_|sk of longitudinal de qualguer disfuncio
caro!lovasc_:ular um estudo cardiovascular: 8% (7.3,
dlsgase_. a Jonathan B. coorte 8.7) para ndo usuarios;
longitudinal Berlowitz et al. (population 9,7% (6.4, 13.0) para
analysis of the path assessment of usu’érios de ’e-ci. : 1p 4.8%
study (2013 - tobacco and g, 24,87
2019).

health — PATH)

(13.2, 16.3) para usuarios
de cigarro; 17% (13.6,
20.7) para dual users.

Outra comparacao com 0s
mesmaos grupos, mas tendo
como foco incidentes
cardiovasculares
especificos (infarto do
miocardio, insuficiéncia
cardiaca ou acidente
vascular cerebral (AVC),
obteve o total de 519
incidentes, sendo 222 de
nao usuarios, 15 de
usuarios de e-cig, 242 de




usuarios de cigarro e 40 de
dual users

Taxa de incidéncia para
cada 1000 individuos para
as disfuncdes especificas
citadas foram: 2,5% (2.1,
2,9) para ndo usuarios; 4%
(1.8, 6,2) para usuarios de
e-cig; 6,9% (5.8, 8.0) para
usuarios de cigarro; 7.1%
(4.6, 9.6) para dual users.

Fonte - Autoria propria.
4. DISCUSSAO

Apesar de serem comercializados como uma alternativa mais segura para a cessacao
do tabagismo convencional, o uso dos dispositivos eletrénicos de liberagéo de nicotina, com
propdsito recreativo, € um cenario crescente e preocupante entre adultos jovens. Tais
dispositivos foram incluidos no mercado como estratégia de redu¢do de danos com a promessa
de terem menor toxicidade, menos concentracdo de nicotina e, consequentemente, menores
danos a saude, tendo, entdo, grande potencial de uso em pacientes com dificuldade para

cessacdo do tabagismo (Gordon et al., 2021).

Entretanto, o design moderno e o apelo tecnoldgico fizeram com que seu uso se
expandisse a publicos ndo tabagistas. 1sso ocorre, principalmente, devido a diversidade de
formas, sabores e ao facil acesso a esses DEF acarretando, assim, na popularidade que tem
atingido, em destaque, entre a faixa etaria supracitada. Especialmente por se tratar de uma faixa
etaria de transicdo, marcada pelo inicio da vida adulta, do desenvolvimento de papéis sociais e
da iniciacdo de novos comportamentos sociais € imprescindivel intervencbes no sentido de

mitigar consequéncias a salde a pequeno e a longo prazo (Hamann et al., 2023).

Assim, apesar de haver alegacfes ndo cientificas sobre o cigarro eletrdnico ser um
método de tabagismo menos prejudicial, a literatura tem, consistentemente, evidenciado que
esses dispositivos podem resultar em danos sistémicos a saude, especialmente no que diz

respeito ao sistema respiratorio e cardiovascular (Eltorai et al., 2019).

Os estudos foram analisados, conduzidos por Gordon et al. (2022), Seiler-ramadas et
al. (2020), Hamann et al. (2023), Alzahrani et al. (2023), Tsai et al. (2020), Winnicka e Shenoy




(2020), Lima et al. (2022) e Ali et al. (2023“),‘ convergem ao indicar danos significativos
causados pelo cigarro eletrénico no sistema respiratdrio e cardiovascular. Ha consenso sobre
desencadeamento de reagdes inflamatorias, alteracGes genéticas, estresse oxidativo e impacto
nas defesas naturais no sistema respiratorio, predispondo a doengas como céries dentarias e
infeccbes. Os pulmdes sofrem alteracdes nas células responsaveis pela resposta a estimulos e
pela defesa contra infeccBes, além de comprometimento da funcdo pulmonar, associado a
hipercarbia e hipoxia. Ja no sistema cardiovascular, o uso de cigarros eletrénicos esta associado
a efeitos semelhantes a problemas cardiacos, incluindo dor toréacica, doenca coronariana,
arritmias e infartos do miocardio. Ha evidéncias de disfuncdo endotelial, aumento de citocinas
inflamatorias e agregacdo plaquetaria, contribuindo para eventos isquémicos. No entanto, a
falta de estudos a longo prazo é uma lacuna critica na compreensdo dos impactos

cardiovasculares do vaping.

Destarte, 0 programa instituido pelo Ministério da Saude conhecido como Perguntar e
Avaliar, Aconselhar, Preparar e Acompanhar (PAAPA) é uma iniciativa que visa o incentivo e
apoio a cessacdo do tabagismo. Utilizando a abordagem cognitivo-comportamental, esse
programa combina intervengdes cognitivas com treinamento de habilidades comportamentais,
promovendo o autocontrole e o autogerenciamento. A abordagem béasica do PAAPA baseia-se
nas seguintes etapas que originaram tal sigla, sendo elas Perguntar, Avaliar, Aconselhar,
Preparar e Acompanhar o paciente tabagista, permitindo que os profissionais de saide deem
continuidade ao acompanhamento de modo longitudinal. 1sso promove uma maior assisténcia
e, com isso, aumenta as chances de sucesso terapéutico tanto na Atencdo Primaria a Saude

guanto na Atencdo Especializada (Ministério da Saude, 2015).

4.1 Efeitos no sistema respiratorio.

O cigarro eletrénico desencadeia reagdes inflamatorias e alteragdes fisioldgicas em
diversas areas do corpo, especialmente no trato respiratdrio, abrangendo a cavidade oral, as vias
nasais e as vias aéreas inferiores, que representam o primeiro ponto de contato antes de
atingirem a circulagéo sistémica. Diante disso, é crucial examinar os impactos diretos dos

aerossois do cigarro eletrénico no sistema respiratorio (Gordon et al., 2022).

Os aerossois do cigarro eletronico contém diversas substancias cancerigenas, como
metais, formaldeido e acroleina. Dada a cavidade oral como o ponto inicial de contato, é

plausivel que ocorra alteragcdes biolégicas nesse tecido, incluindo modificacbes nos genes




supressores tumorais e nos reparadores de DNA contribuindo para danos genéticos. Vale
ressaltar que a regido oral representa o segundo local do corpo humano com a maior populacéo
de micro-organismos, desempenhando papel essencial no funcionamento adequado e atuando
como uma linha de defesa crucial contra invasores. Portanto, a vaporizacdo impacta
negativamente essa funcionalidade, induzindo estresse oxidativo na regi&o e contribuindo para
mudancas na composicdo da saliva, predispondo ao surgimento de céries dentérias, doencas

periodontais e lesdes na mucosa (Gordon et al., 2022).

Estudos no tecido nasal evidenciaram modificagdes na expressédo génica do sistema
imunoldgico, comprometendo a protecdo dessa regido e tornando 0s usuarios mais suscetiveis
a infeccbes. O aumento da expressdo do fator ativador de plaquetas nas células do epitélio nasal,
quando em contato com as substancias presentes no cigarro eletrdnico, reforca essa hipotese
(Gordon et al., 2022).

O propilenoglicol, componente essencial no cigarro eletrénico, é responsavel por
causar irritacdo nas vias aéreas, obstrucdo e agravamento da dispneia em individuos que ja
apresentavam esse sintoma previamente (Seiler-ramadas et al., 2020). Adicionalmente, a
inclusdo de outros constituintes, como o tetrahidrocanabinol (THC) ou outras substancias
potentes na composic¢do do cigarro eletrdnico, esta frequentemente associada a um aumento nos
efeitos adversos e na gravidade dos casos, especialmente considerando que, em muitos paises,

essas substancias sdo adquiridas ilegalmente (Hamann et al., 2023).

Os constituintes do cigarro eletronico tém a capacidade de atingir diretamente os
pulmdes, interferindo no seu funcionamento ideal. Os pulmdes, nas suas regides de troca
gasosa, possuem um surfactante pulmonar extremamente sensivel a alteracbes na sua
composi¢do, como o aumento inadequado de proteinas, lipidios ou substancias toxicas. Dessa
forma, a exposicdo ao vapor do cigarro eletrdnico na regido pulmonar perturba a homeostasia
desse oOrgdo, prejudicando as trocas gasosas, as quais sdo dependentes do surfactante e da
atividade dos alvéolos. Inimeros estudos foram conduzidos para evidenciar a relagdo entre a
vaporizacdo do cigarro eletronico e a diminuigdo da funcdo pulmonar. Ao confirmar essa
associacdo, destaca-se a possivel implicagdo do uso do cigarro eletrénico no contexto da

hipercarbia e hipoxia (Ali et al., 2023).

4.2 Impacto nas doencas crbnicas pulmonares.




E fundamental ressaltar a contribuigéo significativa do cigarro eletronico no
desenvolvimento de doengas pulmonares, tais como asma e doenca pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC). Isso se deve a clara relacdo estabelecida entre o consumo tradicional de tabaco, seja
ativo ou passivo, e a incidéncia dessas condicdes respiratorias. Estudos epidemioldgicos,
conduzidos com o intuito de explorar essa associacao, revelaram resultados afirmativos, mesmo
apos a consideracdo de fatores de confusdo, como histérico de tabagismo anterior e 0 uso
simultaneo de cigarro tradicional e eletronico. Essas analises destacam que as chances de um
fumante atual desenvolver uma doenca respiratoria sdo substancialmente superiores em
comparacdo com ndo fumantes, e esse risco aumenta significativamente para aqueles que

praticam o habito de fumar ambos tipos de cigarro (Gordon et al., 2022).

Ademais, inumeros relatos de casos registraram efeitos prejudiciais dos constituintes
dos cigarros eletrénicos no sistema respiratorio. Embora alguns casos tenham apresentado
recuperacdo com tratamento médico e interrup¢do da vaporizacdo, é crucial destacar que as
lesGes pulmonares associadas a essa pratica podem nado ser completamente reversiveis (Seiler-
ramadas et al., 2020).

Sabe-se que tanto o tabagismo quanto o uso de cigarros eletrdnicos aumentam a
reatividade e a inflamac&o das vias aéreas na asma, uma vez que as taxas de uso de ambos tipos
de cigarro sdo maiores na populacdo asmatica. Diversos estudos, abordando exposicoes
imediatas e prolongadas, indicam que a vaporizacao esta associada a um maior risco de asma e
de DPOC. Resultados mais longos apontam melhorias no fluxo expiratério em ex-fumantes que
adotaram cigarros eletrénicos, mas estudos observacionais em fumantes atuais e ex-fumantes
sugerem associacfes negativas com funcdo pulmonar, exposicdo a nicotina e risco de
exacerbacOes. Assim, a presenca de alteracdes fisiologicas em exposi¢bes agudas e subagudas
deixa claro que o cigarro eletrénico tem efeitos negativos e impacta as doencas crbnicas

pulmonares (Tsai et al., 2020).

4.3 Evali.

No sistema respiratério, 0 EVALLI acarreta comprometimento pulmonar devido a uma
grande variedade de substancias tdxicas presentes nos DEFs. Um exemplo € a nicotina que
promove alteracdes no endotélio pulmonar e outros tecidos na regido superior e inferior do trato
pulmonar. Um exemplo é a inalacdo do acetato de vitamina E, substancia que tem o potencial

de se ligar ao surfactante pulmonar e alterar suas propriedades, ocasionando perda da




capacidade de manter a tensdo superficialﬂ. ‘Tais mecanismos de lesdes pulmonares
desencadeados pelo uso do cigarro eletronico (CE) ainda ndo estdo totalmente esclarecidos,
porém, sabe-se que a inalacdo da fumaca do cigarro com a nicotina e outras substancias toxicas,
como produtos quimicos, nanoparticulas e metais pesados e toxinas podem resultar na
infiltracdo de células inflamatérias na mucosa, submucosa e tecido glandular pulmonar
repercutindo no parénquima pulmonar devido a exposicéo direta dessas substancias (Winnicka;
Shenoy., 2020).

Dessa forma, o uso de DEFs tem potencial de gerar alteracdes fisiologicas nas vias
aéreas, com mudanca significativa da funcdo ciliar presente no epitélio respiratorio,
crescimento de células alongadas e escamosas em meio as células epiteliais e diminuicdo da
funcdo secretora de muco e viabilidade ciliar. As inflamagdes e lesdes pulmonares sdo
complexas sofrendo influéncia, portanto, de varios fatores como frequéncia de vaporizacéo,
tipo de DEFs, composicdo do liquido, idade, sexo e condi¢cbes de saude do usuario podem
interferir nos resultados ao uso (Hamannm et al., 2023). Como resultado, os efeitos gerais
ocasionam aumento de citocinas e quimiocinas, infiltracdo e atividade de células inflamatorias,
aumento de espécies reativas de oxigénio (ERO), danos ao DNA e mecanismos celulares
alterados. No entanto, a sintomatologia respiratéria comum as outras afeccGes pulmonares,

como tosse, expectoracdo, dor toracica e dispneia, que dificultam o diagndstico da EVALL.

Em contrapartida, a manifestacdo clinica pulmonar mais comum é a presenca de
opacidades em vidro fosco, difuso, bilateral acompanhadas ou ndo de pavimentacdo de
distribuicdo heterogénea podendo ser circundados ou ndo por areas de consolidacdo (sinal de
galo invertido). Além disso, as manifestacdes radioldgicas em tomografia de tdrax estdo sempre
presentes, sdo variaveis e frequentemente vistas, também, em raio-x (RX) de térax. Para além
desses exames, 0s testes e exames que avaliam 0 processo pos-exposicdo, tais como mediadores
quimicos pro inflamatérios, analise imunoldgica e frequéncia do batimento ciliar estdo
relacionados com a alteracdo da homeostase e com a presenca de macrofagos alveolares
marcando maior inflamacéo tecidual e aparecimento de mediadores como as interleucinas (IL)
IL-8, IL-6, IL-10 evidenciando, destarte, o efeito citotoxico e o potencial risco de promover
lesdo tecidual (Winnicka; Shenoy., 2020).

Haja vista que os DEF sdo compostos de misturas heterogéneas que, muitas vezes sao

desconhecidas e omitidas de seus usuérios, a identificacdo de todos seus compostos é uma tarefa




complexa. Entretanto, a maioria das biopsias dbé pacientes com EVALI apresentou lesdo em
torno das pequenas vias aéreas com presenga de bronquiolite e acimulo de macréfagos
vacuolados em espacos aéreos. No entanto, essas lesdes sdo inespecificas, ndo sendo nenhum
achado histolégico patognomdnico, mas que se apresentam muito semelhantes as lesdes
pulmonares causadas por exposi¢fes toxicas a gases quimicos, o0 que justifica tal suspeita e
associacdo (Lima et al., 2022).

Ademais, efeitos cardiovasculares também foram observados, incluindo mdaltiplas
alteracdes hemodinamicas agudas. Entre os principais danos ao sistema cardiovascular se
encontram achados como aumento da rigidez arterial, aumento da tensdo arterial e dos
biomarcadores de estresse oxidativo, fibrose miocéardica e doenga vascular coronariana, além
da reducdo do fluxo sanguineo miocardico, da funcdo endotelial e da producao de 6xido nitrico.
Sendo assim, estudos cardiovasculares relataram ativacao simpatica, enrijecimento vascular e
disfuncdo endotelial que se tornam potencializados quando ocorre o uso duplo entre cigarros
eletrbnicos e cigarro convencional podendo aumentar as taxas de doencas cardiovasculares e
fatores de risco cardiovascular como sindrome metabolica (Hamann et al., 2023). Outrossim,
para além dos efeitos cardiovasculares e pulmonares, a inalacdo de e-cigarrets pode ocasionar
manifestacdes clinicas varidveis como sinais e sintomas gastrointestinais e constitucionais
como nauseas, vomitos, diarreia, dor abdominal, fadiga e perda ponderal de peso (Gordon et
al., 2022).

Dentre as alteracbes no exame fisico € comum encontrar hipoxemia, taquicardia,
taquipneia associados a alteracdes de imagem pulmonar, haja vista que o diagndstico do EVALI
é de exclusdo devendo, entdo, associar a histdria clinica com exames de imagem. Para tal, é
imprescindivel a coleta da histéria clinica detalhada identificando qual DEF utilizado e,
principalmente, sua frequéncia de uso. Coletar a historia patologica pregressa e detalhar os
sintomas apresentados pelo paciente a fim de descartar outros diagndsticos provaveis também
¢ de suma importancia. Quanto aos exames complementares, orienta-se direcionar para
excluséo de infecgdes com coleta de marcadores inflamatérios como a proteina C reativa (PCR)
e procalcitonina, hemograma, hemoculturas e amostra de secrecdo da nasofaringe para pesquisa
de infecgdes virais. Quanto aos exames laboratoriais, é esperado padrdo de leucocitose com
predominio de segmentados, além de elevagdo do PCR, de velocidade de hemossedimentagéo
(VHS) e de procalcitonina.Tal conduta é necessaria posto que a EVALLI, por ter um quadro

clinico similar a infec¢fes como influenza, pneumonia bacteriana ou flngica e, até mesmo,




COVID-19. Logo, é essencial a realizacéo d.e‘ testes diagnosticos visando o diagnostico
diferencial ou ainda mesmo descartar a presenga, concomitante de duas enfermidades. Para
tanto o diagndstico de EVALLI precisa ser realizado de forma clinica e radioldgica, tendo em
vista que € uma patologia pulmonar que ndo apresenta sinais e sintomas especificos. A suspeita
diagnostica da EVALI envolve o historico do uso de DEFs associados a sintomas inespecificos
de caréater respiratério, tendo dispneia como principal sintoma seguido de tosse, dor torécica,
dor pleuritica e hemoptise. Em contrapartida, os sintomas constitucionais, a exemplo da fadiga,
febre, cefaleia podem mimetizar sintomas de viroses comuns devido ao fato de serem sintomas
inespecificos, o que mostra que o diagndstico da EVALI é de exclusdo sendo necessério,
portanto, uma anamnese bem executada. Em vista disso, a associacdo entre o diagnostico clinico
e radiologico permite a identificacdo da EVALI e, com isso, a realizacdo de condutas

terapéuticas necessarias ao quadro (Lima et al., 2022).

Quanto aos protocolos clinicos e de tratamento, as principais terapéuticas e
procedimentos para tratamento clinico de pacientes com EVALI, a conduta é empirica
baseando-se em 4 pilares principais: interrupcao imediata do uso de DEFs, suporte clinico para
pacientes com hipoxemia (saturacdo inferior a 95%) seja atraves de canula nasal, oxigénio
suplementar em alto fluxo, ventilacdo com pressdo positiva ou suporte ventilatorio invasivo;
sendo consideravel avaliar cobertura antibidtica ou antiviral quando néo for possivel afastar a
presenca de infeccBes haja vista que além de ser o principal diagndstico diferencial de EVALL,
as infecgdes pulmonares sdo determinantes para a piora do quadro clinico do paciente com
acentuacdo dos sintomas clinicos e da hipoxemia e maior risco a um desfecho desfavoravel.
Além disso, as lesdes pulmonares causadas pelo uso de DEFs parecem deixar os pacientes mais
suscetiveis a infeccdes. O Ultimo pilar do tratamento é o uso de terapias com doses moderadas
de corticoides posto que, até o0 momento, a principal explicacdo para o desenvolvimento da
sindrome é a reacdo inflamatdria aos compostos dos DEFs. Destarte, sendo a EVALI uma
entidade nosoldgica nova e ainda pouco estudada, dados sobre a eficacia do tratamento
empregado ainda séo escassos e pouco se sabe sobre as sequelas a longo prazo da EVALLI, ndo
obstante, foi possivel observar que em grande parte dos pacientes houve regresséo completa
dos sintomas e altera¢des radioldgicas ao longo de um ano (Hamamnn et al., 2023).

4.4 Efeitos no sistema cardiovascular.

Os efeitos cardiovasculares associados ao uso de cigarro eletrénico ainda nao foram

completamente esclarecidos, pois 0s danos potenciais a longo prazo ndo foram integralmente




compreendidos. Diante disso, o estudo “Associégféo entre uso de cigarro eletronico e acidente
cerebrovascular em homens adultos nos Estados Unidos em 2018°°, constatou que pessoas que
sofreram acidente vascular cerebral (AVC) tendem a usar menos cigarro eletrdnico da mesma
forma que aquelas que usam cigarro eletrénico tem menor probabilidade de sofrer um AVC néo
sendo possivel estabelecer uma associagdo causal segura entre o uso de DEF e maior propensao
a ocorréncia de AVC. Tal constatacdo se deve, principalmente, ao fato da amostra daqueles
que tiveram ocorréncia de AVC e que usam cigarro eletrénico foi muito pequena, ndo havendo
informacdes suficientes no banco de dados. Em consonancia com tal pesquisa, 0 estudo
“Associagdo entre o uso de cigarro eletronico e histérico de acidente vascular cerebral em
mulheres adultas dos EUA em 2018°’, ratificou ndo existir relacao estatistica relevante entre o
uso dos DEF e a incidéncia de AVCs principalmente devido ao fato do presente estudo nédo
considerar fatores como frequéncia e quantidade de uso do cigarro eletrdnico, idade de inicio
de consumo nem tampouco 0 tempo em que 0s usuarios consomem. Tal estudo também
mostrou-se limitado ao ndo ter contabilizado variaveis que constituem fatores de risco para o
desenvolvimento de AVC como: consumo de tabaco,hipertensédo arterial, idade do paciente,
historico de diabetes ou patologias cardiacas. Sendo necessario, entdo, o desenvolvimento de
estudos longitudinais, visando uma compreensao mais abrangente e levando em consideragéo,
sobretudo, os fatores supracitados para, assim, verificar se, de fato, existe relacdo efetiva entre

0 uso desses dispositivos e o desenvolvimento de AVC.

No entanto, estudos indicam a presenca de efeitos cardiacos semelhantes,
manifestados por condi¢bes como dor toracica, doenga coronariana, arritmias e infartos do
miocardio. Cabe ressaltar que o uso de cigarros eletronicos também influencia o sistema de
regulacdo autdbnoma, direcionando-o para o dominio simpético, como indicado pela
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC). Desta forma, tanto a nicotina quanto outros
componentes presentes no e-liquido impactam a regulacdo do sistema cardiovascular. Essas
alteracdes na VFC foram associadas a um aumento nos niveis de dano oxidativo, estresse
oxidativo e inflamacdo em individuos que habitualmente fazem uso do vaping, assim como em
pessoas saudaveis nao familiarizadas com o habito, mas expostas agudamente aos aerossois dos
cigarros eletrénicos. E relevante salientar que tais sintomas apresentaram uma incidéncia
consideravel entre os usuarios de cigarros eletrénicos, evidenciando uma prevaléncia
significativamente mais elevada de dor torécica, dispneia e palpitacbes (Gordon et al.,

2022). Além disso, constatou-se que 58% dos usuarios de cigarros eletronicos que relataram




sintomas de doenca cardiovascular ndo apresentaram tais sintomas ao interromper o uso desses
dispositivos (Alzahrani et al., 2023).

A utilizagcdo do cigarro eletronico ndo apenas resulta em disfungdo endotelial,
comprometendo a habilidade dos vasos sanguineos de compensar 0 aumento na atividade
cardiaca, mas também estimula a elevacao das citocinas inflamatorias e 0 aumento da agregacao
plaquetaria. Esses sdo fatores significativos que contribuem para o incremento de eventos
isquémicos, incluindo o infarto do miocérdio. Além disso, o uso do cigarro eletrénico mostra
uma correlacéo clara com o desenvolvimento de arritmias ventriculares e atriais, atribuiveis ao
impacto da nicotina. Esse cenario explica, portanto, o notavel aumento na incidéncia de
palpitacOes entre os usuarios dessa modalidade de tabagismo eletronico (Alzahrani et al., 2023).
Estudos foram realizados e evidenciaram que a combinagéo do uso de cigarro eletrénico com
cigarros tradicionais torna o individuo mais propenso a desenvolver doencas cardiovasculares
do que o uso exclusivo do cigarro eletrdnico. Nesse contexto, é relevante salientar que o uso de
politabaco pode mascarar os resultados, uma vez que pode influenciar a interpretacdo precisa

dos efeitos sobre a saude cardiovascular (Gordon et al., 2022).

Diversas pesquisas tém abordado as implicagc6es cardiovasculares imediatas do uso de
cigarros eletrdnicos. Tanto a nicotina quanto outros componentes presentes nos liquidos
vaporizados contribuem, de maneira independente, para efeitos cardiotoxicos, mesmo que
temporarios (Gordon et al., 2022). Contudo, a falta de conhecimento substancial sobre os efeitos
cardiovasculares a longo prazo do uso de cigarros eletrdnicos representa uma lacuna critica na
pesquisa. Além disso, as variagdes entre marcas de dispositivos, diferentes geracdes de cigarros
eletronicos, composicdes de liquidos, concentracdes de nicotina e as caracteristicas
demogréaficas dos participantes limitam as comparacdes entre estudos, dificultando uma

caracterizacdo abrangente dos riscos cardiovasculares associados ao vaping.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O cigarro eletrénico tem ganhado popularidade entre jovens e adultos devido ao seu
carater chamativo em relacdo as formas de uso e sabores. Criado como uma alternativa
substitutiva ao cigarro de tabaco, os DEFs também contém nicotina que causa danos no sistema
respiratorio e cardiaco, dessa maneira, o uso dos DEFs ndo deve ser incentivado como forma

substitutiva ao cigarro a base do tabaco.




No sistema respiratorio inferior, o us‘,‘o‘ do cigarro eletronico afeta a troca gasosa,
alteracOes nas células mucociliares, Dano Alveolar Difuso (DAD), desequilibrio da microbiota
pulmonar, supressdo das células do sistema imunologico com maior suscetibilidade para
doencas respiratorias. A EVALI é uma doenca relacionada ao uso de cigarro eletrénico, onde

as diversas substancias presentes no CE causam danos no sistema respiratorio.

No sistema cardiovascular os efeitos do CE ainda ndo estdo bem esclarecidos, as
manifestacdes mais citadas sdo dor toréacica, doenga coronariana, arritmias e infartos do
miocéardio. Além disso, o uso de CE causa disfuncdo endotelial, elevacdo das citocinas

inflamatdrias e 0 aumento da agregacéao plaquetaria.

E imprescindivel reforcar e inserir nos servigos de satide e na comunidade educagéo e
informacdo acerca da tematica e as possiveis consequéncias futuras do uso de cigarro eletrénico
na saude dos usuarios. Além disso, é importante informar e incluir pessoas que usam CE no

PAAPA como instrumento para a cessacao do tabagismo o0 mais precocemente possivel.
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