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APRESENTACAO

Sem duvidas, a saude da crianga ¢ um dos principais focos de toda familia. Garantir o
bem-estar dos pequenos oferece diversos beneficios para eles, principalmente no seu
desenvolvimento saudavel. Porém, qual a melhor maneira de cuidar das criancas? Existem
alguns pontos importantes que precisam ser considerados, como alimentagdo, saude fisica e
mental, doencas e outras questdes indispensaveis. Neste e-book "IMPACTO
MULTIDISCIPLINAR NOS CUIDADOS DE SAUDE DE CRIANCAS E RECEM-
NASCIDOS" ¢ possivel observar fundamentos na ciéncia da satde e tem como objetivo
apresentar estudos de diversos eixos da promoc¢ao da saude. Através dessa obra, busca-se
atualizar a tematica da promoc¢ao da saude criangas e recém-nascidos, destacando a importancia
de equipes multidisciplinares ¢ o uso de novas ferramentas para o desenvolvimento de uma

atencao a saude individual e coletiva de forma transversal, multiprofissional e holistica.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

Objetivo: Analisar a importancia do aleitamento materno no desenvolvimento infantil.
Método: O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, norteada pela
questdo da investigagdo “Qual importancia do aleitamento materno no desenvolvimento
Infantil?”. A busca de dados se deu através das bases de dados Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), Lilacs e Scielo, foram utilizados os descritores “Aleitamento Materno” e
“Desenvolvimento Infantil”, o cruzamento dos dados se deu através do operador booleano
AND. Foram incluidos artigos nos idiomas inglés e portugués. Dos estudos encontrados, foram
excluidos artigos que ndo contemplavam a presente tematica. Resultados e Discussdo: Foram
encontrados nove artigos datados entre 2013 e 2022. Apos uma andlise detalhada, constatou-se
que o aleitamento materno atua como o principal suprimento necessario para o
desenvolvimento infantil, promovendo a protecdo imunologica do lactente, associado ao ganho
de peso adequado do bebé, prevenindo contra doengas futuras e diminuindo significativamente
a mortalidade infantil. Além disso, esta associado a evolucdo do estado fisico, cognitivo e
emocional. Para a lactante, o aleitamento materno também esta associado a satude fisica e
psicologica, pois traz beneficios como reducao do risco de hemorragia apds o parto, reduz o
risco para cancer de mama, ovario e utero e fortalece o vinculo bindmio mae-bebé.
Consideracdes finais: O aleitamento oferece beneficios tanto para o lactente quanto para a
lactante, fortalecendo o vinculo mae-filho e protegendo a satde do bebé. Portanto, a promogao
do aleitamento materno deve ser uma prioridade nas politicas publicas visando a melhora nos
resultados da adesdo ao aleitamento materno, e consequentemente, os resultados do
desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Desenvolvimento Infantil; Nutri¢ao.

ABSTRATC

Objective: Analyze the importance of breastfeeding in child development. Methodology: The
present study is an integrative review of the literature, guided by the research question “How
important is breastfeeding in child development?”. The data search was carried out through the
Virtual Health Library (BVS), Lilacs and Scielo databases, using the descriptors
“Breastfeeding” and “Child Development”, the data was crossed using the Boolean operator
AND. Articles in English and Portuguese were included. From the studies found, articles that
did not address this topic were excluded. Results and Discussion: Nine articles dated between
2013 and 2022 were found. After a detailed analysis, it was found that breastfeeding acts as the
main supply necessary for child development, promoting the infant's immunological protection,
associated with adequate weight gain in the baby, preventing against future diseases and
significantly reducing infant mortality. Furthermore, it is associated with the evolution of the
physical, cognitive and emotional state. For breastfeeding women, breastfeeding is also
associated with physical and psychological health, as it brings benefits such as reducing the risk
of bleeding after birth, reducing the risk of breast, ovarian and uterine cancer and strengthening
the mother-baby bond. Considerations: Breastfeeding offers benefits for both the infant and
the breastfeeding woman, strengthening the mother-child bond and protecting the baby's health.




Therefore, promoting breastfeeding should be a priority in public policies aimed at improving
the results of adherence to breastfeeding, and consequently, the results of child development.

Keywords: Breastfeeding; Child development; Nutrition.

Area Tematica: Nutri¢do e crescimento infantil.
E-mail do autor principal: raffaliral @gmail.com

O leite materno ¢ o principal alimento que cumpre com a demanda nutricional,
imunolégica, psicoldgica e de desenvolvimento, que a crianga precisa nos primeiros seis meses
de vida. Em sua composi¢do possui proteinas, carboidratos, gorduras, vitaminas e minerais,
possui facil digestdo e ¢ considerado a melhor fonte de alimento para os bebés, além de ser
pratico e econdmico (NASCIMENTO et al., 2021).

O Ministério da Saude (MS) mediante o Caderno de Atengdo Basica 23 recomenda que
o Aleitamento Materno (AM) ocorra exclusivamente até o sexto més de vida e, apds esse
periodo ¢ iniciada a introducdo alimentar do beb€, onde o leite materno passar a um
complemento nutricional até os dois anos de vida. Quando se fala em introducao alimentacao
¢ importante ressaltar que a preparagdo da musculatura orofacial acontece durante a
amamentagdo, o ato de sugar o leite no seio materno estimula as fungdes neuromusculares da
regido orofacial, dessa forma a crianga ficard mais preparada para experimentar alimentos de
diversas consisténcias. Quando o sistema motor oral e digestivo ndo esta bem desenvolvido e ¢
inserido de forma precoce outros alimentos na dieta da crianga, algumas ocorréncias podem
acontecer, como infec¢des gastrointestinais, falha do sistema imunolégico, desnutri¢do e atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor (GUEDES-GRANZOTTI et al., 2020).

Em relagdo ao AM e o processo de desenvolvimento infantil, deve-se considerar os
aspectos fisicos, emocionais, cognitivos e sociais decorrentes dessa pratica. Guedes-Granzotti
et al. (2020) refor¢a em seu estudo que o AM esta relacionado ao desenvolvimento humano,
desde a infancia até a maioridade. Os nutrientes presentes no leite materno possuem uma grande
capacidade nutricional no desenvolvimento infantil, o autor supracitado traz como exemplo em
seu estudo a importancia do AM no desenvolvimento encefélico, atuando no amadurecendo da
regido cortical, influenciando o desenvolvimento neuropsicomotor infantil. Nesse contexto de
desenvolvimento infantil, de acordo com Nascimento et al. (2021) no Brasil ¢ utilizada a
caderneta de satide da crianca para acompanhar o desenvolvimento cognitivo infantil, onde sdo

assistidos 44 marcos do desenvolvimento, de 1 a 36 meses.




Ha fortes evidéncias que o AM assegura grandes beneficios para o bindmio mae-bebé
como: a preven¢do de doengas, fortalecimento do vinculo mae-filho, rapido retorno do peso
materno, ¢ melhor crescimento e desenvolvimento do lactente. Nesse sentido, Nascimento et
al. (2021) traz em seu estudo os beneficios do AM a longo como: melhor desempenho no
ambiente escolar e maior quociente de inteligéncia, ambos autores abordam a importancia do
AM no desenvolvimento cognitivo comportamental e emocional infantil.

Sabe-se que nem sempre o AM ¢ uma realidade para todos, o desmame precoce ou a
inexisténcia do AM pode vir a acontecer por diversas causas como fisiologicas, medo, falta de
informagao, dificuldade na amamentagao, auséncia de rede de apoio entre outros. No entanto,
a auséncia do AM pode acarretar problemas ou atraso no desenvolvimento infantil, e
oportunizar o desenvolvimento de doengas como: desnutri¢ao, diarreia ¢ obesidade infantil,
além de comprometer também o desenvolvimento motor-oral, alterar a postura e for¢ca dos
orgaos fonoarticulatorios, afetar fungdes de mastigacao, degluticao, respiragdo e articulagdo dos
sons da fala (DIAS et al. 2022).

Dessa forma, € importante que exista o processo de educacdo em satide quanto a
importancia da amamentagio para o bindmio mée-filho desde as consultas de pré-natal. E
funcdo do profissional de saude fornecer orientagdes ¢ estimulo a mulher durante o periodo
gravidico-puerperal sobre os beneficios ¢ 0 manejo do AM. Com isso, o presente estudo tem
por objetivo descrever a importidncia € os beneficios do aleitamento materno para o
desenvolvimento infantil.

1. METODO

O presente estudo trata-se de um estudo bibliografico, tipo revisdo integrativa da literatura. A
revisdo foi construida através de seis etapas, sendo: 1. Identificacdo do tema e definicdo da
questdo norteadora; 2. Estratégia de busca; 3. Critérios de elegibilidade para inclusdo ou
exclusdo dos artigos; 4. Avaliagdo Critica das publicacdes selecionadas; 5. Estruturacdo da

revisao de literatura e 6. Apresentagdo da revisao/sintese do conhecimento.

A pesquisa foi norteada pela seguinte pergunta: “Qual importancia do aleitamento
materno no desenvolvimento Infantil?” Os artigos foram pesquisados nas bases de dados:
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Lilacs e Scielo. Aplicou-se os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Aleitamento Materno” e “Desenvolvimento Infantil”, utilizou-se o operador

boleano AND para realizar o cruzamento dos descritores.




Para o presente estudo foram incluidos os artigos publicados no periodo de 2013 a 2022,

disponiveis em texto completo, no idioma portugués e inglés. Como critério de elegibilidade

foram incluidos estudos publicados nos idiomas inglés e portugués. Foram excluidos os artigos

que ndo estavam disponiveis na integra, que apresentaram ambiguidade de estudos ou fugiam

da proposta da pesquisa.

Para a andlise dos dados, foi realizada a leitura dos titulos, posteriormente dos resumos

e do artigo na integra, sendo passivel de exclusao em qualquer etapa, desde que o artigo nao

respondesse a proposta da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante das estratégias de buscas realizadas, foi possivel identificar recursos para analise

sobre a abordagem do aleitamento materno no desenvolvimento infantil. Abaixo, apresenta-se

a tabela contendo os principais resultados encontrados:

vida

lactentes normais e

Titulo do artigo | Ano de | Autore | Tipo de | Objetivo Tipo de Estudo

publicac | s estudo

ao
Fatores 2015 VIERA | Revisdo de | verificar os fatores | Identifica o aleitamento
associados  as S. et al. | literatura associados as [ materno como fator
velocidades de velocidades de | imprescindivel e
ganho ganho de peso | indispensavel pois esta
de peso ¢ de (VGP) e de | relacionado de forma
comprimento comprimento direta ao
nos  primeiros (VGC) de lactentes | desenvolvimento da
seis nos primeiros | crianga nos primeiros
meses de vida quatro a seis meses | meses.

de vida.

Crescimento De | 2015 FERRE | Estudo Analisar o perfil do | Avaliar o IMC, com o
lactentes IRA et | retrospectiv | crescimento crescimento correto das
durante 0 al. 0 durante o primeiro | medidas
primeiro ano de ano de vida em | antropométricas

relacionadas com a




suas relagdes com o
peso e 0
comprimento  ao

nascer € com O

nutri¢do adequada.

aleitamento
materno.

Determinantes | 2016 Fonseca | Estudo Investigar  alguns | Busca descrever
da velocidade et al. observacion | fatores que | resultados e
média de al contribuiram para | correlacionar a
crescimento maior ou menor | amamentagdo com a
de criangas até velocidade de | necessidade de
seis meses de crescimento da | intensificar a inser¢do
vida: um estudo crianca até o sexto | de alimentos saudaveis
de coorte més de vida. apos o periodo de

amamentagdo exclusiva

(AME), com finalidade

de diminuir riscos na

saude a longo prazo da

crianca.
Os beneficios do | 2020 BRAG | Revisdo Determinar de que | Evidencia os beneficios
aleitamento Aetal | bibliografic | forma o  leite | do leite materno como
materno para o a. materno tem | fator determinante para
desenvolviment impacto no | fortalecimento do
o infantil desenvolvimento sistema  imunologico,

infantil e quais sdo

as suas influéncias.

além de contribuir como

um todo para o
crescimento correto da

crianga.




nutri¢cao

Amamentacao e | 2021 VIEIR | Estudo Comparar o [ Descreve  sobre a
0 A C. et | quantitativo | crescimento pondo- | influéncia da
desenvolviment al. estatural dos | amamentacdo exclusiva
0 pondo- lactentes aos seis | (AME), nos 6 meses de
estatural meses de vida em | vida.
do lactente até o aleitamento
sexto més de materno exclusivo e
vida aleitamento

complementar ou

misto.
Sazonalidade e | 2021 HERM | Estudo Investigar a | Avaliar 0
fatores de risco ES et | quantitativo | influéncia da | desenvolvimento motor
associados ao al. sazonalidade ¢ de | de RN, relacionado
desenvolviment fatores de risco e [ com o baixo peso ¢
o motor de protecdo para o | cuidado maternal, bem
lactentes desenvolvimento como fatores externos,
nascidos a motor de lactentes | como a situagdo
termo nascidos a termo, | socioecondmica.

aos 7 ¢ 10 meses de

idade.
Desenvolviment | 2022 CLAR | Revisdo Realizar uma | Enfatiza programas
o infantil como O et al. | Bibliografic | reflexdo acerca da | inseridos na Atencdo
elemento a relacao da | Bésica, para melhor
intermediario alimentacao e|suprir a falta de
nas politicas nutricdo com o | integralidade de
publicas de desenvolvimento politicas de alimentacao
alimentacdo e infantil. e nutrigdo necessaria

Através dos estudos selecionados nessa pesquisa pode-se observar a importancia do

suprimento nutricional necessario para o desenvolvimento infantil, assim como os beneficios

do aleitamento materno, sua atuacdo no desenvolvimento infantil nos principalmente nos

primeiros meses de vida, assim como seus beneficios de prote¢ao para o bebé.




O Ministério da Saude (MS) e a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2000),
recomendam que todas as criangas tenham acesso ao Aleitamento Materno Exclusivo (AME)
nos primeiros seis meses de idade, e que apos esse periodo a amamentagao seja incentivada por,
pelo menos, dois anos ou mais de maneira complementar, ou seja, quando o bebé ingere
alimentos so6lidos ou semissoélidos, indicados para cada fase da vida da crianga, de acordo com
a sua capacidade de deglutir, além do leite materno. Segundo Braga et al, (2020), a presente
recomendacao tem como fundamento o pressuposto de que o desenvolvimento do lactente, bem
como o desenvolvimento craniofacial, estdo diretamente relacionados as propriedades
nutricionais e imunoldgicas que o leite materno oferece.

Ainda de acordo com a OMS, o AM traz beneficios a saude da mulher, reduzindo, dessa
forma, o risco de hemorragia pds-parto, as chances de desenvolver cancer de mama, ovarios e
colo do tutero no futuro, além de fortalecer o vinculo mae-bebé durante a amamentacao e ter
inferéncias na saude fisica e psiquica da mae, bem como proteger e nutrir o bebé, para assim,
constituir de maneira sensivel, econdmica e eficaz uma intervengdo sobre possiveis
intercorréncias com a crianga.

De acordo com o MS (2009) o aleitamento materno, por si s, ¢ capaz de suprir todas
as necessidades nutricionais do lactente nos primeiros meses, sendo uma fonte importante de
nutrientes, especialmente proteinas, gorduras e vitaminas no segundo ano de vida, sendo capaz
de promover a redugdo de alergias através da transferéncia de imunoglobulinas, como os
anticorpos IgA, da mae para o bebé, propiciando o seu fortalecimento imunolégico.

De acordo com Vieira S. et al (2015), observa-se que a pratica do AME esté associada
ao ganho de peso adequado para o beb€, por conter nutrientes propensos que se adequam
conforme ele cresce, auxilia na evolugdo do fisico, cognitivo e emocional, além de proporcionar
o aumento de anticorpos e imunidade passiva, o que acarreta no menor risco de alergias e
preven¢do de doencgas posteriores. J& Vieira et al (2021) traz que os bebés que recebem leite
materno t€ém um efeito benéfico na inteligéncia em comparacdo com aqueles que nao sao
amamentados, especialmente aqueles com baixo peso ao nascer, além disso, 0 movimento de
suc¢do que a crianga realiza ao sugar o leite da mama contribui para um desenvolvimento mais
adequado da cavidade bucal, sendo indispenséavel para o alinhamento correto dos dentes e uma
boa oclusdo dentaria.

Em seu estudo, Ferreira et al (2015, p. 5) traz a importancia do AM no crescimento
infantil, onde: “O acompanhamento do crescimento somatico no lactente ¢ importante para a
prevencao de agravos futuros, principalmente a obesidade infantil, hoje um problema

importante de saude publica”. O autor enfatiza a importancia do AM para a prevencao de




doengas futuras como: obesidade, diabetes e desnutricdo, doengas que estdo intrinsecamente
relacionadas aos desvios nutricionais nos primeiros anos de vida.

Sabe-se que o AME deve ser realizado até os seis meses e por conseguinte da inicio a
introducdo alimentar, com finalidade de ajudar a suprir a necessidade nutricional, através de
frutas, verduras e comidas pastosas, que podem ir aprimorando sua textura conforme a crianga
for crescendo, o AM ¢ uma fonte de nutrientes que auxilia o desenvolvimento infantil. De
acordo com Claro et al (2022) o déficit de micronutrientes podem afetar esse periodo de
desenvolvimento, sua auséncia pode desencadear questdes como baixo peso, desnutrigao e,
consequentemente afetar o crescimento e atraso do progresso psicossocial. Paralelo a isso,
Hermes et al (2021) aborda a questdo da falta desses micronutrientes podem estar
intrinsecamente relacionada com atraso motor que a crianga pode ter como consequéncia do
mesmo.

Por fim, Fonseca ef al (2016) reafirma a importancia do AM quanto ao crescimento,
desenvolvimento cognitivo, a prevengdo de doengas prevalentes na infincia e adolescéncia e,
sobretudo, a prevencao da desnutricao infantil. Além dos beneficios para a mulher decorrente
do AM, mitigando o acometimento de muitas doengas, quanto para o bebé, refletindo em sua
vida a curto e longo prazo diminuindo o risco de adoecimento infantil. A promocdo de
informagdes sobre a técnica de amamentacao, beneficios e prevengdes da AM sdo cruciais para

o ndo interrompimento da mesma.

4 CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se a partir dos estudos apresentados que fica evidente os beneficios e a
importancia do aleitamento materno no desenvolvimento infantil. Ele ndo s6 fornece uma fonte
completa de nutrientes essenciais, mas também fortalece o sistema imunolédgico, promove o
desenvolvimento cognitivo e beneficia a saude tanto da mae quanto do bebé. Assim, assegura-
se o bem-estar e o crescimento saudavel para a crianca, e ainda traz beneficios a saude da
mulher. Além disso, o vinculo afetivo estabelecido durante a amamentagdo € crucial para o
desenvolvimento emocional da crianga. Portanto, € essencial que politicas ptblicas e programas
de saude incentivem e apoiem ativamente a pratica do aleitamento materno, fornecendo
informacdes e suporte adequados as maes para que elas possam realizar essa importante

contribui¢do para o desenvolvimento de seus filhos.
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