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APRESENTACAO DO EVENTO

O II CONGRESSO BRASILEIRO ONLINE DE SAUDE DO IDOSO, foi
promovido pela EDITORA SCISAUDE, somos uma empresa com Cadastro Nacional da Pessoa
Juridica sob N° 46.046.056/0001-88. Atuamos promovendo publicacdes de report de pos-
doutorado, teses, dissertacdes, monografias, trabalhos de conclusdo de curso, artigos cientificos
e trabalhos de eventos, em formato de Livros cientificos (ebooks) voltado a area da satude, além
de promogao de eventos em ambito nacional. O congresso ocorreu entre os dias 21/03/2024 -
23/03/2024, todos os dias das 14h00 as 18h00, sendo realizado na modalidade online (virtual)

com transmissdo feita pela plataforma do YouTube.
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Eixo Tematico: SAUDE DO IDOSO

d '10.56161/sci.ed.202404178R16

INTRODUCAO: O comportamento sedentario, caracterizado por atividades que envolvem
baixo gasto energético e pouca movimentacao fisica, tem sido reconhecido como um importante
fator de risco para a satde, especialmente em idosos. O envelhecimento da populagdo e as
mudangas nos estilos de vida modernos tém contribuido para um aumento significativo na
prevaléncia do comportamento sedentario entre os idosos em todo o mundo. Este fendmeno ¢
preocupante, pois estd associado a uma série de problemas de saude, incluindo obesidade,
doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2, fragilidade, comprometimento cognitivo ¢ menor
qualidade de vida. OBJETIVO: Analisar os impactos estilo de vida sedentario na satde dos
idosos, investigando as evidéncias existentes sobre os efeitos fisicos e mentais desse padrao
comportamental nessa faixa etaria. METODOS: Trata-se de uma revisio bibliografica na qual
abrangeu diversas bases de dados especializadas, incluindo a Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino Americana e do Caribe de Informagdo em Ciéncias da Saiude (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). A estratégia de busca foi conduzida
utilizando descritores em ciéncias da saude (DeCS), sendo eles: “Satude do Idoso” AND
“Comportamento Sedentério”’, com o objetivo de assegurar uma abordagem abrangente e precisa. Foram
incluidos apenas textos completos publicados nos ultimos cinco anos (2019 a 2024), no idioma
portugués. Foram excluidos estudos duplicados, dissertagdes, teses e literatura cinzenta. Foram
localizados 113 achados, onde se incluiu 10 estudos conforme os critérios de inclusao estabelecidos para
esse estudo. RESULTADOS: Os estudos revelam que o estilo de vida sedentario elevado esta
associado a uma série de efeitos adversos na satude dos idosos. Evidéncias indicam que a falta
de atividade fisica esta relacionada ao aumento do risco de doengas cronicas, como doengas
cardiovasculares, diabetes tipo 2, obesidade, ostcoporose e depressdo. Além disso, o
comportamento sedentario tem sido associado a um declinio na fun¢do cognitiva e a um maior
risco de deméncia em idosos. Varios mecanismos bioldgicos foram propostos para explicar
essas associagoes, incluindo alteragdes no metabolismo da glicose, inflamagao cronica de baixo
grau, disfuncao endotelial, aumento do estresse oxidativo e mudangas na expressdo de genes
relacionados a saude cardiovascular e cerebral. Diante desses achados, ¢ fundamental
implementar estratégias eficazes para reduzir o comportamento sedentario e promover um estilo
de vida mais ativo entre os idosos. Intervengdes baseadas em atividades fisicas regulares, como
caminhadas, exercicios de resisténcia e atividades de equilibrio, mostraram-se eficazes na
melhoria da saude fisica e mental dos idosos. Além disso, programas de incentivo a participacao
em atividades recreativas e sociais podem ajudar a reduzir o tempo dedicado ao sedentarismo.
Esses resultados destacam a importancia de politicas e programas de satde publica voltados
para a promocao da atividade fisica e a redu¢do do comportamento sedentério entre os idosos,
visando melhorar sua qualidade de vida e reduzir o 6nus das doengas cronicas associadas ao
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envelhecimento. CONCLUSAO: A analise abrangente sobre as implicagdes do
comportamento sedentario em idosos revelou associagdes com varias doengas cronicas,
declinio cognitivo, problemas de sailde mental e reducao da qualidade de vida. Para lidar com
esses desafios, € crucial promover a atividade fisica regular entre os idosos por meio de
intervengdes adaptadas as suas necessidades. Além disso, politicas publicas que incentivem
ambientes propicios a pratica de exercicios sdo essenciais. [nvestir em estratégias de prevencao
e promog¢do da saide na terceira idade ¢ fundamental para garantir um envelhecimento
saudavel.

Palavras-chave: Comportamento sedentario, Idosos, Saude.
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