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APRESENTAÇÃO 
 

É com grande satisfação que apresentamos o eBook " PLANEJAMENTO E GESTÃO 

EM SAÚDE DA MULHER 2", uma obra essencial para todas as mulheres que desejam 

entender melhor o funcionamento do seu corpo, cuidar da saúde e viver de forma plena e 

equilibrada. 

Este eBook foi cuidadosamente elaborado para oferecer informações acessíveis e 

baseadas em evidências científicas, cobrindo temas fundamentais para a saúde feminina em 

todas as fases da vida. Desde a puberdade até a menopausa, passando pela maternidade e os 

desafios do envelhecimento, nosso eBook aborda com profundidade e clareza os principais 

aspectos da saúde da mulher.  

Questões como saúde reprodutiva, prevenção de doenças, bem-estar mental e 

emocional, nutrição, exercícios físicos e cuidados preventivos são tratados de forma 

abrangente, permitindo que você tome decisões informadas sobre sua saúde. Além disso, o 

eBook oferece dicas práticas e orientações que podem ser facilmente integradas ao seu dia a 

dia, ajudando você a adotar hábitos saudáveis e prevenir problemas futuros.  

Queremos empoderar as mulheres com conhecimento, promovendo uma vida mais 

saudável e feliz. Este eBook é indicado tanto para mulheres que desejam cuidar melhor de si 

mesmas quanto para profissionais da saúde que buscam aprofundar seus conhecimentos sobre 

o universo feminino. Com uma linguagem clara e objetiva, ele se torna uma leitura 

indispensável para quem se preocupa com o bem-estar e a qualidade de vida.  

Boa Leitura!!! 
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RESUMO 

Objetivo: O presente estudo tem como propósito revisar a literatura a respeito das 

manifestações bucais mais prevalentes durante a gestação, que são de interesse do cirurgião-

dentista. Materiais e Métodos: Foram selecionados 15 artigos, publicados nos últimos 5 anos, 

nas bases de dados PubMed, BVS, Embase, MDPI e Google Scholar. Resultados: Os 

resultados indicam que as gestantes apresentam maior prevalência de cárie dentária, erosão 

dentária, gengivite, periodontite, granuloma piogênico, diabetes e xerostomia, devido a 

alterações hormonais, maior consumo de açúcares e mudanças na composição salivar. 

Conclusão: O cuidado odontológico durante a gestação é imprescindível e deve ser 

incentivado. Este trabalho contribui para a compreensão das mudanças bucais na gestação e 

destaca a importância de práticas clínicas e políticas de saúde voltadas para a assistência às 

gestantes, promovendo uma gravidez mais saudável e segura. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez; Saúde bucal; Fisiologia 

 

 

ABSTRACT 

Objective: This study aims to review the literature on the most prevalent oral manifestations 

during pregnancy, which are of interest to the dentist. Materials and Methods: Fifteen articles 

published in the last 5 years were selected from the databases PubMed, BVS, Embase, MDPI, 

and Google Scholar. Results: The results indicate that pregnant women have a higher 

prevalence of dental caries, dental erosion, gingivitis, periodontitis, pyogenic granuloma, 

diabetes, and xerostomia due to hormonal changes, increased sugar consumption, and changes 

in saliva composition. Conclusion: Dental care during pregnancy is essential and should be 

encouraged. This work contributes to the understanding of oral changes during pregnancy and 

highlights the importance of clinical practices and health policies focused on assisting pregnant 

women, promoting a healthier and safer pregnancy.. 

 

KEYWORDS: Pregnancy, Oral health, Physiology  

 

 

1. INTRODUÇÃO 

A gravidez é dividida em três trimestres: o primeiro trimestre vai da concepção até a 

13ª semana, o segundo trimestre se estende da 14ª à 26ª semana e o terceiro trimestre vai da 27ª 

semana até o final da gestação. Durante esse período, ocorrem diversas mudanças transitórias 

na gestante, como alterações em sua estrutura física, nos níveis hormonais, no metabolismo e 

no sistema imunológico. Tais variações influenciam tanto o desenvolvimento fetal quanto a 

saúde da mulher (Pecci-Llore et al., 2023). Manifestações bucais têm sua etiologia relacionada 

a essas alterações, principalmente devido ao aumento da produção de progesterona e estrogênio, 

que chega a ser 30 vezes e 10 vezes maior, respectivamente (Godínez-López, 2024). Essa 

variação hormonal impacta na microbiota oral e na condição de higiene bucal, favorecendo 
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inflamações nos tecidos de suporte dental e afetando a articulação temporomandibular (ATM) 

(Pecci-Llore et al., 2023).  

Algumas das mudanças presentes na gravidez geram uma modificação na saliva que 

pode favorecer a ocorrência de patologias bucais devido a alterações no pH. A presença de 

vômito diminui a capacidade tampão da saliva, predispondo temporariamente a gestante à 

erosão dentária (Godínez-López, 2024). Já a dieta, com a frequência de refeições ricas 

principalmente em açúcares, aliada a uma higiene bucal deficiente, aumentam o risco de cárie 

(Pecci-Llore et al., 2023). Além disso, alterações como a gengivite, periodontite e granuloma 

piogênico podem ser observadas em pacientes gestantes (Pecci-Lloret et al., 2024), assim como 

a  xerostomia (Godínez-López, 2024) também pode se manifestar.  

Os profissionais de saúde, em especial os cirurgiões-dentistas, devem reconhecer as 

manifestações bucais mais prevalentes durante a gravidez a fim de proporcionar o manejo mais 

adequado para cada caso, evitando a progressão de doenças e promovendo uma gestação mais 

saudável e segura. Nesse sentido, o objetivo deste estudo é revisar a literatura a respeito das 

manifestações bucais mais prevalentes durante a gestação.  

2. MATERIAIS E MÉTODOS  

Elaborou-se uma estratégia de busca combinando os descritores “Pregnancy”, “Oral 

Health”, “Granuloma Pyogenic” e “Physiology” por meio dos operadores booleanos “AND” e 

“OR” para responder a seguinte questão de pesquisa: “Qual é o impacto das alterações 

fisiológicas relacionadas à gestação na saúde bucal?”. A estratégia de busca foi adaptada para 

as diferentes bases de dados Pubmed, BVS, MDPI e Google Scholar e realizada entre os meses 

de junho e julho de 2024. Os critérios de inclusão foram estudos observacionais, estudos 

clínicos, revisões narrativas e sistemáticas, artigos em inglês, português ou espanhol publicados 

nos últimos cinco anos. Os critérios de exclusão consistiram em estudos em animais, cartas, 

resumos de conferências e teses. Ademais, foram realizadas buscas adicionais nas listas de 

referências dos estudos incluídos. Para a revisão, foram extraídos fatores relacionados às 

variações fisiológicas durante a gestação e seu impacto na saúde bucal. A partir das buscas 

iniciais, foram obtidos 15.488 estudos. Foram excluídas duplicatas e, aplicando os critérios de 

inclusão e exclusão, os artigos foram analisados por título e resumo. Posteriormente, com a 

leitura do texto na íntegra, foram selecionados 15 estudos para a revisão. 

 

Figura 1. Fluxograma da seleção dos artigos  
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Fonte: Autores, 2024 

 

3. RESULTADOS  

Durante o período gestacional, manifestações orais importantes surgem como cárie 

dentária, erosão dentária, gengivite, periodontite e granuloma piogênico (Pecci-Lloret et al., 

2024). E além disso, alterações como diabetes mellitus gestacional (DMG) (Crusell et al., 2020) 

e xerostomia (Godínez-López, 2024) também podem se manifestar. 

Do ponto de vista da doença cárie, o aumento na produção hormonal pode gerar a 

diminuição do pH salivar e da capacidade tampão da saliva durante a gravidez. O aumento do 

consumo de alimentos açucarados associado à maior dificuldade de higienização advinda das 

mudanças comportamentais durante o período gestacional implica em maiores escores de placa 

bacteriana (Azevedo et al., 2019). 

Alterações na composição salivar e do pH do meio oral podem favorecer a formação 

de lesões por erosão dentária, devido à modificação da dieta por parte da gestante e às náuseas 

causadas pelo aumento da produção do hormônio gonadotrofina durante o primeiro trimestre 

de gestação. Além disso, o aumento da secreção de progesterona pode retardar o esvaziamento 

do estômago, o que tende a gerar sensações de náusea e vômito na rotina da gestante  (Godínez-

López, 2024).  

A amplificação da produção de estrogênio e progesterona ocasiona um aumento no 

suprimento sanguíneo dos tecidos periodontais, de modo a predispor a gestante aos problemas 

inflamatórios de forma direta - gengivite/periodontite (Kumar et al., 2020). Diante disso, a 
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terapia periodontal se torna imprescindível (Saínz et al., 2019), pois melhora a qualidade em 

saúde das gestantes ao diminuir o sangramento gengival e reduzir os focos infecciosos 

(Adegboye et al., 2021). A gengivite, patologia mais comum, geralmente se apresenta entre o 

terceiro e o oitavo mês de gestação e diminui gradativamente após o nascimento (Godínez-

López, 2024).  

Já a periodontite é uma doença inflamatória crônica que causa a destruição progressiva 

dos tecidos periodontais. Cerca de 30 a 40% das gestantes desenvolvem a doença. Em relação 

a frequência,  mulheres afro-americanas e fumantes são as mais afetadas. O tabagismo altera o 

microbiota oral ao diminuir os níveis de espécies de microrganismos benéficos e promover o 

desenvolvimento de bactérias com características patogênicas, aumentando o risco de 

periodontite (Godínez-López, 2024).  

O granuloma piogênico é um processo reativo que ocorre em sítios com cálculo 

dentário e irritações crônicas e é estimulado pelos níveis elevados de estrogênio e progesterona. 

A lesão é uma das mais prevalentes manifestações orais em gestantes. Fatores como biofilme 

dentário, traumas persistentes e cálculo dental podem provocar irritação gengival, de modo a 

gerar um ambiente propício para o granuloma piogênico. Quanto ao tratamento do granuloma 

piogênico, em geral, ocorre uma regressão natural após o parto; no entanto, dependendo do 

caso, pode ser necessária a remoção cirúrgica. Seu manejo depende das particularidades de cada 

paciente, porém, torna-se imprescindível o acompanhamento odontológico junto da remoção 

dos fatores irritantes locais e cuidados de higiene bucal para reduzir a resposta inflamatória 

(Godínez-López, 2024; Lira et al., 2019). 

A DMG é definida pela presença de hiperglicemia detectada pela primeira vez durante 

a gravidez, porém com níveis de glicemia que não alcançam os critérios para o diagnóstico de 

diabetes mellitus (DM). A gestação é um fator de risco para o desenvolvimento de 

hiperglicemia ou exacerbação de estado hiperglicêmico prévio. Assim, incorre em uma 

diminuição da microbiota salivar e gera consequências sistêmicas importantes, sendo 

necessário o tratamento e controle da hiperglicemia, a fim de evitar uma resposta 

hiperinflamatória do periodonto (Crusell et al., 2020).  

Além disso, a  xerostomia, caracterizada pela sensação subjetiva de que há uma 

diminuição ou ausência de saliva na boca, causada principalmente pelas alterações hormonais 

ou pela ingestão de alguns medicamentos, é comum durante a gravidez. O tratamento pode 

consistir em uma ingestão maior de água, o uso de saliva artificial e boa higiene bucal. Também, 

é possível evitar o consumo de alimentos ácidos e cafeína, já que podem piorar o quadro de 

xerostomia (Godínez-López, 2024). 
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4. DISCUSSÃO 

Constata-se que o período gestacional é caracterizado por inúmeras mudanças 

fisiológicas, imunológicas, hormonais e até mesmo psicológicas, as quais impactam 

diretamente a vida das mulheres (Saadaoui et al., 2021; Favero et al., 2021; Godínez-López, 

2024) e, em adição, aumentam a suscetibilidade às doenças orais (Fakheran et al., 2020).  

A evolução de condições patológicas bucais associadas à gravidez, se não for tratada 

ou controlada, pode afetar a condição de saúde da mãe e representar um risco para um 

desenvolvimento seguro do bebê (Islam et al., 2024). Além disso, uma das causas do surgimento 

de algumas condições orais em gestantes está relacionada com as alterações hormonais, 

características desse período, dado que, com o aumento da produção de progesterona e 

estrogênio - hormônios sexuais –, ocorre uma maior vasodilatação nos tecidos gengivais, 

corroborando, juntamente, com outras alterações decorrentes de uma má higiene bucal ou de 

uma disbiose oral, para o surgimento de doenças periodontais (Pecci-Llore et al., 2024; Kumar 

et al., 2020).  

Algumas alterações que ocorrem na cavidade bucal não são exclusivas das alterações 

fisiológicas presentes na gestação, mas, muitas vezes, são oriundas da má higiene oral e da 

negligência com a saúde bucal. Isso porque durante esse período é comum ocorrerem alterações 

no tipo e na frequência da ingestão dos alimentos. No entanto, tais mudanças não são 

acompanhadas por uma rotina adaptada de higiene oral. Há uma redução na frequência da 

higienização, devido aos desconfortos e náuseas que podem acontecer nessa época. Ademais, é 

válido ressaltar que alguns estudos destacaram que, além do descaso com a saúde bucal, 

algumas pacientes gestantes não possuem conhecimento das alterações fisiológicas que podem 

ocorrer a nível oral. (Sá de Lira et al., 2019) Algumas medidas importantes consistem em 

manter uma boa hidratação, evitar o consumo de bebidas alcoólicas e ter uma boa higiene oral 

- inclusive no controle de problemas como a xerostomia (Islam et al., 2024). 

A cárie dentária é muito prevalente no período gestacional, sendo discutida em vários 

estudos (Pecci-Llore et al., 2024; Saínz et al., 2019). Concomitantemente, a gengivite causada 

pelo acúmulo de biofilme bacteriano afeta entre 60 e 75% das mulheres grávidas, sendo uma 

condição patológica comum nesse grupo (Favero et al., 2021). A ação da progesterona e do 

estrogênio favorece o surgimento de edema, eritema e ocorrência de sangramentos nos tecidos 
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periodontais (Godínez-López, 2024). Essas alterações hormonais têm sido relacionadas com 

alterações de natureza vascular, imunológica, microbiológica e celular (Martinez et al., 2023). 

O presente estudo destaca a necessidade do acompanhamento odontológico durante o 

período gestacional para prevenir problemas bucais e até mesmo sistêmicos, diante do cenário 

de alterações fisiológicas e comportamentais abordado. Com isso, contribui para a orientação 

de práticas clínicas e políticas de saúde, promovendo melhor assistência odontológica às 

gestantes. 

5. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Este trabalho contribui para o entendimento das diversas mudanças bucais que 

ocorrem durante a gravidez e destaca a necessidade de cuidados odontológicos específicos para 

as gestantes. Os cuidados com a saúde oral devem ser apoiados durante o pré-natal para que o 

aparecimento de patologias seja prevenido e tratado, resultando numa gravidez sem 

complicações.  
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