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APRESENTACAO

De acordo com dados do Ministério da Saude, o perfil epidemioldgico da populacéo
idosa é caracterizado pela chamada "tripla carga de doencas”. Isso significa que os idosos
apresentam uma prevaléncia significativa de condig¢Ges cronicas, como diabetes, hipertenséo
arterial, doencas cardiovasculares e respiratorias, entre outras. Além disso, ha uma incidéncia
consideravel de doencas agudas decorrentes de causas externas, como acidentes e quedas, bem
como agudizacbes de condicBes cronicas. No cenario internacional, a discussdo sobre o
envelhecimento da populagdo mundial alcangou um marco significativo com a aprovagéo do
Plano Internacional para o Envelhecimento pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), em
Madri, no ano de 2002. Esse plano estabeleceu como objetivo fundamental garantir um
processo de envelhecimento seguro e digno para todas as popula¢des do mundo, reconhecendo
o0s idosos como cidadaos plenos de direitos e participacéo ativa nas sociedades. Ao adotar esse
plano, a comunidade internacional reconheceu a importancia de abordar os desafios e
oportunidades decorrentes do envelhecimento da populacdo de forma abrangente e inclusiva.
Isso envolve a implementacdo de politicas e programas que promovam o bem-estar e a
qualidade de vida dos idosos, bem como a protecdo de seus direitos humanos e a promocao de
sua participacdo ativa na vida social, econdmica e politica.

O e-book "Qualidade de Vida na Saude do Idoso 2" é uma obra que se baseia na
ciéncia da salde e tem como objetivo apresentar estudos de diversos aspectos relacionados a
saude do idoso. Atraves dessa obra, busca-se atualizar a temética da satide do idoso, destacando
a importancia do exercicio fisico, da prevencao de doengas e da promocéo da qualidade de vida.

Além disso, 0 e-book aborda o uso de novas ferramentas e abordagens para o
desenvolvimento de uma atencdo a saude individual e coletiva, com uma abordagem
transversal, multiprofissional e holistica. Isso significa considerar ndo apenas 0s aspectos
fisicos, mas também o0s aspectos emocionais, sociais e espirituais da satde do idoso.

Ao reunir estudos e pesquisas de diferentes areas da saude, o e-book oferece uma visao
abrangente e atualizada sobre os desafios e oportunidades relacionados ao envelhecimento da
populacdo. Destina-se a profissionais da salde, pesquisadores e estudantes interessados em
aprimorar seus conhecimentos e praticas na area da satde do idoso, contribuindo assim para a
promocao de um envelhecimento saudavel e de qualidade para essa parcela da populacao.

Boa Leitura!!!
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IMPACTOS ASSOCIADOS A
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RESUMO

A sarcopenia pode ser definida pela reducdo da massa e fungdo muscular, que
frequentemente esta ligada a diversas disfungdes e condi¢des sistémicas que afetam os idosos.
Ademais, € um dos critérios usados para identificar a sindrome de fragilidade, a qual é bastante
comum nessa faixa etaria, aumentando significativamente o risco de quedas, fraturas e perda




de independéncia, incapacidade funcional, hospitalizacfes frequentes e mortalidade.
OBJETIVO: Portanto, o presente estudo busca avaliar os impactos da sarcopenia sobre a
mortalidade de idosos. METODOLOGIA: Nesse sentido, foi realizada uma reviséo integrativa
da literatura, utilizando dados dos repositérios PUBMED/MEDLINE de artigos de lingua
portuguesa e inglesa publicados entre janeiro de 2020 e fevereiro de 2024, utilizando os
seguintes descritores: “Aged”, “Sarcopenia”, ‘“Mortality” combinados com os operadores
booleanos “OR” ¢ “AND”, com critérios de inclusdo e exclusdo bem definidos, como artigos
em lingua portuguesa e inglesa no periodo do recorte temporal disponiveis gratuitamente na
integra em suporte eletrdnico com uma amostra composta por individuos idosos para o critério
de inclusdo e relatos de caso, série de casos, teses, dissertacdes, livros e capitulos de livros,
anais de congressos ou conferéncias, relatorios técnicos e cientificos, documentos ministeriais,
trabalhos cujo objetivo ndo corresponda a estratégia PECO ou aqueles no qual a amostra ndo é
composta em sua maioria por idosos e pesquisas com animais para os critérios de exclusao.
RESULTADOS: A partir dos artigos incluidos na revisdo, foi observado aumento da
mortalidade independentemente da definicdo adotada para sarcopenia, estando relacionado a
aumento de mortalidade, desenvolvimento de deméncias, maior tempo de hospitalizacéo,
entubacio e menor sobrevida oncoldgica. CONCLUSAO: Destarte conclui-se que 0
diagnostico e prevencdo da sarcopenia podem impactar positivamente a vida de pacientes e
reduzir morbimortalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Sarcopenia; Mortalidade

ABSTRACT

Sarcopenia can be defined as the reduction of muscle mass and function, which is often linked
to various dysfunctions and systemic conditions affecting the elderly. Moreover, it is one of the
criteria used to identify frailty syndrome, which is quite common in this age group, significantly
increasing the risk of falls, fractures, loss of independence, functional impairment, frequent
hospitalizations, and mortality. OBJECTIVE: Therefore, the present study aims to evaluate
the impacts of sarcopenia on the mortality of the elderly. METHODOLOGY: In this sense, an
integrative literature review was conducted, using data from the PUBMED/MEDLINE
repositories of articles in Portuguese and English published between January 2020 and February
2024, using the following keywords: "Aged," "Sarcopenia,”" "Mortality" combined with the
boolean operators "OR™" and "AND," with well-defined inclusion and exclusion criteria, such
as articles in Portuguese and English within the specified time frame available free of charge in
full text in electronic format, with a sample composed of elderly individuals for inclusion
criteria and case reports, case series, theses, dissertations, books and book chapters, conference
proceedings, technical and scientific reports, ministerial documents, studies whose objectives
do not correspond to the PECO strategy, or those in which the sample is not mostly composed
of elderly individuals and animal research for exclusion criteria. RESULTS: From the articles
included in the review, an increase in mortality was observed regardless of the definition
adopted for sarcopenia, being related to increased mortality, development of dementia, longer
hospitalization time, intubation, and shorter oncological survival. CONCLUSION: Therefore,
it is concluded that the diagnosis and prevention of sarcopenia can positively impact patients'
lives and reduce morbidity and mortality.

KEYWORDS: Aged; Sarcopenia; Mortality

1. INTRODUCAO




No contexto atual, pode ser percebida uma sociedade permeada por um rapido
processo de envelhecimento (Hsu et al., 2023). Em consequéncia do aumento da populacéo
idosa mundial, observa-se uma maior prevaléncia de sindromes geriatricas, dentre elas, a
sarcopenia, a qual afeta 10 a 16% dos idosos ao redor do globo (Yuan; Larsson, 2023).

A sarcopenia, cuja definicdo mais aceita é a que foi elaborada pelo Grupo de Trabalho
Europeu sobre Sarcopenia em Pessoas ldosas (EWGSOP), é caracterizada como uma condi¢do
geriatrica determinada pela perda progressiva de massa muscular e de funcdo (Yuan; Larsson,
2023), que sdo importantes fatores de risco para o aumento da mortalidade, bem como de
limitacGes (Campos; Lourengo; Molina, 2021). Além disso, a sarcopenia é um indicador de
mau progndstico entre pacientes idosos (Bayraktar et al., 2020).

Ademais, além do risco de mortalidade de curto e a longo prazo aumentadas, a
sarcopenia foi associada a uma baixa taxa geral de sobrevida livre de progressao, complicacdes
gerais e severas, hospitalizacdo prolongada, e infeccdo pds-operatdria, quando em casos de
sarcopenia pré-operatoria (Yuan; Larsson, 2023). Somado a isso, Mei-Chen et al. reportou que
pacientes sarcopénicos possuem menor indice de Massa Corporal, maiores porcentagens de
gueda de atividades da vida diaria (AVDs), desnutricao, fragilidade e historico de quedas (Liao
et al., 2022). Desse modo, tendo em vista os referidos aspectos, esse estudo visa investigar 0s
impactos associados a sarcopenia e seus efeitos na mortalidade em pessoas idosas.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura que visa agrupar e
discutir os achados de pesquisas relacionados ao tema em estudo de forma ordenada, como
forma de compreendé-lo. Para definicdo da pergunta norteadora, foi utilizada a estratégia
PECO: Populacao/pacientes: individuos com idade maior ou igual a 60 anos; Exposicdo:
individuos com sarcopenia; Comparacdo: nao se aplica; Outcome: alteracGes nas taxas de
mortalidade.

A selecdo dos artigos foi feita na base de dados PUBMED/MEDLINE. Os critérios
estabelecidos para pré-selecdo dos artigos foram artigos de lingua portuguesa e inglesa,
publicados entre janeiro de 2020 e fevereiro de 2024 (periodo que as buscar foram feitas). Os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) — em inglés — foram utilizados: “Aged”,
“Sarcopenia”, “Mortality”’; além do uso dos operadores booleanos “OR” e “AND”.

Como critérios de inclusdo, foram consideradas publicagdes em lingua portuguesa e

inglesa, no periodo do recorte temporal, disponiveis gratuitamente, na integra, em suporte




eletrobnico e com uma amostra composta por individuos idosos (60 anos ou mais) em sua
maioria expressiva.

Como critérios de exclusao, foram definidos relatos de caso e série de casos, teses,
dissertagdes, livros e capitulos de livros, anais de congressos ou conferéncias, relatorios
técnicos e cientificos, documentos ministeriais, trabalhos cujo objetivo ndo corresponda a
estratégia PECO, assim como aqueles no qual a amostra ndo é composta em sua maioria por

idosos e pesquisas com animais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De maneira geral, toda a bibliografia analisada associou a sarcopenia ou diminui¢ao
da forca muscular com um aumento de mortalidade (Pereira et al, 2022; Esteban-Cornejo et al.,
2022; Xu et al., 2021; Liu et al., 2022; Yuan e Larsson, 2023; Campos at al., 2021; Zhuang et
al., 2020; Lin et al., 2019). Um resumo desses resultados pode ser visto no Quadro 1. Um destes
estudos ainda identificou maior risco de mortalidade entre homens com sarcopenia do que
mulheres (Chalermsri et al., 2022). A analise integrativa revelou, entdo, que a sarcopenia, além
de prejudicar a qualidade de vida dos idosos acometidos, também é um fator de risco para
acidentes e quedas com fratura em idosos e a morbimortalidade relacionada a estes. As quedas
estdo possivelmente associadas a auséncia de forca muscular para manutencao do equilibrio na
posicao ortostatica, permitindo que os idosos se acidentem. Além disso, supde-se a explicacdo
da associacdo entre sarcopenia e mortalidade através de uma diminuida reserva proteica para a
convalescéncia e suporte durante outras enfermidades.

Além disso, a baixa massa muscular esquelética foi associada a desfechos
desfavoraveis no pos-operatorio em geral, bem como a maior o tempo de internacdo e de
entubacdo. Em um dos estudos revisados, também foi verificado que a sarcopenia favorece
complicacdes pds-operatorias como infeccdes. Contudo, apesar da tendéncia geral, os riscos
variaram de acordo com o procedimento operatorio ao qual os pacientes foram submetidos. Por
um lado, aqueles que foram submetidos a uma laparotomia de emergéncia foram os que tiveram
maior taxa de mortalidade, enquanto aquele submetidos a cistectomia radical, tiveram a menor
taxa (Yuan e Larsson, 2023),

Em pacientes oncoldgicos idosos de tumores operaveis e inoperaveis, a sarcopenia foi
relacionada a um menor tempo de sobrevivéncia livre de progressdo e maior mortalidade. Em
pacientes sarcopénicos com cancer de mama e cancer hepatocelular, a taxa de mortalidade foi
71 e 104% maior que dos doentes sem sarcopenia, respectivamente. Além disso foram

analisados estudos de outros tipos cancerigenos como cancer de estbmago, ovario, urotelial,
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cabeca e pescogo, sanguineos, pancreaticos, colorretal, pulmonar e esofagico. Todos
apresentaram aumento de mortalidade, sendo que o cancer de estbmago teve prognostico mais
afetado (Yuan e Larsson, 2023).

Em outro estudo de pacientes em hemodialise acompanhados longitudinalmente por 3
anos, a maioria idosos, baixa forca de pressdo palmar e velocidade de marcha foram
relacionados a hospitalizacdo e a maior mortalidade, enquanto a sarcopenia foi relacionada
somente com maior mortalidade (Lin et al., 2019).

Em outra abordagem, a sarcopenia em pessoas idosas foi ligada ao desenvolvimento
de deméncias. Segundo o estudo, baixa forca de pressdo palmar foi relacionado a maior
incidéncia de deméncia e mortalidade na populagdo idosa, independente de outros fatores.
Quando comparado com o ultimo quintil, o primeiro quintil do teste de pressao palmar, possuiu
um risco 72% maior de desenvolver deméncia que o Ultimo e 87% maior de mortalidade
relacionado a deméncia. (Esteban-Cornejo, 2022). Além disso, no mesmo estudo associou-se
0s participantes do primeiro quintil com maior prevaléncia de obesidade, tabagismo, mais
tempo assistindo TV e menor velocidade de marcha.

Por ultimo, pacientes idosos com sarcopenia e diabetes também foram associados a
maior mortalidade. Interessantemente, diabetes esta também associada a um maior risco de
desenvolvimento de sarcopenia. Isso se deve, provavelmente a insuficiéncia da insulina,

horménio responsavel também por acelerar a sintese proteica muscular (Lin, 2022).

Quadro 1 — Artigos analisados e conclusdes

Autor e Ano Objetivo Conclusao

Bayraktar et al, 2020 Determinar o efeito de | Sarcopenia em pacientes
sarcopenia na mortalidade de | geriatricos prolongou estadia
idosos hospitalar e mortalidade.

Benz et al., 2021 Avaliar os efeitos de | Pessoas de meia-idade e
sarcopenia e  Sll na | idosas com DPOC, niveis
mortalidade de pacientes | mais elevados de indice de
asmaticos e com DPOC. inflamacdo imune sistémica

(SII) ou sarcopenia tiveram
um risco de mortalidade
aumentado de forma
independente. O  estudo
sugere a utilidade
prognéstica da avaliagdo
rotineira da sarcopenia e do
SII em idosos com DPOC ou
asma.

Campos et al, 2021 Investigar o risco  de | Individuos com sarcopenia
mortalidade associado a | foram 5,7 vezes mais
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obesidade com sarcopenia,
obesidade somente e somente
sarcopenia em idosos.

provaveis de morrer que
outros sem sarcopenia e
obesidade.

Chalermsri et al, 2022

Investigar o valor preditivo na
mortalidade da associacdo
indice de Massa Corporal
(IMC) e sarcopenia possivel
na mortalidade.

IMC associado & severidade
de provavel sarcopenia é um
preditor melhor de risco de
mortalidade do que qualquer
um dos dois parametros
individualmente.

Esteban-Cornejo et al, 2022

Investigar a associacdo entre
forca de pressdo palmar com
morbimortalidade de
deméncias e se  essa
associacdo difere de acordo
com perfil sociodemogréafico e
de estilo de vida.

Baixa forca de pressdo
palmar estd associada com

maior risco de
morbimortalidade por
deméncias,

independentemente de

outros fatores importantes.

Hsu et al, 2023

Investigar a relagdo entre
forca de preensdo manual
(FPM) e mortalidade entre
coortes especificas de idosos
residentes na comunidade em
Yilan, Taiwan.

Baixa forca de preensdo
manual é um fator de risco
independente para a
mortalidade a médio prazo
entre os idosos residentes na
comunidade em Yilan. A
avaliacdo da FPM pode
servir como uma ferramenta
valiosa na identificagdo de
idosos com maior risco de
morte.

Liao et al, 2022

Investigar associacdes entre
mortalidade, visitas ao pronto-
socorro  (PS) e doencas
relacionadas a  Sindrome
Geriatrica (SG) entre idosos
que visitaram o PS.

A sarcopenia esta associada
a mortalidade entre idosos
que visitam o pronto-
socorro. A triagem inicial
para sarcopenia e fatores de
risco relevantes entre idosos
no pronto-socorro  pode
ajudar na intervengéo
precoce para aqueles de alto
risco e pode melhorar seu
prognostico.

Lin et al, 2022 Avaliar o efeito da sarcopenia | Pacientes com diabetes tipo
na mortalidade de pacientes | 2 e sarcopenia tiveram maior
portadores de  diabetes | mortalidade do que aqueles
mellitus tipo 2. sem sarcopenia.

Lin et al, 2020 Avaliar o impacto da|A funcionalidade e a

sarcopenia e Seus critérios
diagndsticos na hospitalizacéo
e mortalidade em pacientes
cronicos em hemodialise.

qualidade muscular podem
prever a hospitalizacdo e a
sobrevida global em
pacientes  cronicos em
hemodialise, melhor do que
a massa muscular.
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Liu et al, 2022

Avaliar a associacdo entre
composicdo  corporal e
mortalidade na populacdo
estadunidense a partir de
dados da Pesquisa Nacional de
Exame em Saude e Nutricdo
(NHANES) com dados do
Index Nacional de
Mortalidade

Na populagdo geral dos
EUA, a massa gorda e a
massa magra previstas foram
preditores independentes
para mortalidade geral e por
causa especifica. A idade foi
um modificador
significativo nas
associacgoes.

Pereira et al, 2022

Estimar o impacto dos
parametros da sarcopenia no
risco de mortalidade e avaliar
a sua prevaléncia e fatores
associados nos idosos de
acordo com os critérios do
European Working Group on
Sarcopenia in Older People's
2010 (EWGSOP1) e 2018
(EWGSOP2)

A prevaléncia de sarcopenia
foi maior de acordo com o
EWGSOP1 do que com o
EWGSOP2. IMC baixo,
diabetes e TG elevados
foram associados a
sarcopenia. Um baixo indice
de massa muscular duplicou
0 risco de mortalidade em
idosos residentes na
comunidade.

Xu et al, 2021

Investigar a associacdo da
sarcopenia e dos componentes
da  sarcopenia com a
mortalidade poés-alta em 3
meses e 1 ano em pacientes
internados em reabilitacdo
geriatrica.

Sarcopenia, baixa massa
muscular e baixa forca
muscular na admissao estdo
associadas a um  risco
significativamente maior de
mortalidade pds-alta da
reabilitacdo geriatrica,
destacando a necessidade de
medir a massa e forca
muscular na pratica clinica.

Xu et al, 2021

Investigar a associagdo entre
sarcopenia e mortalidade e se
ela depende da populacéo e da
definicdo de sarcopenia.

Sarcopenia esta associada a
um risco significativamente
maior de  mortalidade,
independentemente da
populacéo e da definicdo de
sarcopenia, 0 que destaca a
necessidade de rastreio e
diagnostico  precoce em
todas as populacoes.

Yuan e Larsson, 2023

Resumir as caracteristicas
epidemioldgicas da
sarcopenia, bem como as
consequéncias e os fatores de
risco da doenca

A sarcopenia esta associada
aum alto risco de uma ampla
gama de resultados adversos
para a saude, incluindo baixa
taxa de sobrevida geral e
livre de progressdao da
doenca, complicagBes pos-
operatorias e hospitalizagédo
mais longa em pacientes
com diferentes situacdes
médicas, bem como quedas e
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fraturas, distarbios
metabdlicos, problemas
cognitivos. incapacidade e
mortalidade na populacao
em geral. A inatividade
fisica, a desnutricdo, o
tabagismo, a  duracédo
extrema do sono e o diabetes
foram associados a um risco
aumentado de sarcopenia.
Zhuang et al, 2020 Estabelecer pontos de corte | Com base nos nossos pontos
especificos do sexo para | de corte especificos do sexo,
pacientes com cancer chineses | a FPM baixa foi fortemente
e investigar o efeito da baixa | associada a mortalidade por
FPM na mortalidade por | cancer. Esses resultados
cancer. indicam a utilidade da
medicdo da FPM na pratica
clinica de rotina para
melhorar a avaliacdo dos
pacientes, o prognostico do
cancer e a intervencéo.

4. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS
Diante do exposto, percebe-se que a sarcopenia associa-se a elevada morbimortalidade
na populacdo idosa, especialmente entre os homens, resultando em acidentes, quedas com
fratura e Obitos. Ademais, a baixa reserva de massa muscular esquelética pode ainda dificultar
a capacidade de defesa, convalescéncia e recuperacdo do organismo a situacGes de infecgéo,
cirurgias e outros procedimentos mais invasivos e internac@es. O desfecho clinico de pacientes
com sarcopenia também pode ser mais tragico e desafiador no que tange ao tratamento de
doencas oncoldgicas. O diagnostico de baixa reserva proteica pode, inclusive, ser concomitante
a outras condicdes como fragilidade, imobilidade, declinio cognitivo e diabetes em idosos.
Dito isso, ao entender os maltiplos impactos da sarcopenia na qualidade de vida e no
estado de salde dos individuos mais velhos, destacam-se como medidas primordiais a
prevencdo, o diagndstico precoce e as devidas intervengdes terapéuticas para idosos com
sarcopenia. Nesse contexto, estratégias simples podem ser difundidas e estimuladas, tais como:
uma rotina alimentar adequada ou suplementacéo proteica quando cabivel; a pratica regular e
assistida de exercicios fisicos, respeitando-se as limita¢des fisiologicas de cada individuo; um
bom controle de eventuais comorbidades, as quais podem alterar a homeostasia de reservas
musculares e o estado geral do paciente; a criagdo da autonomia do préprio cuidado nos idosos

e do entendimento que eles tém acerca da importancia de se garantir boa reserva proteica




corporal; a avaliagdo precoce e regular dos pacientes com maior risco para sarcopenia. Espera-
se, com um melhor rastreio, diagnostico e manejo da sarcopenia, que menos idosos vivenciem

suas consequéncias na independéncia, qualidade de vida e mortalidade.
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