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APRESENTACAO

O E-BOOK “ATUALIZACOES EM PROMOCAO DA SAUDE” através de pesquisas
cientificas aborda em seus 34 capitulos o conhecimento multidisciplinar que compde essa
grande area em diversas modalidades. Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o
desenvolvimento de estratégias de promocéo da saude.

“A promocao da saude compreende a a¢do individual, a acdo da comunidade e a a¢éo e
0 compromisso dos governos na busca de uma vida mais saudavel para todos e para cada um”.

“A promogdo da saide como campo conceitual, metodologico e instrumental ainda em
desenvolvimento, traz, em seus pilares e estratégias, potenciais de abordagem dos problemas
de saude: assume a saude em seu conceito amplo, pauta a discussao sobre qualidade de vida,
pressupbe que a solucdo dos problemas estd no potencial de contar com parceiros e a
mobilizacdo da sociedade. Trabalha com o principio da autonomia dos individuos e das
comunidades, reforca o planejamento e poder local.”

A politica de saude construida no Brasil, a partir do esforco da sociedade em seu
processo de redemocratizacdo e que culminou com a Constituicdo de 1988, tem em seu
arcabouco elementos para o desenvolvimento de agdes e estratégias de promocdo da satde. Os
principios de universalidade, integralidade e equidade e as diretrizes de descentralizacdo e
organizacdo hierarquizada podem ser potencializados a partir do olhar e de a¢6es de promocéo
da satde, contribuindo para a qualificagdo do Sistema Unico de Saude e a partir deste para a
construcdo de uma ampla alianca nacional tendo como centro a qualidade de vida.

Ministério da Satide. POLITICA NACIONAL DE PROMOGAO DA SAUDE, 2002.

Boa Leitural!!
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RESUMO

Introducdo: O cancer de mama ndo impacta apenas a salde fisica, mas também gera
repercussdes psicoldgicas e sociais. Desafios emocionais, como medo da morte, ansiedade,
depressdo e mudancas na autoimagem, sdo enfrentados pelas mulheres, além de lidarem com
estigmatizacdo, discriminacdo e isolamento devido ao estigma associado a doenca. O
tratamento multidisciplinar, oferecendo suporte emocional e social, € crucial para enfrentar
esses desafios e compreender as nuances psicologicas e sociais associadas ao cancer de mama,
aprimorando a prevencao, o diagndstico precoce e as estratégias de tratamento. Materiais e
Meétodos: Esta revisdo integrativa da literatura explora as implicacdes psicologicas e sociais do
cancer de mama na qualidade de vida e no bem-estar emocional dos pacientes. Utilizando a
estratégia PICo para formular questdes de pesquisa, 0 estudo seguiu uma metodologia
organizada em cinco etapas. O periodo de coleta de dados envolveu a exploragdo de diversas
bases de dados, resultando na selecdo de 10 artigos que atenderam aos critérios estabelecidos.
Resultados e Discussdo: Pacientes enfrentam desafios psicolégicos, incluindo ansiedade,
depressao, incertezas sobre o prognostico, preocupacfes com a imagem corporal e ansiedade
em relacdo ao tratamento. Socialmente, experienciam estigma e mudancas na dindmica familiar
e social. Programas continuos de apoio psicolégico, educacdo e conscientizacdo Sao
fundamentais para promover o bem-estar geral. Consideragdes Finais: O cancer de mama
impacta ndo apenas a saude fisica, mas também o bem-estar psicoldgico e social. Destaca-se a
necessidade de uma abordagem holistica, considerando os desafios emocionais e sociais. O
estigma associado ao cancer de mama pode ter efeitos duradouros, tornando essencial a
promocao da salde mental e a criacdo de uma sélida rede de apoio. Espera-se que as conclusdes
informem politicas de salde e inspirem praticas clinicas mais compassivas para fornecer apoio
eficaz as mulheres afetadas por esta doenca desafiadora.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Mama, Estresse psicologico; Saude Mental.

ABSTRACT

Introduction: Breast cancer not only impacts physical health, but also generates psychological
and social repercussions. Emotional challenges such as fear of death, anxiety, depression and
changes in self-image are faced by patients, while women may deal with stigmatization,
discrimination and isolation due to the stigma associated with the disease. Multidisciplinary
treatment, offering emotional and social support, is crucial to address these challenges and
understand the psychological and social nuances associated with breast cancer, improving
prevention, early diagnosis and treatment strategies. Materials and Methods: This integrative
literature review explores the psychological and social implications of breast cancer on patients'
quality of life and emotional well-being. Using the PICo strategy to formulate research
questions, the study followed a methodology organized into five stages. The data collection
period involved exploring various databases, resulting in the selection of 10 articles that met




the established criteria. Results and Discussion: Patients face psychological challenges,
including anxiety, depression, uncertainty about prognosis, concerns about body image and
anxiety about treatment. Socially, they experience stigma and changes in family and social
dynamics. Ongoing psychological support, education and awareness programs are key to
promoting overall well-being. Final considerations: Breast cancer impacts not only physical
health, but also psychological and social well-being. It highlights the need for a holistic
approach, considering the emotional and social challenges. The stigma associated with breast
cancer can have long-lasting effects, making mental health promotion and the creation of a
strong support network essential. It is hoped that the findings will inform health policies and
inspire more compassionate clinical practices to provide effective support to women affected
by this challenging disease.

KEYWORDS: Breast Cancer; Psychological Stress; Mental Health.

1. INTRODUCAO

O céancer de mama é uma doenga que vai além do aspecto fisico, afetando também as
esferas psicoldgica e social da paciente, seus familiares e a sociedade em geral (Sena; Neves,
2020). De acordo com Camargo et al. (2020), o diagnostico de um tumor mamario nao se
restringe a ameaca a salde fisica da mulher, mas também envolve os impactos emocionais e
sociais que acompanham todo o processo de tratamento. Uma abordagem completa dessa
doenca requer uma visdo holistica que leve em conta ndo apenas a cura fisica, mas também a
qualidade de vida e o bem-estar psicologico das mulheres afetadas (Arab et al., 2017).

A importancia de investigar o impacto psicoldgico e social do cancer de mama reside
na complexidade das experiéncias enfrentadas pelas pacientes, que frequentemente incluem
desafios emocionais significativos, como o medo da morte, ansiedade, depressao e alteragoes
na autoimagem. Além disso, as mulheres podem enfrentar estigmatizacdo social, discriminacéo
e até mesmo isolamento devido ao estigma associado a doenca (Carvalho; Aquino; Souza,
2021).

Ao entendermos as nuances psicologicas e sociais associadas ao cancer de mama,
podemos melhorar as estratégias de prevencdo, diagndstico precoce e tratamento, contribuindo
para uma abordagem mais completa e humanizada no combate a essa doenca que, além de afetar
0 corpo, acomete a mente e a vida social das mulheres atingidas (Silva et al., 2020).

Portanto, este artigo cientifico tem como objetivo analisar e discutir o impacto
psicologico e social do cAncer de mama, ultrapassando a dimensdo fisica da doenga. Para isso,
serdo apresentadas evidéncias cientificas que sustentam a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar no tratamento, que considere ndo apenas a remissdo da doenga, mas também o

fornecimento de apoio emocional e social as pacientes.




2. MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo
metodologico prevé a identificacdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), cuja execucéao
promove a qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento resolutivos e
diagndstico precoce (Schneider; Pereira; Ferraz, 2020). A utilizacdo da estratégia PICo
(Populacgéo, Intervengdo, Comparacdo e Outcomes), para a formulagéo da pergunta norteadora
da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos: Como o cancer de mama transcende 0s
aspectos fisicos da doenca, afetando de maneira significativa as dimensdes psicolégicas e
sociais das pacientes, e quais sdo as implicagdes dessa interconexdo para a qualidade de vida,

bem-estar emocional e integracéo social dessas mulheres?

Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a Revisao Integrativa da Literatura
ACRONIMO | DEFINICAO APLICAGAO

P Populagéo Mulheres diagnosticadas com cancer de mama, independentemente da fase da
doenca ou do tratamento.

| Interesse Analise abrangente do impacto psicoldgico e social, indo além das
considerac@es estritamente fisicas.

C Contexto Comparacao com abordagens tradicionais que se concentram exclusivamente
nos aspectos fisicos do cancer de mama.

0] Abordagem Qualidade de vida psicoldgica e social das pacientes.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca
literaria, através de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em associacdo com 0 uso dos
conectores booleanos, (2) inicio da coleta de dados e aplicacao dos filtros, (3) andlise de titulo
e resumo, (4) leitura na integra e interpretacdo dos estudos selecionados e (5) divulgacéo dos
estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo o més de janeiro de 2024 e
envolveu a exploracdo de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e
SciVerse Scopus (Scopus). A estratégia de busca empregada combinou Descritores em Ciéncias
da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) utilizando o operador booleano AND,
seguindo uma abordagem especifica: Cancer de Mama AND Estresse psicoldgico AND Saude

mental, resultando em um conjunto inicial de 1.210 trabalhos.




Foram estabelecidos critérios especifiéoé para inclusdo dos estudos, considerando
artigos completos publicados nos Gltimos cinco anos (2018-2023), redigidos em inglés ou
portugués. Uma andlise detalhada dos titulos e resumos foi realizada para uma selecdo mais
apurada, seguida pela leitura completa dos artigos elegiveis, excluindo teses, dissertacdes,
revisoes e aqueles que ndo se alinhavam aos objetivos do estudo. Artigos duplicados foram
descartados, resultando na selecéo de 58 trabalhos, dos quais apenas 10 atenderam plenamente
aos critérios estabelecidos apds uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que néo houve
pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informacgdes foram obtidas de

fontes secundarias e de acesso publico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo investigou o impacto psicoldgico e social do cancer de mama, indo
além da dimenséo fisica da doencga. A investigacdo foi conduzida por meio de analises que
visavam responder ao problema de pesquisa proposto. Os resultados alcancados
proporcionaram percep¢oes significativas acerca das complexidades psicossociais enfrentadas
por mulheres afetadas por cancer de mama, enfatizando a necessidade de uma abordagem
integral no fornecimento de tratamento e suporte (HU et al., 2021).

Os dados revelaram uma série de desafios psicoldgicos que as pacientes com cancer de
mama enfrentam. Questdes como ansiedade e depressdo foram identificadas como centrais,
afetando significativamente a qualidade de vida. Incertezas sobre o prognéstico, preocupacdes
com a imagem corporal e autoestima, bem como ansiedade em relagdo ao tratamento, foram
temas frequentes nas entrevistas (Penberthy et al., 2023).

Referindo-se a um estudo anterior (Baudry et al., 2022), a pesquisa indica que a
ansiedade relacionada ao diagndstico de cancer de mama pode persistir durante e ap6s o
tratamento. A terapia cognitivo-comportamental foi discutida como uma estratégia eficaz para
lidar com esses desafios psicologicos, destacando a importancia do apoio psicoldgico continuo
ao longo do tratamento (Phoosuwan; Lundberg, 2021).

No contexto social, as participantes compartilharam suas experiéncias com o estigma
associado ao cancer de mama e as mudangas nas dindmicas familiares e sociais (Zhao et al.,
2020). De acordo com Inan, Yedigiin e Er (2023) a divulga¢io do diagndstico frequentemente
levou a atitudes discriminatdrias e isolamento por parte de colegas, amigos e até familiares,

destacando a necessidade de conscientizacdo publica sobre o impacto social da doenga.




Ecoando pesquisas anteriores Ban et“ al. (2021), os resultados apontam para a
importancia de programas de apoio social e intervenc6es educacionais para reduzir o estigma
associado ao cancer de mama. Iniciativas que promovem compreensdo e empatia podem ter um
papel significativo na melhoria da qualidade de vida das pacientes, facilitando uma reintegracéo
mais suave na sociedade (Duval et al., 2022).

Os resultados deste estudo enfatizam a necessidade de uma abordagem integrada no
tratamento do cancer de mama, que leve em consideragdo ndo apenas a dimensao fisica, mas
também as implicacBes psicoldgicas e sociais (Asuzu et al., 2022). O apoio psicoldgico
continuo, juntamente com programas de educacdo e conscientizacdo, sdo elementos
fundamentais para promover o bem-estar geral das pacientes (Akechi et al., 2020).

No entanto, € crucial reconhecer as limitacGes do estudo, como o tamanho limitado da
amostra e a natureza qualitativa da pesquisa. Pesquisas futuras podem focar em estudos
longitudinais e estratégias de intervengdo mais especificas, a fim de aprimorar a compreensédo
e abordagem desses desafios multidimensionais enfrentados por mulheres diagnosticadas com

cancer de mama.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A presente investigacdo proporcionou uma andlise abrangente sobre o impacto
psicoldgico e social do cancer de mama, transcendendo as limitagdes da abordagem puramente
fisica da doenca. Ao longo do estudo, evidenciamos que o cancer de mama desafia a integridade
fisica das pacientes e, ainda, se estende profundamente ao ambito psicolégico e social,
influenciando significativamente a qualidade de vida e o bem-estar emocional.

Os resultados obtidos revelam a complexidade das interacGes entre o diagndstico de
cancer de mama e as dimensdes psicoldgicas e sociais, destacando a necessidade de uma
abordagem holistica no tratamento e apoio as pacientes. A compreensdo do impacto
psicolégico, que abrange desde o choque do diagnostico até os desafios emocionais continuos,
oferece insights valiosos para profissionais de satde, pesquisadores e cuidadores.

Além disso, a analise das implicag¢Oes sociais destaca a importancia de abordar questdes
como estigma, apoio social e integracdo na sociedade apds o tratamento. O estigma associado
ao cancer de mama pode ter ramificacdes duradouras, afetando a autoestima e a qualidade das
relacOes sociais. Portanto, estratégias eficazes de intervencdo devem nédo apenas focar na cura
fisica, mas também na promocéo da satde mental e na criacdo de uma rede de apoio solida.

Este estudo sublinha a necessidade premente de uma abordagem integrada no

enfrentamento do cancer de mama, reconhecendo a interconexdo entre as dimensdes fisica,




psicoldgica e social. Espera-se que as descobertas apresentadas estimulem novas pesquisas,
informem politicas de saude mais abrangentes e inspirem praticas clinicas mais compassivas,
proporcionando um suporte mais completo e eficaz as mulheres afetadas por esta doenca

desafiadora.

REFERENCIAS

AKECHI. T. et al. Brief collaborative care intervention to reduce perceived unmet needs in
highly distressed breast cancer patients: randomized controlled trial. Japanese Journal of
Clinical Oncology, v. 51, n. 2, p. 244-251, 11 set. 2020.

ARAB, C. et al. Cancer de mama e reacdes emocionais: revisao sistematica. Revista Baiana
de Saude Publica, v. 40, n. 4, 2 dez. 2017.

ASUZU, C. C. et al. Effect of a novel pilot support group on distress and quality of life in breast
cancer patients in Nigeria. Psycho-Oncology, 11 nov. 2022.

BAN, Y. et al. The effect of fear of progression on quality of life among breast cancer patients:
the mediating role of social support. Health and Quality of Life Outcomes, v. 19, n. 1, 10 jul.
2021.

BAUDRY, A. et al. Adjustment of young women with breast cancer after chemotherapy: A
mediation model of emotional competence via emotional distress. Psycho-Oncology, v. 31, n.
5, p. 848-855, 10 jan. 2022.

CAMARGO, M. J. et al. Mulheres diagnosticadas com cancer de mama: impacto do
crescimento pds-traumatico. Mudancas, v. 28, n. 1, p. 17-26, jun. 2020.

CARVALHO, S. S. DE.; AQUINO, L. S. DE.; SOUZA, J. C. P. DE. O atendimento psicologico
em pacientes mulheres com cancer de mama. Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 10,
p. 97065-97082, 14 out. 2021.

DUVAL, A. et al. Mindfulness-based stress reduction and cognitive function among breast
cancer survivors: A randomized controlled trial. Cancer, 6 abr. 2022,

HU, R.-Y. et al. Stress, coping strategies and expectations among breast cancer survivors in
China: a qualitative study. BMC Psychology, v. 9, n. 1, 8 fev. 2021.

INAN, S. F.; YEDIGUN, T.; ER, i. Exploring the Unmet Supportive Care Needs of Breast
Cancer Survivors Experiencing Psychological Distress: Qualitative Study. Seminars in
Oncology Nursing, v. 39, n. 4, p. 151449, 1 ago. 2023.

PENBERTHY, J. K. et al. Psychological Aspects of Breast Cancer. The Psychiatric Clinics
of North America, v. 46, n. 3, p. 551-570, 1 set. 2023.

PHOOSUWAN, N.; LUNDBERG, P. C. Psychological distress and health-related quality of
life among women with breast cancer: a descriptive cross-sectional study. Supportive Care in
Cancer, 23 dez. 2021.




SCHNEIDER, L. R.; PEREIRA, R. P. G.; FERRAZ, L. Pratica Baseada em Evidéncias e a
analise sociocultural na Atencdo Primaria. Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 30, n. 2,
2020.

SENA, L.; NEVES, M. DAS G. C. Os impactos psicologicos do diagnostico e tratamento do
cancer de mama em mulheres. Comunicacédo em Ciéncias da Saude, v. 30, n. 01, 19 jul.
2020.

SILVA, K. K. DAS. et al. Estratégias de enfrentamento ap6s o diagnostico de cancer de mama.
Revista Brasileira em Promocéao da Saude, v. 33, p. 1-10, 2020.

ZHAO, J. et al. Effects of physical activity and stress on the relationship between social capital
and quality of life among breast cancer survivors. Scientific Reports, v. 10, n. 1, 20 out. 2020.




