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APRESENTACAO

O E-BOOK “ATUALIZACOES EM PROMOCAO DA SAUDE” através de pesquisas
cientificas aborda em seus 34 capitulos o conhecimento multidisciplinar que compde essa
grande area em diversas modalidades. Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o
desenvolvimento de estratégias de promocéo da saude.

“A promocao da saude compreende a a¢do individual, a acdo da comunidade e a a¢éo e
0 compromisso dos governos na busca de uma vida mais saudavel para todos e para cada um”.

“A promogdo da saide como campo conceitual, metodologico e instrumental ainda em
desenvolvimento, traz, em seus pilares e estratégias, potenciais de abordagem dos problemas
de saude: assume a saude em seu conceito amplo, pauta a discussao sobre qualidade de vida,
pressupbe que a solucdo dos problemas estd no potencial de contar com parceiros e a
mobilizacdo da sociedade. Trabalha com o principio da autonomia dos individuos e das
comunidades, reforca o planejamento e poder local.”

A politica de saude construida no Brasil, a partir do esforco da sociedade em seu
processo de redemocratizacdo e que culminou com a Constituicdo de 1988, tem em seu
arcabouco elementos para o desenvolvimento de agdes e estratégias de promocdo da satde. Os
principios de universalidade, integralidade e equidade e as diretrizes de descentralizacdo e
organizacdo hierarquizada podem ser potencializados a partir do olhar e de a¢6es de promocéo
da satde, contribuindo para a qualificagdo do Sistema Unico de Saude e a partir deste para a
construcdo de uma ampla alianca nacional tendo como centro a qualidade de vida.

Ministério da Satide. POLITICA NACIONAL DE PROMOGAO DA SAUDE, 2002.

Boa Leitural!!
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RESUMO

Introducdo: O Brasil é um pais com altas taxas de realizacdo de procedimento cirurgico. Com
iss0, é necessario um olhar integral para as demandas desses pacientes. A literatura aponta a
relacdo entre o procedimento cirurgico e um aumento nos niveis de ansiedade e sua consequente
diminuicdo através da intervencdo da enfermagem com foco na educagdo em saude. Objetivos:
A presente revisdo de literatura teve como objetivo identificar o impacto da intervencao de
enfermagem focada na educacdo em salde do paciente em pré-operatrio com sintomas de
ansiedade. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura utilizando a busca eletrénica por
meio das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), com achado de 78 artigos, onde foram incluidos 15 para esta revisao. Resultados
e DiscussOes: Através dos artigos selecionados pode-se afirmar que a educacdo em satde no
momento pré-operatorio realizada pela enfermagem auxilia na diminuicdo dos niveis de
ansiedade, garante uma melhor qualidade de sono e ajuda na diminuic¢do da dor severa no pés-
operatorio. Contudo, apesar dos impactos positivos carreados por essa intervencao, foi
identificado que existe uma priorizacéo voltada para procedimentos relacionados ao cuidado e
estabilizacdo fisica, bem como informac@es burocraticas e organizacionais. Apesar disso, é de
extrema importancia a inclusdo da assisténcia voltada também a informatizacdo do paciente
sobre suas condicdes de satde. Conclusdo: A luz do exposto é possivel concluir que a educacéo
em salde se configura como uma boa ferramenta para o auxilio da estabilizacdo psicossocial e
espiritual dos pacientes em pré-operatorio, sendo ela parte integrante e necessaria do cuidado
prestado pela enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem Perioperatéria; Educacdo em Saude; Ansiedade.

ABSTRACT
Introduction: Brazil is a country with a high rate of surgical procedures, which requires a
comprehensive approach to the demands of these patients. In light of this, previous studies have
shown the relationship between the surgical procedure and an increase in anxiety levels and
their consequent reduction through nursing intervention with a focus on health education.
Obijectives: The aim of this literature review was to find out whether there was a positive or
negative impact of a nursing intervention focused on informing patients about their surgical
procedure. Methodology: This was a literature review, using an electronic search through the
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Virtual Health Library (VHL) databases,




with 58 articles found, 15 of which were selected for composition. Results and Discussions:
From the articles selected, it can be said that preoperative health education carried out by nurses
helps to reduce anxiety levels, ensures a better quality of sleep and helps to reduce severe
postoperative pain. However, despite the positive impact of this intervention, the authors also
showed that the category prioritizes procedures related to care and physical stabilization, as
well as bureaucratic and organizational information. Despite this, it is extremely important to
include assistance aimed at informing patients about their condition, since nurses are present
most of the time with these patients. Conclusion: In light of the above, it is possible to conclude
that health education is a good tool for helping the psycho-spiritual and social stabilization of
preoperative patients, and that it is an integral and necessary part of the care provided by nurses.

KEYWORDS: Perioperative Nursing; Health Education; Anxiety.

1. INTRODUCAO

O Brasil é um dos paises em que mais se realiza procedimentos cirurgicos, estimando
que, entre os anos de 2008 e 2016, em média foram realizadas 4.151.050 cirurgias por ano
(Covre et al., 2019). Em 2023, entre os meses de janeiro e setembro, no Brasil ocorreram
4.231.198 cirurgias, revelando que o nimero anual vem aumentando (SIH/SUS, 2023). Assim,
juntamente com a necessidade da realizacdo dos procedimentos cirdrgicos, vem também as
respostas psicoldgicas dos pacientes frente a cirurgia, excepcionalmente no momento pré-
operatorio, em que ha& muitas davidas, fragilidades e medos quanto a realizacdo do
procedimento e sua estadia hospitalar (Diniz et al., 2019, Barbosa et al., 2023). Com isso, um
estudo anterior buscou averiguar os principais diagnosticos de enfermagem em pacientes em
pré-operatério, sendo evidenciado que 81,3% dos adultos e 68,4% dos idosos possuiam um
diagnostico no dominio de ansiedade (Monteiro et al, 2019). Foi identificado também um alto
indice de ansiedade em pacientes em pré-cirurgico do Pronto-Socorro Cardioldgico de
Pernambuco Professor Luiz Tavares, em que 59,4% apresentaram ansiedade leve e 19,8%
ansiedade grave. Isso apontou a importancia do olhar e de intervengdes da enfermagem frente
a essa demanda (Goncalves et al., 2016).

Visto isso, para assegurar a eficacia do procedimento cirdrgico, o cuidado hospitalar ao
paciente ocorre mesmo antes do momento transoperatorio, sendo o individuo assistido por uma
equipe multidisciplinar, com énfase na enfermagem. O profissional enfermeiro desempenha um
papel de suma importancia no cuidado integral ao individuo, sendo ele responsavel pelo preparo
fisico, psicologico, e em passar as orientacfes necessarias para o procedimento cirurgico.

Apesar disso, foi observado que as necessidades psicoespirituais e psicossociais foram deixadas




de lado em detrimento das necessidades psicbbiolégicas (Sena; Nascimento; Maia, 2013).
Concomitantemente, foi realizada uma pesquisa por Barel et al., 2018, em um hospital privado
em Sdo Paulo, a qual levantou dados sobre a relacdo entre os niveis de ansiedade e o
conhecimento do paciente frente ao procedimento cirdrgico que seria realizado. Dessa forma,
foi evidenciado que houve uma correlacdo negativa entre as variaveis, podendo ser concluido

que 0 aumento das orientagdes no pré-cirargico diminuem os niveis de ansiedade.

Tendo a presente revisdo de literatura integrativa o objetivo de levantar dados e
identificar o impacto da intervencdo de enfermagem focada na educacdo em salde do paciente
em pré-operatério com sintomas de ansiedade, é possivel levantar a seguinte questdo
norteadora: qual o impacto da intervencdo de enfermagem focada na educacdo em saude do

paciente em pré-operatério com sintomas de ansiedade?

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo revisdo de literatura integrativa, que é evidenciado como
um agrupamento de pesquisas de diversas areas e métodos, podendo englobar estudos de todo
0 mundo, objetivando comprovar e criar novos dados e conceitos sobre um determinado tema
(Dorsa, 2020).

Visto isso, o levantamento de dados foi realizado entre os meses de novembro a janeiro
de 2024 e dividido em trés etapas. A primeira foi estabelecer os descritores da pesquisa para
que estes se enquadrassem no objetivo proposto, sendo utilizada a plataforma Ciéncias da Saude
(DeCCS), dos quais foram utilizados os descritores “Enfermagem”, “Pré-operatério”,
“Ansiedade” e “Educagdo em Saude”, utilizando o booleano AND. A partir disso, a segunda
etapa foi realizar a pesquisa por meio da busca eletrdnica nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), em que foram
encontrados 78 artigos. A seguir, com o tratamento dos dados, foram selecionados 151 artigos,
0S quais obedeciam aos critérios de estar no marco temporal entre os anos de 2013 a 2023, ter
0 acesso aos dados na integra, nas linguas Portugués, Inglés e Espanhol, bem como estar

relacionado a ansiedade perioperatéria em pacientes adultos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO




Atraves da pesquisa nas bases de dados, foram encontrados um total de 78 artigos, e
selecionados 15, por estarem relacionados com o objetivo do estudo (Tabela 1).

Figura 1: Resultado da busca nas bases de dados SciElo e BVS

Base de dados

Total Utilizados
SciElo 20 8
BVS 58 7
Total: 78 15

Fonte: Autores, 2024

Através dos artigos selecionados é possivel relacionar a presenca da necessidade em
realizar uma cirurgia com o aumento dos niveis de ansiedade no individuo, podendo esta ser
um fator determinante para uma recupera¢do mais complicada, em que 0 paciente apresenta
uma dor severa no pés-operatorio (Gongalves et al. 2016; Robleda et al, 2014; Periafiez et al.,
2020)

Uma das intervenc¢des nao farmacolégicas de enfermagem que podem ser aplicadas no
momento pré-operatorio de pacientes com sintomas ansiosos € a educacao em satde com foco
na explicacdo dos procedimentos no momento pre-operatério. Dessa forma, um estudo
realizado com pacientes em pré-operatdrio de revascularizacdo do miocardio, com foco na
intervencao educacional e de apoio realizada por enfermeiras, destacou uma redugédo nos niveis
de ansiedade, juntamente com uma maior qualidade de sono em um grupo experimental,
enquanto o grupo controle do estudo apresentou uma piora nesses quadros, revelando que o
suporte educacional contribui para um impacto positivo na qualidade da estadia desses
pacientes (Malek et al, 2018).




Comitantemente a isto, fora destacado“ pbr Pereira et al. (2016), falas referentes ao
auxilio na ansiedade através da educacdo em saude, em que 0s pacientes afirmavam se
considerar mais calmos sabendo da sua real situacéo e de como seria sua cirurgia. Contudo, foi
destacado a importancia da adequacdo da linguagem e informacdes passadas aos pacientes,
tendo em vista que estas podem repercutir de forma negativa quando realizadas com
informagdes excessivas ou muito escassas, causando mais ansiedade no momento pré-
operatorio. Ademais, € evidenciado o protagonismo da equipe de enfermagem como
profissional essencial na educacdo em saude, sendo estes importantes promotores do bem-estar
do individuo durante sua estadia hospitalar e tendo como consequéncias positivas a diminuigdo

da ansiedade perioperatoria.

Apesar de seu impacto positivo, é possivel verificar que a cultura da educacao em salde
ndo é amplamente disseminada. Foi demonstrado por um estudo anterior, realizado em
pacientes em pré-operatdrio de cirurgia ortognatica, que houve uma correlacdo negativa e fraca
entre os niveis de ansiedade e 0 maior conhecimento acerca da cirurgia que seria realizada,
revelando que quanto maior o conhecimento sobre o procedimento a ser realizado, menor seria
o nivel de ansiedade nesses pacientes, entretanto, sua correlacdo fraca esta relacionada com a

falta dessa pratica na assisténcia prestada (Barel et al., 2018).

Tendo em vista que a intervencdo de enfermagem pré-operatoria com foco na salde
psicoespiritual e psicossocial do paciente resulta na diminuicdo dos niveis de estresse, faz-se
necessario a criacdo de espacos € a cultura da promoc¢do da mesma no meio intra-hospitalar.
Dessa maneira, € importante a integracdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
para a construcdo de instrumentos que avaliem o nivel de conhecimento e necessidade dos

pacientes em pré-operatorio (Garzon, 2019; Pereira et al., 2018; Gongalves, Cerejo; 2020).

Apesar das informacdes pré-operatdrias serem focadas em processos administrativos e
organizacionais, faz-se necessario também a explanacdo de temaéticas envolvendo as
necessidades biopsicoespirituais e sociais dos pacientes, buscando explorar a educacdo em
salde como apoio no alivio da ansiedade. Dessa forma, pode-se afirmar que a visita pre-
operatéria de enfermagem com foco na salde mental é um servico essencial para identificar
possiveis probleméaticas no paciente, garantindo a oportunidade de intervencdo para a

estabilizacdo desse individuo (Gongalves, Cerejo, Martins, 2017; Ribeiro; Silva, 2018).




4. CONCLUSAO

E possivel concluir que a educacdo em salde realizada de maneira eficaz, clara e com a
linguagem elaborada de acordo com o grupo que serd abordado possui um impacto positivo no
momento perioperatorio desses pacientes, auxiliando na diminuicdo dos niveis de ansiedade,
qualidade do sono, estabilizacdo fisioldgica e até mesmo na percepcdo da dor nos pacientes

submetidos a cirurgia.

Além disso, foi evidenciado a importancia da expertise clinica dos profissionais para
adequar as informacdes passadas a estes pacientes, uma vez que quando as agdes educativas
sdo realizadas contendo um grande arcabouco de informacdes, de forma escassa ou realizadas
utilizando uma linguagem tecnicista, pode ser que ndo fique claro o suficiente para o paciente

sua real situacdo, gerando ainda mais ansiedade e apreensdo nesses USUArios.

Dessa forma, é possivel concluir que a educacdo em saude se configura como uma boa
ferramenta na estabilizacdo psicoldgica, principalmente nos pacientes no momento pré-
operatdrio. Assim, é importante destacar a importancia dos profissionais enfermeiros neste
momento critico, uma vez que estes profissionais passam a maior parte da jornada laboral ao
lado dos pacientes, sendo essenciais para garantir o acesso a informacéo e consequentemente,
no auxilio ao enfrentamento da ansiedade. Visto isso, orienta-se a necessidade da promocao da
educacdo em salde e do bem-estar do paciente frente a sua estadia hospitalar durante o
perioperatorio, uma vez que o cuidado prestado pode estar restrito a cuidados fisicos e

atividades burocréaticas com o paciente.
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