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APRESENTAÇÃO 
O E-BOOK “ATUALIZAÇÕES EM PROMOÇÃO DA SAÚDE” através de pesquisas 

científicas aborda em seus 34 capítulos o conhecimento multidisciplinar que compõe essa 

grande área em diversas modalidades. Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o 

desenvolvimento de estratégias de promoção da saúde.  

“A promoção da saúde compreende a ação individual, a ação da comunidade e a ação e 

o compromisso dos governos na busca de uma vida mais saudável para todos e para cada um”. 

“A promoção da saúde como campo conceitual, metodológico e instrumental ainda em 

desenvolvimento, traz, em seus pilares e estratégias, potenciais de abordagem dos problemas 

de saúde: assume a saúde em seu conceito amplo, pauta a discussão sobre qualidade de vida, 

pressupõe que a solução dos problemas está no potencial de contar com parceiros e a 

mobilização da sociedade. Trabalha com o princípio da autonomia dos indivíduos e das 

comunidades, reforça o planejamento e poder local.”  

A política de saúde construída no Brasil, a partir do esforço da sociedade em seu 

processo de redemocratização e que culminou com a Constituição de 1988, tem em seu 

arcabouço elementos para o desenvolvimento de ações e estratégias de promoção da saúde. Os 

princípios de universalidade, integralidade e equidade e as diretrizes de descentralização e 

organização hierarquizada podem ser potencializados a partir do olhar e de ações de promoção 

da saúde, contribuindo para a qualificação do Sistema Único de Saúde e a partir deste para a 

construção de uma ampla aliança nacional tendo como centro a qualidade de vida. 

Ministério da Saúde. POLÍTICA NACIONAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE, 2002. 

Boa Leitura!!! 
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RESUMO 

Introdução: O Brasil é um país com altas taxas de realização de procedimento cirúrgico. Com 

isso, é necessário um olhar integral para as demandas desses pacientes. A literatura aponta a 

relação entre o procedimento cirúrgico e um aumento nos níveis de ansiedade e sua consequente 

diminuição através da intervenção da enfermagem com foco na educação em saúde. Objetivos: 

A presente revisão de literatura teve como objetivo identificar o impacto da intervenção de 

enfermagem focada na educação em saúde do paciente em pré-operatório com sintomas de 

ansiedade. Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura utilizando a busca eletrônica por 

meio das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual de 

Saúde (BVS), com achado de 78 artigos, onde foram incluídos 15 para esta revisão. Resultados 

e Discussões: Através dos artigos selecionados pode-se afirmar que a educação em saúde no 

momento pré-operatório realizada pela enfermagem auxilia na diminuição dos níveis de 

ansiedade, garante uma melhor qualidade de sono e ajuda na diminuição da dor severa no pós-

operatório. Contudo, apesar dos impactos positivos carreados por essa intervenção, foi 

identificado que existe uma priorização voltada para procedimentos relacionados ao cuidado e 

estabilização física, bem como informações burocráticas e organizacionais. Apesar disso, é de 

extrema importância a inclusão da assistência voltada também à informatização do paciente 

sobre suas condições de saúde. Conclusão: À luz do exposto é possível concluir que a educação 

em saúde se configura como uma boa ferramenta para o auxílio da estabilização psicossocial e 

espiritual dos pacientes em pré-operatório, sendo ela parte integrante e necessária do cuidado 

prestado pela enfermagem. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem Perioperatória; Educação em Saúde; Ansiedade. 

 

 

ABSTRACT 

Introduction: Brazil is a country with a high rate of surgical procedures, which requires a 

comprehensive approach to the demands of these patients. In light of this, previous studies have 

shown the relationship between the surgical procedure and an increase in anxiety levels and 

their consequent reduction through nursing intervention with a focus on health education. 

Objectives: The aim of this literature review was to find out whether there was a positive or 

negative impact of a nursing intervention focused on informing patients about their surgical 

procedure. Methodology: This was a literature review, using an electronic search through the 

Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Virtual Health Library (VHL) databases, 
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with 58 articles found, 15 of which were selected for composition. Results and Discussions: 

From the articles selected, it can be said that preoperative health education carried out by nurses 

helps to reduce anxiety levels, ensures a better quality of sleep and helps to reduce severe 

postoperative pain. However, despite the positive impact of this intervention, the authors also 

showed that the category prioritizes procedures related to care and physical stabilization, as 

well as bureaucratic and organizational information. Despite this, it is extremely important to 

include assistance aimed at informing patients about their condition, since nurses are present 

most of the time with these patients. Conclusion: In light of the above, it is possible to conclude 

that health education is a good tool for helping the psycho-spiritual and social stabilization of 

preoperative patients, and that it is an integral and necessary part of the care provided by nurses. 

 

KEYWORDS: Perioperative Nursing; Health Education; Anxiety. 

 

 

1. INTRODUÇÃO 

 

O Brasil é um dos países em que mais se realiza procedimentos cirúrgicos, estimando 

que, entre os anos de 2008 e 2016, em média foram realizadas 4.151.050 cirurgias por ano 

(Covre et al., 2019). Em 2023, entre os meses de janeiro e setembro, no Brasil ocorreram 

4.231.198 cirurgias, revelando que o número anual vem aumentando (SIH/SUS, 2023). Assim, 

juntamente com a necessidade da realização dos procedimentos cirúrgicos, vem também as 

respostas psicológicas dos pacientes frente à cirurgia, excepcionalmente no momento pré-

operatório, em que há muitas dúvidas, fragilidades e medos quanto à realização do 

procedimento e sua estadia hospitalar (Diniz et al., 2019, Barbosa et al., 2023). Com isso, um 

estudo anterior buscou averiguar os principais diagnósticos de enfermagem em pacientes em 

pré-operatório, sendo evidenciado que 81,3% dos adultos e 68,4% dos idosos possuíam um 

diagnóstico no domínio de ansiedade (Monteiro et al, 2019). Foi identificado também um alto 

índice de ansiedade em pacientes em pré-cirúrgico do Pronto-Socorro Cardiológico de 

Pernambuco Professor Luiz Tavares, em que 59,4% apresentaram ansiedade leve e 19,8% 

ansiedade grave. Isso apontou a importância do olhar e de intervenções da enfermagem frente 

a essa demanda (Gonçalves et al., 2016).  

Visto isso, para assegurar a eficácia do procedimento cirúrgico, o cuidado hospitalar ao 

paciente ocorre mesmo antes do momento transoperatório, sendo o indivíduo assistido por uma 

equipe multidisciplinar, com ênfase na enfermagem. O profissional enfermeiro desempenha um 

papel de suma importância no cuidado integral ao indivíduo, sendo ele responsável pelo preparo 

físico, psicológico, e em passar as orientações necessárias para o procedimento cirúrgico. 

Apesar disso, foi observado que as necessidades psicoespirituais e psicossociais foram deixadas 
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de lado em detrimento das necessidades psicobiológicas (Sena; Nascimento; Maia, 2013). 

Concomitantemente, foi realizada uma pesquisa por Barel et al., 2018, em um hospital privado 

em São Paulo, a qual levantou dados sobre a relação entre os níveis de ansiedade e o 

conhecimento do paciente frente ao procedimento cirúrgico que seria realizado. Dessa forma, 

foi evidenciado que houve uma correlação negativa entre as variáveis, podendo ser concluído 

que o aumento das orientações no pré-cirúrgico diminuem os níveis de ansiedade.  

Tendo a presente revisão de literatura integrativa o objetivo de levantar dados e 

identificar o impacto da intervenção de enfermagem focada na educação em saúde do paciente 

em pré-operatório com sintomas de ansiedade, é possível levantar a seguinte questão 

norteadora: qual o impacto da intervenção de enfermagem focada na educação em saúde do 

paciente em pré-operatório com sintomas de ansiedade?  

 

2. MATERIAIS E MÉTODOS 

 

Trata-se de um estudo do tipo revisão de literatura integrativa, que é evidenciado como 

um agrupamento de pesquisas de diversas áreas e métodos, podendo englobar estudos de todo 

o mundo, objetivando comprovar e criar novos dados e conceitos sobre um determinado tema 

(Dorsa, 2020). 

Visto isso, o levantamento de dados foi realizado entre os meses de novembro a janeiro 

de 2024 e dividido em três etapas. A primeira foi estabelecer os descritores da pesquisa para 

que estes se enquadrassem no objetivo proposto, sendo utilizada a plataforma Ciências da Saúde 

(DeCCS), dos quais foram utilizados os descritores “Enfermagem”, “Pré-operatório”, 

“Ansiedade” e “Educação em Saúde”, utilizando o booleano AND. A partir disso, a segunda 

etapa foi realizar a pesquisa por meio da busca eletrônica nas bases de dados Scientific 

Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), em que foram 

encontrados 78 artigos. A seguir, com o tratamento dos dados, foram selecionados 151 artigos, 

os quais obedeciam aos critérios de estar no marco temporal entre os anos de 2013 à 2023, ter 

o acesso aos dados na íntegra, nas línguas Português, Inglês e Espanhol, bem como estar 

relacionado a ansiedade perioperatória em pacientes adultos. 

 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 
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Através da pesquisa nas bases de dados, foram encontrados um total de 78 artigos, e 

selecionados 15, por estarem relacionados com o objetivo do estudo (Tabela 1). 

  

 

 

 

 

 

Figura 1: Resultado da busca nas bases de dados SciElo e BVS 

 Base de dados 

 Total Utilizados 

SciElo 20 8 

BVS 58 7 

Total: 78 15 

Fonte: Autores, 2024 

 

Através dos artigos selecionados é possível relacionar a presença da necessidade em 

realizar uma cirurgia com o aumento dos níveis de ansiedade no indivíduo, podendo esta ser 

um fator determinante para uma recuperação mais complicada, em que o paciente apresenta 

uma dor severa no pós-operatório (Gonçalves et al. 2016; Robleda et al, 2014; Periañez et al., 

2020)   

Uma das intervenções não farmacológicas de enfermagem que podem ser aplicadas no 

momento pré-operatório de pacientes com sintomas ansiosos é a educação em saúde com foco 

na explicação dos procedimentos no momento pré-operatório. Dessa forma, um estudo 

realizado com pacientes em pré-operatório de revascularização do miocárdio, com foco na 

intervenção educacional e de apoio realizada por enfermeiras, destacou uma redução nos níveis 

de ansiedade, juntamente com uma maior qualidade de sono em um grupo experimental, 

enquanto o grupo controle do estudo apresentou uma piora nesses quadros, revelando que o 

suporte educacional contribui para um impacto positivo na qualidade da estadia desses 

pacientes (Malek et al, 2018).  
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Comitantemente a isto, fora destacado por Pereira et al. (2016), falas referentes ao 

auxílio na ansiedade através da educação em saúde, em que os pacientes afirmavam se 

considerar mais calmos sabendo da sua real situação e de como seria sua cirurgia. Contudo, foi 

destacado a importância da adequação da linguagem e informações passadas aos pacientes, 

tendo em vista que estas podem repercutir de forma negativa quando realizadas com 

informações excessivas ou muito escassas, causando mais ansiedade no momento pré-

operatório. Ademais, é evidenciado o protagonismo da equipe de enfermagem como 

profissional essencial na educação em saúde, sendo estes importantes promotores do bem-estar 

do indivíduo durante sua estadia hospitalar e tendo como consequências positivas a diminuição 

da ansiedade perioperatória. 

Apesar de seu impacto positivo, é possível verificar que a cultura da educação em saúde 

não é amplamente disseminada. Foi demonstrado por um estudo anterior, realizado em 

pacientes em pré-operatório de cirurgia ortognática, que houve uma correlação negativa e fraca 

entre os níveis de ansiedade e o maior conhecimento acerca da cirurgia que seria realizada, 

revelando que quanto maior o conhecimento sobre o procedimento a ser realizado, menor seria 

o nível de ansiedade nesses pacientes, entretanto, sua correlação fraca está relacionada com a 

falta dessa prática na assistência prestada (Barel et al., 2018). 

Tendo em vista que a intervenção de enfermagem pré-operatória com foco na saúde 

psicoespiritual e psicossocial do paciente resulta na diminuição dos níveis de estresse, faz-se 

necessário a criação de espaços e a cultura da promoção da mesma no meio intra-hospitalar. 

Dessa maneira, é importante a integração da Sistematização da Assistência de Enfermagem 

para a construção de instrumentos que avaliem o nível de conhecimento e necessidade dos 

pacientes em pré-operatório (Garzon, 2019; Pereira et al., 2018; Gonçalves, Cerejo; 2020). 

Apesar das informações pré-operatórias serem focadas em processos administrativos e 

organizacionais, faz-se necessário também a explanação de temáticas envolvendo as 

necessidades biopsicoespirituais e sociais dos pacientes, buscando explorar a educação em 

saúde como apoio no alívio da ansiedade. Dessa forma, pode-se afirmar que a visita pré-

operatória de enfermagem com foco na saúde mental é um serviço essencial para identificar 

possíveis problemáticas no paciente, garantindo a oportunidade de intervenção para a 

estabilização desse indivíduo (Gonçalves, Cerejo, Martins, 2017; Ribeiro; Silva, 2018). 
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4. CONCLUSÃO 

 

É possível concluir que a educação em saúde realizada de maneira eficaz, clara e com a 

linguagem elaborada de acordo com o grupo que será abordado possui um impacto positivo no 

momento perioperatório desses pacientes, auxiliando na diminuição dos níveis de ansiedade, 

qualidade do sono, estabilização fisiológica e até mesmo na percepção da dor nos pacientes 

submetidos a cirurgia. 

 Além disso, foi evidenciado a importância da expertise clínica dos profissionais para 

adequar as informações passadas a estes pacientes, uma vez que quando as ações educativas 

são realizadas contendo um grande arcabouço de informações, de forma escassa ou realizadas 

utilizando uma linguagem tecnicista, pode ser que não fique claro o suficiente para o paciente 

sua real situação, gerando ainda mais ansiedade e apreensão nesses usuários. 

Dessa forma, é possível concluir que a educação em saúde se configura como uma boa 

ferramenta na estabilização psicológica, principalmente nos pacientes no momento pré-

operatório. Assim, é importante destacar a importância dos profissionais enfermeiros neste 

momento crítico, uma vez que estes profissionais passam a maior parte da jornada laboral ao 

lado dos pacientes, sendo essenciais para garantir o acesso à informação e consequentemente, 

no auxílio ao enfrentamento da ansiedade. Visto isso, orienta-se a necessidade da promoção da 

educação em saúde e do bem-estar do paciente frente a sua estadia hospitalar durante o 

perioperatório, uma vez que o cuidado prestado pode estar restrito a cuidados físicos e 

atividades burocráticas com o paciente. 
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