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ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA EM ATLETAS:
UM ESTUDO DE REVISAO BIBLIOGRAFICA

!Juylana Maria Fonseca Clementino; > Miriam Heidemann

' UNIFASE — Centro Universitario Arthur de S& EARP Neto — Petropolis, Rio de Janeiro,
Brasil; 2 Escola de Enfermagem Anna Nery — UFRJ, Rio de Janeiro, Brasil.

https://orcid.org/0000-0002-7668-0343
d-110.56161/sci.ed.202506071R1

Eixo Tematico: Saude no Esporte.

INTRODUCAO: A ansiedade pré-competitiva representa um fator psicoldgico comum entre
atletas e pode ter um impacto direto em razio do rendimento esportivo. Sua ocorréncia varia de
acordo com a idade, o género, o tipo de modalidade (individual ou coletiva) e o grau de
experiéncia do atleta. Compreender seus efeitos ¢ fundamental para favorecer tanto a satde
mental quanto a performance no esporte. OBJETIVO: Analisar os niveis da ansiedade pré-
competitiva em atletas de diferentes modalidades esportivas, com base em estudos recentes,
identificando seus impactos no desempenho durante as competigdes e, de modo complementar,
compreender os principais elementos relacionados a manifestacdo da ansiedade — como
pensamentos disfuncionais e percepgoes corporais de natureza somatica, visando potencializar
préaticas de controle emocional a fim de otimizar a performance do atleta. METODOS: Este
estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliogréfica, realizada por meio da andlise de cinco
estudos publicados no Brasil entre os anos de 2019 e 2024, relacionados a ansiedade pré-
competitiva em modalidades esportivas individuais e coletivas. A sele¢do dos estudos foi feita
através da consulta realizada nas principais bases eletronicas de dados: Google Académico e
BVS (Biblioteca Virtual em Saude), utilizando descritores especificos e critérios
metodologicos. RESULTADOS: Os estudos apontam que a ansiedade pré-competitiva varia
conforme a modalidade e o perfil dos esportistas. Atletas de modalidades individuais
apresentaram maior ansiedade cognitiva e somatica, especialmente os mais jovens. Atletas
femininas demonstraram niveis mais altos de autoconfianga em comparagdo aos atletas
masculinos. Observou-se que altos niveis de ansiedade, quando ndo controlados, podem
prejudicar o desempenho, enquanto estratégias de regulagdo emocional, intervencdes
psicologicas eficazes e maior vivéncia competitiva favorecem melhores resultados.
CONCLUSAO: A analise dos estudos permitiu identificar que os niveis de ansiedade pré-
competitiva modificam-se entre modalidades e influenciam diretamente o desempenho
competitivo. Praticantes de modalidades individuais e atletas jovens sdo mais suscetiveis a
graus elevados de ansiedade. Ja a experiéncia e o uso de estratégias psicoldgicas contribuem
para um melhor controle emocional e otimizac¢ao da performance. A implementagao de praticas
preventivas e estratégias direcionadas ao controle da ansiedade pré-competitiva condicionam
ao equilibrio da ansiedade cognitiva e somadtica, contribuindo de forma significativa para a
maximizacao do rendimento esportivo do atleta.

Palavras-chave: Ansiedade pré-competitiva, Atletas, Psicologia do Esporte.
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COEFICIENTE DE COLEMAN E
COMPONENTES DE RENDIMENTO COMO
PREDITORES POSITIVOS NO VOLEIBOL
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INTRODUCAO: A Superliga de voleibol masculino, tem por caracteristica alto nivel de
competitividade entre equipes, o coeficiente de Coleman (CC), transmite dados da equipe em
numeros para a comissao técnica planejar treinamentos e confrontos com adversarios,
considerando qualidades individuais, coletivas e pontos falhos. Acesso a essa ferramenta e sua
aplicagdo ainda podem ser um desafio. Assim, realizar estudos voltados para uma ferramenta
de analise de jogo acessivel, pode contribuir de maneira importante para o voleibol competitivo
nacional. OBJETIVO: Investigar se o Coeficiente de Coleman (CC) e os Componentes de
Rendimento (CR) podem ser utilizados como preditores de sucesso em partidas de voleibol de
alto nivel, analisando dados da Superliga Masculina 2020/2021. METODOS: Foi realizado
analise observacional de 15 jogos da fase final da Superliga, totalizando 13.151 ag¢des de jogo,
através de planilhas desenvolvidas no Microsoft Office Excel ajustadas com as férmulas
necessarias para cada fundamento realizado. Foi desenvolvido o calculo do CC e dos CR, com
analise estatistica para identificar correlagdes e diferencas significativas entre equipes
vencedoras e perdedoras. RESULTADOS: Equipes vencedoras apresentaram valores
significativamente maiores de CC e CR, especialmente em Pontos Excelentes (%PE) que sdo
gerados por acdes terminais como saque, bloqueio e ataque, que por sinal obteve no estudo forte
relacdo do ataque com as equipes vencedoras nas partidas. A¢des de recepcao e defesa com alto
CC demonstraram importante relagdo em seu desenvolvimento, porém foram mais presentes
em equipes que ndo obtiveram resultados positivos nas partidas. Analise dos dados mostrou que
CC e %PE sao preditores significativos do resultado da partida. CONCLUSAO: O Coeficiente
de Coleman e os Componentes de Rendimento, principalmente o %PE, sao indicadores eficazes
para prever o desempenho e o resultado em jogos de voleibol de alto nivel, tendo relagdo com
%PE no ataque. Essas ferramentas podem auxiliar treinadores no desenvolvimento das suas
equipes.

PALAVRAS-CHAVE: Voleibol, Coeficiente de Coleman, Componentes de Rendimento.
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DOPING ESPORTIVO: DESAFIOS MEDICOS E
ESTRATEGIAS DE COLABORACAOQO
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Eixo tematico: Satde no Esporte.

INTRODUCAO: O doping no esporte de alto rendimento é uma ameaga multifacetada que
transcende a integridade competitiva, colocando em risco a saude e a longevidade da carreira
dos atletas. As consequéncias variam de danos organicos irreversiveis a profundos impactos
psicossociais. Nesse cendrio desafiador, a atuacdo do médico € central, e a presente revisao de
literatura ilumina sua indispensavel colaboracdo com o farmacéutico clinico para combater essa
pratica e dispor um ambiente esportivo seguro. Este estudo visa analisar a atuacdo conjunta de
médicos e farmacéuticos clinicos no combate ao doping. METODOLOGIA: Esta revisdo de
literatura narrativa analisou a atuagdo médica na prevengao e tratamento do doping. A pesquisa
foi realizada em maio de 2025, utilizando as bases de dados SciELO, PubMed ¢ LILACS. A
estratégia de busca combinou os descritores: ("Physician" OR "Medical Doctor") AND
("Doping in Sports") AND ("Athletes" OR "Sports Medicine"). Foram incluidas publicag¢des
dos ultimos dez anos (2005-2025), disponiveis na integra em portugués, inglés ou espanhol,
que abordassem a atuagdo médica e 0 manejo do doping. Artigos que ndo se encaixavam nesses
critérios ou que eram revisdes de escopo muito amplo sem foco na prética clinica especifica
foram excluidos. A selecao dos artigos foi realizada por um pesquisador, com foco na relevancia
para o tema. A andlise dos dados foi qualitativa, categorizando as informagdes para identificar
tendéncias e abordagens na colaboracdo interprofissional. RESULTADOS: Os resultados
evidenciam o papel educativo fundamental do médico na desmistificacdo dos riscos do doping
€ na orientacdo sobre substancias proibidas e seus efeitos adversos. A colaboragdo com o
farmacéutico clinico ¢ inestimavel nessa missdo, pois sua expertise em farmacologia e
toxicologia complementa a orientacdo médica, detalhando mecanismos de acdo, metabolitos e
riscos de contaminagao cruzada em suplementos. Além da educagdo, o monitoramento rigoroso
de medicamentos e suplementos ¢ responsabilidade primaria do médico, que avalia produtos e
auxilia na gestdo de isencdes terapéuticas. O farmacéutico clinico atua como parceiro
estratégico, analisando a composi¢do de produtos, identificando excipientes dopantes e
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auxiliando na interpretacdo de testes. Essa parceria estende-se a construcao de protocolos de
controle interno e avaliacdo prévia de suplementos. A atuacdo interdisciplinar em equipes
multiprofissionais ¢ crescente, fortalecendo a abordagem holistica. Essa colaboragdo ¢ crucial
para a formacgdo continua, dada a dinamicidade das praticas de dopagem. Entidades como a
WADA, Federagdo Internacional Farmacéutica e o COI investem na capacitacdo para a
farmacia esportiva, refor¢ando a atualizacdo constante sobre politicas antidoping e novas
substancias. CONCLUSAO: As consideragdes finais reforcam que a presencga sinérgica do
médico e do farmacéutico clinico ¢ vital para a consolidagdo de praticas esportivas
transparentes. O médico ¢ central na prevencao e no tratamento do doping, promovendo uma
cultura esportiva ¢€tica e segura. O farmacéutico clinico, por sua vez, atua como um apoio
especializado, com foco na educagdo antidoping, no monitoramento sistematico de substancias
e na organizacao de fluxos internos, complementando a atuagdo médica e fortalecendo a
responsabilidade coletiva no combate ao doping. Ambos os profissionais, com sua formagao
continua e compromisso €tico, sao pilares na construgdo de um ambiente esportivo pautado
pelo cuidado com a satde, o respeito as regras e a justi¢ga competitiva.

Palavras-chave: Médico; Farmacéutico Clinico; Doping Esportivo; Atletas; Prevencao.
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Eixo tematico: Satde no Esporte.

INTRODUCAO: A nutrigendmica esportiva, um campo interdisciplinar que integra genética
e nutri¢do, tem revolucionado a busca por estratégias de otimizacdo do desempenho atlético
(Ahmad et al., 2022). Polimorfismos de nucleotideo tnico (SNPs) em genes metabdlicos
modulam a eficiéncia com que os atletas processam macro e micronutrientes, influenciando
diretamente a energia muscular, a recuperacdo poOs-treino € a adaptagdo ao treinamento
(Guevara et al., 2020). Este estudo visa analisar criticamente os principais SNPs associados ao
metabolismo de nutrientes em atletas de elite, explorar as aplicagdes da farmacotécnica no
desenvolvimento de suplementos personalizados adaptados a perfis genéticos especificos, €
avaliar a correlacdo entre genotipo e desempenho atlético, considerando fatores como
modalidade esportiva e nivel de treinamento. A hipodtese central € que atletas com genotipos
favoraveis (ex.: ACE II) apresentam maiores ganhos de massa muscular e desempenho com
suplementagdo proteica personalizada, formulada com base em seus perfis genéticos.
METODOLOGIA: O delineamento do estudo combinou uma revisao sistematica abrangente,
seguindo o protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), com busca em bases de dados PubMed, SciELO, Scopus e Web of Science (2004—
2024). Paralelamente, foi conduzido um estudo transversal com anélise genomica detalhada de
200 atletas de elite (100 de endurance e 100 de for¢a), combinando testes de SNPs e avaliagao
de desempenho fisico. A amostra incluiu atletas de elite, ambos os sexos, idade entre 18 e 35
anos, com historico de treinamento de alto nivel. A genotipagem envolveu extracdo de DNA e
andlise de SNPs via PCR em tempo real. Os genes analisados foram PPARa (rs1800206,
oxidacdo de 4cidos graxos), AMPDI (rs17602729, sintese de ATP), ACE (rs4343, hipertrofia
muscular) e FTO (rs9939609, metabolismo de carboidratos). A andlise estatistica utilizou teste
qui-quadrado (com correcao de Bonferroni), regressdao linear multipla e analise de variancia
(ANOVA), considerando p < 0,05 como significincia. RESULTADOS: Os resultados
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revelaram associacdes genéticas significativas. 70% dos atletas com gendtipo PPARo CC
apresentaram maior oxidacao lipidica durante exercicios de endurance (p = 0,004). Além disso,
portadores do genoétipo AMPD1 TT demonstraram menor resisténcia em sprints de alta
intensidade (OR = 2,1; 1C95%: 1,3-3,4). Notavelmente, atletas com genotipo ACE 11
apresentaram maior hipertrofia muscular com suplementagdo proteica personalizada (p = 0,02).
Esses achados corroboram estudos prévios que destacam a influéncia de PPARa no
metabolismo lipidico e a importancia da genotipagem para otimizar a suplementagdo esportiva
(Zinn et al., 2021). A farmacotécnica surge como uma ferramenta promissora para o
desenvolvimento de suplementos de liberagdo controlada, adaptados a polimorfismos
especificos, com potencial para maximizar os beneficios da suplementacdo e minimizar os
efeitos colaterais, configurando um avanco substancial na personaliza¢ao do cuidado ao atleta.
CONCLUSAO: A identificacdo de SNPs associados ao metabolismo nutricional e ao
desempenho atlético permite a criagdo de suplementos personalizados, otimizados por meio da
farmacotécnica. A expansao de bancos de dados gendmicos de atletas de elite e a realizacdo de
ensaios clinicos randomizados s3o cruciais para validar a eficacia da suplementagdo
personalizada e traduzir os achados cientificos em aplicagdes praticas, revolucionando a
nutri¢ao e a performance esportiva.

Palavras-chave: Nutrigenomica; Suplementagdo personalizada; Polimorfismo genético;
Desempenho esportivo; Farmacogenética esportiva.
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Eixo Tematico: Saude no Esporte.

Introducio: Dentre os mais variados tipos de lesdes em corredores, as mais comuns sao as que
resultam de esforco repetitivo, excesso de treino ou biomecanica inadequada Tem um alto
indice de incidéncia principalmente em joelhos, tornozelos e pés, podendo comprometer o
desempenho e afastar o atleta da pratica esportiva por um longo periodo de tempo. A fisioterapia
torna-se necessaria tendo em vista que pode atuar prevenindo esse tipo de lesdo e preparando o
corpo para o devido impacto do exercicio, referindo especificamente aos corredores, ela atua
principalmente no fortalecimento das estruturas adjacentes aos alvos das lesdes, utilizando
exercicios de forca para quadriceps e posteriores, inseridos nos programas de treinamentos €
exercicios personalizados, que intercalam entre corridas com explosdo, trabalhando a
musculatura de tipo 2, branca, com foco principal em corridas mais curtas com mais
intensidade, trabalhamdo também com isometria, dando foco na musculatura do tipo 1,
vermelha, que visa principalmente corridas mais leves e longas, em um ritmo
consideravelmente mais baixo. Esses exercicios atuam nao sé na for¢a e na resisténcia, mas
também no equilibrio e na propriocep¢ao desses atletas. Objetivo: Analisar um programa de
prevencdo de lesdes para atletas de corrida com o intuito de reduzir o risco de lesdes e a
reincidéncia em casos anteriores. Métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa no primeiro
semestre de 2025, nas seguintes bases de dados: National Library of Medicine (PubMED),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) E Google Académico, tendo em vista
publicacdes realizadas entre os anos de 2020 e 2025, utilizando os Descritores de Ciéncia de
Satde (DECS): ""Prevencado’’, ""Atletas”” e "*Corrida”” combinados com o operador booleano
“"AND"". Inicialmente, foram encontrados 226 artigos, dentre eles apenas quatro foram
escolhidos para compor a pesquisa. Os critérios de inclusdo foram textos em portugués e inglés,
publicados nos ultimos cinco anos, gratuitos e que se encaixam na temadtica proposta. Os
critérios de exclusao incluiram artigos publicados fora do periodo proposto, pagos € que nao se
encaixavam na tematica escolhida. Resultados: A implementacdo do Programa de Prevengao
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de Lesdes mostrou uma redugdo significativa na ocorréncia de lesdes entre os corredores,
especialmente nas regides do joelho e tornozelo. Houve melhora na for¢a muscular,
flexibilidade e consciéncia corporal, além de maior adesdo as rotinas de aquecimento.
Conclusio: Tendo isso em vista, com base nos estudos, foi visto que a melhora obtida pelos
corredores veio de um médio a longo prazo, com a utilizagdo continua de programas de
prevencao de lesdes. Esses programas se mostraram eficazes nao apenas na redugao de lesoes,
mas também na melhora do desempenho funcional e na maior longevidade esportiva dos atletas.
Dessa forma, reforga-se a importancia da implementacdo dessas estratégias de forma
individualizada dentro do contexto da corrida.

Palavras-chave: Prevencao, Atletas, Corrida.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: Obras como a de Paulo Monteiro e Lize Burigo (2023), como também a de
Leonardo Moura (2023), demostram que as produgdes audiovisuais, como filmes e séries,
podem ser fontes relevantes para a compreensao de elementos esportivos e culturais presentes
em determinados contextos sociais. Por meio delas, ¢ possivel identificar representagdes
simbolicas de praticas corporais, valores e relagdes sociais. Nesse sentido, a série mexicana
Chaves (El Chavo del Ocho), criada por Roberto Goémez Bolafios, apresenta diferentes praticas
e manifestacdes do cotidiano infantil, entre elas, o esporte. A analise de obras ficcionais sob
esse olhar pode contribuir para ampliar os entendimentos sobre como os esportes sao
representados em diferentes meios e como tais representacdes dialogam com o imaginario
coletivo, o lazer e a formacao cultural dos sujeitos. OBJETIVO: Analisar a presenga e as
referéncias esportivas na série mexicana Chaves, com o intuito de compreender quais esportes
sdo descritos, mencionados e como sdo representados. METODOS: A pesquisa ¢ de abordagem
qualitativa, com base em uma andlise filmica (MOMBELLI E TOMAIM, 2014). Foram
selecionados e assistidos episodios da série Chaves, disponiveis na plataforma YouTube, nos
quais ha mengdes ou vivéncias de praticas esportivas. Para analisar, foram feitas observacao
das cenas em que os personagens praticam, ensinam ou fazem referéncia a esportes, buscando
identificar o tipo de esporte, o contexto da pratica e a forma como ela € representada narrativa
e simbolicamente. RESULTADOS: A andlise revelou a presenca de trés modalidades
esportivas: futebol, futebol americano e boxe. O futebol € o esporte mais recorrente e aparece
como brincadeira e forma de interacdo entre os personagens, sobretudo Chaves e Quico. A
pratica ¢ marcada pela ludicidade, sendo representada de forma improvisada, sem regras
rigidas. O futebol americano, por sua vez, ¢ apresentado sob uma perspectiva mais estruturada.
Em determinado episodio, o personagem Senhor Madruga atua como uma espécie de educador
fisico, tentando ensinar o esporte as criangas da vila, com explicagdes sobre regras e fungdes
dos jogadores. O boxe também ¢ tematizado em um episddio em que o Senhor Madruga ensina
golpes e fundamentos basicos da luta ao Chaves, destacando regras especificas da modalidade.
Nota-se que, embora a série tenha um carater comico e voltado ao entretenimento, ela apresenta
praticas esportivas sob diferentes abordagens: o futebol como jogo livre e espontaneo, € o
futebol americano e o boxe como modalidades com viés técnico e educativo. Tais
representacoes refletem elementos culturais e valores transmitidos as criangas, como disciplina,
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competi¢do, cooperagdo e improvisagdo CONCLUSAO: Conclui-se que a série Chaves
contribui, mesmo que de forma indireta, para a disseminacao de valores esportivos e culturais.
As praticas corporais apresentadas nos episddios analisados refletem tanto o contexto
sociocultural mexicano quanto possibilidades pedagogicas e educativas de se abordar o esporte,
seja por meio da brincadeira espontinea, seja por uma instru¢do mais formalizada. A andlise
filmica da série permite, como descreve Hamilcar Junior (2013), reconhecer o potencial do
audiovisual como ferramenta para compreender a constru¢ao simbdlica dos esportes na cultura
popular.

Palavras-chave: Representacdes esportivas, Analise filmica, Cultura popular.

REFERENCIAS

JUNIOR, Hamilcar Silveira Dantas. Esporte e cinema: possibilidades pedagodgicas para a
educacao fisica escolar. Cadernos de formaciao RBCE, v. 3, n. 2, 2013.

MOMBELLI, Neli Fabiane; TOMAIM, Cassio Dos Santos. Analise filmica de documentarios:
apontamentos metodologicos. Lumina, v. 8, n. 2, 2014.

MONTEIRO, Paulo Vitor Candido; BURIGO, Lize. A TWITCH COMO FERRAMENTA DE
PRODUCAO PARA O JORNALISMO ESPORTIVO E AUDIOVISUAL. Revista Vincci-
Periodico Cientifico do UniSATC, v. 8, n. 1, p. 83-116, 2023.

MOURA, Leonardo. Como analisar filmes e séries na era do streaming. Summus Editorial,
2023.

III CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE NO ESPORTE




III CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE NO ESPORTE

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA DE
ENTORSE DE TORNOZELO EM JOGADORES
DE BASQUETE

! Hanna Danyelle Candido da Silva; ? Jackson José Silvino Ricardo; * Matheus Henrique
Domingos da Silva; * Rebeca Ramos Gomes da Silva; > Maria Gabriela de Sousa Silva; ©
Weber Barbosa Oliveira da Silva; 7 Gabriela Soares dos Santos; ® Keyse Alves dos Santos; °
Orliene Oliveira da Silva; ' Wilianne Gomes da Silva

! Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA, Recife, Brasil; 2 Centro Universitario Brasileiro
— UNIBRA, Recife, Brasil; * Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA, Recife, Brasil; *
Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA, Recife, Brasil; > Centro Universitario Brasileiro —
UNIBRA, Recife, Brasil; ¢ Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA, Recife, Brasil; ’
Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA, Recife, Brasil; ® Centro Universitario Brasileiro —
UNIBRA, Recife, Brasil; ? Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA, Recife, Brasil; '° Pos-
graduada em Fisioterapia na Saude da Mulher pela Faculdade Novo Horizonte de Ipojuca
Ipojuca - PE

'10.56161/sci.ed.202506071R7

Eixo Tematico: Saude no Esporte

INTRODUCAO: A entorse de tornozelo é considera a segunda lesdo esportiva mais comum
em atletas e mais frequentes em jogadores de basquete, devido a natureza dinamica do esporte,
que envolve saltos, mudancgas rapidas de direcdo e contato fisico. Essa lesdo varia de leve a
grave, no qual afeta a mobilidade, a estabilidade e o desempenho do atleta. A fisioterapia
desempenha um papel fundamental na recuperagdo desses jogadores, ajudando a restaurar a
funcgdo articular, fortalecer os musculos envolvidos e prevenir recorréncias. Além disso, um
protocolo adequado de reabilitagdo pode acelerar o retorno ao esporte com seguranga,
minimizando o risco de complicacdes a longo prazo. Neste contexto, compreender a
importancia da fisioterapia no tratamento de entorse de tornozelo em jogadores de basquete ¢
fundamental para garantir uma recuperagdo eficaz e um desempenho atlético otimizado.
OBJETIVO: Analisar a importancia da fisioterapia na reabilitacdo de jogadores de basquete
que sofreram entorse de tornozelo, destacando o seu papel na recuperagdo funcional e na
prevengio de novas lesdes. METODOS: Este presente estudo trata-se de uma revisio
integrativa realizada no primeiro semestre de 2025 através da base de dado National Library of
Medicine (PubMed), considerando publicacoes entre os anos 2020 a 2024. Os descritores em
ciéncia da saude (DECS) usados foram: "“Basquete’’, ""Fisioterapia’” e ""Entorse’’. Foram
encontrados 10 artigos, dos quais 5 artigos atendiam aos objetivos propostos e foram utilizados
na pesquisa. Os critérios de inclusdo foram artigos em portugués e inglés, textos completos e
abordaram a tematica proposta. Os critérios de exclusdo incluiram artigos que ndo abordaram
o objetivo do estudo, que estavam fora do periodo selecionado e que ndo se enquadram na
tematica proposta. RESULTADOS: Os estudos apontaram que intervengdes como: exercicios
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proprioceptivos, fortalecimento muscular, mobilizacdo articular e treinos funcionais se
mostraram eficazes para restaurar a estabilidade do tornozelo e reduzir o tempo de recuperagao.
Além disso, os protocolos individualizados mostraram-se bastante eficientes para o retorno
seguro as atividades, com uma diminui¢do significativa no risco de novas entorses.
CONCLUSAO: Tendo isso em vista, vemos que a fisioterapia exerce um papel crucial na
recuperagdo desses jogadores, vendo que promove uma reabilitagdo funcional mais eficaz e
previne lesdes futuras. A adogdo de protocolos especificos e personalizados contribui para o
retorno seguro as atividades esportivas, com menor risco de complicagdes e melhor
desempenho atlético.

Palavras-chave: Basquete, Fisioterapia, Entorse.
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Eixo Tematico: Saude no Esporte.

INTRODUCAO: Sendo hoje considerado um dos trés esportes mais populares no pais, o futsal
tem, nos Gltimos anos, conquistado lugar de destaque entre os esportes de quadra. E praticado
por milhdes de pessoas em todos continentes, tanto como forma de lazer quanto sob a forma de
esporte competitivo. A importancia do esporte ¢ evidente ¢ definitiva para as pessoas e para a
sociedade, ao passo que seus aspectos sociais, politicos e psicologicos tém sido estudados, e
uma atengdo especial tem sido dada a sua ligacdo com a satide mental. Isso porque a cultura
esportiva promove pressao interna e externa para alcancar resultados, desenvolvendo assim
uma elevada identidade atlética, e expde o desempenho do atleta publicamente, o que faz com
que ele tenha medo do fracasso, sofra com lesdes graves, enfrente estresse, entre outros fatores.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada durante o treinamento de atletas amadores de
futsal durante os Jogos Abertos do Ceara no ano de 2024. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo-qualitativo baseado na experiéncia dos autores a partir da observacdo de quinze
atletas amadores, durante o periodo de novembro de 2024, na preparacdo para o Campeonato
de Jogos Abertos do Ceara. Os treinos ocorreram as tercas e quintas-feiras, no periodo noturno,
com duragdo de aproximadamente duas horas, na Vila Olimpica localizada na cidade de Sobral,
Ceara. Inicialmente eram realizadas orientagdes para a equipe ter o entrosamento necessario,
alinhando assim as movimentacdes, jogadas ensaiadas e compreensdo das metodologias
utilizadas pela comissdo técnica. Ao final dos treinos ocorreram as rodas de conversas para
explanag¢do sobre a importancia do momento, no sentido da melhoria na performance da equipe,
a representatividade da competi¢cdo para a modalidade esportiva na referida cidade e o reforco
da qualidade dos atletas, ressaltando as potencialidades com foco na competicao. Esta pesquisa
respeita a resolugdo N° 466/2012 da Comissdo Nacional da Satde. RESULTADOS:
Considerando que o tempo de preparagdo de 03 semanas, para interagdo da equipe ¢ reduzido
e observando que os atletas tinham qualidade técnica e tatica, a énfase na satide mental dos
atletas para a competicdo teve bastante relevancia durante o processo de preparacdo. Os
momentos de socializagdo foram ricos de discussdes e reflexdes sobre os desafios e as
potencialidades, contribuindo para melhoria da qualidade de vida os atletas, fortalecendo a
confianga, aprimorando as tomadas de decisdes e ajudando a lidar com derrotas e vitorias de
forma saudavel. CONCLUSAO: Dessa forma podemos destacar que a satide mental ¢ tdo
importante quanto a saude fisica. A pressdo por resultados satisfatorios, o ritmo intenso dos
jogos e a convivéncia em equipe exigem equilibrio emocional dos atletas.
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Eixo Tematico: Saude No Esporte.

INTRODUCAO: A qualidade do sono desempenha um papel central no funcionamento
cognitivo, na saude mental e no equilibrio fisiologico do individuo. Médicos constituem uma
populagdo particularmente vulneravel a mé qualidade do sono, devido a carga horaria excessiva,
plantdes noturnos recorrentes e niveis elevados de estresse ocupacional. Evidéncias indicam
prevaléncias superiores a 70% de distirbios relacionados ao sono entre profissionais da
medicina. Em contrapartida, a atividade fisica regular ¢ reconhecida como fator protetor e
modulador positivo da qualidade do sono na populagao geral, promovendo reducdo da laténcia,
aumento da eficiéncia e melhora na percepg¢ado subjetiva do descanso. OBJETIVO: Investigar
a associagdo entre o nivel de atividade fisica e a qualidade do sono na populagdo médica.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida a partir de uma
busca ativa nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde (BVYS),
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH)
em portugués e inglés: "atividade fisica", "qualidade do sono" e "médicos". Foram incluidos
estudos publicados entre janeiro de 2013 e abril de 2025, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem a associagdo entre o nivel de atividade fisica e pardmetros de
qualidade do sono em médicos, residentes ou estudantes de medicina. Apenas estudos com
textos disponiveis integralmente e que utilizassem instrumentos padronizados para a avaliagao
da atividade fisica (como o IPAQ) e indicadores de qualidade do sono (como o PSQI, laténcia,
eficiéncia, duracgdo, distirbios do sono) e/ou marcadores hormonais circadianos (melatonina e
cortisol) foram considerados. Foram excluidos trabalhos duplicados entre as plataformas, textos
ndo aderentes ao tema proposto e pesquisas que nao contemplassem de maneira especifica a
relacdo entre atividade fisica e varidveis do sono na populagdo médica. Apos triagem e
aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram selecionadas 7 publicacdes relevantes para
analise. RESULTADOS E DISCUSSAO: A sintese dos estudos analisados aponta uma
associacao consistente entre niveis mais elevados de atividade fisica e parametros superiores de
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qualidade do sono na populacdo médica. Individuos fisicamente ativos apresentam menor
laténcia para inicio do sono, maior eficiéncia no ciclo sono-vigilia e menor incidéncia de
disturbios relacionados ao sono. Além da percepgao subjetiva mais favoravel do descanso, esses
profissionais demonstram melhor consolidagao do sono e maior estabilidade ao longo da noite.
A pratica regular de exercicios parece favorecer a regulagdo circadiana do sono, atuando na
modulagdo de eixos hormonais, como a supressao adequada de cortisol noturno e o aumento de
melatonina, ambos necessarios para a manuten¢do de uma arquitetura do sono funcional.
Entretanto, a eficacia dessa relacdo ¢ modulada por varidveis como frequéncia, intensidade e,
sobretudo, o horario da atividade fisica. Sessdes intensas no periodo noturno, particularmente
com duracdo superior a 90 minutos, podem induzir hiperestimulagdo autonomica,
comprometendo a inducdo e continuidade do sono. Em contraposicdo, exercicios realizados em
horarios diurnos funcionam como agentes sincronizadores do ritmo circadiano.
CONCLUSAO: Destarte, médicos que praticam atividade fisica regularmente tendem a
apresentar sono de melhor qualidade, com laténcia menor, maior eficiéncia € menos distarbios.

Palavras-chave: Atividade fisica, Qualidade do sono, Médicos.
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Eixo Tematico: Saude No Esporte.

INTRODUCAO: Praticantes de musculagdo frequentemente utilizam agentes ergogénicos -
desde suplementos nutricionais legais, como creatina e cafeina, até substancias ilicitas, como
esteroides anabolizantes - para potencializar o desempenho e a hipertrofia muscular. Entretanto,
ha preocupagdes crescentes quanto aos efeitos cardiovasculares adversos associados a esses
produtos, em especial no uso de estimulantes e hormdnios anabdlicos. Nesse contexto, torna-
se relevante avaliar o risco cardiovascular associado ao uso dessas substancias por praticantes
de muscula¢do. OBJETIVO: Avaliar o risco cardiovascular associado ao uso de suplementos
ergogénicos (creatina, cafeina, suplementos pré-treino e esteroides anabolizantes) em
praticantes de musculagio. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
fundamentada em uma busca ativa por artigos cientificos disponiveis nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO e PubMed, utilizando os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) em portugués e inglés: "Substancia
Ergogénica", "Musculacdo", "Risco Cardiovascular", "Cafeina" e "Esteroides Anabolizantes".
Foram empregados como critérios de inclusdo: publicagdes nos idiomas portugués, inglés e
espanhol; estudos que abordassem o risco cardiovascular associado ao uso de suplementos
ergogénicos por praticantes de musculagdo; disponibilidade integral dos textos; pesquisas
datadas entre janeiro de 2015 e abril de 2025. Como critérios de exclusao foram aplicados:
trabalhos duplicados nas plataformas, textos inadequados ao tema proposto e pesquisas que nao
abordassem especificamente os desfechos cardiovasculares em praticantes de musculacao.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos revisados indicaram que o impacto
cardiovascular dos suplementos ergogénicos varia conforme o tipo de substancia e o perfil do
praticante. A creatina, suplemento nutricional amplamente usado, ndo apresentou associagao
significativa com eventos cardiovasculares adversos. Nao se observaram alteragdes
clinicamente relevantes na pressdo arterial ou func¢do cardiaca atribuiveis ao uso crénico de
creatina em individuos saudéveis, corroborando seu perfil de seguranca. Ja a cafeina
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demonstrou efeito estimulante agudo no sistema cardiovascular: estudos relataram elevagao
transitoria da pressao arterial e da frequéncia cardiaca apds sua ingestdo pré-exercicio. Em
adultos jovens saudaveis, esses efeitos foram bem tolerados e ndo se associaram a eventos
cardiacos graves; entretanto, o consumo excessivo de cafeina ou de suplementos pré-treino com
altas doses de estimulantes relacionou-se a casos isolados de arritmia e hipertensao, sobretudo
em individuos predispostos ou com cardiopatias subjacentes nao diagnosticadas. Em contraste,
usuarios cronicos de anabolizantes (especialmente em contextos de fisiculturismo)
apresentaram hipertrofia cardiaca, disfungcdo miocéardica e maior ocorréncia de eventos
isquémicos (infarto do miocardio, AVC) em compara¢dao a ndo usudrios. Estudos de coorte
indicaram que o uso prolongado de esteroides pode triplicar o risco de infarto em homens e
elevar o risco de cardiomiopatia. Além disso, documentou-se em usudrios dessas substancias
um perfil lipidico aterogénico (elevagao de LDL e reducao de HDL) associado a hipertensao
persistente, contribuindo para o processo aterosclerotico. CONCLUSAO: No contexto da
musculagdo, suplementos ergogénicos nutricionais como creatina e cafeina, quando utilizados
de forma moderada, apresentam perfil de seguranca cardiovascular favoravel. Em
contrapartida, o uso de doses elevadas de estimulantes e, principalmente, de esteroides
anabolizantes associa-se a um aumento significativo do risco de eventos cardiovasculares
adversos. Diante desse cenario, refor¢a-se a importancia de agdes de saude publica e educacao
em saude para conscientizar os praticantes de musculagdo sobre o uso responsavel de
suplementos e seus potenciais riscos cardiovasculares.

Palavras-chave: Musculacao; Suplementos ergogénicos; Risco cardiovascular.
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Eixo Tematico: Saude No Esporte.

INTRODUCAO: O eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HHA) constitui o principal sistema
neuroenddcrino de resposta ao estresse, ativando-se diante de estimulos ameacgadores e
promovendo a liberacao de cortisol a partir do cortex adrenal. Esse processo inicia-se com a
secrecdo de fator liberador de corticotropina (CRH) pelo hipotdlamo, que estimula a liberagao
de adrenocorticotrofina (ACTH) pela hipofise anterior. O ACTH age sobre as adrenais,
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induzindo a sintese de cortisol, hormdnio com efeitos imunomoduladores, metabolicos e
comportamentais. Em individuos com transtornos de ansiedade, observa-se frequentemente
hiperatividade do eixo e resisténcia ao feedback negativo, o que mantém niveis elevados de
cortisol e perpetua sintomas como hiperalerta, taquicardia e tensao muscular. A pratica regular
de exercicio fisico tem sido estudada como intervenc¢do ndo farmacolédgica capaz de modular o
HHA, promovendo adaptacdes neuroendocrinas benéficas. OBJETIVO: Analisar os efeitos do
exercicio fisico sobre a modulacdo do eixo HHA em pacientes com transtornos de ansiedade.
METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com busca nas bases de dados
PubMed, SciELO e BVS. Foram utilizados os descritores "exercicio fisico", "eixo hipotdlamo-
hipofise-adrenal”, "ansiedade" e "cortisol", considerando artigos publicados entre 2015 e 2025,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. RESULTADOS: Os estudos analisados demonstram
que o exercicio aerobico de intensidade moderada regula a fungdo do HHA, promovendo uma
resposta hormonal mais eficiente ao estresse. Ha reducdo dos niveis basais de cortisol e
melhoria do controle negativo do eixo, atribuida & maior sensibilidade dos receptores de
glicocorticoides no hipocampo. Esses efeitos previnem a ativagdo sustentada do sistema
simpatico, comum em transtornos de ansiedade. Além disso, o exercicio estimula a liberagao
de serotonina e noradrenalina por vias monoaminérgicas centrais, favorecendo a estabilidade
emocional e a modulagao do humor. Também se verifica aumento da expressao do BDNF (fator
neurotrofico derivado do cérebro), implicado na plasticidade sinaptica e na neurogénese,
promovendo reorganizacao funcional de circuitos limbicos. Interven¢des com duragdo minima
de oito semanas, frequéncia de trés a cinco sessdes semanais ¢ 40 a 60 minutos por sessao
demonstraram eficacia na reducdo dos escores em escalas como BAI (Beck Anxiety Inventory)
e HAM-A (Hamilton Anxiety Rating Scale), com efeitos semelhantes aos observados em uso
de ISRS, porém com menor incidéncia de efeitos adversos. CONCLUSAO: A pratica regular
de exercicio fisico modula positivamente o eixo HHA, contribuindo para o reequilibrio
neuroendocrino em individuos com transtornos ansiosos. Os dados refor¢am o exercicio como
recurso terapéutico eficaz, seguro e de ampla aplicabilidade na pratica clinica, sobretudo como
adjuvante ndo farmacologico na abordagem da ansiedade.

Palavras-chave: Exercicio fisico, Eixo HHA, Ansiedade, Cortisol.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: O CrossFit se tornou uma das modalidades de treinamento mais populares
das ultimas décadas. Combinando exercicios de for¢a, resisténcia e condicionamento fisico em
treinos intensos e variados, ele atrai milhares de praticantes em busca de saude, performance e
estética. No entanto, essa modalidade vai além da atividade fisica tradicional: muitos o encaram
como um estilo de vida que influencia hébitos alimentares, rotinas sociais e até a construcao da
autoimagem. Com o crescimento acelerado da pratica, pesquisadores tém voltado sua ateng¢do
aos impactos mais amplos. OBJETIVO: avaliar o desempenho fisico, e analisar os efeitos
sobre a saude mental e as relagdes sociais dos praticantes. METODOS: Trata-se de uma revisio
narrativa de carater exploratdrio, com o objetivo de mapear e discutir as evidéncias cientificas
disponiveis sobre o CrossFit, considerando seus efeitos no desempenho fisico, saide mental,
relagdes sociais € habitos alimentares. A busca foi orientada por critérios tematicos, abrangendo
publicacdes académicas das areas de satde, nutri¢do, educagdo fisica e ciéncias sociais. Foram
selecionados estudos relevantes que abordassem o CrossFit como fendmeno fisico e
sociocultural, sem restricdes quanto ao tipo de estudo, data ou idioma. RESULTADOS: o
CrossFit promove uma cultura marcada pelo alto rendimento, pela disciplina e pelo constante
desafio pessoal. Para muitos, isso gera ganhos expressivos, como maior autoestima, melhora
da capacidade fisica e sensa¢do de pertencimento a uma comunidade motivadora e engajada. A
interacdo entre os praticantes e o espirito de superagdo constante criam um ambiente de
incentivo coletivo, que pode ser extremamente positivo. Por outro lado, quando a busca por
resultados ultrapassa os limites do bom senso e da satde, surgem riscos importantes. A pratica
excessiva pode desencadear dismorfia muscular — uma distor¢do da percepcdo do proprio
corpo —, dependéncia de exercicio fisico e sintomas de overtraining, como fadiga cronica,
irritabilidade e queda no desempenho. Além disso, o culto ao corpo ideal pode refor¢ar padrdes
estéticos rigidos, gerando ansiedade, estresse e baixa autoestima. CONCLUSAO: estratégias
de equilibrio tornam-se essenciais. Modalidades complementares, como o Pilates, tém
demonstrado beneficios relevantes, promovendo maior consciéncia corporal, aumento da
flexibilidade e redugdo da percepgao de esforgo. Essas praticas ajudam a prevenir lesdes e
contribuem para uma relagdo mais saudavel com o exercicio. A ateng¢ao a satide emocional deve
caminhar junto ao desenvolvimento fisico, especialmente em modalidades que exigem tanto do
corpo quanto da mente. Adotar uma abordagem critica diante das pressdes por desempenho e
aparéncia ¢ um passo fundamental para garantir que o treino seja, de fato, um aliado do bem-
estar.

Palavras-chave: esporte, condicionamento, corpo
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Eixo Tematico: Saude no Esporte

INTRODUCAO: Nos tltimos anos, o futebol feminino obteve maior visibilidade, com um
aumento significativo no nimero de jogadoras e na popularidade do esporte em todo o mundo.
Com isso, surgem novos questionamentos sobre o desempenho das atletas, exigindo um maior
entendimento da fisiologia feminina e como fatores como o ciclo menstrual podem influenciar
no seu rendimento esportivo. O ciclo menstrual, com suas variagdes hormonais, pode afetar o
desempenho fisico, emocional e até gerar a predisposi¢do para lesdes, o que torna essencial
considerar suas fases no planejamento de treinamentos e competi¢des. Sintomas como colicas,
fadiga e mudancas na forca muscular podem impactar diretamente a performance durante
determinadas fases do ciclo. OBJETIVO: Avaliar o impacto do ciclo menstrual no desempenho
de jogadoras de futebol. METODOS: Foi realizado um estudo qualitativo com abordagem
bibliografica desenvolvido no primeiro semestre de 2025, na base de dados National Library
of Medicine (NLM) (PUBMED), de acordo com os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS):
“Atletas”, “Ciclo Menstrual” e “Mulheres” utilizando o operador booleano “AND”. O critério
de inclusdo para esse estudo baseou-se na sele¢ao de artigos dos ultimos dez anos (2015-2025)
em inglés. Foram encontrados 25 artigos e quatro foram selecionados para compor o presente
trabalho, excluindo os artigos que nao se enquadram no tema proposto ou ultrapassaram dez
anos de publicacgio. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os resultados apresentados
evidenciam que o desempenho de atletas sofre influéncia significativa das variagdes hormonais
ao longo do ciclo menstrual, afetando pardmetros como resisténcia, poténcia e rigidez
ligamentar, tornando indicado a realizagdo de um treinamento individualizado para as atletas
de elite, a fim de diminuir o risco de lesdes relacionadas a agentes hormonais. No entanto, ainda
existe uma escassez de evidéncias robustas sobre o tema, sendo necessaria uma analise mais
precisa e de longo prazo dos niveis hormonais, bem como uma avaliacdo sistematica das
estratégias de treinamento que consideram o ciclo menstrual. Afinal, as lesdes possuem causa
multifatorial, o que torna necessario que haja uma consideragdo de todos os aspectos
fisioldgicos, biomecanicos e hormonais envolvidos na prevengdo de lesdes. CONCLUSAO:
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Compreender a influéncia do ciclo menstrual sobre o desempenho esportivo ¢ essencial para
promover uma abordagem mais individualizada e eficaz no treinamento de atletas do sexo
feminino. Pois, ao reconhecer as particularidades fisiologicas que ocorrem em cada fase do
ciclo, treinadores, preparadores fisicos e profissionais de saude podem colaborar de forma
integrada para ajustar cargas de treino, recuperar adequadamente o corpo e prevenir lesoes.
Assim, o respeito as variagdes hormonais nao deve ser visto como uma limitagdo, mas como
uma oportunidade para potencializar o rendimento atlético e garantir uma pratica esportiva mais
saudavel e sustentavel.

Palavras-chave: Atletas, Ciclo Menstrual, Mulheres.
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Eixo Tematico: Saude no Esporte

INTRODUCAO: O esporte, seja na esfera educacional, de desempenho ou participativo é
frequentemente citado como meio de promover a saide. Entretanto, existe uma lacuna no que
diz respeito as estratégias ou a¢des de promogao da saude e como sdo realizadas através do
esporte. Dito isso, ¢ necessario compreender o que tem sido estudado acerca da relacdo entre
esporte e saude, no contexto brasileiro. OBJETIVOS: Verificar, através de uma revisao
narrativa, o que tem sido estudado sobre promoc¢ao da saude no esporte no contexto brasileiro.
METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa, em que as buscas foram realizadas nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e no Google Académico (considerando os primeiros 200 resultados). Os descritores utilizados
para busca foram: saude, qualidade de vida, contexto esportivo, clubes esportivos, esporte e
desporto. Para refinamento da busca foram acrescidos os “termos”, “estratégia”, “programa” e
“manuten¢do”. Como critérios de inclusdo foram considerados somente textos escritos em
lingua portuguesa e que tinham como tematica principal a promogao de saude e esporte. Artigos
de revisao, editoriais ou a literatura cinza nao foram considerados. Apos as buscas, iniciou-se a
etapa de selegdo, seguindo-se a leitura de titulos, resumos, e leitura na integra. Realizou-se a
classificagdo das temadticas principais dos estudos com base no principal objetivo.
RESULTADOS: Encontrou-se o quantitativo de 215 artigos na base de dados SciElo e 461
artigos na BVS. Apos a leitura dos titulos, restaram um total de 22 textos, que passaram pela
etapa de leitura do resumo e leitura na integra. Apds esse processo, um total de 10 foram
incluidos. Observou-se quatro diferentes eixos tematicos, sendo eles: promogao de satde fisica
através do esporte (quatro estudos), diversidade, inclusdo e acessibilidade no esporte (trés
estudos), odontologia no esporte (um estudo) e psicologia do esporte (dois estudos).
CONCLUSAO: No contexto brasileiro, as tendéncias relacionadas a satide e esporte sio
divididas em diferentes eixos temdticos, que variam entre os trés pilares da saude, a saber, satde
fisica, mental e social. O eixo tematico que mais apareceu trata acerca da saude fisica através
do esporte, e o0 menos estudado sendo sobre odontologia no esporte com apenas um artigo
incluido. Diante deste cenario, os resultados apresentam algumas alternativas praticas que
podem, no futuro, serem utilizadas em diferentes contextos esportivos para compreender de
forma mais pratica como o esporte pode ser utilizado como ferramenta para a promog¢ao da
saude, visando ndo apenas a melhoria da qualidade de vida, mas também a prevencdo de
doencas e o bem-estar geral dos praticantes.

Palavras-chave: Esporte, Saude, Promoc¢ao da Saude.
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Introducdo: As Fungdes executivas (FEs) compreendem processos cognitivos superiores,
assim como a memoria de trabalho, o controle inibitorio e a flexibilidade cognitiva, essenciais
para a autorregulagdo do comportamento e tomada de decisdo. Fungdes Executivas (FEs; ou
também chamadas de controle executivo ou controle cognitivo) referem-se a uma familia de
processos mentais de referencia gama de processos mentais de cima para baixo, que sdo
necessitados quando precisamos nos concentrar e prestar atencao, quando agir no automatico
Oou seguir nosso instinto ou nossa intuicdo seria imprudente, insuficiente ou impossivel
(Diamond, 2013). No esporte, sao fundamentais para a performance, sobretudo, em atividades
que exigem adaptagdes rapidas a varios estimulos. Os artigos sobre o tema, sugerem que
exercicios fisicos e treinamento esportivo podem influenciar positivamente o desenvolvimento
e a manutencao das FEs. Objetivo: Sintetizar evidéncias relacionadas ao treinamento esportivo
e aprimoramento das fungdes executivas em diferentes populagdes. Método: Realizou-se uma
revisdo narrativa da literatura com busca nas bases PubMed, Scielo e Scopus, utilizando os
descritores: "fungdes executivas", "cognicao", "exercicio fisico" e "treinamento esportivo".
Foram incluidos estudos em inglés e portugués com relagdo a pratica esportiva com aspectos
das FEs em criangas, adultos e atletas. Resultados: Estudos mostram que a regularidade no
treinamento, especialmente aerdbico e com componentes estratégicos (como esportes
coletivos), parecem promover melhorias nas FEs (Guiney & Machado, 2013; Diamond & Ling,
2016). Com os atletas, evidéncias apontam que FEs estdo associadas a maior eficiéncia tatica e
menor tempo de reagdo (Vestberg et al., 2017). Criangas praticantes de esportes apresentam
ganhos em autorregulagdo e desempenho escolar (Best, 2010). Ainda, o treinamento cognitivo
associado ao treinamento fisico (dual-task) tem se mostrado promissor em intervengdes com
idosos e atletas (Herold et al., 2019). No entanto, lacunas permanecem quanto ao tipo,
intensidade e duragdo ideais do exercicio para potencializar as FEs. Conclusdo: A literatura
indica uma relacao bidirecional entre as funcdes executivas e a pratica de exercicios fisicos.
Atletas com maior capacidade executiva tendem a apresentar melhor desempenho na
performance, e o treinamento fisico pode atuar como ferramenta para o desenvolvimento
cognitivo. Futuros estudos devem investigar intervengdes mais especificas e os mecanismos
neurobioldgicos subjacentes a essa relagao.

Palavras-chave: Funcdes executivas; Cogni¢do; Exercicio fisico; Esporte; Desempenho.
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INTRODUCAO: A aptidio fisica (AF) e o perfil nutricional estdo associados a capacidade
cardiovascular e respiratéria, a composi¢ao corporal, a saide mental, ao desempenho escolar,
bem como, a prevengdo de lombalgias, mialgias, desvios posturais, problemas articulares e a
densidade Ossea. A avaliacdo da AF contribui para a promogao da satde. OBJETIVO: Avaliar
AF e perfil nutricional em criangas da rede municipal de ensino do municipio de Matinhos-Pr.
METODOLOGIA: Foi realizado estudo transversal, descritivo, com amostragem nao
probabilistica. Como critério de inclusdo: criangas do 3° ao 6° ano e exclusdo: criangas com
deficiéncia. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa/CEP da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS), sob registo UFRGS: 2.008.010. Os responsaveis legais
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e obtivemos autoriza¢ao da
direcdo escolar e da Secretaria Municipal de Educacdo. Foi mensurado peso e estatura,
utilizando balanca digital com estadidmetro (Welmy-W200A) e circunferéncia da cintura
utilizando fita antropométrica (Cescorf). Calculou-se o indice de massa corporal (IMC) e
relacdo estatura/cintura (RCE). Para AF, aplicamos os testes: “sentar e alcancar” (flexibilidade
lombar); “salto horizontal” (poténcia de membros inferiores); “arremesso de medicine ball 2kg”
(poténcia de membros superiores) e “abdominal” (1min). Utilizamos os protocolos de medidas
do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR) (GAYA et al., 2021). RESULTADOS: Avaliamos 145
criangas (54% meninas) com média de idade 8,9 + 0,9 anos; peso 36,3 + 11,8 Kg; estatura 1,39
+ 9,76 m; IMC 18,5 + 4,3 kg/m?; RCE 0,61+ 0,08. Em relacdo 4 AF: salto Horizontal 1,21 +
0,18 m; sentar e alcancar 29,9 + 9,10 cm; abdominal 22,5 + 9,1 repeti¢des e arremesso 203 +
50,3 cm. Em relacdo & classificagdo do perfil nutricional, 66%(IMC) e 77%(RCE)
apresentaram-se saudaveis. Na AF, a flexibilidade ficou no limite da zona saudavel, na qual o
ponto critico € 29,5cm; no teste de abdominal 54% apresentaram risco & satide (< 26 repetigoes);
no arremesso, 65% em zona saudavel (>202 cm); por outro lado, em poténcia de membros
inferiores 83% estavam em zona de risco a saude (< 1,29m). Para a maioria das medidas ndo
identificamos diferencas significativas entre sexos, exceto para RCE na qual considerando a
zona de risco a saude 66,7% eram meninos (OR 3.33; 1C95% 1,47-7,56; p<0,01)
CONCLUSAOQO: com base nesses resultados destacamos alguns pontos: a) Os meninos
apresentaram uma probabilidade de 3,33 vezes maior que as meninas de acimulo de gordura
abdominal e consequentemente problemas plurimetabdlicos ligados a este acumulo; b) a
flexibilidade ficou proximo do minimo aceitavel para a satde, indicando a necessidade de
estimulos, a falta de flexibilidade nessa regido articular, representa riscos relacionados a dor

III CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE NO ESPORTE



@»@@@

lombar ou a alteragdo do equilibrio sagital pélvico; ¢) houve parcela significativa de criangas
com baixa poténcia de membros inferiores, isto pode causar problemas de densidade mineral
6ssea no futuro; d) E indicado uma amplia¢io do niimero de participantes e escolas para se ter
uma diretriz epidemioldgica para a regido, bem como o acompanhamento longitudinal ¢ de
suma importancia para estimulos e aconselhamento familiar.
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