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APRESENTACAO

Sem duvidas, a saude da crianga ¢ um dos principais focos de toda familia. Garantir o
bem-estar dos pequenos oferece diversos beneficios para eles, principalmente no seu
desenvolvimento saudavel. Porém, qual a melhor maneira de cuidar das criancas? Existem
alguns pontos importantes que precisam ser considerados, como alimentagdo, saude fisica e
mental, doencas e outras questdes indispensaveis. Neste e-book "IMPACTO
MULTIDISCIPLINAR NOS CUIDADOS DE SAUDE DE CRIANCAS E RECEM-
NASCIDOS" ¢ possivel observar fundamentos na ciéncia da satde e tem como objetivo
apresentar estudos de diversos eixos da promoc¢ao da saude. Através dessa obra, busca-se
atualizar a tematica da promoc¢ao da saude criangas e recém-nascidos, destacando a importancia
de equipes multidisciplinares ¢ o uso de novas ferramentas para o desenvolvimento de uma

atencao a saude individual e coletiva de forma transversal, multiprofissional e holistica.

Boa Leitura!!!
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Resumo

Objetivo: evidenciar o cuidado do enfermeiro na ictérica neonatal. Método: O presente estudo
trata-se de uma revisdo integrativa. Critérios de inclusdao foram 1) Artigos que contivessem em
seu titulo ou resumo algum dos seguintes descritores pesquisados no Decs: Ictericia Neonatal;
cuidados de enfermagem; Saiude da Crianga. 2) Periodo de 2019 a 2024; 3) Idioma foi o
portugués; 4) Acesso gratuito disponivel. Exclusdo: 1) Artigos repetidos na plataforma; 2)
Arquivos ndo acessiveis na integra; 3) Teses, Monografias ou Dissertagdes 4) artigos que ndo
respondiam a presente pesquisa. Resultado: Dos 5 artigos selecionados através de leitura
criteriosa, 4 destes correspondendo a 80% evidenciaram a importancia da assisténcia de
enfermagem no cenario da ictericia neonatal com vista que a equipe de enfermagem ocupa
uma posi¢do estratégica na assisténcia ao RN em uso de fototerapia, assistindo-o em sua
totalidade, por estar presente durante todo o periodo de internagdo, sendo a sua atuagdo
de fundamental importancia. Além disso, 1(20%) dos estudos enfatizou a vivencia dessas maes
que tem os seus filhos apresentando ao nascer a Ictérica neonatal. Conclusao : Portanto,
conclui-se que ¢ fundamental o tratamento adequado na ictérica neonatal fisiologica ou
patoldgica, e para isso a fototerapia ¢ uma grande alida, assim como, atrelado nesse contexto a
atuagdo do enfermeiro se torna indispensavel, uma vez que a pratica laboral da enfermagem
fundamental durante todo o processo de internagdo neonatal, saliente a necessidade de
cuidados seguros, efetivos e de qualidade aos RN submetidos a fototerapia, evidenciando
seus beneficios ao serem aplicados, permitindo o mapeamento destes e consolidando a
pratica assistencial. Importante reforgar também a importancia da educacdo permanente
dos profissionais inseridos no cenario da fototerapia no cuidado neonatal, fortalecendo o
conhecimento da equipe de enfermagem, e contribuindo para a seguranga do paciente e
com melhorias na assisténcia em saude.

1 INTRODUCAO

A ictericia ¢ a coloragcdo amarelada da pele, mucosas, e escleroticas, devido ao aumento
da concentragio da bilirrubina, que se manifesta progressivamente no sentido céfalo-caudal. E
uma das alteragdes mais frequentes no periodo neonatal, tanto nos recém-nascidos a termo
como nos prematuros. Segundo pesquisas, 60 a 70% dos recém-nascidos a termo e 80 a 90%
dos recém- nascidos pré-termo desenvolvem a ictericia, que ¢ a manifestacdo clinica mais
evidente da hiperbilirrubinemia no plasma, sua gravidade esta relacionada ao momento do
aparecimento e a sua intensidade. A ictericia pode ser classificada em ictericia fisioldgica,
ictericia patologica, ictericia do leite materno e a ictericia associada a amamentagdo, sendo
as duas primeiras mais comum(Silva et al.,2019). trata-se de um fenomeno fisioldgico, para
60% dos RN acometidos, que geralmente surge no segundo ou terceiro dia apds o
nascimento e, comumente ndo acarreta danos, com tendéncia a desaparecer em
aproximadamente quinze dias, sem que haja necessidade de tratamento. Ainda na ictericia

fisiologica na pratica, 98% dos RNs apresentam niveis séricos de Bl acima de 1mg/dL o que,




na maioria das vezes, reflete a adaptacdo neonatal ao metabolismo da bilirrubina(Andrade et
al.,2022, (MS,2014).

Em contrapartida, a ictericia patologica compreende a elevacao dos niveis séricos
de bilirrubina com surgimento antes das 24 horas de vida e por periodo superior a duas
semanas, que desencadeia complicagdes tais como a encefalopatia bilirrubinica e o kernicterus
havendo a necessidade de intervengdes. Por vezes, a hiperbilirrubinemia indireta decorre de
um processo patologico, podendo-se alcangar concentragdes elevadas de bilirrubinas lesivas ao
cérebro, instalando-se o quadro de encefalopatia bilirrubinica. O termo kernicterus ¢ reservado
a forma cronica da doenga, com sequelas clinicas permanentes resultantes da toxicidade da
bilirrubina.2,3 Estima-se que na década de 2000, nos paises desenvolvidos, tenha ocorrido um
caso de kernicterus para cada 40 mil a 150 mil nascidos vivos(MS,2014).

A Classificagao da
hiperbilirrubinemia ¢ feita de acordo com os niveis de bilirrubina Significante: BT sérica >15
— 17 mg/dL (1 a 8% dos nascidos vivos). Grave: BT >25 mg/dL (um caso em 500 a 5.000
nascidos vivos). Extrema: BT >30 mg/dL (um caso em 15.000 nascidos vivos). A
hiperbilirrubinemia com frequéncia, estd associada a oferta lactea inadequada, perda elevada
de peso e desidratagdo. E causa frequente de reinternagdes em leitos de hospitais pediatricos,
elevando os custos no ambito da satide publica(MS,2014). A fototerapia com luz azul é
a terapia de escolha para a ictericia neonatal que apresenta menores riscos € maior
eficacia. As abordagens terapéuticas adotadas geralmente ndo sdo especificas, necessitando
de uma avaliacdo individualizada, considerando a idade gestacional, peso, entre outras
caracteristicas presentes no RN, ndo havendo consenso na literatura quanto a padronizagao
dos valores de referéncia para a indica¢do dessa terapia . Contudo, em paises de baixa
e média renda, o acesso ao diagnostico precoce, monitoramento e tratamento da ictericia
neonatal ¢ limitado, onde cerca de 6 milhdes de neonatos que necessitam da fototerapia, ndo
a realizam(Andrade et a/.,2022).

O neonato em uso de fototerapia exige cuidados de enfermagem de alta dependéncia,
de acordo com o Sistema de Classificagdo de Pacientes de Fugulin necessitando assim
de profissionais capacitados para reconhecer e corrigir possiveis intercorréncias. A equipe
de enfermagem ocupa uma posicdo estratégica na assisténcia ao RN em uso de
fototerapia, assistindo-o em sua totalidade, por estar presente durante todo o periodo de
internagdo, sendo a sua atuagdo de fundamental importancia para que o tratamento seja
realizado da maneira eficaz, bem como para identificar possiveis efeitos colaterais ou

intercorréncias, por meio de uma conduta apropriada (Andrade et al.,2022).




O objetivo do presente estudo ¢, portanto evidenciar o cuidado do enfermeiro na ictérica

neonatal.

2 METODO OU METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa. A revisdo integrativa possibilita a sintese de varios
estudos ja publicados, permitindo a geragdo de novos conhecimentos, pautados nos resultados
apresentados pelas pesquisas anteriores. Realizada em cinco etapas: elaboragdo da pergunta
norteadora da pesquisa, busca dos Descritores em Ciéncias da Saude (Decs), os quais foram
selecionados Ictericia Neonatal; cuidados de enfermagem; Satde da Crianga. Além disso, busca
das literaturas nas bases de dados analise das literaturas e apresentacao dos resultados, com
vista a sintese de conhecimento cientifico sobre: Quais os cuidados do enfermeiro com a
ictericia neonatal?(GALVAO et al.,2020). Os  critérios  de
inclusao foram considerados: 1) Artigos que contivessem em seu titulo ou resumo algum dos
seguintes descritores pesquisados no Decs: Ictericia Neonatal; cuidados de enfermagem; Saude
da Crianga 2) Periodo de 2019 a 2023; 3) Idioma portugués, inglés e espanhol; 4) Acesso
gratuito disponivel. Os critérios de exclusdo utilizados foram: 1) Artigos repetidos na
plataforma; 2) Arquivos nao acessiveis na integra; 3) Teses, Monografias ou Dissertacdes 4)
artigo que nao abordassem o objetivo do estudo. Ao realizar a
pesquisa na biblioteca virtual de satide no total foram encontrados 15 artigos, dos quais na
plataforma LILACS com os indexadores (Ictericia Neonatal + Satde da Crianga ) foram
encontrados 5 artigos e com os indexados (Ictericia Neonatal + cuidados de enfermagem) forma
encontrados 9 artigos. Na base de dados MEDLINE com os indexadores (Ictericia Neonatal +
Saiude da Crianga) foram encontrados 0 artigos e com os indexados (Ictericia Neonatal +
cuidados de enfermagem) forma encontrados 0 artigos. E por fim na plataforma BDENF foram
encontrados com os indexadores (Ictericia Neonatal + Satde da Crianga) foram encontrados 4
artigos e com os indexados (Ictericia Neonatal + cuidados de enfermagem) forma encontrados
4 artigos.

Proposta de selecao das leituras foi do tipo seletiva, fazendo uma sele¢ao dos textos para
qual serd necessario para o estudo.

Quadro 1: Selecao dos estudos através de descritores e base de dados

ase de dados Ictericia Neonatal + Saude da | Ictericia Neonatal + cuidados

Crianca de enfermagem;




ilacs 5 0
ledline 0 1
denf 0 0
ilacs e bdenf 1 0

Fonte: elaboracao dos proprios autores. Garanhuns/PE, 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 5 artigos selecionados através de leitura criteriosa, 4 destes correspondendo a 80%
evidenciaram a importancia da assisténcia de enfermagem no cendrio da ictericia neonatal com
vista que a equipe de enfermagem ocupa uma posicdo estratégica na assisténcia ao RN
em uso de fototerapia, assistindo-o em sua totalidade, por estar presente durante todo o
periodo de internagdo, sendo a sua atuacao de fundamental importancia. Além disso, 1(20%)
dos estudos enfatizou a vivencia dessas maes que tem os seus filhos apresentando ao nascer a

Ictérica neonatal.

Quadro 2: sintese dos 6 artigos para melhor compreensao dos resultados encontrados

Codigo Titulo Autor/ano Objetivos

Al Vivéncia de maes de Ferreira et analisar a vivéncia de maes de recém-nascidos
recém-nascidos  com al.,2021 com ictericia neonatal submetidos ao
ictericia neonatal na tratamento com fototerapia.
fototerapia

A2 Cuidados de Andrade et refletir sobre o cuidado de enfermagem aos
enfermagem ao recém- al.,2022 recém-nascidos sob fototerapia, a
nascido sob luz da Teoria da Complexidade de Edgar
fototerapia: reflexdo a Morin.
luz do
paradigma da
complexidade

A3 Conhecimento da Silva et al.,2019 Verificar o conhecimento da equipe de
equipe de enfermagem enfermagem relacionado ao recém-nascido
sobre fototerapia no em fototerapia.
setor de alojamento
conjunto de um




Hospital Escola da
Zona Norte de SP

A4 Cuidados de Andrade et Mapear a produgdo do conhecimento sobre os
enfermagem aos al.,2022 principais cuidados de
recém-nascidos enfermagem realizados aos recém-nascidos
submetidos a submetidos a fototerapia em
fototerapia unidades neonatais.
em unidades neonatais:
um  protocolo  de
scoping review.

A5 Percepcodes de Iglezias et Descrever as percepcdes de enfermeiras sobre
enfermeiras sobre al.,2021 a assisténcia realizada ao recém-nascido com
a assisténcia realizada ictericia neonatal.
ao recém-

nascido com ictericia

neonatal

Fonte: elaboracao dos proprios autores. Garanhuns/PE, 2024.

Cuidado do enfermeiro aos neonatos em fototerapia

A enfermagem assiste o recém-nascido e sua totalidade por isso os seus cuidados sdo
essenciais para o sucesso da fototerapia sendo eles: a prote¢do ocular, monitorizagdo de
temperatura, manter aleitamento materno, retirar protecdo ocular antes da amamentagao,
mudanca de decubito, aumentar oferta hidrica, afericao de peso didria. Apesar dos seus amplos
beneficios, a fototerapia ndo estd livre de riscos, o recém-nascido em terapia com a
fototerapia pode apresentar alguns efeitos colaterais como: a perda insensivel da 4gua, o
aumento do numero de evacuagdes, as alteragdes das hemdcias, a letargia, a eritema,
queimaduras e possivel lesdo da retina, sindrome do menino bronzeado, hemolise, lesdes
cutaneas e efeitos no relacionamento mae- recém-nascido(Silva ef al.,2019).

Nesse contexto, o enfermeiro € o profissional responsavel pelos cuidados de
enfermagem a serem prestados durante a terapéutica prescrita dentro das unidades
hospitalares, assim como faz parte de suas atribuicdes o correto acondicionamento e
manutencdo de equipamentos utilizados, incluindo o aparelho de fototerapia, portanto possui

um papel fundamental no tratamento dos RNs com ictericia neonatal(Iglezias ef al.,2021).




A assisténcia de enfermagem ao neonato com ictericia ¢ de suma importancia, pois
acarreta em um menor tempo de internagdo, além de evitar possiveis sequelas irreversiveis.
Torna-se necessario conscientizar-se quanto a identificacdo precoce dos fatores de risco para
o RN, melhorando a condi¢ao de ajuda no tratamento(Iglezias et al.,2021).

Oneonato em uso de fototerapia exige cuidados de enfermagem de alta dependéncia,
de acordo com o Sistema de Classificagdo de Pacientes de Fugulin, necessitando assim
de profissionais capacitados para reconhecer e corrigir possiveis intercorréncias. A equipe
de enfermagem ocupa uma posicdo estratégica na assisténcia ao RN em wuso de
fototerapia para que o tratamento seja realizado da maneira eficaz, bem como para
identificar possiveis efeitos colaterais ou intercorréncias, por meio de uma conduta
apropriada(Andrade et al.,2020).

Diante das peculiaridades envolvidas no tratamento ao RN sob fototerapia,
considerando o contexto em que ocorre € a importancia da inseparabilidade entre o
bindmio mae e filho, percebe-se a necessidade de refletir sobre o papel da enfermagem na
prestacdo desses cuidados aluz de um referencial tedrico que possa nortear

tais agOes na atualidade(Andrade et al.,2020).

Vivencia das maes de recém nascido com ictéricia neonatal

A fototerapia € a terapéutica de primeira escolha, consistindo na incidéncia luminosa
de alta intensidade na pele, transformando a bilirrubina indireta lipossoliivel em molécula mais
hidrossoluvel, facilitando a excrecdo, diminuindo indices dessa substincia e evitando a
passagem pelo sistema nervoso central(Ferreira et al.,2021).

A compreensao materna sobre o tratamento depende dessa exposi¢ao a luz fluorescente
e ¢ importante para a colaboracdo com a terapéutica e a obtengdo de melhor resultado. A
hospitalizagdo do recém-nascido (RN) ¢ marcada por emogdes, sentimentos, conflitos, culpa,
esperanga e tristeza nao somente para os pais, mas toda a familia, 9 caracterizando-se como
um ambiente estranho, com aparato de equipamentos e procedimentos, cujo recém-nascido
permanece sendo tratado no ber¢o, despido, com venda ou protecdo ocular e irradiado de
luz(Ferreira et al.,2021).

A literatura revela que, ao vivenciar a necessidade do tratamento com fototerapia, a
genitora pode considerar o procedimento atemorizante, revelando uma gama de sentimentos

4

que dependem da percepc¢do sobre o tratamento desconhecido, os riscos e os beneficios. E




essencial estabelecer a comunicacdo eficiente entre a equipe € a mae, escla- recendo sobre a
terapéutica e transmitindo seguranca (Ferreira et al.,2021).

Nesse ambito, percebe-se que em diversas situagdes as maes se sentem incomodadas
com essa terapéutica e até interferem no processo, retirando o neonato do ber¢o durante o
tratamento. Por isso, evidencia-se a importancia de elas serem orientadas e inseridas no
processo do cuidado ao filho durante o tratamento com a fototerapia. Isso se aplica a realizag¢ao
de simples acdes que podem ser estimuladas, tais como: a retirada da venda ocular durante a
amamentagdo; a limpeza ocular com soro fisiologico; o fechamento da palpebra antes de
recolocar a venda ocular e a mudanga de decubito (Ferreira et al.,2021).

Assim, considerando o grande valor epidemioldgico da ictericia neonatal, o conflito
psicologico das maes, a probabilidade da ndo colaboragdo no tratamento e o acometimento ou
piora, bem como a insuficiéncia de pesquisas recentes, ressalta-se a necessidade de estudar a

vivéncia de maes no tratamento fototerapico de seu RN(Ferreira et al.,2021).

4 CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, conclui-se que ¢ fundamental o tratamento adequado na ictérica neonatal
fisioldgica ou patologica, e para isso a fototerapia ¢ uma grande alida, assim como, atrelado
nesse contexto a atua¢do do enfermeiro se torna indispensavel, uma vez que a pratica laboral
da enfermagem fundamental durante todo o processo de internacdo neonatal, saliente a
necessidade de cuidados seguros, efetivos e de qualidade aos RN submetidos a
fototerapia, evidenciando seus beneficios ao serem aplicados, permitindo o mapeamento
destes e consolidando a pratica assistencial. Importante reforcar também a importancia da
educacdo permanente dos profissionais inseridos no cenario da fototerapia no cuidado
neonatal, fortalecendo o conhecimento da equipe de enfermagem, e contribuindo para a
seguranca do paciente e com melhorias na assisténcia em satde.

Por fim, a grande maioria dos estudos abordaram de forma efetiva essa assisténcia do
enfermeiro no contexto de um quadro tdo comum na neonatologia, e que repercute significados

efetivos com tratamento adequado e suporte desses profissionais.
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