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APRESENTACAO

De acordo com dados do Ministério da Saude, o perfil epidemioldgico da populacéo
idosa é caracterizado pela chamada "tripla carga de doencas”. Isso significa que os idosos
apresentam uma prevaléncia significativa de condig¢Ges cronicas, como diabetes, hipertenséo
arterial, doencas cardiovasculares e respiratorias, entre outras. Além disso, ha uma incidéncia
consideravel de doencas agudas decorrentes de causas externas, como acidentes e quedas, bem
como agudizacbes de condicBes cronicas. No cenario internacional, a discussdo sobre o
envelhecimento da populagdo mundial alcangou um marco significativo com a aprovagéo do
Plano Internacional para o Envelhecimento pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), em
Madri, no ano de 2002. Esse plano estabeleceu como objetivo fundamental garantir um
processo de envelhecimento seguro e digno para todas as popula¢des do mundo, reconhecendo
o0s idosos como cidadaos plenos de direitos e participacéo ativa nas sociedades. Ao adotar esse
plano, a comunidade internacional reconheceu a importancia de abordar os desafios e
oportunidades decorrentes do envelhecimento da populacdo de forma abrangente e inclusiva.
Isso envolve a implementacdo de politicas e programas que promovam o bem-estar e a
qualidade de vida dos idosos, bem como a protecdo de seus direitos humanos e a promocao de
sua participacdo ativa na vida social, econdmica e politica.

O e-book "Qualidade de Vida na Saude do Idoso 2" é uma obra que se baseia na
ciéncia da salde e tem como objetivo apresentar estudos de diversos aspectos relacionados a
saude do idoso. Atraves dessa obra, busca-se atualizar a temética da satide do idoso, destacando
a importancia do exercicio fisico, da prevencao de doengas e da promocéo da qualidade de vida.

Além disso, 0 e-book aborda o uso de novas ferramentas e abordagens para o
desenvolvimento de uma atencdo a saude individual e coletiva, com uma abordagem
transversal, multiprofissional e holistica. Isso significa considerar ndo apenas 0s aspectos
fisicos, mas também o0s aspectos emocionais, sociais e espirituais da satde do idoso.

Ao reunir estudos e pesquisas de diferentes areas da saude, o e-book oferece uma visao
abrangente e atualizada sobre os desafios e oportunidades relacionados ao envelhecimento da
populacdo. Destina-se a profissionais da salde, pesquisadores e estudantes interessados em
aprimorar seus conhecimentos e praticas na area da satde do idoso, contribuindo assim para a
promocao de um envelhecimento saudavel e de qualidade para essa parcela da populacao.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

Introducdo: A Hipertensdao Arterial Sistémica (HAS) é uma condi¢do clinica cronica
multifatorial, ndo-transmissivel e prevenivel. Ela é definida por niveis elevados da Pressdo
Arterial (PA) que se mantém de forma continua. A hipertensdo arterial afeta diretamente os
idosos, onde 50% e 70% das pessoas nessa faixa etéria sofrem com a doenca, o que torna
altamente prevalente. Objetivo: Relatar a experiéncia em educacdo em salde de uma atividade
ludica e facil de ser utilizada na intervencdo de idosos hipertensos para melhorar o
conhecimento deles sobre a doenca, facilitando o gerenciamento dela pelo cuidador, para
adaptar essas praticas ao cotidiano dos idosos e assim melhorar a qualidade de vida deles.
Metodologia: Este € um relato de experiéncia de carater descritivo, sob uma perspectiva
qualitativa e desenvolvida no Lar de idosos, em Santarém, Para. Foi realizado uma atividade
ludica e compreensiva denominado de “Hiperbingdo” com intuito de melhorar a compreensao
dos idosos e cuidadores sobre a doenga. Resultados: A educacdo em salde promoveu 0
autoconhecimento da Hipertensdo Arterial nos idosos e proporcionou aos cuidadores, que
atuam no direcionamento do controle da salude de pacientes com HAS, uma visdo ampliada
sobre a doenca. Conclus@es: Integrar os idosos a dinamica oportuniza que sejam protagonistas
do proprio processo de cuidado e estabelece senso critico das condutas adotadas pelos
cuidadores que visem o bem estar e qualidade de vida. Com a participacdo da comunidade, é
possivel garantir a eficicia e a continuidade das acdes em salde no intuito de ampliar a
efetividade da promocéo, da prevencao e do tratamento desses individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Idoso; Hipertensao Arterial; Educacdo em Saude.

ABSTRACT

Introduction: Systemic Arterial Hypertension (SAH) is a multifactorial, non-communicable
and preventable chronic clinical condition. It is defined by high levels of Blood Pressure (BP)
that are maintained continuously. High blood pressure directly affects the elderly, where 50%
and 70% of people in this age group suffer from the disease, which makes it highly prevalent.
Objective: To report the experience in health education of a playful activity that is easy to use
in the intervention of hypertensive elderly people to improve their knowledge about the disease,
facilitating its management by the caregiver, to adapt these practices to the daily life of the
elderly and thus improve their quality of life. Methodology: This is a descriptive experience
report, from a qualitative perspective and developed at the Nursing Home in Santarem, Para. A
playful and comprehensive activity called "Hyperbingdo" was carried out in order to improve
the understanding of the elderly and caregivers about the disease. Results: Health education




promoted self-knowledge of Arterial Hypertension in the elderly and provided caregivers, who
work in directing the control of the health of patients with SAH, with a broader view of the
disease. Conclusions: Integrating the elderly into the dynamics gives them the opportunity to
be protagonists of their own care process and establishes a critical sense of the behaviors
adopted by caregivers aimed at well-being and quality of life. With the participation of the
community, it is possible to ensure the efficacy and continuity of health actions in order to
increase the effectiveness of the promotion, prevention and treatment of these individuals.

KEYWORDS: Health of the Elderly; Hypertension; Health Education.

1. INTRODUCAO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condicéo clinica cronica multifatorial,
ndo-transmissivel e prevenivel. Ela é definida por niveis elevados da Pressdo Arterial (PA) que
se mantém de forma continua. Quando o0s niveis pressoricos permanecem descontrolados,
podem ocorrer alteracfes funcionais ou estruturais nos 6rgaos-alvo, como coragédo, encéfalo,
rins e vasos sanguineos. Essas alteracdes estdo relacionadas com um maior grau de ocorréncia

de doencas cardiacas e renais (Ramos et al, 2021).

De acordo com um estudo realizado por Malta et al (2018), aponta que cerca de 600 milhdes
de pessoas sofrem de hipertensdo arterial a nivel global. O estudo também prevé um aumento
de 60% dos casos até 2025. Além disso, cerca de 7,1 milhGes de mortes ocorrem anualmente,

constituindo-se como um importante problema de saude publica.

A hipertensdo arterial afeta diretamente os idosos, onde 50% e 70% das pessoas nessa
faixa etéaria sofrem com a doenca, o que torna altamente prevalente. A HAS é um fator
determinante de morbidade e mortalidade e estima-se que pelo menos 65% dos idosos
brasileiros sdo hipertensos (Santana, 2019). Essa condi¢do envolve uma reducdo da capacidade
e aptidao fisica, menor qualidade de vida, compromete as relacdes sociais, as rotinas de
atividades diarias e autonomia do mesmo, diminuindo a energia, o animo e a vitalidade do idoso
que possui essa doenca. Essa patologia ndo ha cura, mas exige controle, e que faz parte da vida
de muitos idosos (Menezes et al, 2020).

O tratamento medicamentoso da HAS é composto por grupos de medicamentos de a¢des
diversas cujo objetivo maior é a reducdo da morbimortalidade cardiovascular. Ressalta-se que
o0 tratamento n&@o envolve apenas a utilizacdo de medicamentos, € preciso também investir na
modificacdo do estilo de vida. Sendo assim, sdo necessarias mudangas em alguns habitos e

costumes, em relacdo & alimentacdo, ao uso de tabaco e de bebida alcodlica, bem como a pratica
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de exercicios fisicos. Mudar o hébito de vida envolve mudancas na forma de viver e na prépria

ideia de saude que o individuo possui. (Vasconcelos et al., 2018).

Segundo Gewehr et al (2018) um dos desafios enfrentados pelos idosos é a adesao ao
tratamento e aos novos habitos saudaveis, em que muitos ndo compreendem a gravidade desta
doenca e o que ela pode trazer para 0 mesmo. Dessa forma, Alvarez (2015) aponta as atividades
educativas em grupos como um fator de protecdo, estimulando a adesdo as terapéuticas
recomendadas, incentivando a autonomia do individuo como agente do proprio cuidado e
permitindo trocas de experiéncias, representando uma excelente ferramenta na promocéao a

saude.

Assim, ao conceituar educacdo em salde é importante pontuar suas diferentes
concepcdes. Tradicionalmente, é considerada um campo da satde publica com o propésito de
atuar na promocdo da salde e na prevencdo de doencas. Ainda, como a transmissdo de
conhecimento, em que o educando se comporta como espectador, absorvendo as informagoes
sem contextualizacdo nem reflexdo critica. Deve, ainda, ser entendida pela populagdo como
coadjuvante na compreensdo das causas das doengas, como preveni-las e supera-las. Constitui-
se, portanto em um instrumento de construcdo dialdgica do conhecimento, bem como de
estimulo a autonomia, a participacdo popular e ao protagonismo dos sujeitos no seu proprio
cuidado (Fittipaldi et al, 2021).

Devido a vulnerabilidade e outros problemas, os idosos precisam de uma atencdo
especial dos profissionais de saude. Para manter o controle da HAS, é necessario adotar um
conjunto de medidas, como mudangas no estilo de vida e medicamentos. No entanto, muitos

idosos desconhecem ou negligenciam essas medidas (Menezes et al, 2020).

Nesse cenario, é evidente a necessidade de acGes educativas que sejam facilmente
conduzidas por académicos na promoc¢do da salde e que possam gerar resultados em curto
prazo. O presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia em educacdo em salde de
forma ludica e facil de ser utilizada na intervencdo de idosos hipertensos. Essas aces devem
melhorar a capacidade dos idosos em terem um conhecimento maior da doenca, facilitando o
cuidador no gerenciamento de sua condicdo, adaptando essas praticas ao seu cotidiano e assim

melhorando sua qualidade de vida.

2. MATERIAIS E METODOS




B

Este estudo trata-se de um relato de experiéncias vivenciadas por académicos do curso
de enfermagem e educacao fisica da Universidade do Estado do Para, Campus XII — Santarém.
Este € um relato de experiéncia de carater descritivo, sob uma perspectiva qualitativa, que foi
desenvolvida durante uma acdo educativa em um Lar de idosos no municipio de Santarém,
Para. O estudo trabalhou a tematica da hipertensdo em idosos institucionalizados. Para isso, foi
realizada uma atividade Iudica e compreensiva com intuito de melhorar a compreensao dos

idosos e cuidadores sobre a doenca.

Para melhor compreender o fendmeno do processo salde-doenca foi necessario
conhecer os individuos para quais se destinam as acdes. Assim, a primeira visita teve o intuito
de observar todo o complexo que envolve a realidade referenciada no estudo, desde a estrutura
fisica das instalacdes, perpassando o estado de salde e bem estar dos idosos, até a equipe
multiprofissional que presta 0s servicos sociais e elencar possiveis problematicas e
discrepancias pertinentes aos cuidados de enfermagem de forma holistica, como proposto por
Wanda Horta. Apos a visita, foi possivel destacar a Hipertensdo Arterial Sistémica como um
tema ainda a ser discutido e explorado pela instituicdo, no que se refere a todos os seus

determinantes, visto que a maioria dos idosos sdo hipertensos.

Considerando o contexto, foi planejada uma a¢do de saude que abordasse de forma
compreensiva e didatica o quadro de saude dos residentes do asilo, com o objetivo de melhorar
a compreensdo do publico alvo sobre a doenca. Dessa forma, foi definido que um bingo
interativo denominado de “Hiperbingdo”, seria uma proposta de comunica¢do educativa para

ser aplicada na realidade.

A partir disso, foi confeccionado o bingo com quatro colunas e quatro linhas, sendo
totalmente preenchido com palavras envolvendo fatores relacionados a hipertensao arterial
sistémica, dentre eles: sal, dieta, idade, peso, entre outros. Para dinamizar, os idosos foram
acolhidos em um espaco aberto com iluminacdo, ventilacgdo ambiente e sistema de som,
providenciados pelos gestores do Lar. No primeiro momento ocorreu a realizagdo de um
alongamento realizado pela discente de educacéo fisica, onde foi explicado a importancia da

atividade fisica no controle de doencas prevalentes da terceira idade.

Posteriormente, foram distribuidas as cartelas para cada idoso, onde 0s mesmos estavam
acompanhados pelos cuidadores e profissionais de satde para auxiliarem na marcacdo das

palavras.
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Com a finalidade de promover a educacdo em salde, o emissor realizava uma explanagédo
das palavras supracitadas, explica a correlacéo entre cada determinante descrito no bingo com
a Hipertensdo Arterial (exemplo: Sal: “O sal de cozinha ¢ rico em so6dio € 0 mesmo ¢
responsavel por levar &gua dentro dos vasos sanguineos e consequentemente causa 0 aumento
da pressdo arterial, entdo € importante consumi-lo em pouca quantidade.”), realizando assim a
promocao da saude. Para a premiacdo foram ofertados pelo docente e orientador, seis prémios

de kit de higiene pessoal para os ganhadores de cartela cheia e quina.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A universidade é mantida por trés pilares: ensino, pesquisa e extensao. Esses pilares sao
fundamentais para a formacéo de profissionais que possam lidar com as questdes mais agudas
da sociedade contemporanea (Dibbern et al, 2018). Nesse contexto, a extensdo € um brago da
Universidade que da oportunidades a académicos de propagarem educagdo em saude a fim de
corroborar com a atengdo basica na prevencgdo de agravos e minimizacdo de danos ao bem estar
de populacBes vulneraveis e mais suscetiveis a doengas cronicas, como é o caso dos idosos

institucionalizados com hipertensao.

Com uma abordagem educacional, as atividades que promovem aprendizagem
significativa tém um papel crucial na prevencdo de doencas e agravos. Além disso, a reducéao
dos gastos financeiros em comparagdo com o tratamento médico € uma consequéncia positiva.
A aprendizagem significativa é um processo em que existe intera¢do entre conhecimento prévio
e novos de maneira lidica e ndo arbitraria (Borges et al, 2020). E possivel inferir que a
prevencao de agravos a salde é uma questdo importante para o publico idoso, portanto, é crucial
investir em educacdo para prevenir a evolucdo de doencas cronicas em populacbes mais

susceptiveis.

Assim, de acordo com Silva et al (2018), a educacdo em salde pode contribuir para
ampliacdo do conhecimento e praticas de comportamentos saudaveis, tornando-se eficaz
quando os usuarios conseguem compreender e aplica-lo. Nessa visdo, com base na perspectiva
dos académicos, foi empregado uma atividade educativa no lar de idosos, que fosse ludica e

envolvente, e que a partir da vivéncia, foi possivel avaliar a eficicia da educacdo em salde.

Para Mallmann et al (2015), € necessario educar os idosos sobre saude, utilizando

alternativas que levem em consideracdo a complexidade do processo de envelhecimento. 1sso

significa que as metodologias devem ser adaptadas principalmente ao modo de vida. A



dindmica interativa conseguiu abordar de forma didatica o fenébmeno da doenca em questéo.
Através de um jogo de bingo, os participantes foram questionados sobre seu conhecimento
prévio da patologia e, em seguida, foram explicados sobre os determinantes da doenca que
foram representados pelas pedras do bingo. Foi esclarecido aos presentes, que a Hipertensdo
Arterial ndo tem apenas uma possivel causa e sim que consiste em um complexo multifatorial
que geneticamente pode variar de pessoa para pessoa, porém que estad muito mais associado a

condi¢des ambientais e comportamentais, denominado fatores de risco (Brasil, 2022).

Desse modo, Malta et al (2023) relata que os fatores de risco para o desenvolvimento da
HAS, sdo: idade, sexo, etnia, fatores socioecondmicos, ingestdo de sal, excesso de peso e
obesidade, ingestdo de alcool, genética, sedentarismo, tabagismo. Ainda, para Gewehr (2018),
anao adesdo ao tratamento, pode gerar agravos para o desenvolvimento do quadro hipertensivo,
haja vista que a Hipertensdo ndo tem cura. Foi enfatizada a importancia da prevencdo primaria,
dando énfase que a atividade realizada era justamente uma estratégia de estabelecer isso, e que
segundo o Ministério da Saude (2022), a prevencao consiste em mitigar os fatores de risco,
como: mudar héabitos alimentares; reduzir o consumo de sal; praticar atividade fisica
regularmente; aproveitar momentos de lazer; abandonar o fumo; moderar o consumo de alcool;

evitar alimentos gordurosos e controlar o diabetes.

Portanto, para aqueles que ja& possuem diagnéstico de HAS, o controle dos niveis
pressoricos é de extrema importancia para ndo desenvolverem agravos sistémicos. Face ao
estudo realizado por Gewehr et al (2018) na qual participaram 392 hipertensos cadastrados na
atencdo bésica, no estudo foi identificado que 44,90% dos pacientes ndo aderiram ao tratamento
e destes, 88,02% ndo apresentaram valores pressoricos desejaveis. Ja aqueles que aderiram ao
tratamento medicamentoso e habitos saudaveis, apresentaram niveis pressoricos satisfatorios.
Visto que, estudo apontam que a atividade fisica regular € um importante aliado na promogéo
do bem estar e qualidade de vida, dando énfase em atividades aerdbicas que estimulam o debito
cardiaco e resultam em uma boa salde cardiovascular, importante no controle da hipertenséo,
uma vez que se trata de uma doenca sistémica. O indicado é realizar 40 minutos de exercicio
durante 3 vezes na semana, de intensidade moderada, para reducdo da presséo arterial entre 10

e 15 mmHg (milimetros de mercurio) (Cunha, 2020).

E importante enfatizar que os idosos apresentam uma grande prevaléncia de distrbios
osteomusculares (72,1%) que prejudicam a mobilidade e execucéo de atividades simples do
cotidiano (Oliveira et al, 2020). Portanto, € licito postular que as atividades realizadas devem

ser de baixo impacto, a fim de evitar lesdes em articulagdes como joelhos e tornozelos (Cassiano
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et al, 2020). Usando como referéncia a atividade desenvolvida no primeiro momento, dirigida
pela discente de educacao fisica.

Nesse sentido, é relevante ressaltar que a Hipertensdo Arterial é uma doenca complexa e
multifatorial. Para o tratamento, € necessario seguir uma linha de cuidados que pode ser iniciada
tanto pela propria pessoa quanto por um cuidador, caso a pessoa nao seja capaz. Visto que, para
Ribeiro et al (2015), a mudanca no estilo de vida é um dos principais fatores para o sucesso do
tratamento. Portanto, compreender a doenca em si j& € um avango significativo para o

tratamento, por isso a atividade ofereceu uma abordagem geral no aspecto relativo da patologia.

Nessa perspectiva, a educagdo em saude promoveu o autoconhecimento da Hipertenséo
Aurterial nos idosos e proporcionou aos cuidadores, que atuam no direcionamento do controle
da saude de pacientes com HAS, uma visdo ampliada sobre a doenca. Apoés a finalizacdo da
premiacdo, o bingo teve continuidade até que todas as palavras tivessem sidos chamadas,
finalizando a educacdo em salde. Por consequéncia, a dindmica se apresentou como um
instrumento social para melhorar a compreensdo da doenca e reduzir complicacdes a salde da

populacéo idosa.

4. CONCLUSAO

A universidade tem um papel fundamental na salde primaria, garantindo equidade
preconizada pelo Sistema Unico de Saude, levando educacdo em saide como estratégia de
prevencdo de doencas e agravos a populacbes socialmente vulneraveis e limitadas por seus

determinantes.

O uso de ferramentas educacionais que facilitem a linguagem entre o locutor e o receptor
da temaética é importante para que haja compreensao da narrativa e estabeleca um sistema de

ensino aprendizagem satisfatorio e efetivo.

A educacdo continuada em salde envolvendo toda a comunidade e profissionais da
instituicdo que cerca o publico alvo, pode gerar oportunidade de melhorias na assisténcia

prestada aos idosos dentro da realidade vivida na instituicdo de permanéncia.

Integrar os idosos a dinamica oportuniza que sejam protagonistas do préprio processo de
cuidado e estabelece senso critico das condutas adotadas pelos cuidadores que visem o bem

estar e qualidade de vida.




Com a participacdo da comunidade, é possivel garantir a eficicia e a continuidade das
acOes em salde no intuito de ampliar a efetividade da promocéo, da prevencao e do tratamento

desses individuos.
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