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APRESENTACAO

E com grande satisfagdo que apresentamos o ebook Prdticas em Saiide: Abordagem

Multidisciplinar 2, uma obra que reune capitulos cuidadosamente elaborados para abordar
diferentes perspectivas no campo da saude. Este trabalho foi concebido com o objetivo de
integrar saberes e praticas, valorizando a importancia da atuagdao conjunta de profissionais de

diversas areas na promocao de cuidados mais eficazes e humanizados.

Neste ebook, exploramos temas que refletem os desafios e avangos da saude
contemporanea, buscando proporcionar aos leitores contetidos ricos em evidéncias cientificas
e aplicagdes praticas. Cada capitulo foi elaborado por especialistas dedicados, comprometidos
com o compartilhamento de conhecimentos que possam inspirar e transformar praticas no

ambito clinico, educacional e comunitario.

Esperamos que esta coletdnea sirva como uma valiosa ferramenta de aprendizado e
reflexdo, incentivando a pratica interdisciplinar como alicerce para a constru¢ao de um sistema

de satide mais integrado e eficiente. Desejamos uma leitura proveitosa e enriquecedora.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

A populagdo idosa ¢ a mais vulneravel ao acometimento de doengas cronicas, dentre estas se destaca o
Diabetes Mellitus. Para esta comorbidade o enfermeiro deve desenvolver o planejamento de a¢des de
estimulo do autocuidado preservando a satide do cliente e a autoestima para que eles tenham una
qualidade de vida mais digna. Assim, o objetivo desse estudo € evidenciar as estratégias de enfermagem
para o autocuidado de pacientes descritos na literatura. Trata-se de um estudo descritivo de abordagem
qualitativa desenvolvido por meio de uma revisdo integrativa. A pesquisa foi realizada no més de marco
de 2022, por meio de artigos cientificos disponiveis na LILACS, utilizando os seguintes descritores:
“Diabetes Mellitus”, “Autocuidado” ¢ “Cuidados de Enfermagem”. Utilizando os critérios de inclusdo,
artigos em portugués, disponiveis eletronicamente que abordem o tema do estudo, descritos na integra
e publicados nos ultimos 5 anos. Como critérios de exclusdao foram descartados os estudos que nao se
enquadravam no objetivo da pesquisa, artigos repetidos, € que nao responderam a pergunta norteadora.
Foram identificados 15 artigos entre os anos de 2017 a 2021, selecionados e analisados de acordo com
a analise tematica de Minayo onde permite compreender as informagdes e o conhecimento quanto ao
objeto da pesquisa. Portanto, como resultado dessa pesquisa percebeu-se que o ambiente familiar e de
trabalho sdo fatores que dificultam a adogdo de medidas de autocuidado relacionadas ao diabetes, assim
como, o déficit na realizagdo de exercicios fisicos, como nadar ou caminhar, com a menor pontuagao.
Observou-se também que as estratégias de autocuidado mais prevalentes foram as intervengoes
farmacologicas. Nesse contexto, conclui-se que ¢ de fundamental importancia a qualificacdo ¢ ag¢do do
enfermeiro para que possa cuidar, orientar e aplicar as técnicas de autocuidado nos pacientes com
Diabetes Mellitus para que os mesmos tenham uma melhor qualidade de vida. Desta forma, este estudo
contribui para comunidade académica, no sentido do conhecimento da tematica assim como, incentivar
mais publica¢des abordando o assunto. Para os profissionais da enfermagem, a pesquisa auxilia que os
mesmos tenham uma visdo geral das intervengdes que estdo sendo realizadas com esse publico e assim
potencializarem demais estratégias para promogao a saude desses pacientes. E nesta perspectiva, levar
a melhoria para a qualidade de vida e bem-estar dessa populacdo, que muitas vezes é desassistida.

Palavras- chave: Diabetes mellitus. Autocuidado. Cuidados de enfermagem.

ABSTRACT

The elderly population is the most vulnerable to the onset of chronic diseases, among which
Diabetes Mellitus stands out. For this comorbidity, the nurse must develop the planning of actions
to stimulate self-care, preserving the client's health and self-esteem so that they have a more
dignified quality of life. Thus, the aim of this study is to highlight the nursing strategies for self-
care of patients described in the literature. This is a descriptive study with a qualitative approach
developed through an integrative review. The research was carried out in March 2022, through
scientific articles available at LILACS, using the following descriptors: “Diabetes Mellitus”,
“Self-Care” and “Nursing Care”. Using the inclusion criteria, articles in Portuguese,
electronically available that address the subject of the study, described in full and published in
the last 5 years. As exclusion criteria, studies that did not fit the research objective, repeated
articles, and that did not answer the guiding question were discarded. 15 articles were identified
between the years 2017 to 2021, selected and analyzed according to Minayo's thematic analysis,
which allows understanding the information and knowledge regarding the research object.
Therefore, as a result of this research, it was noticed that the family and work environment are
factors that hinder the adoption of self-care measures related to diabetes, as well as the deficit in
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performing physical exercises, such as swimming or walking, with the lowest score. It was also
observed that the most prevalent self-care strategies were pharmacological interventions. In this
context, it is concluded that the qualification and action of nurses is of fundamental importance
so that they can care for, guide and apply self-care techniques in patients with Diabetes Mellitus
so that they have a better quality of life. In this way, this study contributes to the academic
community, in terms of knowledge of the subject, as well as encouraging more publications
addressing the subject. For nursing professionals, the research helps them to have an overview
of the interventions that are being carried out with this public and thus leverage other strategies
to promote the health of these patients. And in this perspective, to improve the quality of life and
well-being of this population, which is often neglected.

Keywords: Diabetes mellitus. Self-care. Nursing care.

1 INTRODUCAO

Na enfermagem, a enfermeira Dorothea Elizabeth Orem foi pioneira no autocuidado
reflexivo. Em sua teoria, Orem defende a responsabilidade do individuo em cuidar de si e a
importancia do profissional enfermeiro na identifica¢ao de cuidados que atendam as necessidades
dos clientes. O autocuidado para Orem ¢ uma atividade iniciada e realizada pelos individuos em
beneficio proprio, a fim de manter a vida, a satide e o bem-estar. Seu objetivo ¢ realizar a¢des
que promovam a integridade, o funcionamento e o desenvolvimento humano de forma especifica
de acordo com padrdes. Esses propositos sdo expressos por meio de acdes denominadas
exigéncias de autocuidado (Orem, 1980).

O autocuidado pode ser definido como a pratica de individuos agindo em seus proprios interesses
na manutenc¢do da vida, saide ¢ bem-estar, deixando de receber passivamente cuidados e orientacdes
instruidas por profissionais de saude, diretamente relacionados aos aspectos sociais, inseridos no mercado
econdmico e cultural (Bub et al., 2006).

Desta forma, Freitas et al. (2014) propuseram algumas estratégias a serem utilizadas por meio dos
profissionais de saude que consiste em reavaliar o paciente em um curto periodo, levando em consideragao
o nivel de escolaridade do individuo ¢ a subjetividade das informagdes e orientagdes alimentares.

Com isto, os servigos de enfermagem priorizam a prevengao € a promocao da saude e
informam as pessoas sobre praticas benéficas a sua qualidade de vida, como uso de
medicamentos, alimentagdo adequada, atividade fisica, entre outros. Sabe-se que a enfermagem
tem papel fundamental na prestacdo de cuidados integrais, holisticos, humanizados e abrangendo
todos os aspectos da disciplina (Silva et al., 2021).

Portanto, o enfermeiro deve desenvolver o planejamento de ag¢des de estimulo ao autocuidado,
com base nos obstaculos que interferem na qualidade de vida do paciente. Dentre esses obstaculos,
destacam-se as atividades diarias no contexto domiciliar, no dmbito familiar e nos relacionamentos

interpessoais, além da interferéncia na autonomia do individuo (Zulian ef al., 2013).




E sabido que 62 milhdes de pessoas convivem com diabetes nas Américas, imagina-se que um

numero que deve ser muito maior, tendo em vista que 40% das pessoas ndo sabem se portam a doenga.
Desta forma, se continuar com essa marca, a tendéncia é aumentar, chegando a um niamero de 109 milhdes
até 2040 (OPAS, 2022).

Assim, orientar o autocuidado em pacientes diabéticos ¢ uma maneira de preservar a saiude do
cliente e a autoestima para que eles tenham uma qualidade de vida melhor e mais duradoura com os
cuidados necessarios, porque a diabetes acomete varias pessoas em todo o mundo (Brasil, 2014).

Neste caso, pacientes diabéticos necessitam de cuidados e orientagdes para ter uma vida saudavel
e sem complicagdes severas da doenca. Os pacientes precisam previamente de conhecimentos sobre as
praticas de cuidado, cabendo ao profissional de saude fornecer praticas educativas em grupo visando a
prevengdo de morbidades associadas a patologia, portanto, conhecer o contexto de vida aproxima a
qualidade de vida do profissional (Campinas, 2021).

Diante do numero crescente de pessoas com DM e da importancia do autocuidado na
prevengdo de suas complicagdes, com consequente impacto positivo na reducdo da
morbimortalidade, surgiu o seguinte questionamento: Quais as Estratégias de Enfermagem para
as orientagdes de autocuidado a pacientes diabéticos?

O estudo justifica-se pela vivéncia do autor enquanto académico de Enfermagem do Centro
Universitario Uninta, ao se deparar no ambiente hospitalar com pessoas com diabetes mellitus e ainda por
conviver com familiares acometidos pela patologia. Na maioria das vezes s@o pacientes leigos e nao sabem
como se cuidar para ter uma qualidade de vida melhor. Entdo para amenizar o sofrimento dessas pessoas
percebe-se que a enfermagem precisa estabelecer a pratica do autocuidado para esses pacientes para que
eles tenham uma melhoria de vida e evite danos futuros para sua saude.

Desta forma, este estudo contribui para comunidade académica, no sentido do conhecimento da
tematica assim como, incentivar mais publicagdes abordando o assunto. Para os profissionais da
enfermagem, a pesquisa auxilia que os mesmos tenham uma visdo geral das intervengdes que estdo sendo
realizadas com esse publico e assim potencializarem demais estratégias para promogao a saude desses
pacientes. E nesta perspectiva, levar a melhoria para a qualidade de vida e bem-estar dessa populacdo, que
muitas vezes ¢ desassistida. Assim, esse estudo tem como objetivo, evidenciar as estratégias de

enfermagem para o autocuidado de pacientes diabéticos descritos na literatura.

2 METODOLOGIA

Caracteriza-se como um estudo descritivo de abordagem qualitativa, desenvolvido por meio de
uma revisao integrativa.
A pesquisa descritiva inclui um estudo observacional, onde se compara dois grupos similares,

sendo assim, o processo descritivo visa a identificacdo, registro e analise das caracteristicas, fatores ou
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variaveis que se relacionam com o fendmeno ou processo. A grande contribuiggo da pequisa descritiva
¢ proporcionar novas visdes sobre uma realidade ja conhecida (Nunes et al., 2016).

A abordagem qualitativa é um conjunto de agdes que auxilia a compreender um fato realista
vivido, lembrado ou social, que possa ser representada pela relacdo analisada e a formagdo da ideia,
entre a produgdo tedrica e empirica, entre a elucidagdo e a assimilagdo (Silva et al., 2016).

Desta forma, utilizou-se o referencial de Mendes, Silveira e Galvdo (2019), segundo ele, a
revisdo integrativa permite resumir o conhecimento por meio de um processo sistematico € rigoroso.
Assim, esse método ¢ dividido em seis etapas propostas pelo autor, as quais sdao: 1) elaboragdo da
pergunta da revisao; 2) busca e selecdo dos estudos primarios; 3) extracdo de dados dos estudos; 4)
avaliag@o critica dos estudos primarios incluidos na revisdo; 5) sintese dos resultados da revisao e 6)
apresentacdao do método.

A pesquisa foi realizada através da BVS na base LILACS, devido a grande quantidade de
achados em seu banco de dados.

A Biblioteca Virtual em Saude (BVS) é uma rede de gestdo da informagdo, intercambio de
conhecimento e evidéncia cientifica em saiude, que se estabelece por meio da cooperagdao entre
instituicdes e profissionais na produg¢io, intermediacdo e uso das fontes de informagdo cientifica em
saude, em acesso aberto e universal na Web (BVS, 2021).

A LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), criada em 1982.
constitui atualmente o principal indice e repositorio da produg@o técnica e cientifica em satde nos paises
da América Latina e Caribe. Seus principais objetivos s8o o controle bibliografico e a disseminacdo da
literatura cientifico-técnica latino-americana e do Caribe na area da Saude, ausente das bases de dados
internacionais (BVS, 2021).

A coleta foi realizada no més de marco de 2022, por meio de artigos cientificos disponiveis na
LILACS, sendo realizada tendo como base os seis passos sugeridos por (Mendes, Silveira e Galvao
2019).

Desta forma, a definigdo da pergunta problema, é relevante para evitar a busca de estudos
desnecessarios frente a revisdao. Desta forma, para melhor defini¢do da pergunta, abrange a definigao de
populagao, da intervengdo ou condigdo ou problema ou fendmeno e dos resultados de interesse (Mendes;
Silveira; Galvao, 2019). Estamos falando da estratégia PICOS, definidos no quadro 1.

Quadro 1 - Elaboragdo da estratégia PICO e questdo de pesquisa.

P | Problema O autocuidado de pacientes diabéticos

I | Interesse As estratégias de enfermagem

C | Comparagao | Nao teve comparacao

O | Desfecho Estratégias de enfermagem para o autocuidado de pacientes
diabéticos

Fonte: Primaria (2023).
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Desta forma, os acromios ficaram desta forma, P (Problema) — O autocuiddo de pacientes
diabéticos, I (Interesse) — As estratégias de enfermagem, C (Comparacdo) — Néo teve comparagdo, O
(Desfecho) — Estratégias de enfermagem para o autocuidado de pacientes diabéticos.

Assim, surgiu a seguinte questdo: Quais as Estratégias de Enfermagem para as orientacdes de
autocuidado a pacientes diabéticos?

E como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos em portugués, disponiveis
eletronicamente que abordem o tema do estudo, descritos na integra e publicados nos ultimos 5 anos.
Como critérios de exclusdo foram descartados os estudos que nio se enquadravam no objetivo da
pesquisa, artigos repetidos, € que ndo responderam a pergunta norteadora deste estudo.

No entanto, para melhor organizacdo dos resultados, as informagdes extraidas dos estudos
selecionados, onde sera empregado o mecanismo apresentado por Ursi (2005), no qual a coleta e sintese
de informagdes-chave € organizada por meio de um banco de dados onde fica disponivel todas as
informagdes relacionadas ao assunto.

Mediante isto, foi organizado um quadro com (titulo, ano, revista e autores) a fim de reunir as
informagdes dos achados e sintetizar os resultados. Para isso, foi lido o resumo, objetivos e resultados,
assim aplicados os filtros antes ja citados e desta forma realizar uma nova analise e chegar ao objetivo
proposto neste estudo.

Para analise dos dados contou-se com a Anélise de Contetidos de Minayo, (2015). Essa analise
sera processada através da apresentagdo de trés etapas: a Pré-andlise, Exploracdo do material, e
tratamento dos resultados e interpretacdes como segue:

A primeira etapa: Nesta referida fase, é estabelecido um plano de acdo, de acordo com o objetivo
do estudo, com procedimentos bem delimitados, ou seja, um primeiro contato com os documentos que
passaram pela analise, assim como, outras fases como, a formulagdo das hipdteses, a elaboragdo dos
indicadores e a preparacdo do material (Minayo, 2015).

Contudo, na segunda etapa, ¢ a de exploragdo e aplicagdo do que foi planejado na fase anterior,
¢ uma etapa significativa, porque contribui para a riqueza das interpretagdes. E uma fase maior que a
primeira fase e desta forma, ha necessidade de um maior aperfeigoamento nas informagdes recolhidas
(Minayo, 2015).

E na terceira e ultima etapa. Esta é destinada a condensacdo dos dados coletados e o destaque
das informagdes para serem investigadas. Isso consiste em um momento de analise critica, com o
objetivo de elucidar a problematica da pesquisa, e assim, chegar aos objetivos propostos (Minayo, 2015).

A Pesquisa em questdo ndo teve a necessidade de passar pelo comité de ética e pesquisa. No
entanto, se baseou na Lei de Direitos Autorais, de n° 9.610 de 19 de fevereiro de 1998 que estabelece os
direitos autorais, evitando que os autores cometam erros de plagios, no qual sera zelado a legitimidade
das informacgdes, assim como, a privacidade quando necessarias, transformando a apuracio desta
pesquisa publicos.

3 RESULTADOS




que se relaciona aos resultados obtidos, onde ¢ explanado sobre as estratégias de enfermagem para o

autocuidado aos pacientes com Diabetes Mellitus.

Quadro 2 - Descri¢ao das publicagdes segundo titulo, ano, periodo e autores

Para uma investigag@o mais aprofundada a respeito do tema proposto, foi criada uma categoria

N° ART | TITULO ANO REVISTA AUTORES
A01 Autocuidado de idosos com diabestes Revista de
mellitus na perspectiva do modelo de 2021 Enfermagem do | Marques et al.
atencdo as condi¢des cronicas. Centro-Oeste Mineiro
A02 Fatores associados ao risco de pé .
S . Revista da Escola de | . .
diabético em pessoas com diabetes 2021 Lira et al.
. SRR Enfermagem da USP
mellitus na tensdo primdria
A03 Atividades de cuidado em pacientes Revista Enfermacem
com diabetes mellitus tipo 2: estudo 2020 & Farinha et al.
UERJ
transversal
A04 Gestdo do diabetes tipo 1: necessidades Satde e Pesquisa
de autocuidado apoiado na transig¢do 2020 . dU1S8, | Batista et al.
n Maringé (PR)
para adolescéncia
A0S Estrateglfi para promogao da seguranga Ciéncias Cuidado '
dos usuarios diabéticos na estratégia 2020 , Xavier et al.
, 1 Saude
saude da familia
A06 Sofrimento emocional relacionado ao Ciéncias Cuidado
diabetes médicos tipo 2: analise da 2020 5 Morais et al.
e a Saude
aten¢do primdria a satde
A07 Autocuidado e percepcio do tratamento Revista de
para o diabetes por pessoas em uso de 2020 Enfermagem da | Reis et al.
insulina. UFSM
A08 Consulta de Enfermagem: Relato de N .
n . , Ciéncia Cuidado
Experiéncia sobre promogdo da saude 2020 ; Souza et al.
. . Saude
de pessoas com diabetes mellitus.
A09
Autocuidado dos pacientes com
diabetes mellitus tipo 2 em seguimento 2018 Revista Nursing Larré et al.
ambulatorial.
A10 Fatores Relacionados as atividades de Amna Ne Rev
autocuidado de pacientes com diabetes 2018 Y * | Eid et al.
. . Enferm
mellitus tipo 2.
All A tecnologia de tele monitoramento em L
enfermagem:  contribuigdes  para Universidade do
> . 2018 Estado do Rio de | Duarte
autonomia de pessoas com Diabetes Janeiro
Mellitus tipo 2.
Al2 Efeito de um programa educacional em
empoderamento do autocuidado para 2018 Ciencia y Enfermeria | Cortez et al.
cumprimento de metas em diabetes.
Al3
Conhecimento e  atividades de Revista Eletronica
autocuidado de pessoas com diabetes 2017 Enfermagem Batista et al.
mellitus submetidas a apoio telefonico. &
Al4 Percepgdo dos usuarios insulino
dependentes ndo controlados quanto ao 2017 Revista APS Marques, C.R.

tratamento para o diabetes mellitus tipo
2.




Al5 Perspectivas de individuos com
diabetes sobre o  autocuidado: 2017

Teston, E. F;
Anna  Nery Rev. Sales, C. A:
Enferm

contribui¢des para assisténcia. = Marcon, S. S.

Fonte: Proprio autor (2023).

Foram identificados 15 artigos, desses 15 artigos os anos de maiores publica¢des foram 3
artigos publicados em 2017, 4 artigos publicados em 2018, 6 artigos publicados em 2020 e 2 artigos
publicados em 2021.

A maioria das publica¢des foram extraidas de revistas especificas da enfermagem UERJ, Rio
de Janeiro; Revista de Enfermagem da UFSM, Santa Maria, RS; Revista de Enfermagem do Centro-

Oeste Mineiro, Anna Nery Rev. Enferm e Revista da Escola de Enfermagem da USP, sendo outras

publicagdes em revistas de Saude Coletiva e/ ou Satde Publica.

5.1 Estratégias da equipe interdisciplinar em saude para o autocuidado aos pacientes com
Diabetes Mellitus

No artigo dos autores Farinha et al. (2020), A03 aborda a relagdo agdes de autocuidado em
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, que tem no seu método o estudo transversal, com 40 pacientes
entrevistados e aplicados dois instrumentos para coleta de dados: um questionario sociodemografico e
um de atividades de autocuidado com diabetes. Os resultados mostraram que a menor estratégia adotada
pelos pacientes foi realizar exercicios fisicos, como nadar ou caminhar, com a menor pontuagdo. A
maior pontuacdo foi para tomar medicamentos conforme o recomendado, incluindo insulina ou
comprimidos. Durante a entrevista, foi possivel observar que as estratégias de autocuidado prevalentes
foram as intervencdes farmacologicas. Cabe ao profissional de enfermagem aplicar as atividades de
autocuidado que incluem mudangas de habitos de vida, recomendagdes alimentares, atividades fisicas e
cuidados com o corpo € a mente para que os pacientes possam ter uma melhor qualidade de vida.

A importancia das intervengdes farmacologicas ¢ primordial para os pacientes com Diabetes
Mellitus Tipo 2, porque requer esfor¢co e dedicagdo tanto no tratamento farmacoldgico como no
tratamento ndo farmacologico. No tratamento farmacoldgico o paciente precisa seguir as orientagdes
médicas e tomar as medica¢des na dosagem e horarios certos para que possa ter uma eficacia no seu
tratamento. Quanto ao tratamento ndo farmacoldgico o paciente precisa adaptar- se a pratica do exercicio
fisico e educacdo alimentar que servem de alternativas para a melhoria da qualidade de vida dessas
pessoas com diabetes (Pereira et al., 2022).

No artigo dos autores Teston, Sales e Marcon (2017), A15 sobre as perspectivas de individuos
com diabetes sobre o autocuidado: contribuigdes para assisténcia, foram entrevistados 18 pacientes com
diabetes tipo 2 em tratamento ambulatorial ha pelo menos dois anos e cadastrados nas unidades bésicas

de saude.




Os participantes foram questionados sobre quais cuidados eles consideram importantes para
controlar sua doenga. Entre os entrevistados, seis ja apresentavam complicagdes decorrentes do diabetes
tipo 2, como retinopatia, nefropatia e pé diabético. Foi relatado pelos participantes que o atendimento e
as recomendagdes dos profissionais de satde ndo sdo personalizados e que eles desconhecem o dia a dia
de cada paciente. Além disso, o ambiente familiar e de trabalho foram citados como fatores que
dificultam a ado¢do de medidas de autocuidado relacionadas ao diabetes.

E desta forma, apontado em outras publica¢des que o ambiente domiciliar que concentra varias
geragdes e uma pessoa para fazer alimentagdo, dificulta a adaptagdo do cardapio individualizado, por
vezes a decisdo do cardapio dar-se pelo que é mais pratico, mais acessivel economicamente etc.

Portanto, o ambiente ao qual o individuo esta exposto determina os fatores necessarios para
sua avaliagdo de QV. Incluem- se, neste quesito, a incidéncia de violéncia, o acesso a instituigdes de
saude e ao comércio em geral (Araujo ef al., 2016).

No contexto psicoldogico, o ambiente de inser¢do social determina o bem-estar psiquico,
favorecendo a reflexdo sobre o proprio individuo, o que pode abrir caminho para as praticas de educagio
e saude realizadas pelas ESF (Araujo et al., 2016).

Segundo Marques (2017), A14 sobre a percepgdo dos usuarios de insulina dependentes ndo
controlados quanto ao tratamento para o Diabetes Mellitus (DM) tipo 2, foram entrevistados 24
pacientes insulinas dependentes com a glicemia ndo controlada na cidade de Porto Alegre.

Desta forma, no referido estudo foi realizada com consulta marcada através de visita domiciliar
acompanhados dos agentes comunitarios de satude (ACS). Dos 17 pacientes entrevistados, apenas dois
sabiam o real problema que tinham e entendiam que seu pancreas era o 6rgao mais afetado. Nota-se que
a obesidade esta associada a uma maior resisténcia a insulina e, portanto, devemos orientar os pacientes
com DM que tenham uma alimentagcdo adequada, atividade fisica, automonitorizagdo da glicemia
capilar, manejo das insulinas, técnicas e aplicagdes corretas ¢ o descarte correto dos insumos. A equipe
meédica deve orientar os pacientes sobre seu estilo de vida, incluindo a terapia nutricional, que ¢
fundamental para prevenir, tratar ou gerenciar o diabetes mellitus.

No presente artigo dos autores Xavier et al. (2020), A0S sobre estratégias para promover a
seguranca dos usuarios diabéticos na estratégia satide da familia, foram entrevistadas apenas mulheres
para propor estratégias que possam melhorar a seguranga dos usuérios diabéticos.

Durante a entrevista, foram discutidas a importancia de consultas de enfermagem,
acompanhamento adequado do profissional de satde, promogao do aumento da ades@o ao tratamento e
incentivo ao autocuidado. A seguranga dos usudrios diabéticos requer uma agdo conjunta com a equipe
do profissional da estratégia de saude da familia para que o paciente possa ter uma melhor atengao para
0 desenvolvimento de cuidados mais seguros ¢ de qualidade. Com o implemento dessas agdes os
pacientes sentiam-se confidveis ¢ mais proximos dos profissionais de enfermagem.

A segurancga dos pacientes diabéticos ¢ primordial no contexto hospitalar ou domiciliar que

requer cuidado ¢ uma atengdo especial a pessoa com diabetes. Nesse contexto, cabe a enfermagem
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promover agdes conjuntas com a equipe multiprofissional para que o paciente se sinta mais seguro em
relacdo ao tratamento da diabetes. Orientar e fiscalizar o paciente tanto nas consultas a UBS como
também no contexto familiar, saber se o paciente esta fazendo o uso dos medicamentos com total
seguranga, evitando assim complicagdes futuras (Silva et al., 2021).

Dentro do artigo dos autores, Cortez et al. (2018), Al12 sobre efeito de um programa
educacional de empoderamento do autocuidado para cumprimento de metas em diabetes foram
entrevistados 127 usuarios com Diabetes Mellitus tipo 2, um programa educacional para
empoderamento em praticas de autocuidado. Segundo os autores, as praticas de autocuidado baseadas
no empoderamento sdao apropriadas em usuarios com Diabetes Mellitus tipo 2 que se fundamenta em
trés aspectos: escolha, controle e consequéncia.

Assim, no estudo de empoderamento para autocuidado em Diabetes Mellitus tipo 2 foi
elaborado uma escala com 4 ciclos com intervalo de 3 meses para cada ciclo, onde os participantes
tinham a capacidade de controlar o diabetes de acordo com oito questdes: frequéncia alimentar a cada
trés horas, diminuigdo da ingestdo de carboidratos, inclusdo de fibras na alimentacdo, realizagdo de
atividades fisicas, diminui¢@o da ingestao de gorduras, substituicao do acucar pelo adogante, diminuigéo
ou interrupcdo da ingestdo de bebidas ou aumentar algumas dessas a¢des ja praticadas.

Durante a aplicagdo da escala constatou -se que 61,4% (78 pessoas), foram classificadas como
alta capacidade, 37,8% (48 pessoas) como média capacidade e 0,8% (1 pessoa) como baixa capacidade.
Em relagdo ao tipo de metas propostas a alimentagao foi o principal alvo na mudanga de comportamento
do usuario com diabetes.

O empoderamento ¢ um processo em que as pessoas adquirem o dominio sobre suas vidas
aprendendo a cuidar de si proprio ¢ tomar decisdes a respeito de sua saude. Mediante esses cuidados
cabe a enfermagem orientar os pacientes a usarem correto as medicagdes como também incentiva-lo os
pacientes com diabetes mellitus tipo 2 a realizar atividade fisica para ter um melhor controle glicémico
e uma qualidade de vida mais saudavel (Duarte et al., 2021).

No artigo dos autores Batista e al. (2020), A04 gestdo do diabetes tipo 1: necessidades de
autocuidado apoiado na transicdo para adolescéncia, foram entrevistados 9 adolescentes em uma
unidade de satde da familia na Paraiba com uma faixa etaria entre 10 e 14 anos. No tocante da entrevista,
alguns pré-adolescentes relatavam ndo conhecer a doenga, mas tinham sempre como suporte os pais
para orienta-los. Diante do relato dos adolescentes a equipe multiprofissional elaborou um plano de
gestdo da Diabetes Mellitus tipo 1, na qual os adolescentes eram capazes de identificar a doenca e
realizar a aplicag@o da insulina sempre com supervisdo dos pais. Os adolescentes relatavam que na
escola ndo havia pessoas preparadas para atender as interferéncias da doenga. Essa necessidade deve ser
trabalhada em conjunto com os profissionais da satide e educacdo na fase da assisténcia.

As Estratégias de empoderamento sobre autocuidados no diabetes nessa fase adolescentes, tem
um papel grande educagdo em saiide com os pais ¢ adolescentes para que eles adquiram autonomia para

processo de cuidar da alimentagdo, os riscos de complicagdes, e principalmente na aplicagdo da insulina.
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A transicdo da infancia para a adolescéncia é um periodo crucial nas transformacdes
fisioldgicas, sexuais, intelectuais, psicoldgicas e sociais na vida das pessoas com diabetes. Essas
transformagdes causam impacto na vida dos adolescentes por causa do diabetes tipo I que é muito
frequente nessa faixa etaria entre 7 e 18 anos. Nesta idade, o adolescente tem dificuldade de controlar o
diabetes. Para esse controle o adolescente precisa tanto da supervisdo dos pais como da equipe de
enfermagem para uma melhor qualidade de vida. O adolescente precisa mudar seu habito alimentar e
ter o controle sobre o diabetes tomando as medicagdes corretas e no horario certo (Nobre et al., 2019).

Dentro do artigo dos autores Batista ef al. (2017), A13 sobre conhecimento e atividades de
autocuidado de pessoas com diabetes mellitus submetidas a apoio telefonico, foram entrevistadas 48
pessoas por meio dos instrumentos diabetes Knowledge Questionnaire e questionario de atividades de
autocuidado com o diabetes. Durante a entrevista foi constatado que o tele monitoramento surge como
uma ferramenta para a educacdo em diabetes fornecendo subsidios para o aumento do conhecimento e
autocuidado como também aproxima mais o paciente com a equipe de enfermagem.

Nesta perspectiva, no tocante da entrevista referida acima, foram analisadas algumas
atividades de autocuidado como: alimentacdo geral, alimenta¢do especifica, atividade fisica,
monitoragdo da glicemia, cuidado com os pés ¢ uso de medicamentos. Dentre essas atividades do
autocuidado foi constatado que o tratamento para diabetes mellitus mais utilizado foi a insulina (97,9%)
seguido pelo antidiabético oral (66,7%). Com o apoio telefonico ao diabetes mellitus identificou-se que
a maioria dos participantes apresentou bom conhecimento nas atividades do autocuidado como a
alimentagdo, monitorizagao da glicemia e cuidados com os pés.

Segundo Duarte (2018), All, a tecnologia de telemonitoramento em enfermagem tem
contribuicdes para autonomia de pessoas com Diabetes Mellitus tipo 2. A estratégia de
telemonitoramento trouxeram muitos beneficios para o gerenciamento do cuidado e para o
conhecimento das variagdes glicémicas colaborando com a realidade de vida das pessoas com diabetes
mellitus. Sendo um dispositivo tecnoldgico para auxiliar diversos profissionais da saude (enfermagem,
medicina, psicologia, fisioterapia e farmacia). Tendo alcangando bons resultados e melhorando a
qualidade de vida das pessoas com diabetes.

Diante disso, o telemonitoramento tem sido realizado para promover a educagdo para o
autocuidado em diabetes, valorizando aspectos como a autonomia dos individuos Diante de suas
escolhas, refor¢ando e estimulando as praticas de autocuidado e tomada de decisdo. Assim, pressupde-
se que a avaliagdo da intervengdo telefonica oferecera subsidios relevantes para uma pratica educativa
efetiva, possibilitando estratégias na educagdo em diabetes (Fernandes Reis; Torres, 2016).

Segundo Lira et al. (2021), A02 os fatores associados ao risco de pé diabético na atengdo
primaria em seis unidades basicas de saide (UBS), que atendeu a populac¢do constituida de 2015
pacientes com diabetes mellitus que estavam cadastrados no programa hiperdia.

Portanto, observou-se que a maioria dos pacientes com diabetes mellitus ndo sabiam cuidar

corretamente dos pés, alguns apresentavam pele seca ocasionada por falta de hidratagdo e calosidades




> 4

devido ao atrito de calgados inadequados como também corte inadequados das unhas e hidratacdo entre
os dedos dos pés. Cabe ao profissional de enfermagem realizar estratégias educativas para que o paciente
com diabetes mellitus possa garantir eficacia na prevencdo do pé diabético. Afinal ¢ umas das principais
complicacdes e encaminhamentos para amputacdes.

Nesse contexto ressalta -se a importancia da adesdo terapéutica juntamente com a equipe
multidisciplinar com o apoio de familiares para que as pessoas com Diabetes Mellitus possam aderir aos
cuidados com o pé diabético.

Nesse caso cabe a enfermagem orientar os pacientes quanto as complicagdes do pé diabético
ao usar calgados inadequados como também o corte incorreto das unhas, um dos principais cuidados aos
pacientes com diabetes sao os cuidados com circulagdo venosa, tendo como foco o cuidado correto com
0s pés nesses pacientes, com uso de calgados adequado, que cause calosidades a fim de evitar feridas
em extremidades que podem evoluir para infec¢do e amputacdo. Essas medidas de prevencdo sdo
importantes para os pacientes diabéticos para que eles possam ter uma qualidade de vida melhor e mais
digna.

Segundo os autores Morais et al. (2020), A06 do artigo: Sofrimento emocional relacionado ao
diabetes Mellitus tipo 2: Analise na Ateng@o Primaria a Saude, participaram dessa pesquisa 113 pessoas
com diabetes mellitus tipo 2, realizado no municipio de Ibaretama/CE, em 6 Unidades Basicas de Saude
(UBS), onde foram selecionadas apenas duas UBS com maior populacdo atendida, uma localizada na
zona rural e outra na zona urbana. Durante a entrevista foi avaliado quatro areas: emocional, tratamento,
alimentagdo e apoio social. Nesse estudo foi utilizado uma escala da Problems Areas In Diabetes Scale
(PAID) composta por 20 questdes com predominéncia de pessoas do sexo feminino.

De acordo com os valores da B - PAID a maioria dos participantes apresentaram alto grau de
sofrimento emocional devido a preocupagdes com complicagdes futuras e medo de viver com DM.
Tanto a enfermagem como a equipe multiprofissional da aten¢do primaria precisam planejar o
autocuidado principalmente as pessoas que vivem na zona rural que tem problema de dificil acesso a
unidade basica de salide como também sofre com problemas educacionais relacionado ao diabetes
mellitus tipo 2.

E uma das principais complicagcdes que geram esse sofrimento emocional, trata-se do pé
diabético, que estd em as principais causas de amputagdes em pacientes, causando incapacidade
funcional para desenvolvimento das atividades diarias.

Segundo os autores Marques et al. (2021), AO1 do artigo autocuidado de idosos com Diabetes
Mellitus na perspectiva do modelo de atencéo as condi¢des cronicas, onde foram entrevistados 12 idosos
com diabetes mellitus tipo 2 (DM2) na faixa etdria entre 60 e 79 anos em uma Unidade Basica de Saude
localizada na regido sul do pais, selecionada por se destacar no processo de tutoria regional para selo
bronze.

Desta forma, a entrevista foi conduzida por pesquisadores enfermeiros pds-graduandos e com

experiéncia no modelo de atengdo as condigdes cronicas (MACC) que envolve o autocuidado apoiado
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pelos profissionais de saude. Foi constatado na pesquisa que uma boa parte dos participantes
apresentaram um conhecimento satisfatorio sobre o diabetes e outros tinham atitudes negativas para o
enfrentamento da doenga. Durante a entrevista as intervengdes de enfermagem mais trabalhadas com os
pacientes foram: aconselhamento nutricional, incentivo a adesdo a atividade fisica, condigdo tabacicas
e orientagdes para terapia medicamentosa, estimulando a participacdo ativa da pessoa na consulta de
enfermagem.

Durante a conversa com os profissionais de satide, os participantes relataram que a pratica
fisica envolve o tratamento ndo medicamentoso assim como a alimentacdo. A atividade fisica regular
tem efeito benéfico em varios aspectos como a melhoria da capacidade respiratoria, da composicao
corporal (diminuicdo da massa gorda e aumento da massa magra), da massa ossea ¢ da sensibilidade a
insulina e além de promover o bem-estar social.

Segundo os autores Eid et al. (2018), A10 do artigo fatores relacionados as atividades de
autocuidado de pacientes com Diabetes Mellitus Tipo 2. Nesta pesquisa, foram entrevistadas 149
pessoas com diabetes mellitus tipo 2, desenvolvido em uma Unidade Basica de Saude da Familia
(UBSF) situada em uma cidade do interior de Sdo Paulo. Nesta entrevista foi utilizado o questionario de
atividades de autocuidado com diabetes na qual foi utilizado varios itens como: alimentagdo geral,
alimentagdo especifica, atividade fisica, monitoracdo da glicemia, cuidado com os pés ¢ uso de
medicacgdo.

Durante a entrevista os itens que tiveram melhor adequacdo as pessoas com diabetes mellitus
tipo 2 (DM2) foram, alimentagdo geral, atividade fisica e monitoracdo da glicemia. A maioria dos
entrevistados relataram o uso de antidiabéticos orais mais de uma vez ao dia e a insulina duas vezes ao
dia. Pacientes também relataram que a atividade fisica reduziu os riscos de acidente vascular cerebral,
insuficiéncia renal, amputacdo de membros inferiores e morte. Os enfermeiros precisam desenvolver
atividades sobre o autocuidado para pessoas com diabetes para que eles possam ter uma vida saudavel
e digna com o acompanhamento necessario dos profissionais da saude.

No artigo supracitado ressalta-se a importancia do enfermeiro como promotor de praticas que
estimulem o autocuidado em pacientes com DM2. O diabetes mellitus ¢ uma doenga cronica nao
transmissivel com maior indice de morbidade e mortalidade que afeta qualquer pessoa dependendo da
faixa etaria o diabetes ¢ considerada um problema de saude publica devido as suas complicacdes. Nesse
contexto, ¢ importante a abordagem e acolhimento do enfermeiro ao paciente com diabetes.

Cabe a enfermagem propor aos pacientes diabéticos estratégias de autocuidado como por
exemplo: a educacdo em satide, mudanga de habitos de vida, atividade fisica sdo agdes que propicia
melhoria e bem-estar ao paciente (Mendes et al., 2020).

No contexto do artigo autocuidado e percepcdo de tratamento para o Diabetes por pessoas em
uso de insulina dos autores, Reis et al. (2020), onde foram entrevistadas 16 pessoas em uso de insulina
que faziam acompanhamento na aten¢do primaria em um municipio do Rio Grande do Sul de médio

porte no periodo de maio a julho de 2017.
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E evidente, que o diabetes mellitus tipo 2(DM2) quando ndo controlado pode desencadear
diversas complicagdes de saude e aumentar o risco de morte nas pessoas com diabetes. No referido
estudo acima, houve relatos de pessoas que faziam uso de insulina NPH e regular de modo inadequado
na qual o tratamento medicamentoso resultou no descontrole glicémico durante um longo periodo.

Portanto, a enfermagem precisa orientar os pacientes com diabetes a usarem as medicagdes na
hora certa para ndo ter complicagdes futuras com a satude. O sucesso do tratamento também depende de
medidas ndo farmacologica relacionadas ao estilo de vida como caminhar, andar, nadar. Nesse contexto
cabe a enfermagem junto com a equipe multidisciplinar apresentar atividades de autocuidado para que
as pessoas possam viver com mais saude e ter uma qualidade de vida mais longa.

Um dado que nos chama atencdo publicagdo acima € uso incorreto das medicagdes para
tratamento do DM2, que por vezes pode ser mais perigoso do que ndo tomar a medicacdo. Muitos erros
cometidos pelos pacientes com diabetes sdo relacionados ao "mecanismo" do preparo e aplicagdo de
insulina diaria. Apesar da insulinoterapia ser um método efetivo para o tratamento da doenga, as pessoas
com Diabetes Mellitus ainda tém dificuldade de fazer o rodizio dos locais de aplicag@o da insulina como
também a reutilizagdo de agulhas e seringas por parte dos pacientes diabéticos. Nesse contexto cabe a
enfermagem aplicar a¢des educativas para a reducdo dos erros no processo ¢ administragdo de insulina
para o Diabetes Mellitus. (Silveira ef al., 2021).

No artigo autocuidado dos pacientes com diabetes mellitus tipo 2 em seguimento ambulatorial
dos autores Larré et al. (2018), A09, foram entrevistados 163 pacientes com diagnodstico de diabetes
mellitus tipo 2 em um laboratdrio de endocrinologia de um hospital universitario da regido norte do
Brasil. Esses pacientes responderam ao questionario de atividade de autocuidado com diabetes (QAD)
contendo seis quesitos: alimentagdo geral, alimentacdo especifica, atividade fisica, monitoragdo da
glicemia, cuidado com os pés, o uso de medicamentos e tabagismo. Dos seis quesitos apenas trés
apresentavam comportamento de autocuidado desejavel de acordo com a entrevista, ou seja, alimentagao
geral, alimentagdo especifica e o uso de medicamento.

Ainda segundo Larré et al. (2018), as atividades de autocuidado realizadas pelos pacientes
sobre alimentacdo geral apresentaram bom comportamento seguindo uma dieta saudavel e uma
orientacdo alimentar recomendada pelo profissional se saide. Quanto ao quesito alimentagdo especifica
0s pacientes apresentaram bons resultados ao ingerir cinco ou mais porgoes de frutas e vegetais. A
ingestdo de peixes, legumes, frutas e grao integrais devem ser integrados dentro do contexto de uma
dieta saudavel. E em se tratando de uso de medicamentos a maioria apresentou bons resultados nos itens
frequéncia no consumo de medicamentos, o uso de injegdes de Insulina e consumir o nimero
recomendado de comprimidos.

A adesdo elevada dos pacientes ao tratamento medicamentoso esta relacionada com a politica
publica de distribuigdo gratuita de medicamentos por meio das redes de atengao a satde no qual aumenta

¢ assegura o acesso dos pacientes aos farmacos.
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Em 13 de abril de 2004, pela Lei n° 10.858 foi criado a farmacia popular do Brasil que é um
programa da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica do governo federal brasileiro durante o
governo Lula. Esse programa foi desenvolvido em parceria com prefeituras municipais do pais, cujo
proposito € oferecer, por meio de estabelecimentos proprios ou de farmacias privadas credenciadas,
medicamentos de uso comum a pregos reduzidos.

Desta forma, o programa tem por objetivo, segundo o ministério da satide, ampliar o acesso
da populacdo aos medicamentos considerados essenciais, oferecendo tais medicamentos a pregos
reduzidos. Os medicamentos sdo adquiridos pela Fundagdo Osvaldo Cruz (FIOCRUZ) em laboratoérios
farmacéuticos publicos (como FURP) ou do setor privado. A FIOCRUZ disponibiliza os medicamentos
as farmacias populares sem custo algum, onde sdo vendidos em farméacias proprias ou ai d4 em farmacia
de iniciativa privada, onde o comprador informa o CPF para o Data SUS no ato da compra. A reducéo
de precos ¢é possivel gragas a isengdo de impostos e a aplicagdo de subsidios, por parte do governo
(Brasil, 2021).

4 CONCLUSAO

A partir desse estudo, compreende-se que os idosos com diabetes mellitus enfrentam
diversas dificuldades que exigem cuidados especificos para o tratamento. Nesse sentido, as
Estratégias de Enfermagem sobre o Autocuidado aos Pacientes com Diabetes Mellitus se
mostraram fundamentais para tracar planos de cuidados. Entre as agdes destacadas, estd o uso
correto de medicamentos, incluindo insulina, ¢ a ado¢do de habitos saudaveis, como atividades
fisicas, que contribuem para melhorar a qualidade de vida e a confianga dos pacientes.

Além disso, outro aspecto relevante ¢ o impacto do ambiente familiar, que muitas vezes
dificulta a ado¢@o de medidas de autocuidado pelos idosos, especialmente devido as limitagdes
de locomocao. Nesse contexto, cabe ao profissional de enfermagem realizar visitas domiciliares
e orientar sobre os cuidados necessarios, adaptando-se as condi¢des de cada paciente. Assim,
essas intervengdes fortalecem a assisténcia prestada e promovem um cuidado mais proximo e
eficaz.

No entanto, a seguranca do paciente também ¢ um fator essencial no manejo do diabetes,
como evidenciado no estudo. E fundamental que os diabéticos recebam orientagdes sobre
cuidados com os pés e o uso de cal¢ados adequados para prevenir complicagdes. Além disso,
destaca-se o empoderamento dos pacientes, que os ajuda a assumir controle sobre suas vidas,
permitindo decisdes mais conscientes e melhores praticas de autocuidado.

Por outro lado, no caso de adolescentes com diabetes tipo 1, verificou-se a importancia
da supervisao dos pais na aplicagdo de insulina, assim como o uso de tecnologias inovadoras,

como o telemonitoramento. Essa ferramenta permite consultas remotas e acompanhamento
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continuo, configurando-se como uma estratégia promissora para melhorarﬁ o cuidado e a
qualidade de vida dos pacientes.

Portanto, conclui-se que a atuagdo ativa do enfermeiro ¢ indispensavel no cuidado a
pacientes diabéticos, especialmente entre os idosos. O vinculo préoximo entre enfermeiro e
paciente, aliado a uma abordagem multidisciplinar, contribui para a estabilidade clinica e para
o bem-estar dos pacientes. Por fim, o estudo aponta a necessidade de mais pesquisas sobre o
tema, a fim de ampliar o conhecimento e propor novas estratégias que melhorem ainda mais a

assisténcia e a qualidade de vida dessa populacao frequentemente desassistida.
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