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APRESENTACAO

Sem duvidas, a saude da crianga ¢ um dos principais focos de toda familia. Garantir o
bem-estar dos pequenos oferece diversos beneficios para eles, principalmente no seu
desenvolvimento saudavel. Porém, qual a melhor maneira de cuidar das criancas? Existem
alguns pontos importantes que precisam ser considerados, como alimentagdo, saude fisica e
mental, doencas e outras questdes indispensaveis. Neste e-book "IMPACTO
MULTIDISCIPLINAR NOS CUIDADOS DE SAUDE DE CRIANCAS E RECEM-
NASCIDOS" ¢ possivel observar fundamentos na ciéncia da satde e tem como objetivo
apresentar estudos de diversos eixos da promoc¢ao da saude. Através dessa obra, busca-se
atualizar a tematica da promoc¢ao da saude criangas e recém-nascidos, destacando a importancia
de equipes multidisciplinares ¢ o uso de novas ferramentas para o desenvolvimento de uma

atencao a saude individual e coletiva de forma transversal, multiprofissional e holistica.

Boa Leitura!!!
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ESTIMULACAO TRANSCRANIANA POR CORRENTE
"ONTINUA EM CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

TRANSCRANIAL DIRECT CURRENT STIMULATION IN CHILDREN
WITH CEREBRAL PALSY: INTEGRATIVE REVIEW OF THE
LITERATURE
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Resumo: Objetivo: conhecer na literatura se existem beneficios na Estimulagdo
Transcraniana por Corrente Continua (ETCC) em criangas com Paralisia Cerebral (PC).
Metodologia: esta revisdo integrativa da literatura, tem como pergunta norteadora: “Quais
sdo os beneficios da Estimulacdo Transcraniana por Corrente Continua em criangas com
PC?”. Para responder a pergunta norteadora foram selecionados os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): "Estimulagdo Transcraniana por Corrente Continua", "Paralisia Cerebral",
"Criangas", e entre cada descritor booleano em AND nas bases de dados MEDLINE e
LILACS, e na base de dado PeDRO os descritores em inglés, sem booleanos. Resultados e




Discussdes: a ETCC ela se mostrou eficiente nos estudos acerca dos disturbios motores,
funcionalidade, destreza manual e velocidade da marcha, sendo uma técnica segura e de facil
aplicagdo e de repercussoes adversas leves. Consideracées Finais: ademais, faz-se
necessario mais estudos acerca dessa tematica, sobretudo da ETCC em criangas com PC, a
fim de promover mais robustez quanto aos efeitos adversos, tolerancia e na contribui¢do de
tratamento dos agravos motores.

Palavras-chave: Criangas; Paralisia Cerebral, Estimulagdo Transcraniana por Corrente
Continua.

Abstratc: Objective: to find out in the literature whether there are benefits to Transcranial
Direct Current Stimulation (tDCS) in children with Cerebral Palsy (CP). Methodology: this
integrative review of the literature has as its guiding question: “What are the benefits of
Transcranial Direct Current Stimulation in children with CP?”. To answer the guiding question,
the Health Sciences Descriptors (DeCS) were selected: "Transcranial Direct Current
Stimulation", "Cerebral Palsy", "Children", and between each Boolean descriptor in AND in
the MEDLINE and LILACS databases, and in the PeDRO database the descriptors are in
English, without Booleans. Results and Discussions: tDCS proved to be efficient in studies
on motor disorders, functionality, manual dexterity and gait speed, being a safe and easy-to-
apply technique with mild adverse repercussions. Final Considerations: in addition, more
studies are needed on this topic, especially tDCS in children with CP, in order to promote more
robustness regarding adverse effects, tolerance and contribution to the treatment of motor
disorders.

Keywords: Children; Cerebral Palsy; Transcranial Direct Current Stimulation.

Area Tematica: Pesquisa e Avangos na Pediatria
E-mail do autor principal: mmariavitoria88@gmail.com

1 INTRODUCAO

A encefalopatia crOnica ndo progressiva, usualmente chamada de Paralisia Cerebral
(PC), ¢ caracterizada por um grupo de alteragdes do desenvolvimento motor que ocasionam
mudangas na biomecanica, limita¢des funcionais, variacao de tonus, problemas na coordenagao
do movimento e na postura (Rosenbaum et al, 2007; Pereira, 2018).

Em relacdo a classificagdo topografica divide-se em: quadriplegia (quatro membros
afetados simetricamente), diplegia (quatro membros afetados com predominancia dos membros
inferiores) e hemiplegia com predominancia de um hemicorpo (Marques ef al, 2023) e também
pode ser classificada em: espastica, ataxica, discinética (coreoatetoide e distonica) e mista
(Rosenbaum et al, 2007).

A incidéncia de PC na populacdo geral varia, em todo o mundo, a uma taxa de 0,1% a
0,2% dos nascimentos nos paises desenvolvidos, sendo ligeiramente superior nos paises em

desenvolvimento (Spittle et al., 2018). J& a prevaléncia da PC varia entre 1,5 ¢ 2,5 a cada 1.000




nascidos vivos, com pouca ou nenhuma diferenca entre as nagdes ocidentais, apesar da falta de
dados referentes aos paises latino-americanos (Grecco et al., 2018).

O censo demografico realizado em 2010 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) registrou que 45,6 milhdes de pessoas demonstram algum tipo de
deficiéncia; 13,2 milhdes de pessoas possuiam deficiéncias motoras, incluindo PC (Dantas;
Calomeni; Mendonga, 2022).

O presente trabalho se justifica e tem por objetivo geral a necessidade de conhecer na
literatura se hé beneficios da estimulagdo transcraniana por corrente continua em criangas com
PC e tem por objetivo especifico produzir uma revisdo integrativa de estudos publicados nos

ultimos anos que mostrem se ha beneficios na fungdo motora desses pacientes.

2 METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa da literatura, tem como pergunta norteadora: “Quais sdo os
beneficios da Estimulagdo transcraniana por corrente continua em criangas com PC?”. Para
responder a pergunta norteadora foram selecionados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): "Estimulag@o Transcraniana por Corrente Continua", "Paralisia Cerebral", "Criangas",
e entre cada descritor booleano em AND nas bases de dados MEDLINE e LILACS, e na base
de dado PeDRO os descritores em inglés, sem booleanos.

Foram achados 44 artigos ao total, dos quais passaram por triagem. Os critérios de
inclusao sdo os artigos se enquadrarem na estratégia PIO (Populacao, Intervencao e Desfecho):
P: Criancas com paralisia cerebral; I: Utilizacdo de estimulagdo transcraniana por corrente
continua; O: Beneficios da utilizacdo de estimulagdo transcutanea por corrente continua em
pacientes com paralisia cerebral, e foram excluidos os estudos que ndo foram encontrados na
integra. Ao final, foram selecionados 7 artigos que respondiam a pergunta norteadora € o

objetivo do estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para analisar os artigos realizamos a criagdo de uma tabela apresentando o autor, ano,

tipo de estudo, metodologia, objetivo e resultado, conforme mostrado na Tabela I.

Tabela I




Autor, ano

Tipo de Estudo

Metodologia

Objetivo

Resultado

Cardoso;

Muskat, 2020.

Ensaio clinico

Os participantes do
estudo que atenderam
os critérios de
elegibilidade passaram

por uma avaliagdo
neuropsicolégica e
depois participaram do
protocolo que
consistia na realiza¢do
de cinco sessoes de

ETCC anddica.

Investigar se existe
seguranga e
tolerabilidade na
utilizagdo de ETCC
anodica para
estimular as areas
cerebrais que esteja
correlacionada a
cognigdo, em
criangas e
adolescentes que
tenham a paralisia

cerebral.

A utilizagdo da ETCC
anoddica no cortex
parietal posterior

mostrou pardmetros

promissores na
seguranga e
tolerabilidade da
populagdo estudada,
abrindo caminho para
novas pesquisas para
que possa ser incluida
como uma ferramenta
clinica em diversos
tratamentos de
patologias
neurologicas e
neuropsiquiatricas,
dificuldade em
aprendizagem e

distarbios.

Inguaggiato et
al., 2019.

Estudo cruzado
placebo-

controlado

O estudo cruzado
placebo-controlado em
8 individuos com
paralisia cerebral
unilateral, sendo estes
submetidos a ETCC
em duas sessoes
simulada e ativa. Os
parametros da ETCC
anddica foram de 1,5
mA por 20 min, sendo
colocado sobre o
cortex motor primario
na regido do
hemisfério

ipsilesional.

Explorar os efeitos
imediatos e a curto
prazo da aplicagéo
unica de ETCC
anddica em criangas
e jovens com
paralisia cerebral
unilateral, para os
disturbios cronicos
motores nos

membros superiores.

Apbs a utilizagdo da
estimulagdo ativa
houve uma melhora
no mesmo momento
na destreza motora
grossa unimanual de
pacientes
hemiplégicos, e esta
melhora perdurou por
menos de 90 minutos,
e houve alguns efeitos

colaterais leves e

transitorios.
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Keller Ross et

al., 2021.

Ensaio clinico

Foi aferido 20 minutos
antes e depois da
aplicagdo de ETCC
catodica a frequéncia
cardiaca e sua
variabilidade e a
pressdo arterial média,
colocado no cortex
motor primario contra
lesionado juntamente
com o treinamento
bimanual nos dias 1,6
e 10 em 8

participantes.

Estabelecer os efeitos
da ETCC no cortex
motor primario e
também do
treinamento
bimanual na
funcionalidade
cardiovascular em
criangas com

paralisia cerebral.

Nao houve influéncia
na funcdo autondmica
e cardiovascular da
ETCC catodica no
cortex motor primario
e treinamento
bimanual nas criangas
com paralisia

cerebral.

Namanish

Ensaio

randomizado

Os oito participantes
receberam durante dez
dias, 120 minutos cada

de terapia bimanual e

a estimulagdo
transcraniana por
corrente continua

durante 20 minutos

cada dia.

Avaliar qual seria o
desempenho de uma
nova habilidade
bimanual em
criangas com
paralisia cerebral
unilateral em trés
periodos diferentes:
antes, durante e apos
a realizagdo da
combinagdo entre a
estimulacdo cerebral
e o treinamento

motor.

Foi descoberto que
para uma nova tarefa
bimanual o
desempenho diminui
apos os dez dias,
juntamente com o
ETCCeo
treinamento motor
bimanual nas criangas
com paralisia cerebral
unilateral houve
melhora na
aprendizagem destes
na habilidade manual,
mostrando assim
desfechos imediatos e

a longo prazo.

Radwan, et al

Estudo clinico
prospectivo

randomizado

Participaram do estudo
40 criangas que foram
randomizadas para
receber treinamento
por realidade virtual
ou por ETCC, mas

ambos 0s grupos

Comparar os efeitos
de duas intervengdes
diferentes, sendo
elas: realidade virtual
e a estimulag@o
transcraniana por

corrente continua,

Os dois grupos
mostraram maior
cadéncia e
velocidade, assim
também como maior
de tempo de apoio,

maior comprimento
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tiveram terapia para utilizando em de passo e passada,
marcha padrao durante criangas com no entanto, apenas o
10 semanas. paralisia cerebral grupo que utilizou a
espastica bilateral ETCC apresentou
nas deficiéncias maior forca maxima e

cinéticas da marcha e | o maximo de pico de
espaco-temporais. pressao apos a
conduta, além de
continuamente
apresentar melhores
parametros espaco

temporais.

O estudo mostrou que
a ETCC ¢ uma
intervencdo que pode

Foi conduzido o ser realizada para

estudo seguindo as distirbios motores em

diretrizes Preferred criangas de forma

Reporting Items for ) ] segura, esta por sua
y { Examinar de maneira

Systematic Reviews vez, podendo

sistémica a eficécia e

and Meta-Analyses melhorar a marcha e

seguranca da

Revisdo
(PRISMA) e as de movimentos
Saleem sistematica e aplicagdo de ETCC
) recomendagdes da - involuntarios, porém
metanalise em intervengdes em )
mostrou uma eficacia

Cochrane. As bases de i
criangas com o .
limitada em questoes

dados pesquisadas ) )
distiirbios motores. )
relacionadas ao

foram: Embase,
CINAHL, PubMed,

Cochrane ProQuest e

equilibrio e a
funcionalidade dos
Web of Science. membros superiores,
mais estudos sdo
necessarios sobre o

assunto.




Mostrar uma revisao

sistematica de )
Tanto em criangas
estudos que
como em adultos as
apresentem ETCC
evidéncias foram
Foram selecionados correlacionado ao o
limitadas, mesmo a

ETCC sendo uma

artigos de 7 bases de treinamento motor

dados, utilizando a para aprimoramento
intervencao de facil
ferramenta da da funcionalidade,
Revisao aplicacdo, de efeitos

Santos Cochrane desempenho de

Sistematica adversos minimos e
Collaboration e a marcha, equilibrio e
baixo custo, ainda sdo
escala Physiotherapy mobilidade em ) )
necessarios mais

Evidence Database

(PEDro).

grupos de pessoas de
estudos para utilizar
diferentes faixas ) )
) na pratica clinica.
etarias para doengas

nao progressivas do
sistema nervoso

central.

Fonte: Autores, 2024.

A Estimulag@o Transcraniana por Corrente Continua (ETCC) trata-se de uma técnica de
estimulacdo cerebral ndo invasiva que, através da aplicagdo de uma corrente de baixa
intensidade sobre o cranio, ¢ capaz de modular a excitabilidade cortical e interferir no
desempenho de fungdes motoras e cognitivas (keller-ross ef al., 2021). Por sua vez, os estudos
demonstram que esta intervengao, através da neuromodulacgao da atividade cerebral, influencia
no aprendizado motor e na funcionalidade, mostrando-se como alternativa para beneficiar
criangas com Paralisia Cerebral (Santos ef al., 2020).

Quanto a fun¢do motora, Inguaggiato et al. (2019) analisou os efeitos motor a curto
prazo de uma tnica sessao de ETCC em oito criancas com paralisia cerebral hemiplégica, tendo
como resultado melhora, de forma segura e bem tolerada, da funcionalidade e da destreza
manual do membro acometido, imediatamente ao final da estimulag@o e até 90 minutos apo0s.

Resultado semelhante foi observado por Nemanich et al. (2019) que demonstrou
melhora no aprendizado de uma nova habilidade bimanual em criangas com PC hemiplégica
apos aplicacdo de ETCC combinada com treinamento motor por 20 dias. No entanto, os
resultados também mostraram que o desempenho nessa nova tarefa diminuiu gradualmente 10
dias ap0s a intervenc¢do, o que aponta limitagdes e a necessidade de mais estudos quanto aos

resultados em longo prazo.




O beneficio da ETCC quanto a marcha de criangas com PC espastica bilateral também
foi observado. Radwan et al. (2023) mostrou que 10 sessdes de ETCC foram capazes de
melhorar parametros como velocidade da marcha, cadéncia, tempo de apoio e comprimento de
passo, tratando-se, portanto, de uma alternativa promissora na reabilitacao desses pacientes.

Outro beneficio apontado na literatura foi quanto a seguranga e a tolerabilidade desta
intervengdo. Cardoso et al. (2020) concluiu que esta técnica € segura e de facil aplicacdo, com
adequada tolerancia e efeitos adversos considerados leves. Além disso, Keller-Ross et al (2022)
concluiu que a combinacao de ETCC com treinamento motor bimanual ndo provocou nenhum
efeito cardiovascular durante e apos a intervengao, apresentando pardmetros de pressao arterial
(PA), frequéncia cardiaca (FC) e variabilidade da FC sem alteragdes significativas.

Ademais, a ETCC pode servir como um complemento potencial a reabilitacdo pediatrica
com Paralisia Cerebral, principalmente tratando-se dos disturbios motores, no entanto, ¢ valido
ressaltar a necessidade de mais estudos sobre o tema, tendo em vista a quantidade reduzida de

estudos sobre a temadtica, bem como a heterogeneidade metodologica apresentada (Saleem et

al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados apresentados, fica evidente que o uso da ETCC ¢ uma 6tima
estratégia de reabilitagdo para criangas com Paralisia Cerebral acerca dos distiirbios motores,
funcionalidade, destreza manual e velocidade da marcha, sendo uma técnica segura e de fécil
aplicacdo e de repercussoes adversas leves, no entanto, acerca do aprendizado de uma nova
habilidade bimanual em criangas com PC hemiplégica associada ao treinamento motor, ainda
hé4 discussdes sobre o desempenho dessa nova tarefa haver diminuido gradualmente 10 dias
apos a intervencdo. Isso posto, fica evidente a caréncia de mais evidéncias cientificas, bem
como, faz-se necessario a realizagdo de mais estudos acerca dessa tematica, sobretudo da ETCC
em criangas com PC, a fim de promover mais robustez quanto aos efeitos adversos, tolerancia

e recurso potencial na contribuicao do plano de tratamento dos agravos motores.
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