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APRESENTACAO

De acordo com dados do Ministério da Saude, o perfil epidemioldgico da populacéo
idosa é caracterizado pela chamada "tripla carga de doencas”. Isso significa que os idosos
apresentam uma prevaléncia significativa de condig¢Ges cronicas, como diabetes, hipertenséo
arterial, doencas cardiovasculares e respiratorias, entre outras. Além disso, ha uma incidéncia
consideravel de doencas agudas decorrentes de causas externas, como acidentes e quedas, bem
como agudizacbes de condicBes cronicas. No cenario internacional, a discussdo sobre o
envelhecimento da populagdo mundial alcangou um marco significativo com a aprovagéo do
Plano Internacional para o Envelhecimento pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), em
Madri, no ano de 2002. Esse plano estabeleceu como objetivo fundamental garantir um
processo de envelhecimento seguro e digno para todas as popula¢des do mundo, reconhecendo
o0s idosos como cidadaos plenos de direitos e participacéo ativa nas sociedades. Ao adotar esse
plano, a comunidade internacional reconheceu a importancia de abordar os desafios e
oportunidades decorrentes do envelhecimento da populacdo de forma abrangente e inclusiva.
Isso envolve a implementacdo de politicas e programas que promovam o bem-estar e a
qualidade de vida dos idosos, bem como a protecdo de seus direitos humanos e a promocao de
sua participacdo ativa na vida social, econdmica e politica.

O e-book "Qualidade de Vida na Saude do Idoso 2" é uma obra que se baseia na
ciéncia da salde e tem como objetivo apresentar estudos de diversos aspectos relacionados a
saude do idoso. Atraves dessa obra, busca-se atualizar a temética da satide do idoso, destacando
a importancia do exercicio fisico, da prevencao de doengas e da promocéo da qualidade de vida.

Além disso, 0 e-book aborda o uso de novas ferramentas e abordagens para o
desenvolvimento de uma atencdo a saude individual e coletiva, com uma abordagem
transversal, multiprofissional e holistica. Isso significa considerar ndo apenas 0s aspectos
fisicos, mas também o0s aspectos emocionais, sociais e espirituais da satde do idoso.

Ao reunir estudos e pesquisas de diferentes areas da saude, o e-book oferece uma visao
abrangente e atualizada sobre os desafios e oportunidades relacionados ao envelhecimento da
populacdo. Destina-se a profissionais da salde, pesquisadores e estudantes interessados em
aprimorar seus conhecimentos e praticas na area da satde do idoso, contribuindo assim para a
promocao de um envelhecimento saudavel e de qualidade para essa parcela da populacao.

Boa Leitura!!!




SUMARIO

CAPITULO Lo e et ee et e e et e et er e e e e e et e e s e e e et e er e e er e 12
A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA PREVENTIVA DE QUEDAS EM IDOSOS
.............................................................................................................................................. 12
10.56161/SCH.00.202808166CL......c.cveveeeeeeeeeeeeeeeeseereseseeesesesesesesesesesesssesesesesesesesesssssssesesesas 12
CAPITULO 2o et e e e e s et e e s et e e s et et e e e e er e e 19

A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO FiSICO NO CONTROLE DA DIABETES
COMO FORMA DE PREVENCAO DA RETINOPATIA DIABETICA EM IDOSOS

.............................................................................................................................................. 19
10.56161/SCI.00.202808166C2 ... c.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeseseseeseeseeseesesesessesesesesessssseseesesseseeeens 19
CAPITUL O 3o e et ee et e e e e e e e e e e et eer e r et e e er e en e 31
AGEISMO E ESTEREOTIPOS DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO:
REVISAO DE ESCOPO ... oo e e e eee e ereeeae e e s e e aeesaenaeeaeis s 31
10.56161/SCI.00.202408166C3 ... cveveeerereeeeeesessresesesesesesesesesssesesesssssesesesesesssssesenssens 31
CAPITUL O ..o et e e e et e e et e et e e et e e e e e et et e es e e e et e e et e eer e 46
AS APLICACOES DA CIRURGIA PLASTICA NA CORRECAO ESTETICA DE
DEFEITOS CAUSADOS POR TUMORES FACIAILS ......cooovovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeer e e 46
10.56161/SCI.00.202408166Ch........c.orereeeeereeeressresesaesesesesesesesssesesesssesesesesessssssesenssens 46
CAPITULO 5. e N S LN A Y oo ee e e e 62
ASPECTOS ASSOCIADOS A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS E A
MELHORA NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES IDOSOS COM
DEPRESSAQ ..o oo oo ettt e e et et e et et e e e e e e et eer e e 62
10.56161/SCi.00.202808166C5 ... eeeeeeeeeeeeeseeeesseeesseesesesessseseessesssssesesesssesssssesesssssesesesns 62
CAPITULO 6. et e e e e ee et e e et e et e et e e e e e et e e s e er e eer e en e 70
ASPECTOS DO ENVELHECIMENTO DO SISTEMA RESPIRATORIO E
CARDIOVASCULAR DE IDOSOS E AS POSSIBILIDADES TERAPEUTICAS ..... 70
10.56161/SCI.00.202408166C0 ... ...c.oeerereeereeeererereseesereseseseesesesesesesesesesesesesesesssesessesens 70
CAPITULO 7o ettt e e e et e e e oo r et 84
ASSISTENCIA MULTIPROFISSIONAL AO PACIENTE IDOSO, NO SETOR DE
EMERGENCIA .....coooooeoeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e et e et e et e e e s et e e e s 84
10.56161/SCI.00.202408166CT ..evnvveeeererereeeeeeeererereseeesesesesesesesesesesesssesesesesesesesssesenssens 84
CAPITULO 8. et 91

BIOMARCADORES DO ENVELHECIMENTO NA SAUDE DOS IDOSOS - UMA
EXPLORACAO DAS CATEGORIAS GENETICAS, PROTEOMICAS E

METABOLICAS ..o et e e e, 91
10.56161/SCi.20.202408166CS8.......ceeeeeeeeeeeeeeeeeesresesseesesesesesesesesesssssesesesesssssesesssssssesesesns 91
CAPITULO ..o e et et 109




10.56161/SCI.e0.202404L66CT..........ooeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeeeeeees e ees e ees s s e seeneenan 109
CAPITULO 10ttt 118
CUIDADOS DE ENFERMAGEM AOS IDOSOS PORTADORES DE
HIPERTENSAO ARTERIAL ........c.ooiviiiieiieieeeeeeeeeee ettt 118

10.56161/5CI.€d.202404L66C10.........ceoveeeeeeeeeereeeeeeeseeeeeeeeee e ees e ees s ess s s e 118
(YN -3 1 1 01 510 5§ [P0 TTT 128
CUIDADOS PALIATIVOS EM LARES DE IDOSOS E O IMPACTO DESSA
ABORDAGEM PARA SEUS RESIDENTES ........coccoiiiiiiieteieeeeeeeeee s 128

10.56161/5Ci.€d.202404166C11........ooveeeeeeeseeeeeee e eses s 128
CAPITULO 12ttt 140
DESAFIOS NA INTEGRALIDADE DO CUIDADO A PESSOA IDOSA NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE ...t 140

10.56161/5CI.€d.202404166C12........cvveeeeeeeeeeeeeee e ese s 140
CAPITULO 13ttt en et en e en e 152
EFEITOS COGNITIVOS DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO EM IDOSOS.... 152

10.56161/5CI.€0.202404L66C13 .....cotvverieeeeeeets e eeeeeeeees s ees e eeee s eesesees e eeneeeae 152
CAPITULO 14, ekt e ettt 163
EFEITOS DA VITAMINA D EM DIFERENTES ASPECTOS DA SAUDE DO
IDOSO: UMA REVISAO NARRATIVA .......cocociiitiiiiiiseeseeees e, 163

10.56161/5CI.€d.202404166C1A.........c..itoieee et 163
CAPITULO 15, ettt 172
HIPERTENSAO NO IDOSO INSTITUCIONALIZADO, ABORDAGEM LUDICO
EDUCATIVA: UM RELATO DE EXPERIENCIA .....coomoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 172

10.56161/5CI.€d.202404166CL5.........coveeeeeeeeeseeeeeee s ees s eres s ees s 172
CAPITULO 16ttt ee s 182
IMPACTOS ASSOCIADOS A SARCOPENIA E SEUS EFEITOS NA
MORTALIDADE EM PACIENTES IDOSOS......c.iieeeieeeeeeeeeeeeeeseeesees oo eensenes 182

10.56161/5CI.€0.202404L66C16.........covveeeeeeeeeseeeeeeeseeeeee e eneses e es s 182
CAPITULO 17ttt en e 192
IMPACTOS DA SENILIDADE NA MORBIDADE PELA COVID-19 EM LEITOS
DE TERAPIA INTENSIVA ......oioioioteoeeeeeeeeeeeeeeeee e et eeeee et ee s eneees e s s s s 192

10.56161/5CI.€d.202404166C17 ......ooverveeeeeeeseeeeee e erese s 192
CAPITULO 18.....ooeooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt n et en e 201
IMPACTOS E COMPLICACOES ASSOCIADOS A POLIFARMACIAE A
INTERACAO MEDICAMENTOSA EM PACIENTES IDOSOS.......coovoovivreeiene.

10.56161/5Ci.€d.202404166C18.........ooveeeeeeeeseeseesesee e ees s ses st
CAPITULO 19ttt er et en e er e

O CUIDADO EM SAUDE DO IDOSO E OS EXAMES LABORATORIAIS




10.56161/5CI.€d.202404166C19.........coveeeeeeeeeeeeeeeee e es e es s 213
CAPITULO 20........oooiiieeeeeeeeeeeee ettt 224
OS DESAFIOS E IMPACTOS ENFRENTADOS POR IDOSOS APOS FRATURA
FEMORAL: UMA REVISAO DA LITERATURA...........c.cccoovviiineeeeseeeeeeeeennan, 224

10.56161/5CI.€0.202404166C20.........cooveeeeeeeeeereeeeeeeseeeeeeees e sees e eees s esseseesenseen e 224
YN -3 1 N 01 510 10 OO 234
RELACAO ENTRE NUTRICAO E FUNCAO COGNITIVA EM IDOSOS.............. 234

10.56161/SCI.€0.202404L66C21.......coeveeeeeeeeeseeeeeee e es e es s 234
CAPITULO 22ttt e 241
REPERCUSSOES DA SARCOPENIA NA QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS
IDOSAS ...ttt ettt ettt ettt 241

10.56161/SCI.e0.202404L66C22........oeeveeeeeeeeeeseeeeeseeeeeeees e es e sees s eese e s e eeeneeeae 241
CAPITULO 23....oooeeee ettt 250
RISCO DE QUEDA DA PESSOA IDOSA HOSPITALIZADA: REVISAO
INTEGRATIVA ..ottt sttt en s 250

10.56161/5Ci.ed.202404166C23.........ooovveeeereeeeetesieressessessessessssseeseesess s ssesse s ssssneas 250
CAPITULO 24,0t ekt o Bttt 268
SAUDE E BEM-ESTAR DE IDOSOS: AUTOPERCEPCAO DE PARTICIPANTES
DO CRAS...... e AL L ALY s 268

10.56161/5CI.€0.202404166C24........c..iveseee st ees e 268
CAPITULO 25ttt 278
ENVELHECIMENTO ATIVO NA TERCEIRA IDADE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA .....coooiooiteoeeeee et eeeee et ee e eeeeee e e ee et s et ee e st s een e s ee e s eeeeseseenenene. 278

10.56161/5CI.€d.202404166C25.........coveeeeeeeeeeseeseeeeseeeeer s s ees s ees s esesees e eeneeeas 278
CAPITULO 26t ee e en e ennes 288
COMPLICACOES RESPIRATORIAS ASSOCIADAS AO AVC: REVISAO
BIBLIOGRAFICA ... oo et n st s e en e, 288

10.56161/5CI.€0.202404L66C26.........covveeeeeeeeeseeseeeeseesees s ere s eenesees s ees s eeneeean 288
CAPITULO 27 ..ottt e e 297
FISIOPATOLOGIA DA DOR CRONICA EM IDOSOS: MECANISMOS E
MANIFESTACOES CLINICAS ..ot eeee e, 297

10.56161/5CI.€d.202404166C27 .......ooverveeeeeeeseeseeee e eses st 297
CAPITULO 28......ooeooeeeeeeeeeeeeeeee ettt en et en e 309

10.56161/5Ci.€d.202404166C28......cc.ceueeueeienieieniiniesieeieeitete ettt sbe sttt ss b e e

CAPITULGO 29 ..o e et
DELIRIUM POS-OPERATORIO EM PACIENTES IDOSOS




10.56161/SCI.€d.202404L166C29.........cooveeeeeeeeeeseeeeeeseeeeeeeeeeeee s eee s s ees s s 321
CAPITULO 30ttt ettt ettt en e een s 336
MANEJO FISIOTERAPEUTICO EM HIDROCEFALIA NO PACIENTE IDOSO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA .........cocviiieeieeieeeeeeeesees e, 336

10.56161/5CI.€0.202404L166C30.........ceoveeereeeeeeseeeeeeeseeeeeeeees s sees e eees s eesesees e seen e 336
CAPITULO 31ttt ettt en e en e s ennes 346
EFEITOS ASSOCIADOS A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E A PREVENCAO
DE DOENCAS CARDIOVASCULARES EM IDOSOS ......c.cooviiieeeeeeeesersesins 346




CAPITULO 25

ENVELHECIMENTO ATIVO NA
TERCEIRA IDADE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

ACTIVE AGING IN OLDER AGE: AN INTEGRATIVE REVIEW

d " 10.56161/sci.ed.202404166¢25

Rogério Bezerra de Oliveira
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO
Orcid ID do autor (https://orcid.org/0009-0004-9726-7410)

Ana Beatriz Rodrigues de Lima
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO
Orcid ID do autor (https://orcid.org/0009-0003-1786-1018)

Caroline da Silva Santos
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO
Orcid ID do autor (https://orcid.org/0009-0000-8890-5020)

José Nacélio da Silva Ferreira
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO
Orcid ID do autor (https://orcid.org/0000-0001-7394-2662)

Cicero Yago Lopes dos Santos
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO
Orcid ID do autor (https://orcid.org/0000-0002-2707-4259)

Thago Saraiva de Alencar Silvestre
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO
Orcid ID do autor (https://orcid.org/0009-0009-3220-559X)

Ranielle Silvestre Gomes
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO
Orcid ID do autor (https://orcid.org/0009-0001-9587-5840)

Marlene Menezes de Souza Teixeira
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO
Orcid ID do autor (https://orcid.org/0000-0002-1546-3257)

Hercules Pereira Coelho




R

ALK A
v

Z

Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO
Orcid ID do autor (https://orcid.org/0000-0001-6420-7527)

Andréa Couto Feitosa
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO
Orcid ID do autor (https://orcid.org/0000-0001-8600-9126)

RESUMO

O envelhecimento ativo ¢ um processo multidimensional que envolve ndo apenas a saude fisica,
mas a cogni¢do, o bem-estar emocional e a participagdo social, além de fatores capazes de
impactar a qualidade de vida de uma pessoa idosa. Nesse contexto, torna-se relevante o
aprofundamento cientifico no que tange aos cuidados em satide para a terceira idade. Desse
modo, este estudo foi elaborado com o objetivo de compreender como ocorre o processo de
envelhecimento ativo na terceira idade. Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas a bases
de dados da Literatura Latino-Americana do Caribe e Ciéncias da Saude (LILACS) via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e no diretério de revistas Scientific Electronic Library
Online (SciELO), mediante o cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS): Idoso,
Envelhecimento Saudéavel e Atividade Fisica, utilizando o operador booleano AND. A busca e
selecdo doa artigos ocorreram no periodo de abril a maio de 2023, de modo pareado, sendo,
apo6s aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao a amostra composta por sete estudos.
Obteve-se como resultado em relacdo aos fatores facilitadores a importancia do suporte social
e rede de apoio soélida, proporcionando motivagdo e encorajamento a pessoa idosa, bem como
a facilidade de acesso a recursos e servicos adequados, a exemplo os centros comunitarios e
programas de lazer, além de servicos de satide e bem-estar.

Palavras-chave: Idoso; Envelhecimento Saudavel; Atividade Fisica.

ABSTRACT

Active ageing is a multidimensional process that involves not only physical health, but also
cognition, emotional well-being and social participation, as well as factors that can impact on
an elderly person's quality of life. In this context, it is important to delve deeper into the science
of health care for the elderly. This study was therefore designed to understand how the process
of active ageing occurs in the elderly. This is an integrative review carried out in the databases
of Latin American Caribbean Literature and Health Sciences (LILACS) via the Virtual Health
Library (VHL), and in the journal directory Scientific Electronic Library Online (SciELO), by
crossing the Health Sciences Descriptors (DeCS): Elderly, Healthy Ageing and Physical
Activity, using the Boolean operator AND. The search and selection of articles took place
between April and May 2023, in a paired manner, and after applying the inclusion and exclusion
criteria, the sample consisted of seven studies. In terms of facilitating factors, the results showed
the importance of social support and a solid support network, providing motivation and
encouragement to the elderly, as well as easy access to adequate resources and services, such
as community centers and leisure programs, in addition to health and well-being services.

Keywords: Elderly; Healthy Ageing; Physical Activity
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1. INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida tornou-se um fendmeno mundial, o que
inevitavelmente demanda maior atengdo a saude e ao bem-estar dos idosos, sendo necessarias
medidas que contribuam para o desenvolvimento da saude e bem-estar na terceira idade (Silva
etal., 2021).

O envelhecimento ¢ um processo biologico natural que envolve inimeras alteragdes
fisiologicas, responsaveis por mudancas metabolicas e nutricionais, tornando o corpo mais
vulneravel e predispondo a doengas que podem afetar o individuo ao longo da vida (Almeida
et al., 2022).

A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) definiu o envelhecimento ativo como o
processo de otimizagdo das oportunidades de satde, participag¢do e seguranca, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem. Para que o
envelhecimento seja uma experiéncia positiva, ¢ necessario nao apenas viver mais tempo, mas
também ter oportunidades nos campos da saude, participacdo e seguranca (Souza, Silva, Barros,
2021).

A OMS propds, ainda, algumas estratégias para um envelhecimento ativo, visando
melhorar a satide das pessoas idosas e, consequentemente, a qualidade de vida na terceira idade.
Essas estratégias promovem maior inclusdao nos ambitos social, econdmico, cultural, fisico e/ou
espiritual, proporcionando independéncia e bem-estar (Gopinath et al., 2018; Sipild et al,
2018).

Neste contexto, este estudo buscou aumentar a visibilidade a questdo da terceira idade,
tendo como objetivo responder a seguinte pergunta: como ocorre o envelhecimento ativo na
terceira idade?

A escolha do tema se justifica pelo aumento da populagdo idosa e pela compreensao
de que a qualidade de vida desses individuos esta diretamente relacionada ao conceito de
envelhecimento ativo. Portanto, a relevancia desta pesquisa esta em contribuir para a redugdo
dos riscos e agravos a satde decorrentes da idade avancada, gerando evidéncias sobre os

cuidados com a satide da populagdo idosa e a importancia e beneficios do envelhecimento ativo.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, um método utilizado para reunir as

consideragdes sobre um tema previamente escolhido pelo autor, visando uma apresentacgao e
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discussdo coordenada e abrangente para o entendimento e apresentacdo de conhecimentos

averiguados (Coelho-Ravagnani et al., 2021).

Para esta metodologia, s3o necessarias seis etapas, a saber: 1) identificacdo do tema e
selecdo da questdo de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao; 3)
identificacdo dos estudos em bases cientificas; 4) avaliacdo dos estudos selecionados e analise
critica; 5) categorizagdo dos estudos; e 6) avaliagdo e interpretagdo dos resultados e

apresentacao da revisao integrativa (Mendes; Silveira; Galvao, 2019).

Para o levantamento dos artigos na literatura, foram utilizadas a base de dados da
Literatura Latino-Americana do Caribe e Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), assim como o diretorio de revistas Scientific Electronic Library Online
(SciELO), mediante o cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Idoso,

Envelhecimento Saudével e Atividade Fisica, utilizando o operador booleano AND.

A busca e selegdo de artigos ocorreram no periodo de abril a maio de 2023, de modo
pareado, por dois pesquisadores. Foram considerados como critérios de inclusdo: artigos
primdrios com texto completo disponiveis na integra e gratuitos; dissertacdes e/ou teses;
publicados entre os anos de 2014 a 2022. Quanto aos critérios de exclusao, foram descartados
os artigos duplicados nas bases de dados, bem como os estudos que ndo se adequaram ao tema
e/ou que nao responderam a questdo norteadora da pesquisa, identificados por meio da leitura

de titulo e resumo.

Apo6s a consecucao da busca e selecdo dos estudos, estes foram organizados em um
quadro, sendo identificados de acordo com autores e ano de publicagdo, titulo, periodico de
publicacdo e principais resultados. A andlise dos principais resultados dos estudos foi realizada

de forma clara e coesa, facilitando a compreensao do leitor.

Em consideracao aos preceitos éticos e legais, ¢ importante ressaltar que este estudo
ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Isso se deve ao fato de que sua
natureza metodolédgica (revisdo integrativa) dispensa a avaliacdo ética, conforme estabelecido
nas diretrizes das Resolugdes n.® 466/12 e n.° 510/16 (Brasil, 2012; Brasil, 2016). No entanto,
¢ fundamental enfatizar que todos os trabalhos e fontes utilizados para a construgdo desta
revisdo foram devidamente citados e referenciados de acordo com os principios de autoria e

direitos autorais.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram identificados 1472 estudos nas bases de dados, sendo 981 (66,6%)
na LILACS e 491 (33,4%) na SciELO. Apos a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao,
restaram 55 artigos para analise em texto completo.

Ao final, foram selecionados sete artigos considerados mais relevantes para a
composi¢ao do estudo. Estes sdo apresentados de acordo com autores € ano de publicagdo,
titulo, periddico de publicagdo e principais resultados no Quadro 1.

Quadro 1. Sintese dos estudos concluidos na revisdo integrativa. Juazeiro do Norte, Ceara,
Brasil. 2023.
Artigo Titulo Autores e A~n 0 Periodico Resultados
de publicacéo
Os resultados mostraram
Effect of structured physical que o grupo de intervencéo
activity on prevention of Pahor et al teve uma reducao
1 major mobility disability in (2014) ' JAMA significativa na incidéncia
older adults: the LIFE study ' de incapacidade de
randomized clinical trial mobilidade em comparacao
com 0 grupo controle.
Effectiveness of a timing and Os resultados mostraram
coordination group exercise que o grupo de intervencgédo
2 program to improve mobility | Brach et al. JAMA Intern | teve uma melhora
in community- dwelling (2018) Med. significativa na mobilidade
older adults: a randomized em comparagdo com o
clinical trial grupo controle.
Os resultados do estudo
. . mostraram que 0
Promoting safe walking . oA
. treinamento de resisténcia
among older people: the ; o
. teve efeitos positivos
effects of a physical and SR,
. e significativos nas
cognitive training AT
: . . limitagdes dos membros
intervention vs. physical e .
training alone on mobility Sipilg et al . inferiores em 'd(.)SOS com
3 ' BMC Geriatr | fratura de quadril. Os
and falls among older (2018) -
. . participantes do grupo de
community-dwelling men . «
intervencdo apresentaram
and women (the melhora na for¢a muscular
PASSWORD study): design ¢ . ’
no desempenho funcional e
and methods of a . :
. . na capacidade de caminhar
randomized controlled trial ~
em comparagdo com o
grupo de controle.




Os resultados destacaram a
importancia de programas

Envelhecimento saudavel e Martinez; . de exercicios fisicos,
e . ) .l Rev. Psicol. . - .
autoeficécia do idoso: Magalhaes; intervencdes cognitivas e
. . IMED L . . oo
revisdo sistematica Pedroso (2018) sociais, além de politicas

publicas voltadas para o
envelhecimento saudavel.

Factors Facilitating Active
Aging: a Qualitative Study

Cano-ruiz et al.
(2019)

International
Journal of
Environmental
Research and
Public Health

Os resultados indicaram
que fatores como apoio
social, participacdo em
atividades fisicas e
intelectuais, manutencdo de
relacionamentos sociais e
autonomia foram
importantes para promover
o0 envelhecimento ativo.

Perfil do Ingressante da
Terceira ldade no Ensino
Superior

Almeida et al.
(2022)

Revista
Cientifica
Multidisciplinar

As conclus6es do estudo
mostram que o ingresso de
idosos no ensino superior é
uma realidade e que esses
individuos tém diferentes
motivacdes para buscar
essa formacao, como a
busca por conhecimento a
atualizacdo profissional, a
realizacdo pessoal e 0
desejo de manter-se ativo
intelectualmente.

Envelhecimento
populacional: realidade atual
e desafios

Silva et al.
(2021)

Glob Acad
Nurs.

Os resultados indicaram
que a adocgdo de um estilo
de vida saudavel, incluindo
atividade fisica regular,
alimentacéo equilibrada e
controle do estresse, pode
reduzir o risco de doencas
cronicas na terceira idade.

Fonte: Dados da pesquisa em base de dados.

Os resultados apontam para a importancia de uma rede de apoio durante a terceira
idade, a fim de promover um processo de envelhecimento ativo, impactando diretamente em

resultados positivos e em uma melhor qualidade de vida.

A perspectiva de qualidade de vida a partir dos 60 anos influencia nas atividades

sensoriais, motoras ¢ mentais do individuo, sofrendo perdas significativas devido a idade,

praticas cotidianas e promocao de cuidados com a saude. Com o passar dos anos, as
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consequéncias dos habitos do passado comecam a refletir no estilo de vida atual, podendo

implicar direta ou indiretamente na satide do individuo (Barroso, 2021).

O processo de envelhecimento ativo ¢ caracterizado pela capacidade do individuo de
manter sua independéncia em suas atividades e de realiza-las normalmente, melhorando assim

seu estado de satde e promovendo um envelhecimento mais prazeroso (Derhun, 2022).

Mantovani ef al. (2021) destaca que idosos que melhoram seu condicionamento fisico
sofrem menos com doengas cronicas, pois os habitos ajudam a minimizar os sinais € sintomas
de diversas doengas, como Diabetes Mellitus tipo 2 e Hipertensdo Arterial Sistémica. Além
disso, a alimentacdo auxilia no trato gastrointestinal, que, devido a idade avancgada, vem

diminuindo ao longo dos anos.

A adocdo de um estilo de vida saudavel, incluindo exercicios fisicos, nutri¢ao
equilibrada e manejo do estresse com interacao social, impacta positivamente na vida do idoso,
prevenindo o desenvolvimento de doencas crdnicas, juntamente as atividades sociais, que
influenciam diretamente na saide mental, reduzindo o risco de prevaléncia de depressdo na

terceira idade (Silva et al., 2020).

O desenvolvimento intelectual é outro fator importante do envelhecimento ativo.
Almeida et al. (2022) afirmam que o ingresso dos idosos no ensino superior reflete a busca por
conhecimento, atualizacdo profissional e realizagdo pessoal. Além disso, esses idosos

apresentam uma vida mais ativa, com maior autonomia e autocuidado.

Martinez, Magalhaes e Pedroso (2018) afirmam que o suporte social motiva e encoraja
o idoso a participar de atividades fisicas e intelectuais que proporcionam maiores oportunidades
de interacdo social. H4 uma relagdo positiva entre o envelhecimento ativo e a qualidade de vida,
0 que ressalta a importancia da atividade fisica regular, do engajamento social e do estimulo

cognitivo (Silva et al., 2020).

Para que essa inclusdo seja vidvel, Silva ef al. (2021) discorrem sobre a importancia
da disponibilidade de instalagdes esportivas, centros comunitarios, programas de lazer e
servicos de satde e bem-estar especificos para pessoas da terceira idade. Almeida ef al. (2022)
abordam que fatores como a falta de acessibilidade e transporte adequado, instala¢des seguras
e politicas voltadas ao envelhecimento ativo podem limitar e até inviabilizar o acesso dos idosos

a atividades sociais.
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Pahor et al. (2014) identificam que a atividade fisica estruturada desempenha um papel
fundamental na preven¢do da incapacidade de mobilidade em pessoas idosas. Esta descoberta
refor¢a os achados de Brach et al. (2017), onde o programa de exercicios em grupo, com foco
no tempo e coordenagdo, demonstrou ser eficaz na melhoria da mobilidade em individuos

idosos que vivem na comunidade.

Em suma, os estudos sobre os aspectos facilitadores e barreiras para o envelhecimento
ativo sdao essenciais para orientar politicas e praticas que promovam um envelhecimento
saudavel e engajado. E fundamental considerar as necessidades e contextos especificos das
pessoas idosas, bem como abordar as desigualdades e os desafios enfrentados por grupos

vulneraveis, a fim de facilitar um envelhecimento ativo para todos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da pesquisa evidenciam que o suporte social € 0 acesso a recursos e
servicos adequados promovem o envelhecimento ativo, enquanto barreiras como a falta de
acessibilidade e politicas inadequadas dificultam o envolvimento em atividades fisicas e sociais
para os idosos. Destaca-se o impacto positivo de uma vida ativa na qualidade de vida,
abrangendo aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais, € a importancia de programas e

politicas para otimizar oportunidades de satide e participagao.

O envelhecimento ativo € reconhecido como uma abordagem promissora para
promover a saude e qualidade de vida na terceira idade, recomendando-se politicas e
intervengdes que incentivem a participacdo dos idosos e ambientes favoraveis ao
envelhecimento saudavel. Sdo necessarias novas pesquisas para aprofundar o conhecimento
sobre o envelhecimento ativo e contribuir para o desenvolvimento de estratégias eficazes na

promogado de um envelhecimento ativo e saudavel.
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