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APRESENTACAO

De acordo com dados do Ministério da Saude, o perfil epidemioldgico da populacéo
idosa é caracterizado pela chamada "tripla carga de doencas”. Isso significa que os idosos
apresentam uma prevaléncia significativa de condig¢Ges cronicas, como diabetes, hipertenséo
arterial, doencas cardiovasculares e respiratorias, entre outras. Além disso, ha uma incidéncia
consideravel de doencas agudas decorrentes de causas externas, como acidentes e quedas, bem
como agudizacbes de condicBes cronicas. No cenario internacional, a discussdo sobre o
envelhecimento da populagdo mundial alcangou um marco significativo com a aprovagéo do
Plano Internacional para o Envelhecimento pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), em
Madri, no ano de 2002. Esse plano estabeleceu como objetivo fundamental garantir um
processo de envelhecimento seguro e digno para todas as popula¢des do mundo, reconhecendo
o0s idosos como cidadaos plenos de direitos e participacéo ativa nas sociedades. Ao adotar esse
plano, a comunidade internacional reconheceu a importancia de abordar os desafios e
oportunidades decorrentes do envelhecimento da populacdo de forma abrangente e inclusiva.
Isso envolve a implementacdo de politicas e programas que promovam o bem-estar e a
qualidade de vida dos idosos, bem como a protecdo de seus direitos humanos e a promocao de
sua participacdo ativa na vida social, econdmica e politica.

O e-book "Qualidade de Vida na Saude do Idoso 2" é uma obra que se baseia na
ciéncia da salde e tem como objetivo apresentar estudos de diversos aspectos relacionados a
saude do idoso. Atraves dessa obra, busca-se atualizar a temética da satide do idoso, destacando
a importancia do exercicio fisico, da prevencao de doengas e da promocéo da qualidade de vida.

Além disso, 0 e-book aborda o uso de novas ferramentas e abordagens para o
desenvolvimento de uma atencdo a saude individual e coletiva, com uma abordagem
transversal, multiprofissional e holistica. Isso significa considerar ndo apenas 0s aspectos
fisicos, mas também o0s aspectos emocionais, sociais e espirituais da satde do idoso.

Ao reunir estudos e pesquisas de diferentes areas da saude, o e-book oferece uma visao
abrangente e atualizada sobre os desafios e oportunidades relacionados ao envelhecimento da
populacdo. Destina-se a profissionais da salde, pesquisadores e estudantes interessados em
aprimorar seus conhecimentos e praticas na area da satde do idoso, contribuindo assim para a
promocao de um envelhecimento saudavel e de qualidade para essa parcela da populacao.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

INTRODUGCAO: A vitamina D é um nutriente essencial para 0 organismo humano, pois exerce
funcBes importantes nos diferentes ciclos da vida. Em idosos, devido as alteraces fisioldgicas,
ha um maior risco de deficiéncia de vitamina D, o que prejudica sua saude e bem-estar.
OBJETIVO: Investigar os principais efeitos da vitamina D na salde do idoso.
METODOLOGIA: O estudo é uma revisdo bibliografica narrativa, a base de dados utilizada
foi a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e foram incluidos artigos entre 2019-2023. Além
disso, foram utilizados os livros Krause:Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia, 142 edicéo, e
Biodisponibilidade de Nutrientes, 62 edicdo. RESULTADOS E DISCUSSAQ: a caréncia de
Vitamina D esté associada a um maior risco de quedas e doengas musculo-esqueléticas. Estudos
demonstraram que niveis iguais ou inferiores a 30ng/mL, foram definidos como um fator de
risco modificavel para deméncia. N&o foi encontrada associacdo positiva entre 0s niveis de
vitamina D e risco de doencas cardiovasculares, nem justificativas de seu uso na prevencao de
doencgas de origem cardiovascular. Além disso, a concentracdo sérica de Vitamina D esteve




B

inversamente associada a incidéncia de depressdo em idosos, em alguns estudos.
CONCLUSAO: a vitamina D pode atuar na manutencao da salide muscular e 6ssea, na funcéo
imunitaria, prevenir o comprometimento das funcBes cognitivas essenciais em idosos. A
hipovitaminose D pode aumentar o risco de quedas e fraturas, reduzir a forca muscular,
aumentar o risco de desenvolver Covid-19, sarcopenia e ainda aumentar o risco de
desenvolvimento de depressdo em idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Vitamina D; Salde do idoso; Nutricdo do idoso; Deficiéncia de
Vitamina D.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Vitamin D is an essential nutrient for the human body, as it plays
important roles in the different cycles of life. In the elderly, due to physiological changes, there
is a greater risk of vitamin D deficiency, which harms their health and well-being.
OBJECTIVE: Investigate the main effects of vitamin D on the health of the elderly.
METHODOLOGY: The study is a narrative bibliographic review, the database used was the
Virtual Health Library (VHL), and articles were included between 2019-2023. In addition, the
books Krause were used: Food, Nutrition and Diet Therapy, 14th edition, and Bioavailability
of Nutrients, 6th edition. RESULTS AND DISCUSSION: Vitamin D deficiency is associated
with a greater risk of falls and musculoskeletal diseases. Studies have shown that levels equal
to or lower than 30ng/mL have been defined as a modifiable risk factor for dementia. No
positive association was found between vitamin D levels and the risk of cardiovascular diseases,
nor was there any justification for its use in the prevention of diseases of cardiovascular origin.
Furthermore, serum Vitamin D concentration was inversely associated with the incidence of
depression in the elderly in some studies. CONCLUSION: vitamin D can help maintain muscle
and bone health, immune function, and prevent impairment of essential cognitive functions in
the elderly. Hypovitaminosis D can increase the risk of falls and fractures, reduce muscle
strength, increase the risk of developing Covid-19, sarcopenia and even increase the risk of
developing depression in the elderly.

KEYWORDS: Vitamin D; Health of the Elderly; Elderly Nutrition; Vitamin D Deficiency.

1. INTRODUCAO

O processo de envelhecimento envolve alteracfes fisioldgicas que contribuem para
prejuizos no estado nutricional, como a reducdo da massa muscular ou sarcopenia, perdas
sensoriais relacionadas ao paladar e olfato, diminui¢cdo da imunocompeténcia, perda dentéria e
xerostomia, funcdo reduzida da mucosa gastrica e declinio da cognicdo, firmeza, tempo de
reacao e coordenacdo. Essas alteracGes favorecem sintomas de disfagia e perda de apetite, perda
da capacidade de absorver nutrientes, além de diminui¢do da qualidade de vida, desnutricao,
coexisténcia de doengas e limitagdes na capacidade de preparar refeicbes (Mahan, Raymond,
2018; Khan, Chattopadhyay, Shaw, 2023).

A vitamina D é essencial para o organismo humano e exerce func¢des imprescindiveis,

como na protecdo contra infecgdes bacterianas e virais, através da modulagdo do sistema imune,

melhora da fungdo pulmonar e a manutencao das concentra¢cdes normais de célcio e fésforo no



soro. O calcitriol ou 1,25 di-hidroxicolecalciferol, a forma ativa da vitamina D, age aumentando
a absorcédo e reduzindo a excrecdo de célcio, através do aumento da reabsorcdo nos tubulos
distais dos rins e pela mobilizacdo mineral nos 0ssos, 0 que auxilia na manutencdo da saude
0ssea e muscular. Outras func6es importantes do calcitriol incluem a secre¢édo de insulina pelas
células beta-pancreaticas, com a sintese e secre¢do de horménios da tireoide e da paratiredide
(PTH), e com a regulacdo da pressao arterial pelo sistema renina-angiotensina-aldosterona
(RAA) (Cozzolino, 2020).

O individuo idoso corre maior risco de deficiéncia de vitamina D, em virtude tanto da
reducdo da sintese desta vitamina atraves da pele, visto que a pele apresenta aspecto mais fino
e contém menos células capazes de sintetizar vitamina D, quanto da diminui¢do de exposi¢do
solar, aumento da gordura corporal, reducdo da funcdo renal e dos niveis diminuidos de fator
de crescimento semelhante a insulina 1, calcitonina e estrogénio (Mahan, Raymond, 2018). Os
individuos que residem em lares para idosos, por exemplo, possuem maior probabilidade de
deficiéncia desse nutriente, as principais causas da deficiéncia incluem a falta de exposicdo a
luz solar, ma ingestéo de vitamina D na dieta, fortificacdo limitada de alimentos com vitamina
D, fragilidade, funcéo renal deficiente e baixo uso de suplementos de vitamina D (Feehan et al.,
2022).

A deficiéncia de vitamina D € caracterizada por niveis séricos menores que 25 nmol/L
e pode causar prejuizos significativos na satde do idoso, bem como a reducdo da qualidade de
vida (Nice, 2020; Feehan et al., 2022). No intuito de prevenir e/ou tratar a deficiéncia, a
suplementacdo surge como uma estratégia viavel e pode ser implementada por meio da
fortificacdo de alimentos. No entanto, a obtencdo de niveis séricos adequados desta vitamina
através da ingestdo oral de alimentos deve ser o objetivo principal do tratamento (Krause, 2018).
Desse modo, o objetivo do estudo € investigar os principais efeitos da vitamina D na satde do

idoso.
2. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho consiste em uma revisdo de literatura narrativa, obtida por meio
de pesquisa de artigos cientificos, mediante busca na Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Os
critérios utilizados para a escolha dos artigos selecionados foram a abordagem do assunto em
questdo, o impacto da suplementacao de vitamina D em idosos, publicados nos idiomas inglés
e portugués, no periodo de 2019 a 2023. Foram excluidos os artigos que ndo foram publicados

nos idiomas e periodos selecionados e/ou que ndo abordaram o tema de forma satisfatoria.
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A pesquisa no banco de dados realizou-se por intermédio de descritores, tais como
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efeitos”. Foram encontrados 454 artigos e
selecionados previamente 84. Por fim, apds as analises dos mesmaos, utilizou-se 22 artigos. As
variaveis analisadas foram: vitamina D relacionada a doencas musculo-esqueléticas, cognicéo,
depressdo, doencas cardiovasculares e COVID-19. Além disso, foram utilizados livros:
Krause:Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia, 142 edicéo, e Biodisponibilidade de Nutrientes, 62
edicéo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Aspectos gerais da Vitamina D na populacéo idosa

Os idosos apresentam maior possibilidade de desenvolver deficiéncia de Vitamina D,
visto que ao longo do processo de envelhecimento a producdo e 0 metabolismo desta vitamina
sofrem alteracbes devido, principalmente, a fatores como reducdo da exposicdo solar e a
reducdo da capacidade de producédo da pele. Nesse publico, a hipovitaminose D pode resultar
em consequéncias esqueléticas e extra esqueléticas (Giustina et al., 2023).

Dentre as principais consequéncias esqueléticas, podem-se destacar a reducdo da
densidade mineral Gssea, osteomalacia e fraturas. Enquanto, dentre as extra esqueléticas,
podem-se incluir os riscos de quedas, reducdo da forga muscular, doencas cardiovasculares,
diabetes, cancer e sarcopenia (Giustina et al., 2023). Desse modo, torna-se fundamental a
suplementacdo dessa vitamina para idosos (Vetter et al., 2022).

De acordo com Mesinovic et al. (2023), a suplementacdo de Vitamina D é uma opcéo
segura e de baixo custo aos programas de cuidado a satde do idoso, especialmente quando
voltada para individuos com hipovitaminose D. A suplementacéo suficiente parece ser uma boa
aliada no que diz respeito ao envelhecimento epigenético também, pelo menos quando ha

medicdo com o 7-CpG ou reldgio de Horvath (Vetter et al., 2022).
3.2 Vitamina D relacionada as doen¢as musculo-esqueléticas

De acordo com Chevalley et al. (2022), a caréncia de Vitamina D esta associada a um
maior risco de quedas e doencas musculo-esqueléticas. No entanto, recentemente, 0s ensaios
realizados com a suplementagdo de Vitamina D produziram resultados divergentes,
provavelmente devido as diferentes dosagens, intervalos de dosagem e co-administracdo de
Célcio, alem da duracdo da observacéo e desconsideracdo de 25(OH)D no inicio e ao longo do
estudo (MacFarlane et al., 2020; LeBoff et al., 2022).




No estudo de MacFarlane et al. (2020), pode-se verificar que a Vitamina D teve um
efeito nominalmente significativo na dor WOMAC em homens ao longo do tempo. Entretanto,
a Vitamina D e o FA n-3 ndo levaram a diminuicdo do recebimento de TKR em relacdo ao
placebo, 0 que se caracteriza como indicador de osteoartrite de joelho gravemente sintomatica.

Em contrapartida, LeBoff et al. (2022) verificou que a suplementacdo de Vitamina D3
(2.000 Ul por dia) sem célcio co-administrado ndo resultou em um risco menor de fraturas do
que o placebo. Também nao foram encontrados nenhum efeito da suplementagédo de Vitamina
D3 em comparacdo com o placebo nas principais fraturas osteoporoticas e outras disfungoes,

incluindo fraturas pélvicas ou de punho.
3.3 Vitamina D relacionada a cognicéo

Comumente observado em idosos, o declinio cognitivo pode estar diretamente associado
a deficiéncias nutricionais, decorrentes de dieta inadequada, absorcdo reduzida e/ou efeitos
colaterais relacionados a medicamentos. Nesses casos, a suplementacdo de nutrientes, torna-se
essencial ndo s para o funcionamento e melhora do sistema imunitario, mas também para a
preservacdo das capacidades cognitivas e da memoria (Khairy et al., 2021).

A Vitamina D, referida como 25-hidroxi-D, tem sido amplamente estudada como fator
neuroprotetor e contribuinte para a prevencdo do comprometimento cognitivo (Khairy et al.,
2021), visto que niveis insuficientes de Vitamina D, nivel igual ou inferior a 30ng/mL, é
definida como um fator de risco modificavel para deméncia (Quialheiro et al., 2023). No estudo
de Wang et al. (2021) também foi possivel observar a associacao entre a ingestdo de Vitamina
D e 25(0OH)D sérica com o desempenho cognitivo de idosos.

Na pesquisa de Wang et al. (2021), pode-se verificar que a ingestdo dietética de
Vitamina D e sua concentracao sérica total estdo negativamente associadas ao risco de baixo
desempenho cognitivo. Quando classificada por sexo, as associa¢des entre ingestao dietética de
VD, 25(0OH)D total sérica e desempenho cognitivo ndo foram diferentes. Corroborando com
esses achados, Quialheiro et al. (2023) identificou que a associacdo direta e positiva da
Vitamina D na fung&o cognitiva e na concentracdo sérica de neurotrdfico derivado do cérebro,

0 que permite a compreender que quanto maior o nivel de Vitamina D, maior a fungéo cognitiva.
3.4 Vitamina D relacionada a depressao

Estudos recentes mostram que baixos niveis plasmaticos de Vitamina D s&o comumente
encontrados em pacientes com depressdo. Entretanto, ainda ndo se tem a confirmacdo de que a

hipovitaminose D € um fator determinante ou se apenas tem uma associacdo simples aos




transtornos depressivos (Park et al., 2023; Mo et al., 2023). Na pesquisa desenvolvida por Li et
al. (2019), uma meta-anélise de estudos de coorte prospectivos em idosos, identificou-se que a
concentracdo sérica de Vitamina D estava inversamente associada a incidéncia de depressédo
em idosos.

No estudo de Mo et al. (2023), os achados de regresséo sugerem que idosos que obtém
niveis moderados de Vitamina D possuem cerca de 76,1% mais chances de desenvolver quadros
depressivos ou depressdo generalizada quando comparados aqueles que possuem deficiéncia.
Além disso, a manutencdo dos niveis séricos de Vitamina D acima do normal atua como um
fator de protecdo contra a depressdo, assim atuando como um meio eficaz de prevencdo a
depressao.

Rahman et al. (2023) afirma que os resultados de ensaios clinicos que buscaram avaliar
o efeito da suplementacdo de Vitamina D a fim de promover a prevencdo de depressdo sao
inconsistentes. Uma meta-analise identificou um beneficio geral da suplementacdo de Vitamina
D sobre as emocdes negativas. No entanto, com uma heterogeneidade muito alta (Li et al.,
2019). Assim como o estudo de Okereke et al. (2020), duplo-cego e controlado por placebo,
gue ndo encontrou nenhum efeito da suplementacdo de Vitamina D na incidéncia ou recorréncia

de depressao, bem como no agravamento dos sinais e sintomas depressivos.

3.5 Vitamina D relacionada a doengas cardiovasculares

Vatanparast et al. (2023) conduziram uma analise acerca das variagdes na ingestdo
dietética e na utilizacdo de suplementos de célcio e vitamina D em idosos canadenses com idade
igual ou superior a 50 anos, abrangendo o periodo de 2004 a 2015. Os pesquisadores
observaram que a insuficiéncia de vitamina D era prevalente, com a maioria dos ndo usuarios
de suplementos ndo alcancando as doses médias estimadas tanto em 2004 quanto em 2015. Esta
conclusdo destaca a necessidade premente de iniciativas de saude publica que promovam
aumentos seguros na ingestao de célcio e vitamina D, especialmente entre os idosos afetados
por doencas cardiacas e osteoporose.

Ruiz-Garcia et al. (2023) revisaram sobre a suplementagéo de vitamina D e seus efeitos
nos desfechos cardiovasculares e na reducdo do risco de mortalidade. Suas conclusdes
destacaram que, considerando a totalidade dos estudos disponiveis, a suplementacdo de
vitamina D ndo demonstrou uma associacdo significativa com a redugdo de eventos
cardiovasculares, tais como mortalidade cardiovascular, infarto do miocardio e insuficiéncia
cardiaca. Apesar disso, diante das indicacdes promissoras sobre os potenciais beneficios da

suplementacdo adequada de vitamina D na reducgédo do risco cardiovascular, os pesquisadores




sustentaram a importancia de uma exploracdo mais aprofundada do tema por meio de estudos
bem delineados e executados.

Zarzour et al. (2023) também realizaram uma revisdo abrangente acerca do impacto
cardiovascular associado a suplementacdo de célcio e vitamina D. Embora certos ensaios
clinicos randomizados e revisdes sistematicas tenham levantado a possibilidade de um aumento
no risco de desfechos cardiovasculares entre pacientes que fazem uso de suplementos de célcio,
a preponderancia das evidéncias ndo corrobora essa associacdo. Em termos gerais, observa-se
um efeito neutro da suplementacao de calcio e vitamina D sobre os desfechos cardiovasculares
e a mortalidade. Apesar da importancia reconhecida da ingestdo ou suplementacéo dietética de

calcio e vitamina D em niveis adequados para a manutencdo da salde éssea ideal em idosos.
3.6 Vitamina D relacionada a Covid-19

Conforme destacado por Ebadi e Montano-Loza (2020), dada a ampla gama de efeitos
benéficos associados a vitamina D, juntamente com sua seguranca e praticidade de
administracado, e considerando ainda os efeitos diretos da vitamina D na proliferacéo e atividade
das células imunolodgicas, na regulacdo da expressdao pulmonar da enzima conversora de
angiotensina 2 (ECAZ2) e na reducéo da tensao superficial, a consideracdo da suplementacéo de
vitamina D como um complemento as intervencdes terapéuticas pode ter implicacdes clinicas
e econdmicas de grande relevancia.

Dramé et al. (2021) revisaram a interacdo entre a vitamina D e a COVID-19 em idosos,
corroborando a associacgdo entre a deficiéncia de vitamina D e o0 aumento do risco de contrair a
COVID-19 nessa faixa etaria. Adicionalmente, a deficiéncia de vitamina D parece expor esses
individuos a um maior risco de desfechos adversos associados a doenca. Devido a sua facil
administracdo e a baixa incidéncia de efeitos colaterais, a inclusdo da vitamina D em estratégias
preventivas para determinadas doencas virais emerge como uma op¢ao atrativa e promissora.

Segundo a revisdo de Farid et al. (2021), estudos retrospectivos tém apresentado
achados contraditérios quanto a relacdo entre os niveis de vitamina D e a incidéncia e desfechos
da COVID-19. Embora alguns estudos tenham demonstrado uma correlacéo entre os niveis de
vitamina D e a incidéncia e desfechos da COVID-19, outros ndo encontraram tal associag&o.
Até o momento, ndo existem evidéncias suficientes que confirmem a associagdo entre 0s niveis
de vitamina D e a gravidade ou mortalidade da COVID-19. Apenas que niveis mais elevados
de vitamina D tém sido correlacionados com niveis mais baixos de interleucina 6, uma citocina

crucial na regulacdo da tempestade de citocinas observada na COVID-19.

5. CONCLUSAO
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Desse modo, concluiu-se que a vitamina D pode atuar na manutencéo da satde muscular
e 6ssea, na fungdo imunitéria, prevenir o comprometimento das funcfes cognitivas essenciais
em idosos. Além disso, a hipovitaminose D pode aumentar o risco de quedas e fraturas, reduzir
a forca muscular, aumentar o risco de desenvolver Covid-19, maior risco de desfechos adversos

associados a Covid-19, sarcopenia e ainda aumentar o risco de desenvolvimento de depressao

em idosos.
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