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APRESENTACAO

Sem duvidas, a saude da crianga ¢ um dos principais focos de toda familia. Garantir o
bem-estar dos pequenos oferece diversos beneficios para eles, principalmente no seu
desenvolvimento saudavel. Porém, qual a melhor maneira de cuidar das criancas? Existem
alguns pontos importantes que precisam ser considerados, como alimentagdo, saude fisica e
mental, doencas e outras questdes indispensaveis. Neste e-book "IMPACTO
MULTIDISCIPLINAR NOS CUIDADOS DE SAUDE DE CRIANCAS E RECEM-
NASCIDOS" ¢ possivel observar fundamentos na ciéncia da satde e tem como objetivo
apresentar estudos de diversos eixos da promoc¢ao da saude. Através dessa obra, busca-se
atualizar a tematica da promoc¢ao da saude criangas e recém-nascidos, destacando a importancia
de equipes multidisciplinares ¢ o uso de novas ferramentas para o desenvolvimento de uma

atencao a saude individual e coletiva de forma transversal, multiprofissional e holistica.

Boa Leitura!!!
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Resumo: Objetivo: Identificar as interagdes entre os efeitos a longo prazo do abuso sexual
infantil e a vulnerabilidade do desenvolvimento psicolégico € emocional das vitimas.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, cujas pesquisas foram realizadas pela
base de dados PubMed, com os descritores “Child sexual abuse” e “Mental disorders” e o
operador booleano “and”. Foram utilizados ensaios clinicos, metanalises, testes controle e
randomizado, analises e revisdes sistematicas, publicados entre 2019 e 2024. Resultados:
Foram encontradas 64 publicagdes, que atendiam aos critérios de inclusdo da metodologia, e
30 publicacdes foram selecionadas apos a leitura do texto completo. Discussao: O capitulo
aborda a etiopatogenia dos transtornos mentais em vitimas de abuso sexual infantil,
evidenciando que a epigenética e as alteragdes estruturais do cérebro se relacionam com o
trauma na infancia e com as manifestagdes clinicas dos transtornos adquiridos a partir da
adversidade. Além disso, também aborda os desfechos psicologicos e emocionais das vitimas
a longo prazo, destacando os transtornos de estresse pds-traumatico, depressivo maior,
ansiedade, personalidade boderline e bipolar, déficit de atengao com hiperatividade,
transtornos alimentares e do panico, além do aumento da dependéncia de substancias e, até
mesmo, ideagdo suicida. Consideracgdes finais: O abuso sexual infantil ¢ extremamente
prejudicial no desenvolvimento biopsicossocial de suas vitimas, pois deixa cicatrizes que
geram prejuizos emocionais e psicologicos. Diante disso, o capitulo deixa clara a importincia
de uma abordagem integrativa dos profissionais de saude a vitima de abuso sexual infantil,
para reverter a0 maximo as consequéncias desse trauma.

Palavras-chave: Abuso sexual infantil; Transtornos mentais; Psiquiatria infantil.

Abstratc: Objective: To identify the interactions between the long-term effects of child sexual
abuse and the vulnerability of psychological and emotional development in victims.
Methodology: This is a literature review, with research conducted using the PubMed database,
using the descriptors "Child sexual abuse" and "Mental disorders" with the boolean operator
"and". Clinical trials, meta-analyses, randomized control trials, analyses, and systematic
reviews published between 2019 and 2024 were included. Results: 64 publications meeting
the inclusion criteria of the methodology were found, and 30 publications were selected after
full-text reading. Discussion: The chapter addresses the etiopathogenesis of mental disorders
in victims of child sexual abuse, demonstrating that epigenetics and structural brain changes
are related to childhood trauma and the clinical manifestations of disorders acquired from
adversity. Additionally, it also discusses the long-term psychological and emotional outcomes
of victims, highlighting post-traumatic stress disorder, major depressive disorder, anxiety,
borderline and bipolar personality disorders, attention-deficit/hyperactivity disorder, eating
disorders, panic disorders, increased substance dependence, and even suicidal ideation. Final
considerations: Child sexual abuse is extremely detrimental to the biopsychosocial
development of its victims, leaving scars that result in emotional and psychological
impairments. In light of this, the chapter emphasizes the importance of an integrative approach
by healthcare professionals to victims of child sexual abuse in order to minimize the
consequences of this trauma as much as possible.

Keywords: Child sexual abuse; Mental disorders; Child psychiatry.

Area Tematica: Aspectos psicossociais
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INTRODUCAO

O abuso sexual infantil é todo ato de natureza eroética, com ou sem contato fisico ou
uso de forca entre um adulto ou adolescente mais velho ¢ uma crianca ou adolescente, sendo
um importante problema de satde publica (Cunha, 2021). Noll (2021) pontua que a maioria
dos agressores sao do sexo masculino — 81% dos casos contra criancas de 0 a 9 anos e 86%
contra adolescentes de 10 a 19 anos — e as vitimas sdo majoritariamente do sexo feminino, com
70% dos casos entre criangas ¢ acima de 90%, entre adolescentes (Gois, 2023).

Nesse cenario, Burgi¢ Radmanovic (2020) cita fatores que aumentam a vulnerabilidade
para a crianga sofrer abuso sexual, como sexo feminino, menor desacompanhado, crianga
adotada, com deficiéncia fisica ou mental, historico de abuso anterior, pobreza, guerra e conflito
armado, vulnerabilidade psicoldgica ou cognitiva, familias disfuncionais, isolamento social e
falta de rede de apoio emocional.

Nao obstante, Langevin et al. (2023) relata que o abuso sexual infantil esta associado a
varios problemas de saude mental que podem persistir durante a idade adulta, assim, evidencia-
se a importancia do tema e a necessidade de profissionais para reconhecer indicios de abuso
infantil. Logo, este trabalho tem como objetivo identificar e explorar os principais efeitos a

longo prazo do abuso infantil no desenvolvimento psicolégico e emocional.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, cuja base de dados aplicada para levantamento dos artigos
foi o PubMed, utilizando os descritores ‘“child sexual abuse” e “mental disorders”, com o
auxilio do operador booleano “and”. Os estudos integrados foram ensaios clinicos, metanalises,
testes controle e randomizado, analises e revisoes sistematicas. Os critérios de inclusido
definidos para a selecdo dos artigos foram: publicados entre 2019 e 2024 e textos completos
disponiveis na integra; ja os critérios de exclusdo foram estudos que ndo abordavam sobre
efeitos psicoldgicos e emocionais do abuso sexual infantil, pois abrangiam transtornos mentais
em geral, violéncia sexual na vida adulta, outras formas de abuso infantil e tematicas

relacionadas as psicoterapias e pedofilia.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram encontradas 64 publica¢des, que atendiam aos critérios de inclusdo da metodologia, e

30 publicagdes foram selecionadas apos a leitura do texto completo.




A etiopatogenia de transtornos mentais em vitimas de abuso sexual infantil

A compreensdo da etiopatogenia dos transtornos mentais em vitimas de abuso sexual
infantil ¢ um desafio complexo que demanda uma analise profunda e integrativa dos multiplos
fatores envolvidos. Em meio a esse contexto, a abordagem do "apaziguamento" emerge como
um conceito essencial, oferecendo uma lente holistica para compreender os processos
psicologicos desencadeados pelo trauma, envolvendo uma abordagem de maneira passiva e de
minimizagao do conflito (Bailey et al., 2023).

Uma vez que se adentra na base neurobiologica desses transtornos, torna-se evidente a
complexa interacdo entre fatores genéticos e ambientais, especialmente a respeito da regulacao
do estresse. Estudos t€ém se concentrado na epigenética como um elo importante, com a
metilagdo do exon 1F do gene NR3C1 emergindo como um ponto significativo na regulagdo
do eixo hipotalamo pituitaria adrenal (HPA) (Wadji et al., 2021). Além disso, os niveis de
neurotransmissores, como noradrenalina, dopamina e cortisol, estdo significativamente
alterados em criangas expostas a maus-tratos, observou-se niveis elevados de cortisol em
mulheres com historico de depressao e maus-tratos e diminui¢des na producgdo de cortisol em
pacientes com transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) (Rok-Bujko, 2021). Essas
associacdes possuem implicagdes profundas na regulagdo do eixo HPA, frequentemente
disfuncional em individuos expostos a traumas precoces, e estd intimamente ligada aos
transtornos psiquiatricos, incluindo depressao e TEPT.

As alteracdes moleculares implicam as estruturas cerebrais, com evidéncias apontando
para mudancgas volumétricas em regides como o hipocampo e a amigdala (Gonzalez-Acosta,
Rojas-Ceron, Buritica, 2021; Guinn et al, 2019). Essas alteragdes estruturais ndo apenas
afetam a memoria e a regulacdo emocional, mas também tém sido associadas a respostas
hipervigilantes e déficits no funcionamento executivo. Este cenario ¢ complicado pela
interacdo entre fatores genéticos e ambientais, visto em estudos sobre transtornos especificos
como bulimia nervosa e transtorno de personalidade borderline (Mcdonald, 2019).

A compreensdo desses mecanismos neurobioldgicos e epigenéticos ¢ fundamental para
elucidar as origens e o curso dos transtornos mentais em vitimas de abuso sexual infantil. A
epigenética oferece uma ponte entre a influéncia ambiental do trauma na infancia e as
manifestagdes clinicas desses transtornos, ressaltando a importancia de uma abordagem
integrativa na pratica clinica (Duarte et al., 2020). Portanto, ao considerar a etiopatogenia
desses transtornos, ¢ crucial entender como esses fatores interagem e influenciam os processos
neurobioldgicos subjacentes, a fim de informar estratégias preventivas e terapéuticas mais

eficazes.




Os desfechos psicologicos e emocionais do abuso sexual infantil a longo prazo

Entende-se que o abuso sexual € um trauma grave, que compromete o
desenvolvimento, pois essa violéncia impacta de forma distinta na infanica (Schalk et al.,
2023). Com isso, ha evidéncias de que as adversidades na infancia influenciam a cognicéo
social e a reducdo no funcionamento social (Christy et al., 2023), isso depende de uma relagdo
dose-resposta entre experiéncias e desfechos (Guinn et al., 2018). Entretanto, é fato que, na
idade adulta, 90% das criancas maltratadas possuirdo um diagndéstico psiquiatrico (Rok-
Bujko, 2021).

A respeito da cognicdo, Langevin et al. (2023) descreve que o abuso sexual infantil esta
associado a dificuldades no ambiente escolar, relacionando esse trauma ao desenvolvimento
do transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade (TDAH). As justificativas foram que o
estresse e as experiéncias de ameaga causam alteracdes nas estruturas cerebrais. Nessa area,
outro estudo avaliou processos cognitivos e constatou que maus tratos prejudicam a memoria
visuoespacial, o desempenho associativo ¢ a aprendizagem instrumental (Gonzalez-Acosta,
Rojas-Ceron, Buritica, 2021).

Ademais, os efeitos a longo prazo do abuso sexual infantil no meio psiquiatrico sdo
mais fortes que no fisico (Hailes et al., 2019). Estudos sugerem que o transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT) e o transtorno depressivo maior (TDM) sdo notificados com maior
frequéncia nas vitimas (Gonzélez-Acosta et al., 2021; Karlsson e Zielinsky, 2020; Lu et al.,
2020; Noll, 2021). Em mulheres com esse historico, o TDM foi 0 mais recorrente (Muluneh et
al., 2021), seguido de TEPT e transtorno de personalidade borderline. Enquanto os homens,
segundo Gonzalez-Acosta, Rojas-Ceron e Buritica (2021), estdo mais propensos a tentativas de
suicidio, transtorno de personalidade limitrofe e TEPT. H4 ainda estudos que afirmam que a
negligéncia e o abuso emocional associam-se mais a depressdo, enquanto o abuso fisico e
sexual, a ansiedade (Lai et al., 2023 apud Wang et al., 2022).

Além disso, evidenciou-se que o transtorno da personalidade bipolar possui intima
ligacdo com o abuso sexual infantil (Gonzélez-Acosta, Rojas-Ceron, Buritica, 2021; Karlsson
e Zielinsky, 2020), assim como o transtorno da personalidade boderline, o qual ¢ mais
frequente em pacientes com bulimia nervosa que possuam o histérico dessa violéncia
(Mcdonald, 2019). E possivel também estabelecer uma relagdo direta entre esse abuso e
transtornos alimentares (Burgi¢ Radmanovi¢, 2020; Solmi et al., 2021), e uma relagdo indireta
com a obesidade, uma vez que essa doenga pode ser consequéncia de sintomas do TA ou do

TDM ocasionados pelo trauma (Hailes et al., 2019).
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Por fim, Paulus ef al. (2021) descreve a desregulacdo emocional como uma tentativa da
propria mente infantil de superar o trauma. Esse mecanismo prejudica a saude sexual de vitimas
na vida adulta (Burgi¢ Radmanovi¢, 2020), influenciando também comportamentos de risco
(Hailes et al., 2019; Myers, B. et al., 2021; Rosner et al., 2019; Xian-Yu et al., 2022), que
resultam em altas taxas de infec¢ao pelo HIV (Brown et al., 2021; Solmi et al., 2021). Sobre o
assunto, Burgi¢ Radmanovi¢ (2020) afirma que os homens nesse cenario t€ém predisposicao a
disfungao erétil, ejaculagao precoce, diminui¢ao do desejo sexual, enquanto as mulheres podem
desenvolver distarbios da excitagao. Identificou-se também que mulheres abusadas na infancia
estdo sujeitas a revitimizacao (Paulus et al., 2021), porém, Banvard-Fox et al. (2020) expande
o quadro afirmando que todas as experiéncias de violéncia sexual sofridas na adolescéncia
aumentam a violéncia fisica e sexual posteriormente.

Ainda com relagdo aos desfechos desse abuso, Noll (2021) identificou que em um
grupo de vitimas, 54% desenvolveu transtorno psiquidtrico. Dentre esses, o TEPT, um
transtorno prevalente e incapacitante que surge apos experiéncias traumaticas, tem o historico
de abuso sexual infantil como um fator desencadeante (Lu et al., 2020), com prevaléncia de
casos em adolescentes, chegando a 41% por estupro (Rosner ef al., 2019).

As manifestacdes de TEPT sé&o diferentes no quadro infantil, devido ao aumento da
sensibilidade do sistema nervoso ao estresse. Criangas e adolescentes podem apresentar
problemas comportamentais, degradacdo do desenvolvimento, sintomas fisicos e medos; além
de anormalidades de desenvolvimento no circuito limbico frontal, que resultam em maior
reatividade as ameacas e diminuicdo da regulacdo emocional (Knipschild et al., 2023). Na
vida adulta, Noll (2021) relata que as vitimas apresentam diminuicao da producéo de cortisol
e, logo, inibicdo da reacdo ao estresse.

Ainda sobre o TEPT p6s abuso, Paulus et al. (2021) demonstrou a associagdo a
sintomas de dissociacdo, desajuste psicossocial e desregulacdo emocional, sendo o Gltimo,
preditor de psicopatologia. Ha também relatos de sintomas de reexperiéncia, evitacao,
cognicgdo e humor negativos e hiperexcitagcdo (Xian-Yu et al., 2022), além de prejuizos da
auto-organizacao, disfuncdo erétil, autoconceito negativo, problemas interpessoais,
hipervigilancia e maior tendéncia a sindrome do intestino irritdvel (Knipschild et al., 2023;
Paulus et al., 2021; Xian-Yu et al., 2022). Portanto, a longo prazo, apresentam-se dificuldades
em atividades diarias, aumento da fadiga e auto-depreciacéo, sentimento de inutilidade ou
culpa e pensamentos de morte ou suicidio (Lu et al., 2020).

O trauma gerado pelo abuso sexual também é um fator para transtornos do uso de

substancias (TUS), tornando as vitimas mais vulneraveis ao consumo e desenvolvimento de




dependéncia de drogas. Diversos estudos descrevem que as vitimas de abuso sexual, infantil
Ou ndo, possuem maior risco para esse tipo de transtorno, seja com o abuso de drogas ilicitas,
psicoativas ou alcool (Burgic Radmanovic, 2020; Karlsson e Zielinsky, 2020; Martinez-Mota
et al., 2020; Noll, 2021; Santo et al., 2021; Spencer et al., 2023)

E possivel afirmar que o TUS possui fatores de risco comum as pessoas expostas ao
abuso sexual, como mé relacdo da crianga com seus cuidadores, pais com dependéncia,
pobreza e facil acesso a drogas. Visando explicar o transtorno, a “teoria do enfrentamento”
sugere que o inicio do uso de substancias € uma tentativa de exteriorizar os problemas
ocorridos durante a infancia e a adolescéncia, assim ha um consequente aumento do risco de
problemas comportamentais, transtornos mentais e delinquéncia juvenil (Martinez-Mota et
al., 2020).

Dentro desse contexto, também podemos destacar que o abuso infantil pode ter
impactos que reverberam ao longo da vida da vitima, incluindo um aumento significativo no
risco de suicidio (Rosner et al., 2019), o efeito traumatico da lembranca e cicatriz do abuso
sdo fatores de risco para a ideacao suicida. Logo, as consequéncias psicologicas do abuso,
como TEPT, TDM e baixa autoestima contribuem para o sofrimento mental e a prevaléncia
do pensamento suicida. Ademais, a fim de exemplificar a potencializacéo das tentativas de
suicidio nesses casos, evidenciou-se tanto uma taxa de suicidio elevada, —entre 10,7 e 13
vezes maior do que a taxa média da populacdo geral — como também uma ligacéo direta a
identidade do agressor — caso seja algum membro da familia, os nimeros e as frequéncias de
tentativas aumentam exponencialmente (Gonzalez-Acosta, Rojas-Cerdn, Buritica, 2021).

Por fim, ha indicios de que o abuso infantil desencadeia desafios a saude mental e
comportamental, como o TUS, que aumenta o risco de suicidio — as substancias agravam
problemas existentes e contribuem para novos transtornos psiquiatricos. Assim, a dependéncia
combinada a transtornos mentais cria um ciclo, que aumenta a ideacdo e 0 comportamento
suicida. Em sintese, o0 abuso nem sempre precede a ideacdo suicida, mas pode resultar em
uma serie de transtornos psiquiatricos e situacfes de vicios que acabam por se tornar um vetor

as tentativas de autoexterminio (Duarte et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o estudo concluiu que o abuso sexual infantil predispde diversos disturbios
psiquiatricos e possui uma etiopatogenia variada, pois ha a forte associacdo entre fatores
genéticos e ambientais aos quais a crianga foi exposta e que, juntos ao abuso sexual, culminaram

em alteragdes fisiologicas e estruturais nesses individuos. Os principais distirbios identificados




nas vitimas foram: TEPT, TDM e TUS, enquanto que o TDAH, transtornos de personalidade e
alimentares possuem prevaléncia menor, mas significativa; todos os citados podem culminar
na ideagdo suicida. Desses, destaca-se tanto o TEPT, que pode estar associado a outros
disturbios e causa o comprometimento emocional e sexual do individuo, como o TUS,
explicado pela “Teoria do Enfrentamento”. Por isso, este estudo destaca a importancia de uma
abordagem integrativa dos profissionais da saude no que tange a vitima de abuso sexual infantil,
com o objetivo de identificar a causalidade multifatorial do trauma a fim de reverter

precocemente as suas consequéncias devastadoras.
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