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APRESENTACAO

A promocdo da salde € um pilar essencial para a construgdo de sociedades mais saudaveis e
resilientes. Com o0 avanco das pesquisas e a necessidade de abordagens cada vez mais integradas
e interdisciplinares, "Atualizacbes em Promocdo da Saude 2' surge como uma obra
fundamental para profissionais, pesquisadores e estudantes que desejam aprofundar seus
conhecimentos sobre o tema.

Este livro reine uma série de a estudos atualizados, abordando estratégias inovadoras, politicas
publicas, desafios contemporéneos e praticas bem-sucedidas na promo¢do da saude. A
diversidade dos temas tratados reflete a amplitude desse campo, explorando desde a atengédo
priméria até a implementacdo de tecnologias na saude, passando por programas de prevencao,
educacdo em saude e analise epidemiologica.

Com uma linguagem clara e fundamentacéo cientifica rigorosa, ' Atualizacdes em Promocao
da Saude 2" é uma leitura indispensavel para aqueles que buscam compreender as novas
tendéncias e contribuir para a efetivacdo de acGes voltadas ao bem-estar da populacéo.

Este livro ndo apenas compartilha conhecimento, mas também incentiva a reflexdo critica e a
aplicacdo de estratégias baseadas em evidéncias para um futuro mais saudavel e sustentavel.

Boa Leitural!!!
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RESUMO

A educacdo em saude e a educacgdo permanente sdo pilares fundamentais para o fortalecimento do SUS.
A primeira promove praticas pedagdgicas para compartilhar conhecimentos e incentivar a promogao da
salide, enquanto a segunda foca na formacdo continuada dos profissionais, aprimorando acfes na
atencdo primaria e fortalecendo as praticas assistenciais. Objetivo: Destacar a relevancia da integracao
entre a educacio em satde e a educagio permanente, para o fortalecimento do Sistema Unico de Satde
(SUS). Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura com abordagem qualitativa. A
busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases LILACS e BDENF, utilizando
descritores DeCS (“Promogdo da Saude”, “Estratégia de Satide” e “Educacdo em Saude”) combinados
pelo operador booleano 'AND', resultando em 243 estudos. Resultados e discussdo: A educacdo em
salide é uma abordagem que promove o compartilhamento de saberes e experiéncias entre 0s grupos
sociais, com o objetivo de fomentar mudangas comportamentais voltadas a prevencao de doencas e a
promoc¢do da salde. A ES desempenha um papel essencial na promo¢do da qualidade de vida,
especialmente quando integrada a estratégias, como 0s grupos terapéuticos. Processos formativos que
fomentem a capacitacdo interprofissional e fortalecam a educacdo permanente, aliados ao apoio
matricial, sdo fundamentais para ampliar a eficacia dessas praticas. A unido de equipes coesas e
integradas potencializa a atuacdo na Estratégia de Salde da Familia, promovendo intervencdes mais
praticas e eficazes. Conclusdo: A educacdo em salde e a educacdo permanente sdo fundamentais para
a transformacao das praticas de cuidado e a promogdo de uma sociedade mais saudavel. No contexto do
Sistema Unico de Sadde (SUS), essas acBes representam mais que um COMPromisso técnico se
consolidando como expressfes de um cuidado humanizado e integral.

PALAVRAS-CHAVE: Autocuidado; Educacdo em Salde; Promocédo da Salde; Praticas Saudaveis;
Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Health education and continuing education are fundamental pillars for strengthening the SUS. The
former promotes pedagogical practices to share knowledge and encourage health promotion, while the
latter focuses on the continuing education of professionals, improving actions in primary care and
strengthening care practices. Objective: To highlight the importance of integrating health education and
continuing education in order to strengthen the Unified Health System (SUS). Methodology: This is an
integrative literature review with a qualitative approach. The search was carried out in the Virtual Health
Library (VHL), in the LILACS and BDENF databases, using DeCS descriptors (“Health Promotion”,
“Health Strategy” and “Health Education”) combined by the Boolean operator 'AND", resulting in 243
studies. Results and discussion: Health education is an approach that promotes the sharing of
knowledge and experiences between social groups, with the aim of fostering behavioral changes aimed
at disease prevention and health promotion. ES plays an essential role in promoting quality of life,
especially when integrated with strategies such as therapeutic groups. Training processes that foster
interprofessional training and strengthen continuing education, combined with matrix support, are
fundamental to increasing the effectiveness of these practices. The union of cohesive and integrated
teams enhances the work of the Family Health Strategy, promoting more practical and effective
interventions. Conclusion: Health education and continuing education are fundamental to transforming
care practices and promoting a healthier society. In the context of the Unified Health System (SUS),
these actions represent more than a technical commitment, consolidating themselves as expressions of
humanized and comprehensive care.




KEYWORDS: Self-Care; Health Education; Health Promotion; Healthy Practices; Quality of Life.

1. INTRODUCAO

A integracdo entre a educacdo em saude (ES) e a educacdo permanente em saude (EPS)
é um pilar fundamental para o fortalecimento das a¢6es no contexto do Sistema Unico de Satde
(SUS). A ES é definida como um conjunto de préaticas pedagdgicas destinadas a transmissao e
a construcao compartilhada de conhecimentos, a fim de promover a satde (Salci et al., 2013).
Por outro lado, a EPS é uma politica publica estratégica, voltada a formacdo continuada dos
profissionais de salde, que aprimora as atividades assistenciais e contribui para o
fortalecimento das a¢Ges na atencdo primaria a saude (APS) (Ferreira et al., 2019).

A salde publica abrange préaticas desenvolvidas para promover salde, prevenir e tratar
doencgas, a fim de prolongar e melhorar a qualidade de vida da sociedade (Rabello, 2010),
configurando-se como um ambiente propicio a aplicacdo das politicas publicas. Nesse contexto,
as ferramentas de educacdo em salde e educacdo permanente desempenham um papel crucial
na consolidacdo das praticas assistenciais e na promocdo da saude no SUS, a partir da
convergéncia entre a construcdo de conhecimento e o comprometimento com a a¢do- Enquanto
a educacdo em salde garante a democratizacao das informacdes para enfrentar condi¢des que
afetam a salde, a educacdo permanente qualifica continuamente os profissionais, por meio de
metodologias ativas para a construcdo de conhecimentos (Salci et al., 2013)

Antes da Constituicdo Federal de 1988, a saude no Brasil era centralizada e sustentada
em um modelo fragmentado e excludente, onde apenas trabalhadores formais vinculados ao
Instituto Nacional de Aposentadoria e Pensdo (INAMPS) tinham acesso aos servigos. A
populacdo em geral contava com acdes, restritas a situacdes criticas de alta prevaléncia, que
ameacavam a saude publica (Carvalho, 2013). Nesse cenario marcado por desigualdades, o
movimento sanitarista emergiu como um marco na luta pela igualdade em saude, culminando
na Reforma Sanitaria e na Constituicdo de 1988, que consagrou a satude como direito de todos
e dever do Estado, estabelecendo os principios de universalidade, equidade e integralidade do
SUS (Ceccim; Ferla, 2008).

Guiado por seus principios doutrinarios, o0 SUS busca garantir a saide como um direito
universal e gratuito. Nesse contexto, estratégias educacionais como educacdo permanente e
educacdo em saude sdo pilares essenciais para fortalecer o sistema de salde. Para isso, é
fundamental capacitar continuamente os profissionais, qualificando préaticas assistenciais e

administrativas de acordo com as demandas da populacdo. Profissionais capacitados e




comprometidos atuam como agentes de mudanca, promovendo a troca de saberes e
aproximando o SUS de seus principios e diretrizes (Ribeiro et al., 2024).

A promocdo da saude e a prevencado de doencas, sustentadas por acbes educativas
efetivas, ttm um impacto direto na melhoria da qualidade de vida da populacdo. A educacéo
em saude fornece informacoes claras e préaticas sobre cuidados preventivos, incentivando 0s
individuos a adotarem comportamentos saudaveis, reduzindo riscos e prevenindo condicfes de
salde adversas. AcOes voltadas para grupos especificos contribuem para a melhoria da
qualidade de vida, dessas pessoas (Janini et al., 2015).

Sendo assim, a intersetorialidade das acdes educativas demonstra resultados eficazes,
especialmente no empoderamento da populacdo para a adogdo de praticas de autocuidado e na
melhoria da autonomia. Ademais, a EPS, ao proporcionar a formacdo continua dos
profissionais, € um pilar para a melhoria da qualidade do atendimento e das praticas
assistenciais. Profissionais capacitados sao mais aptos a atuar de maneira eficiente nas diversas
demandas da populagdo, alinhando seus conhecimentos as necessidades locais e a evolucéo das
condicdes de saude. A utilizacdo de metodologias ativas na formacdo dos profissionais
contribui para praticas mais humanizadas e resolutivas, alinhadas as necessidades especificas
das comunidades atendidas (Ceccim; Feuerwerker, 2004).

As acgdes educativas transformam as condi¢Bes de saide da populacdo, promovendo
qualidade de vida por meio da conscientizacdo sobre prevencao, higiene, alimentacédo saudavel
e controle de doencas cronicas. A educacdo em saude desempenha um papel estratégico ao
fomentar habitos preventivos e o bem-estar, enquanto a educacdo permanente prepara 0S
profissionais de salde para enfrentar os desafios da saude publica e oferecer cuidados de
qualidade, sobretudo em contextos vulneraveis (Salci et al., 2013; Rabello, 2010).

No ambito da salde, iniciativas que integram ES e EPS sdo capazes de aproximar 0s
servicos das realidades regionais e culturais da populacdo brasileira, promovendo maior
equidade no acesso e na qualidade da atencdo (Ferreira et al., 2019). A integracdo dessas
estratégias fortalece o SUS ao engajar a populacdo e os profissionais em praticas continuas de
aprendizado, promovendo uma cultura de satde publica inclusiva e eficaz

No Brasil, a integracdo entre ES e EPS possui papel estratégico no enfrentamento das
desigualdades sociais e sanitarias. Em areas rurais e periferias urbanas, onde o acesso a saude
é mais limitado, a ES democratiza o conhecimento ao fornecer informag6es essenciais para a
adocdo de praticas saudaveis, promovendo equidade nos cuidados (Rabello, 2010). Por sua vez,
a EPS, ao qualificar continuamente os profissionais, assegura que o0s servicos de satde atendam

as especificidades das comunidades, contribuindo para uma assisténcia mais equitativa e




eficiente (Salci et al., 2013). Assim, as ac¢Oes educativas que integram promocao e prevencao
sdo fundamentais para consolidar um SUS mais inclusivo, acessivel e alinhado as necessidades
de toda a populacéo.

Tendo em vista isto, este trabalho tem como objetivo destacar a relevancia da integracéo
entre a educagio em salide e a educagio permanente, para o fortalecimento do Sistema Unico
de Saude (SUS).

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma reviséo integrativa de literatura com abordagem
qualitativa, que procurou identificar e analisar produc@es cientificas sobre a importancia de
estratégias educativas para a conscientizacdo, prevencao e melhoria das condi¢fes de saude e
qualidade de vida da populacdo bem como o fortalecimento do SUS.

Para nortear a busca das publicagdes cientificas, utilizou-se a seguinte questdo
norteadora: De que maneira a integracdo da Educacdo em Salde e da Educacdo Permanente em
Saude pode contribuir para a promoc¢éo da qualidade de vida e o fortalecimento do Sistema
Unico de Satde (SUS), considerando as especificidades e necessidades das diferentes
populagdes atendidas?

A busca metodoldgica foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando
as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e a Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Foram utilizados Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) combinados entre si pelo operador booleano ‘AND’, da seguinte
forma: “Promog¢do da Saude”, ‘AND’ “Estratégia de Saude” ‘AND’ “Educacdo em Saude”,
encontrando um total de 243 estudos.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram os seguintes: publicacBes na integra,
gratuitas e redigidas em lingua inglesa, espanhola ou portuguesa. Enquanto, como critérios de
exclusdo foram estabelecidos: publicacfes que apresentassem duplicidade, revisdes de cunho
integrativo e sistematico, bem como monografias, teses, dissertagdes e aquelas que néo
contemplassem o objetivo do estudo. Apos a filtragem, selecéo e leitura dos artigos, doze foram
utilizados para a escrita desse estudo. A seguir, as informacdes foram estruturadas em um

fluxograma para facilitar a compreenséo do processo de busca.

Figura 01: Diagrama de fluxo para selec¢do dos artigos
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram localizados 243 artigos através das buscas nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Sadude (BVS), dos quais apenas 12 publicacdes foram selecionadas para o estudo,
apos a aplicacdo dos critérios de elegibilidade. Os resultados da literatura desejada foram
organizados e apresentados em um quadro utilizando o programa Microsoft Office Word 2016,
contendo as seguintes informacdes: autores/ano de publicag&o, revista, titulo, tipo e objetivo do

estudo.

Quadro 1: Caracterizacdo dos artigos incluidos neste estudo.

AUTOR/ANO REVISTA TITULO TIPO DE ESTUDO OBJETIVO
Iglesias et al., Psicologia: Educagdo Permanente | Pesquisa de abordagem Compreender as
2023 Ciéncia e no Sistema Unico de qualitativa. concepcdes de
Profissao Saude: Concepgoes de profissionais da gestdo e
Profissionais da Gestdo dos servigos do SUS sobre
e dos Servigos Educag@o Permanente em
Saude,

bem como seus desafios e

potencialidades.




Macson da Silva
etal., 2022

Revista de

Médicas e
Biologicas.

Ciéncias

Educacao em Saude
com gestantes na
estratégia saude da
familia: desafios e
possibilidades

Estudo qualitativo,

Unidades Basicas de
Satde do municipio de

desenvolvido em

Mossor6/RN.

Analisar as atividades de

gestantes nas equipes da

Educagdo em Satde
direcionadas para as

Estratégia Satde da
Familia.

Junior et al., 2022

Brasileira

Promocgao da

Revista

cm

Saude.

O trabalho em equipe E

na implementagdo de
um grupo na Estratégia
Saude da Familia

de natureza qualitativa

studo de caso unico,

e exploratoria.

influencia no processo de

Compreender como a
implementagdo de um
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Estratégia Saude da
Familia (ESF).

Zinn et al., 2022

Ciéncia,
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Saude.

Educagao permanente
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possivel: Uma
experiéncia na atengao
primaria

trabalhadores da saude

Pesquisa-acdo com
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2014 ¢ 2016, com u

Descrever o processo de

Atengao Primaria a Satde,

analise de necessidades,
execucdo e avaliagdo de
m programa educativo na

na logica da Educacéo
Permanente em Satde
(EPS).

Duarte et al.,
2020

Tempus—
Actas de
Saude
Coletiva.

Educagdo em saude
com adolescentes:
reconhecendo dominios
das competéncias em
promocao da satude

profissionais de saude

estado de Pernambuco

Estudo qualitativo
realizado com 19

que integram duas
equipes da Estratégia
Saude da Familia do

profissionais da equipe da

Reconhecer os dominios
de competéncias do
(CompHP) presentes nas
acgoes de educacdo em
satde para adolescentes
realizadas pelos

Estratégia
Satde da Familia

Vieira et al., 2017

Revista
Online de
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Cuidado ¢

fundamental.

Inter-relagdo das agdes
de educagdo em saude
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Estratégia Saude da
Familia: Percepgdes do

enfermeiro

abordagem descritivo-

municipio maranhense.

Estudo de cunho
qualitativo em uma

exploratério com 15
enfermeiros da zona
urbana de um

Conbhecer as percepgdes do
enfermeiro acerca da inter-

relagdo das ac¢Oes de
educagdo em saude (ES)
no contexto da Estratégia
Satde da Familia (ESF).

Santos et al., 2017

Saude em
Redes

Acgoes de Educagdo em
Saude Sobre
Sexualidade com
Idosos

Estudo de intervencao,
do tipo antes e
depois com abordagem
quantitativa

Avaliar a¢des de educagdo
em saude
sobre sexualidade em
idosos

Machado et al.,
2017

Ciéncia,
Cuidado e
Saude.

Circulo de cultura na
promocéo da satude de

idosos hipertensos:
Relato de experiéncia

Relato de experiéncia
desenvolvido a partir
de vivéncia educativa
com 60 idosos
acompanhados na
atengdo primaria a
saude (APS).

Relatar a experiéncia do
circulo de cultura como
intervencdo educativa para
promogdo da satde de
idosos com hipertenséo.

Alves; Alves;
Assis, 2016

Ciéncia,
Cuidado e
Saude.

Educagdo popular em
saude como estratégia a
adesdo na realizagdo do
exame colpocitologico

Relato de

Experiéncia dos
profissionais de uma
ESF que utilizaram
praticas educativas e
educacdo popular em

satude junto as
mulheres da regiao
metropolitana de Porto
Alegre na adesdo a
realizacdo do CP no

Apresentar a experiéncia
com educagdo popular em
saude como metodologia
ativa de aprendizagem,
desenvolvida por
uma equipe de Estratégia
de Saude de Familia.




periodo de 2010 a
2013.
Nogueira ef al., Arquivos de | A préatica educativa na Pesquisa-acdo com Relatar as concepcdes e
2015 Ciéncias da estratégia saude da base tedrico- praticas de Educagdo em
Saude da familia: Estratégia para metodologica dos Saude e sua relagdo com a
UNIPAR repensar e reconstruir | Circulos de Cultura de promocao a saude pelas
acdes dialogicas Paulo Freire. equipes integrantes de uma
unidade de saude da
familia e conduzir a agao-
reflexdo sobre a
abordagem dialdgica e
emancipatoria educativas,
por meio de discussdes
grupais.
Matos et al., 2015 | Revista de Trabalho das equipes Pesquisa de carater Compreender como o
APS de satide da familia em qualitativo. processo de trabalho e as
municipio do semiarido praticas desenvolvidas
baiano e sua pelas Equipes de Satde
implicagdo na produgio Bucal, nas Unidades
de saude Basicas de Saude, do
municipio de Serrinha-BA,
influem neste processo.
Silva et al., 2015 Revista Educag@o em saude na Pesquisa qualitativa Analisar a percepgao dos
Brasileira estratégia de saude da | realizada no periodo de | profissionais de saude de
em familia: Percep¢do dos | maio a junho de 2012, uma Equipe de Saude da
promocao da profissionais mediante entrevista Familia sobre as atividades
Saude. semiestruturada com de educagdo em saude
oito profissionais de conduzidas na rotina de
saude de diferentes trabalho
categorias em uma
Unidade de Saude da
Familia (USF)
localizada em Recife-
PE.

Fonte: Autores, 2025
A Educacdo Permanente em Salde (EPS) é uma ferramenta estratégica para fortalecer

os principios do Sistema Unico de Saude (SUS), promovendo praticas que integrem as
macropoliticas de protecdo a salde com as demandas e realidades locais. Segundo Iglesias et
al. (2023), a inclusdo da populacdo nesse processo educativo possibilita maior compreensao
das politicas publicas e incentiva o desenvolvimento de um cuidado mais acolhedor nos
servicos de satde. No Brasil, a Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude (PNEPS),
inovadora desde 2009, gerou amplos debates sobre seu impacto no cotidiano do trabalho em
salde, evidenciando a importancia de sua implementacdo para consolidar os valores
fundamentais do SUS (Zinn et al., 2022).

A Educacdo em Saude (ES) é uma abordagem que promove o compartilhamento de
saberes e experiéncias entre 0s grupos sociais, com 0 objetivo de fomentar mudancas
comportamentais voltadas a prevencdo de doencas e a promocéo da satde. Conforme Nogueira
et al. (2015), essa pratica se alinha as diretrizes da Carta de Ottawa de 1996, que destacou a

importancia da atencdo primaria como eixo fundamental para a promocdo da salde. Na




Estratégia Saude da Familia (ESF), as atividades de educacdo em salde tém sido ferramentas
essenciais para fortalecer as acdes de promocao da saude e aproximar as praticas profissionais
das realidades locais (Silva et al., 2015). Além disso, a educacdo em saude emerge como uma
estratégia que, ao adotar metodologias transformadoras, busca ampliar a compreensdo dos
individuos sobre os determinantes sociais da salde, evidenciando como as desigualdades
sociais impactam as condic¢des de saude e o bem-estar da populacdo (Nogueira et al., 2015).

A ES desempenha um papel essencial ha promocao da qualidade de vida, especialmente
quando integrada a estratégias como os grupos terapéuticos (GT). Esses grupos, como apontado
por Nunes Junior et al. (2022), oferecem um espaco valioso de aprendizado e acolhimento na
Atencdo Priméaria a Saude (APS), promovendo o autocuidado, a autonomia dos usuarios e a
integracdo de formas ndo medicamentosas de cuidado. No entanto, a sua efetividade depende
de um trabalho em equipe bem estruturado, que transcenda a mera convivéncia de profissionais
no mesmo ambiente.

Matos et al. (2015) destacam que a verdadeira esséncia do trabalho em equipe reside na
colaboracéo e integracdo de competéncias, beneficiando ndo apenas os usuarios, mas toda a
rede de atencdo a saude. Assim, processos formativos que fomentem a capacitacdo
interprofissional e fortalecam a educacdo permanente, aliados ao apoio matricial, sé&o
fundamentais para ampliar a eficicia dessas préaticas. A unido de equipes coesas e integradas
potencializa a atuacdo na Estratégia de Saude da Familia, promovendo intervencdes mais
praticas e eficazes.

Nogueira et al. (2015) destacam que a abordagem dos Circulos de Cultura,
fundamentada na teoria de Paulo Freire, promove uma interacdo mais proxima entre
profissionais de salde e usuarios, favorecendo o didlogo como ferramenta central. Essa
metodologia se mostra eficaz para fortalecer o autocuidado e melhorar a qualidade de vida dos
usuarios, ao mesmo tempo em que contribui para o desenvolvimento continuo dos profissionais.
Ao priorizar a construcdo coletiva de saberes, os Circulos de Cultura ndo apenas geram
resultados mais impactantes nas praticas de educacdo em saude, mas também enriquecem o
processo de formacdo permanente dos profissionais, alinhando-se aos principios de
humanizagdo e equidade no cuidado.

Machado et al. (2017) ressaltam que o Circulo de Cultura se apresenta como uma
estratégia ativa de aprendizagem, promovendo a participagdo dos idosos no tratamento da
hipertensdo ao capacita-los para o autocuidado e mudancas comportamentais significativas.
Essa metodologia participativa ndo apenas estimula a autonomia, permitindo que os idosos

_ tomem decisbGes conscientes sobre sua saude, mas também cria um espaco para que se




relacionem e problematizem suas realidades, muitas vezes negligenciadas no processo de
cuidado. Embora existam desafios na implementacao dessa abordagem, os resultados apontam
melhorias nas habilidades dos participantes para compreender informacgdes em salde e integrar
novos saberes, contribuindo diretamente para o fortalecimento da educacdo em salde como
ferramenta essencial na promocéo da qualidade de vida.

Modelos emergentes de educacdo em saude, que priorizam o di&logo e o respeito pelos
saberes locais, ttm se consolidado como abordagens essenciais para a transformacdo do
cuidado. Nogueira et al. (2015) enfatizam a eficacia do modelo baseado nos principios de Paulo
Freire, conhecido como dialégico ou radical, que considera aspectos sociais e culturais dos
individuos, promovendo sua emancipacdo e educacdo libertadora. Esse método ndo apenas
melhora os resultados de autocuidado e qualidade de vida dos usuarios, mas também contribui
para a formacdo permanente dos profissionais de saude.

Nesse sentido, Vieira et al. (2017) destacam que a Educacdo em Saude deve ser vista
como uma tecnologia de trabalho, alinhada aos principios do SUS, essencial para promover
mudancas significativas na Atencao Primaria a Saude. A integracdo das a¢cdes educativas, com
foco nas necessidades da populacdo e no papel fundamental dos enfermeiros, € crucial para
garantir uma préatica eficaz. Ao considerar as limitagdes da pratica na ESF e buscar alternativas
para superé-las, a educacdo em salde se torna um processo continuo e transformador,
fortalecendo a APS e promovendo um cuidado mais eficaz e humanizado.

Os estudos de Macson da Silva et al. (2022) demonstram que, ao fundamentar a
educacao em saude nos principios de Paulo Freire, ela se torna uma estratégia transformadora,
especialmente no cuidado as gestantes, promovendo mudancas significativas nos habitos de
vida e fortalecendo a autoconfianca, mesmo diante de desafios. Essa abordagem critica e
dial6gica também é reforcada por Alves, Alves e Assis (2016), ao destacarem a importancia de
reconhecer os individuos como sujeitos ativos no processo educativo, valorizando seus saberes
e promovendo a interacdo em grupos, o que favorece a construcao da autonomia e capacita o0s
participantes a enfrentarem novas situagdes de forma mais consciente, e ampliando seu controle
sobre 0s contextos sociais e ambientais. Ambos os estudos destacam que as praticas educativas
devem envolver gestores, profissionais e usuarios, de maneira integral e longitudinal, e
considerando aspectos culturais e sociais, para fortalecer a promogéo da qualidade de vida e o
fortalecimento do SUS.

O Programa Saude na Escola (PSE), conforme instituido pelo Decreto n° 6.286 de 2007,
€ uma estratégia central para integrar os setores de educacdo e salde, promovendo a

_intersetorialidade e a corresponsabilizacdo de diferentes atores, como pais, familiares,




profissionais da saude e da educacdo (Duarte et al., 2020). Essa abordagem busca ndo apenas
promover a autonomia dos estudantes, mas também estimular uma reflexdo critica sobre o
processo saude-doenca-cuidado. No entanto, a efetivacdo de préaticas educativas enfrenta
desafios significativos, como apontado por Vieira et al. (2017), que destacam barreiras como a
desorganizacdo da demanda nos servicos, a baixa escolaridade dos usuérios e a resisténcia da
populacédo as acdes educativas. Apesar dessas dificuldades, a atuacéo de profissionais como 0s
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), que servem como elo entre a comunidade e a ESF,
pode contribuir para superar essas barreiras e reforcar a educacdo em salde como uma
ferramenta transformadora, alinhada aos principios do Sistema Unico de Satide (SUS).

As atividades de promocdo da saude voltadas aos adolescentes tém se mostrado menos
frequentes quando realizadas na perspectiva da atencdo centrada na pessoa, que considera o
individuo em seu contexto social e familiar. Duarte et al. (2020) destacam que, ao identificar
as necessidades especificas dos adolescentes por meio de diagnosticos adequados, € possivel
despertar maior motivacdo e engajamento nos processos educativos. Essa abordagem exige a
construcdo de lacos de solidariedade, fundamentados no respeito as singularidades e na
percepcao do adolescente como sujeito de direitos. Além disso, busca-se promover a¢des com
enfoque emancipatdrio, que favorecam trocas significativas e escolhas compartilhadas,
responsaveis e criativas, reforcando a autonomia e a transformacéo social no contexto dessas
praticas.

O PSE e a ESF sdo iniciativas fundamentais para fortalecer a promoc¢édo da salde e a
integracao entre os setores de saude e educacdo, alinhadas aos principios do SUS (Duarte et al.,
2020). Enquanto o PSE promove a intersetorialidade, a ESF destaca-se por qualificar as agoes
na atencdo basica, priorizando o protagonismo feminino no autocuidado e na prevencdo do
cancer do colo do Utero. Alves, Alves e Assis (2016) enfatizam a relevancia de atividades
educativas articuladas com parcerias interinstitucionais, que assegurem o diagnostico precoce
e 0 acesso ao tratamento. Silva et al. (2015) ressaltam que a ESF oferece uma oportunidade
singular para préaticas educativas baseadas no vinculo humano, valorizando o dialogo e a
transformacdo social mais do que tecnologias avancadas. Essa convergéncia reforca a
importancia de praticas integradas, acessiveis e humanizadas, que potencializem o impacto da
educacdo em saude no fortalecimento do SUS.

O elevado indice de analfabetismo entre a populacédo idosa reflete as dificuldades
historicas de acesso a educacdo, o que resulta em maior exclusdo social e dependéncia dessa
faixa etaria. Santos et al. (2017) destacam que a educagdo é fundamental no processo de

envelhecimento, pois promove a formacdo critica do idoso, permitindo-lhe maior insercéo




social e a reivindicacdo de seus direitos com dignidade. Nesse contexto, a acdo integrada de
diversos setores da sociedade, incluindo gestores e profissionais de satde, torna-se essencial
para superar essas limitacdes. Nogueira et al. (2015) reforcam que a promogéo da saude vai
além da simples orientacdo sobre cuidados médicos, buscando criar condigdes para que as
populacdes, incluindo os idosos, melhorem sua saude.

A educacdo em saude, ao empoderar os individuos, é um instrumento eficaz para
fomentar praticas saudaveis e promover a equidade, alinhando-se aos principios do SUS.
Dentro da atencdo primaria, o enfermeiro tem um papel crucial ao incentivar os idosos na busca
por novos aprendizados, criando espagos de socializagdo e discussdo que envolvem a
comunidade e seus familiares. Esse enfoque integrado ndo sé fortalece o processo educativo,
mas também contribui para a melhoria da qualidade de vida e o fortalecimento do SUS,

promovendo a inclusdo social e o bem-estar da populacédo idosa (Santos et al., 2017).

4. CONCLUSAO

A educacdo em saude e a educacdo permanente em salde despontam como pilares
fundamentais para a transformacao das préaticas de cuidado e a promocao de uma sociedade
mais saudavel. Por meio dessas estratégias, € possivel fortalecer as competéncias dos
profissionais de saude e empoderar a populagdo como protagonista de sua prépria satde. Ao
integrar saberes, incentivar a participacdo ativa dos individuos e promover a troca continua de
conhecimentos, a educacdo em salde transcende o carater informativo, tornando-se uma
ferramenta transformadora que ressignifica praticas e impacta positivamente a qualidade de
vida e o bem-estar da populacao.

No contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), essas agfes representam mais que um
compromisso técnico, consolidando-se como expressdes de um cuidado humanizado e integral.
Fortalecer o SUS por meio de iniciativas educativas é essencial para garantir um sistema de
saude eficiente, inclusivo e resiliente. Assim, investir em educacdo é investir em vidas, em
cidadania e na construgédo de uma sociedade onde 0 acesso a saude seja universal e de qualidade,

reafirmando o direito a saide como um valor inalienavel.

REFERENCIAS
ALVES, S. R; ALVES, A. O; ASSIS, M. C. S. Educagdo popular em satde como estratégia a adesao na
realizacdo do exame colpocitolégico. Ciéncia, Cuidado e Saude, v. 15, n. 3, p. 570-574, 2016.

CARVALHO, G. A. A saude publica no Brasil. Estudos avancados, v. 27, p. 7-26, 2013. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/ea/a/HpvKjIns8GhnMXzgGDP7zzR/?format=pdf&lang=pt, Acesso em:
11 jan, 2025.




CECCIM, R. B; FERLA, A. A. Educacéo e salde: ensino e cidadania como travessia de
fronteiras. Trabalho, educacéo e salde, v. 6, p. 443-456, 2008.

CECCIM, R. B; FEUERWERKER, L C. M. O Quadrilatero da Formagao para a Area da Saude:
Ensino, Gestao, Atencdo e Controle Social. Revista Saude Coletiva, v.14, n.1, p.41-65, 2004.

DUARTE, A. D S et al. Educacdo em salde com adolescentes: reconhecendo dominios das
competéncias em promocdao da salde. Tempus—Actas de Saude Coletiva, v. 14, n. 2, p.155-168, 2020.

FERREIRA, L et al. Educagdo Permanente em Salde na atengdo primaria: uma revisao integrativa da
literatura. Sadde em Debate, v. 43, n. 120, p. 223-239, 2019.

IGLESIAS, A et al. Educacdo permanente no sistema Gnico de saude: concepgdes de profissionais da
gestdo e dos servi¢os. Psicologia: Ciéncia e Profissao, v. 43, p. 1-14, 2023.

JANINI, J. P et al. Educacdo em saude e promogdo da salde: impacto na qualidade de vida do idoso.
Saude em Debate, v. 39, n. 105, p. 480-490, 2015.

MACHADO, A. L. G et al. Circulo de cultura na promogdo da salde de idosos hipertensos: relato de
experiéncia. Ciéncia, Cuidado e Saude, v. 16, n. 1, p. 1-6, 2017.

MACSON DA SILVA, N. et al. Educacdo em Saude com gestantes na estratégia satde da familia:
desafios e possibilidades. Revista de Ciéncias Médicas e Bioldgicas, v. 21, n. 2, p. 203-210, 2022.

MATOS, A. R et al. Trabalho das equipes de satide da familia em municipio do semiarido baiano e sua
implicacdo na producdo de salde. Revista de APS, v. 18, n. 2, p.233-241, 2015.

NOGUEIRA, I. S et al. A prética educativa na estratégia salde da familia: estratégia para repensar e
reconstruir acdes dialogicas. Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR, v. 19, n. 1, p.11-17, 2015.

NUNES JUNIOR, J. R. et al. O trabalho em equipe na implementagdo de um grupo na Estratégia Saude
da Familia. Revista Brasileira em Promogéo da Saude, v. 35, p. 1-12, 2022.

RABELLO, L. S. A saude publica e o campo da promocéo da saude. Promogao da satde: a construgdo
social de um conceito em perspectiva do SUS. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, p. 65-105, 2010.

RIBEIRO, M. A et al. Educacio em satde no Sistema Unico de Sadde (SUS). Brazilian Journal of
Implantology and Health Sciences, v.6, n.6, p. 1812-1823, 2024.

SALCI, M. A. et al. Educacdo em salde e suas perspectivas teoricas: algumas reflexdes. Texto &
Contexto-Enfermagem, v. 22, p. 224-230, 2013.

SANTOS, N. F. V. et al. A¢des de educacdo em saude sobre sexualidade com idosos. Satde em Redes,
v.3,n.2, p.162-171, 2017.

SILVA, J. R. A. D et al. Educacdo em salde na estratégia de salde da familia: percepcdo dos
profissionais. Revista Brasileira em promocao da Saude, v. 28, n. 1, p. 75-81, 2015.

VIEIRA, F. D. S et al. Inter-relagdo das acGes de educagdo em salde no contexto da Estratégia Salde
da Familia: percepcbes do enfermeiro. Rev.Online de pesquisa Cuidado é fundamental, v.9, n.4, p.
1139-1144, 2017.

ZINN, G. R et al. Educacdo permanente em salde como pratica possivel: uma experiéncia na atencao
primaria. Ciénc. cuid. saude, p. €59584-e59584, 2022.




