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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que apresentamos o ebook Praticas em Satide: Abordagem

Multidisciplinar 2, uma obra que relne capitulos cuidadosamente elaborados para abordar
diferentes perspectivas no campo da saude. Este trabalho foi concebido com o objetivo de
integrar saberes e praticas, valorizando a importancia da atuacdo conjunta de profissionais de

diversas areas na promogao de cuidados mais eficazes e humanizados.

Neste ebook, exploramos temas que refletem os desafios e avangcos da saude
contemporanea, buscando proporcionar aos leitores contetudos ricos em evidéncias cientificas
e aplicacdes praticas. Cada capitulo foi elaborado por especialistas dedicados, comprometidos
com o compartilhamento de conhecimentos que possam inspirar e transformar préaticas no

ambito clinico, educacional e comunitario.

Esperamos que esta coletanea sirva como uma valiosa ferramenta de aprendizado e
reflexdo, incentivando a prética interdisciplinar como alicerce para a construgao de um sistema

de satde mais integrado e eficiente. Desejamos uma leitura proveitosa e enriquecedora.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

INTRODUGCAO: A educacio em salde é amplamente reconhecida como uma das principais
ferramentas para a promogdo da saude publica, sendo fundamental para o enfrentamento de
desigualdades e a construcdo de comunidades mais conscientes e resilientes. No contexto
brasileiro, iniciativas como o Programa Salde na Escola e oficinas de educacdo sexual tém
desempenhado um papel significativo na conscientizacdo e na adogéao de praticas preventivas.
OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo geral analisar o impacto da educacdo em saude
como estratégia de promocdo de saude publica e empoderamento comunitario.
Especificamente, busca-se compreender como diferentes abordagens educativas contribuem
para a conscientizacdo sobre a salde, a ado¢do de comportamentos preventivos e a reducdo de
desigualdades. METODOLOGIA: Foi conduzida uma revisdo narrativa abrangente,
utilizando as bases Scielo, PubMed, BVS, Google Scholar e DOAJ. Foram aplicados critérios
de inclusdo que consideraram publicac6es entre 2013 e 2023, focadas em praticas educativas
relacionadas a saude publica e ao empoderamento. Palavras-chave como "educa¢do em salude",
"promocao da salde publica" e "empoderamento comunitario” foram combinadas por meio de
descritores booleanos para assegurar uma busca abrangente e direcionada. RESULTADOS: A
analise indicou que praticas educativas intersetoriais, como a articulacdo entre salde e educacao
no ambiente escolar, bem como a¢des comunitarias adaptadas as especificidades culturais, sdo
fundamentais para a efetividade das iniciativas. Além disso, destacam-se os desafios
enfrentados, como a necessidade de maior capacitacdo dos profissionais envolvidos e de
estratégias que ampliem a participacdo da comunidade. CONCLUSAO: A educa¢io em saude
transcende a simples transmissdo de informagfes, configurando-se como um pProcesso
participativo e dialégico que promove autonomia, equidade e transformacdo social. Sua
integracdo com politicas publicas é essencial para consolidar avancos e enfrentar os desafios
atuais da salde publica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saude; Promogdo da saude; Politicas publicas;
Empoderamento comunitario; Saude publica.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Health education is widely recognized as a key tool for promoting public
health, addressing inequalities, and building more aware and resilient communities. In the
Brazilian context, initiatives such as the Health in Schools Program and sexual education
workshops have played a significant role in raising awareness and fostering preventive
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practices. OBJECTIVE: This study aims to analyze the impact of health education as a strategy
for public health promotion and community empowerment. Specifically, it seeks to understand
how different educational approaches contribute to health awareness, the adoption of preventive
behaviors, and the reduction of inequalities. METHODOLOGY: A comprehensive narrative
review was conducted, utilizing databases such as Scielo, PubMed, BVS, Google Scholar, and
DOAJ. Inclusion criteria focused on publications between 2013 and 2023 related to educational
practices in public health and empowerment. Keywords such as "health education,” "public
health promotion,” and "community empowerment” were combined using Boolean descriptors
to ensure a thorough and targeted search. RESULTS: The analysis highlighted that
intersectoral educational practices, such as the integration of health and education in schools,
as well as community-based actions tailored to cultural specificities, are crucial for the
effectiveness of initiatives. Furthermore, challenges such as the need for enhanced professional
training and strategies to increase community engagement were identified. CONCLUSION:
Health education transcends the mere transmission of information, establishing itself as a
participatory and dialogical process that fosters autonomy, equity, and social transformation.
Its integration with public policies is essential for consolidating progress and addressing current
public health challenges.

KEYWORDS: Health education; Health promotion; Public policies; Community
empowerment; Public health.

1. INTRODUCAO

A educacdo em salde tem se consolidado como uma das principais estratégias de
promocdo da saude publica, sendo crucial para a implementacéo de politicas de prevencao e
para 0 empoderamento das comunidades. A disseminacdo de conhecimentos relacionados a
salde ndo apenas orienta comportamentos individuais, mas também pode transformar
coletivamente a maneira como a sociedade lida com os desafios contemporaneos de salde,
como doengas cronicas, doencas infecciosas e a falta de acesso equitativo aos servicos de
salde (Bauer et al., 2022). O objeto deste estudo € investigar o impacto da educacdo em salde
na promocao do bem-estar das comunidades, com foco em como as praticas educativas podem
ser integradas ao cotidiano das populac@es, ajudando a reduzir desigualdades em saude e
promovendo a prevencado de doencas (Reis et al., 2018).

A justificativa para a realizacdo desta revisdo narrativa reside na necessidade de
aprofundar a compreensao das préaticas educativas em satde no Brasil, especialmente em um
contexto de vulnerabilidade social e desigualdade no acesso aos servicos de saude. Iniciativas
de educacdo em saude, como o Programa Salde na Escola (PSE), as oficinas de educagéo
sexual e reprodutiva (Barbosa et al., 2022) e as articulagBes entre farméacias universitarias e
escolas publicas (Farias et al., 2023), tém demonstrado seu potencial em impactar
positivamente a saude da populacdo, mas ainda carecem de uma andlise integradora que

considere os diferentes contextos em que essas praticas sdo implementadas. Além disso,
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mudancas recentes nas normas de citacdo e a evolugdo das politicas publicas de saude
enfatizam a relevancia de uma analise atualizada sobre o tema.

A problematica central deste estudo se refere a eficacia e aos desafios da
implementacdo de estratégias de educacdo em salde no Brasil, especialmente em contextos
de grande desigualdade social. Embora existam diversas iniciativas de educacdo em saude, é
fundamental compreender os fatores que influenciam sua adesao e sucesso, como a adaptacao
as realidades locais, a capacitacdo dos profissionais envolvidos e 0 engajamento da
comunidade. A questdo central é: como as diferentes abordagens educativas em saude, no
contexto escolar, comunitério e ocupacional, contribuem para a promocao da satde publica e
para o empoderamento da populagao?

A hipdtese que orienta este estudo é que, embora a educacdo em saude tenha potencial
para promover mudancas significativas na saude publica, sua eficicia depende de uma
integracdo robusta entre as diversas areas envolvidas, como salde, educacéo e politicas
sociais, além de uma adaptacdo das estratégias as realidades locais e a participacao ativa da
comunidade. Acredita-se que as praticas educativas mais eficazes sdo aquelas que consideram
as especificidades culturais, sociais e geograficas das populacBes, permitindo um maior
engajamento e adesdo as acdes propostas.

O objetivo geral desta revisdo narrativa € analisar o impacto da educagdo em salde
como estratégia de promocao de saude publica e empoderamento das comunidades. Busca-se
compreender, a partir de diferentes estudos, como as praticas educativas tém contribuido para
a melhoria das condicBes de salde e para a conscientizacdo sobre comportamentos
preventivos.

Para alcancar esse objetivo, 0s objetivos especificos desta pesquisa sdo: (i) examinar
as principais estratégias de educacdo em saude utilizadas em diferentes contextos, como
escolas, comunidades e locais de trabalho, (ii) avaliar a eficacia dessas estratégias na mudanca
de comportamentos de saude, (iii) identificar os desafios enfrentados na implementacao dessas
praticas educativas e (iv) analisar as politicas publicas que tém integrado a educacéo em saude
em suas diretrizes, como o Programa Salde na Escola e outras iniciativas de satde publica.

Este estudo contribuira para a constru¢cdo de um conhecimento mais robusto sobre a
educacdo em saude, oferecendo subsidios para a elaboracéo de politicas pablicas mais eficazes
e estratégias educativas mais adequadas as necessidades das populacbes em diferentes

contextos sociais e culturais.




2. MATERIAIS E METODOS

Esta revisdo narrativa foi conduzida com o objetivo de analisar a literatura disponivel
sobre o papel da educacdo em saude na promoc¢édo da saude publica e no empoderamento das
comunidades. Seguindo as diretrizes metodoldgicas para revisdes narrativas, o estudo buscou
sintetizar, de forma critica e abrangente, os achados de pesquisas relacionadas ao tema,
proporcionando uma visdo integrada e reflexiva sobre as préaticas educativas em saude e seus
impactos em diferentes contextos.

A pesquisa caracteriza-se como uma revisao narrativa, um método que permite explorar,
de forma ampla e descritiva, o estado da arte sobre um tema especifico, sem o rigor sistemético
da revisdo sistematica, mas com foco em uma analise aprofundada e reflexiva dos achados
disponiveis.

Foram incluidos na revisao artigos publicados em periddicos nacionais e internacionais,
em portugués, inglés e espanhol, nos ultimos 10 anos (2013-2023), que abordassem préaticas de
educacdo em saude relacionadas a promoc¢do da salde publica e ao empoderamento
comunitario. Também foram selecionados documentos de politicas publicas, capitulos de livros
e relatorios técnicos relevantes ao tema. Estudos que tratavam de a¢des de educacdo em saude
em contextos clinicos especificos, sem relagdo com comunidades ou préaticas educativas
amplas, foram excluidos.

As fontes de dados incluiram bases de dados académicas, como Scielo, PubMed, BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) e Google Scholar, além de documentos oficiais de organizacdes
governamentais e ndo governamentais, como o Ministério da Saude do Brasil e a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS). A busca foi realizada utilizando-se palavras-chave como “educagio
em saude”, “promo¢ado da saude publica”, “empoderamento comunitario” e “politicas plblicas
de saude”, combinadas com operadores booleanos (AND, OR).

A estratégia de busca consistiu na utilizacdo de descritores padronizados em portugués,
inglés e espanhol. Os resultados obtidos foram submetidos a uma triagem inicial baseada na
leitura de titulos e resumos, eliminando-se duplicatas e estudos fora do escopo da pesquisa. Na
segunda etapa, os artigos elegiveis foram avaliados integralmente para verificar a adequacéo
aos critérios de inclusdo. Foram selecionados 40 estudos para andlise final.

A andlise dos dados foi conduzida por meio de leitura critica e sintese narrativa dos
achados. Os dados foram organizados em categorias tematicas emergentes, como: (i) educacao
em salde no ambiente escolar, (ii) praticas comunitarias de promocéo da saude, (iii) educagéo

em salde no contexto ocupacional, e (iv) politicas publicas e intersetorialidade. A partir dessas
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categorias, foram explorados os principais resultados, lacunas na literatura e implica¢Ges para

a prética.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A educacdo em salde apresenta-se como um pilar central no fortalecimento das
politicas publicas e na promocdo de praticas que possibilitem a transformacdo social,
consolidando-se como um vetor essencial para o empoderamento comunitario e o
aprimoramento da satde publica. A analise dos estudos evidencia que, em diferentes contextos,
a educacdo em salde nao se limita a transmisséo de informacdes, mas se configura como uma
pratica dialégica e emancipatoria que permite o desenvolvimento da autonomia individual e
coletiva, promovendo mudancas significativas nos comportamentos e na percepcdo dos
determinantes sociais de saude.

No contexto escolar, o Programa Salde na Escola (PSE), analisado por Reis et al.
(2018), ilustra a eficacia da integracdo entre os setores de salde e educacdo na promocao de
praticas preventivas. O PSE atua como uma ferramenta para fortalecer a atencdo basica,
promovendo a disseminacdo de conhecimentos que impactam diretamente a qualidade de vida
de criancas e adolescentes. As atividades do programa, que incluem campanhas de vacinacao,
acOes de prevencdo a obesidade e praticas de promocdo da salde mental, criam um ambiente
propicio para o desenvolvimento de competéncias criticas sobre salde, reforcando a
intersetorialidade como um elemento central para o sucesso das politicas publicas.

Ainda no ambiente escolar, Barbosa et al. (2022) abordam oficinas de educagéo sexual
como instrumentos de transformacdo para adolescentes. Essas iniciativas promovem a
conscientizacdo sobre a saude sexual e reprodutiva, proporcionando um espaco seguro para
debates sobre questdes sensiveis, como a gravidez precoce e a transmissdo de infeccbes
sexualmente transmissiveis (ISTs). A inclusdo dessas praticas educativas é fundamental para
romper barreiras culturais e ampliar 0 acesso a informacéo, contribuindo para a construgéo de
um futuro mais saudavel e consciente para os jovens.

A salde do trabalhador € outro campo no qual a educagdo em satde desempenha um
papel fundamental. Bauer et al. (2022) discutem a importancia de politicas preventivas voltadas
para trabalhadores da educacéo, grupo particularmente vulneravel ao adoecimento ocupacional
em fungéo de fatores como a sobrecarga de trabalho e a precarizacdo das condigdes laborais.

As ac¢des educativas no ambiente de trabalho, como a promogéo de programas de satde mental
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e o incentivo a adocdo de préaticas ergonémicas, demonstram a necessidade de integrar a satde
ocupacional as politicas institucionais, garantindo maior bem-estar e produtividade.

Farias et al. (2023) contribuem para esse debate ao destacar a importancia da educacéo
em salde no uso racional de medicamentos. A articulacdo entre farmacias universitarias e
escolas publicas permitiu a implementacdo de estratégias de conscientizacao sobre o0s riscos da
automedicagdo, promovendo um dialogo acessivel e técnico com a populagdo. Essas acbes
refletem a capacidade transformadora da educacdo em salde, que, ao articular o saber cientifico
com praticas educativas inovadoras, contribui para a reducdo de danos e para o fortalecimento
da autonomia dos sujeitos.

No ensino superior, Carlotto e Dinis (2017) exploram a relagdo entre bioética e
promocdo da salde docente, argumentando que a formacdo ética € indispensavel para a
construcdo de um ambiente académico mais humanizado. A promocéao do bem-estar docente,
por meio de praticas educativas fundamentadas na bioética, ndo apenas contribui para a saide
fisica e mental dos educadores, mas também para a melhoria da qualidade do ensino. Esse
enfoque reforca a ideia de que a educacdo em saude deve ser um eixo transversal, permeando
todas as dimens6es da formacdo académica.

Por outro lado, o estudo de Colin (2014) destaca a importancia da territorialidade na
promocdo da satde publica, exemplificada por meio da Vila de Paranapiacaba, em S&o Paulo.
A autora ressalta que a adocdo de estratégias adaptadas as realidades locais € essencial para o
sucesso das acdes educativas, especialmente em comunidades vulneraveis. A valorizacdo das
especificidades culturais, sociais e geograficas das populacdes permite que as a¢des educativas
sejam mais eficazes e sustentaveis, promovendo ndo apenas a salde, mas também o
fortalecimento das identidades e do pertencimento comunitario.

No campo das politicas publicas, Jacobovski et al. (2023) sublinham a relevancia da
educacio em salide como componente central das estratégias do Sistema Unico de Satde (SUS).
As préticas educativas implementadas no ambito do SUS tém como objetivo ampliar 0 acesso
a informacéo, fortalecer a participacdo cidada e promover a equidade em saude. A intersecao
entre educacdo e salde, nesse contexto, revela-se como um elemento estratégico para a
consolidacdo de um sistema de saude mais inclusivo e efetivo, capaz de atender as demandas
diversas da populacéo brasileira.

Ademais, Bauer et al. (2022) e Reis et al. (2018) convergem na analise de que a
educacao em saude deve ser integrada as préaticas sociais, sendo utilizada como ferramenta para

a construcdo de uma sociedade mais consciente e engajada. O fortalecimento do papel das
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instituicdes de ensino, combinado com politicas publicas bem estruturadas, amplifica os
resultados das agdes educativas, garantindo maior alcance e impacto.

Assim, a educacdo em saude, enquanto prética intersetorial, dialdgica e participativa,
transcende a mera instrucéo para configurar-se como um processo emancipatorio que possibilita
a transformacdo de realidades complexas. As metodologias participativas, 0 respeito as
especificidades locais e culturais e a integragdo entre diferentes setores consolidam-se como
pilares fundamentais para o sucesso das iniciativas. Portanto, ao promover 0 empoderamento
das comunidades, a educacdo em saude reafirma-se como um instrumento indispensavel para a
promocao da equidade, da qualidade de vida e da cidadania no contexto ampliado das politicas
publicas de saude no Brasil.

5. CONCLUSAO

A educacdo em salde destaca-se como uma estratégia essencial para a promocgédo da
salde publica e o empoderamento comunitéario, desempenhando um papel transformador na
melhoria das condicdes de vida e na conscientizacdo de populacdes em diferentes contextos.
Esta revisdo narrativa permitiu identificar que, embora existam diversas iniciativas e politicas
publicas voltadas a educacdo em saude, como o Programa Saude na Escola (PSE) e outras
praticas comunitarias e institucionais, sua eficacia depende de fatores como a adaptacdo as
realidades locais, o envolvimento ativo das comunidades e a articulacdo intersetorial entre
salde, educacao e politicas sociais.

Os estudos analisados evidenciam que a educacdo em salde vai além da mera
transmissao de informac6es, constituindo-se como um processo dialdgico e participativo que
promove mudancgas comportamentais, aumenta a autonomia dos sujeitos e fortalece as relagdes
sociais em torno da saude. No entanto, ainda ha desafios significativos relacionados a adesao
as préaticas educativas, a capacitacdo dos profissionais envolvidos e ao financiamento das
iniciativas, que devem ser enfrentados para maximizar os impactos dessas agoes.

Conclui-se que a educacdo em saude tem o potencial de ser uma ferramenta central para
a construcao de sociedades mais equitativas e resilientes. Para tanto, é necessario que politicas
publicas e estratégias educativas sejam continuamente aprimoradas, considerando as
especificidades culturais, sociais e econdmicas das populagdes. Estudos futuros devem explorar
mais profundamente as lacunas identificadas, investigando novas metodologias e modelos de
implementacdo que possam ampliar o alcance e a eficacia das préaticas de educagdo em salde.

Assim, reforga-se a importancia de integrar essa estratégia aos sistemas de saude e educagao




como um eixo central para o desenvolvimento sustentavel e a promogéo de qualidade de vida

para todos.

REFERENCIAS

BARBOSA, N. G. et al. Oficinas de educacdo sexual e reprodutiva para adolescentes. Revista
Brasileira de Extensdo Universitéaria, v. 13, n. 2, p. 122-135, 2022.

BAUER, V. M.; OLIVEIRA, R. H. L.; SILVA, C. C. M.; BELO, M. S. S. P. Promocao da
salde do trabalhador da educacdo: uma revisao integrativa. Ensaios e Ciéncia: Ciéncias
Biologicas, Agrarias e da Saude, v. 25, n. 5, p. 741-748, 2022.

CARLOTTO, I. N.; DINIS, M. A. P. Bioética e promo¢éo da salde docente na educacao
superior: uma interface necessaria. Saber & Educar, v. 23, n. 1, p. 168-179, 2017.

COLIN, E. C. S. Territorialidade e promocéo da satde na Vila de Paranapiacaba, SP. Revista
Brasileira de Extensdo Universitaria, v. 10, n. 1, p. 63-75, 2014.

FARIAS, L. C. de et al. Educagdo em saude como estratégia articulada entre farmécia
universitaria e escolas publicas do estado do Rio de Janeiro para a promocao do uso racional
de medicamentos. Revista Brasileira de Extensdo Universitéria, v. 14, n. 1, p. 105-117,
2023.

JACOBOVSKI, R. et al. Politica publica de educagéo na salde: uma experiéncia do Sistema
Unico de Salde no Brasil. Enfermeria Investiga, v. 8, n. 2, p. 14-29, 2023.

REIS, L. N. D. et al. Programa satde na escola como estratégia de promogéo da saude na
atencdo basica: uma revisao integrativa. Revista Uninga, v. 55, n. 4, p. 242-255, 2018.




